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Ozet

Bu calisma, Fransiz antropolog ve sosyolog David Le Breton’un Acinin Antropolojisi kitabini
degerlendirmektedir. Breton, bu eserinde aci olgusunun biyoloji ve tip alanlariyla olan iliskisini
kiltarel, toplumsal ve dinsel boyutlariyla yeniden distnUr. Breton acinin, ilk bakista oldukga zit gibi
gorinen tim bu alanlardaki tezahdrlerini ve birbiriyle olan iliskilerini tartisir. Eserinde acinin
islevlerini de ele alan Breton, aclya cok yonli bir perspektifle yaklasarak, okuyucusunu aci ile
distinmede bas basa birakir. Kimi zaman aci bir tdr iktidar aracidir kimi zaman sosyal kabuliin ve
grup kimliginin ortak zeminini olusturur. Bireysel deneyimlerde kisinin giindelik hayat ile iliskisini
degistiren aci, toplumsal ve kulturel alanlarda farkli anlamlara da birtndr. Acinin bu ¢ok yonlu
yapisl, onu zorunlu bir sekilde yeniden ele almayi ve yorumlamayi gerekli kilar.

Anahtar Kelimeler: Acinin antropolojisi, Sembolik aci, Kiltar, Toplum, Beden
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Understanding Pain from an Anthropological
Perspective

Abstract

This study examines the book Anthropology of Pain by French anthropologist and sociologist David
Le Breton. Breton reconsiders the relationship of the phenomenon of pain with biology and
medicine in this work, along with its cultural, social, communal, and religious dimensions. Breton
discusses the appearances of pain in all these fields and their relations with each other, even
though they seem to be quite opposite. Breton, who also discusses the functions of pain in his
work, approaches pain from a multifaceted perspective and leaves his readers alone to think about
their pain. Sometimes, pain is a type of power tool, and at other times, it creates a common
ground for social acceptance and group identity. Pain, which changes the daily life of the individual
in personal experiences, takes on different meanings in social and cultural spheres. The
multifaceted nature of pain makes it necessary to reconsider and interpret it.

Keywords: Anthropology of pain, Symbolic pain, Culture, Society, Body

Corresponding Author / Sorumlu Yazar Jale AVYUZEN ZOBAR

PhD Candidate, Istanbul University, Department of

Anthropology
E-mail / E-posta jale_avyuzen@hotmail.com
Manuscript Received / Génderim Tarihi 14.03.2023
Revised Manuscript Accepted / Kabul Tarihi 25.04.2023
To Cite This Article / Kaynak Goster Avylizen-Zobar, J. (2023). Antropolojik Perspektiften

Aciyt Anlamak, ViraVerita E-Journal: Interdisciplinary

Encounters, Vol. 17, 212-220.

213



Avyiizen Zobar ViraVerita E-Journal: Interdisciplinary Encounters / Vol. 17

Antropolojik Perspektiften Actyi Anlamak

Insanin aciyla olan iliskisi; onu yasama bicimi, bazen ifade edisi ve belki de hi¢ ifade
edemeyisi... Oldukca kisisel bir tecriibe olan aciyi sosyolojik ve antropolojik boyutlariyla ele
alan Fransiz antropolog ve sosyolog David Le Breton’un Acinin Antropolojisi (2022) kitabi, bu
ifade edislerin ya da edemeyislerin pesine duslyor. Turkcede Bedene Veda (1999), Sessizlik
Uzerine (1997), Ten ve iz: insanin Kendisini Yaralamasi Uzerine (2011) ve Yirimeye Ovgii
(2003) gibi eserleriyle taninan ve ilk bakista cok kisisel olarak gorulebilecek konular Gzerine
calisan Breton bu eserinde, aciyl antropolojik bir bicimde ele alarak acinin kisisel oldugu kadar
toplumsal ve kiltirel de bir olgu oldugunu bize gosteriyor. ismail Yerguz’un Fransizcadan
TlUrkceye cevirisiyle ilk baskisi 2003 yilinda Sel Yayincilik’tan c¢ikan kitap alti ana bélimden
olusur. “Aci Deneyimleri” adli birinci bélimde yazar acinin bicimlerini incelemektedir. “Acinin
Antropolojik Ozellikleri” isimli ikinci bolimde aci ve antropoloji iliskisi ele alinmaktadir. “Eyub
ya da Anlam Arayisi” baslikli G¢lincl bolimde acinin dinsel boyutlari tartisilmaktadir. “Acinin
Sosyal Yapist” isimli dérdinct bolimde acinin sosyolojik baglami irdelenirken, “Modernite ve
Aci” baslikli besinci bolimde aciya bakisin nasil degistigi sorgulanmaktadir. Calismanin “Acinin
Sosyal Islevi” bashgini tasiyan altinci bélimiinde ise yazar, acinin sosyal hayattaki islevlerine
dair ornekler sunmaktadir. Eserinde agirlikh bir sekilde tibbi uygulamalardan sdz etmis olsa da
yazarin asil amaci, insanin acisiyla iliskisini sorunsallastirarak acinin altinda yatan sosyal ve
kdltirel yapiya dikkat cekmektir. CUnkG aci bir yandan islevsel bigcimde insanin tehdit
karsisinda geri cekilmesine ve savunma davranisi géstermesine yol acarak organizma olarak
varhigini korurken, diger yandan sembolik ve toplumsal yonleriyle diinyayla olan iliskisini insa
etmesinin bir yoludur. Bu iliskiyi dogrudan yansitabilecek tek bir aciklama yoktur. Bu sebeple
de yazar aci ¢eken insanin mahrem dlnyasina girmeyi saglayacak antropolojik bir bakisin
onemine dikkat ¢ekerek acinin yapilarini ¢dzimlemeye calisir.

Aclyl insanin var olusunun temel 6zelligi olarak ele alan Rey (2022), acinin bedeni
uyaran bir sistem oldugunu belirtir. Aci ile insan arasindaki bu organik iliski ginimuzde,
Breton’nun da c¢okca vurguladigi Uzere, bir degisim yasamistir. GUnUmdizde acmnin
bilinemezligi, kaginilmasi gereken bir olgu oldugu ve salt kisisel bir deneyimmis gibi
algilanmasi, aciya dair sliren bir tartismadir (Han, 2022, s. 42-48). Breton’un aci mefhumunun
kisisel oldugu kadar baska insanlarla iliskisel bir boyutunun oldugunu savunmasi, acinin

toplumsal 6zelligine dair dnemli bir itirazdir. Aci ¢eken insanin baskalariyla iliskilerini nasil
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yasadigl veya yasamak zorunda kaldigi Gizerine de disiinmek gerekir. Zira aci bash basina icsel
bir deneyim degildir, bir o kadar performatif ve iliskiseldir (Ahmed, 2019, s. 44). Acinin
bireysel bir deneyim seklinde ele alinmasinin onu arastirilamaz bir olgu olarak kabul eden
sekiler bir anlayisi dogurdugunu savunan Asad (2020), aci ceken 6znelerin toplumsal aktorler
oldugunu vurgulamaktadir. Tim bunlarla birlikte duyularimiz kdltirel bir yasami barindirir.
CUnkd duyular, yalnizca goriinen anlamlari tasimaz ayni zamanda kiltUrel insalarla var olurlar
(Pink, 2010, s. 337). Bu sebeple aci cekmek bedensel varolusun bir parcasi oldugu kadar sosyal
kodlarin da simgesidir (Classen, 2010, s. 402). Fenomenolojik bir anlayisla duyularin kilttrel
yasamini cozebilecegimize vurgu yapan Pink (2010), bu vyolla toplumsal meselelerin de
¢ozime kavusturulabilecegine dikkat ceker. Benzer bir sekilde, aclyl sosyal 6rgitlenmenin
karakteristik bir 6zelligi olarak géren Davis de (1992) acinin normalligini hatirlatir. Boylelikle
Davis (1992), acinin sosyal hayatin bir parcasi oldugunu kabul ettigimizde issizlik, kithk ve
hastaliklar gibi pek cok toplumsal sorunu ¢ozmeye dair adim atacagimizi belirtmektedir.
Breton’un bu eseri de aci olgusuna antropolojik bir yaklasim sunarak, bu alandaki calismalara
onemli bir katki sunmustur.

Birinci bolimde acinin bireysel yansimalari yer alirken, aci iginde yasayan insanin kendi
ic dinyasinin ve toplumsal dinya ile kurdugu iliskinin nasil degistigi tartisilir. Yazara gore, acl
olgusu, kisinin bireysel denetim mekanizmasina zarar verdigi icin toplumsal iliskilerde de bir
tir yabancilasma meydana getirmektedir. Bu sebeple aci ¢eken insan toplumsal alandan
uzaklasarak yasam ile arasina duvar érmektedir (Breton, 2022, s. 26). Aciyi gesitli kategorilere
aylran yazar, bu yolla acinin yogunlugunun ve sebeplerinin birbirinden farklilastigini ortaya
koymaktadir. Boylelikle insanin duygu dinyasinda acinin yerini anlamak mumkin hale
gelmektedir. Ornegin yazar, acinin bir hastaliktan kaynaklanmasi halinde insanin nasil
etkilendigini anlamak igin hastanelerde etnografik gézlemler yapar. Hastaliklar, insanin acisini
siddetlendirirken, hasta ve refakatci iliskisi aclyr donUstirmektedir. Yazara gore, hastaliktan
kaynaklanan bir baskasina bagimli olma durumu sebebiyle, insan acisi karsisinda zayif
dismektedir. Ote yandan Breton (2022, s. 32), kendisine eslik eden refakatci kisi araciligiyla
insanin iyilesmeye basladigini ve acinin paylastikca hafifledigini savunur. Bu cikarimlarini
hastanelerdeki gozlemlerine dayandiran yazar, doktorlarin tedavi deneyimlerini de veri olarak
toplamistir. Duygularin dneminin anlasilmasi ve gérinenin dtesine gecebilmek adina eser,

antropolojik ydntemin sagladigi bilginin gerekliligine de dikkat cekmektedir.
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ikinci bolimde acinin antropolojik 6zelliklerini ele alan yazarin temel arglimani acinin
sosyal, kiltlrel ve kisisel eksenlerle bir arada distnUlmesi gerektigidir. ClinkU aci, katiksiz bir
bicimde biyolojik degildir, kisisel ve toplumsal anlamlarin yankilandig yerdir. insanin acisiyla
olan iliskisi kalturel ortamla birlikte degerlendirildiginde acinin tasidigi anlamlar gérindr hale
gelir. ClinkU aci, toplumsal bir aktdr olarak kisinin kendisinden ve sosyal aliskanliklarindan
beslenir (Breton, 2022, s. 39). Bu sebeple aci ¢eken insan; kiltirel baglam, kimlik, kisisel
yasam, dinsel degerler gibi pek cok faktorin etkisi altindadir. Aciyl acik secik ve pirizsiz
kilmayan bu hususlar, insan bedeninde bir araya gelince toplumsal boyut kacinilmaz bir
sekilde 6n plana ¢ikmaktadir. Nihayetinde, toplumlarin aci olgusuna karsi gelistirdigi kultdrel
muidahaleler ve tedavi yontemleri bedenin alanindan tirerken, ortaya konulan bu
uygulamalar toplumlarin sosyal imgeleminde kendisine yer bulur. Tim bu etkinlikler
etnografik arastirmalarla ele alinmalidir ¢inkt aci kiltlrel baglamlara gore degisen kosullari
barindirmaktadir. Bu acidan aciya dair “ne kadar toplum varsa, bu bilgilere dayanan o kadar
farkli temsil ve etkinlik” vardir (Breton, 2022, s. 52).

Eserin Uglncl boliminde acinin dini boyutlarina yer verilmistir. Yazar, acinin kiltarel
bir olgu oldugu iddiasini tartisirken, tezini verdigi farkli drneklerle savunur. Ornegin, aci dinsel
acidan farklh inang sistemlerinde degisen anlam ve 6neme sahiptir. Dinsel baglamda aci,
tanrinin buyruguna uygun bir yasam bicimi yaratma amacina hizmet etmektedir (Breton,
2022, s. 73). Bu baglamda dinsel sistemler, aciya yukledikleri anlam ve degerlerle cesitli
normlar ortaya koymaktadir. Yazar, bu duruma semavi dinlerden érnekler verir. Kutsal kitap
metinlerinde acinin degisen anlamlarini ele alan yazar, yaratilan anlamlarin aci karsisinda nasil
glcli bir paylasim sagladigini aciklamaya calismistir. Ornegin, Yahudilikte hak etmedigini
diisindugl bir aciyr yasayan kisi tanriya isyan edebilirken, islamiyet acisindan béyle bir durum
s6z konusu degildir. Clinkld MUsliman i¢in yasaminda ¢ektigi tim acilar dogumundan da 6nce
kaderine yazilmistir ve bu acilar iman giicinli denemeye yarayan bir tir sinavdir (Breton,
2022, s. 88). Anlasilacagl Uzere aci kiltirel kosullara gore degiskenlik gosterirken, inang
sistemleri bakimindan da benzer bir durum s6z konusudur. Sonug olarak dinsel sistemlerin
aciya karsi yarattigl anlamlar bir o kadar kalttreldir.

Dordinct  bolimde acinin  gindelik  hayattaki yapisi, gorinimleri ve acinin
toplumsalligl tartisiimaktadir. Yazara gore toplumlar, aclyl kendi kiltirel baglamlari ve diinya
gorisleri kapsaminda bir deger olarak gortr. Toplumlar tarafindan atfedilen anlamlar soz

konusu toplumun aciyi anlamlandirma bicimiyle yakindan ilgilidir. Cinki bu anlamlar o
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toplumun ortak kimliginden, dinya gdérisinden ve tarihinden azade degildir. Her toplumun
aclya bu sekilde yaklasmasinin temel nedeni kolektif bir aci alani olusturmaktir. Bu yolla
toplumlar kolektif bir aciyi tanimlayip, buna karsi cesitli ritleller olustururlar. Boylelikle acinin
tasidigr kalttrel anlamlar toplumsal alana yayilir. Acinin kultdrel anlamlarini aile iliskileri
bakimindan da ele alan Breton (2022, s. 105), yetistirilme tarzi ve cinsiyet gibi degiskenleri de
ele alarak, aci karsisinda dnemli bir tartisma acar. Cinsiyetin aciyla olan iliskisi toplumlara gore
degismektedir. Cogu toplum, aciya karsi direnci erkek cocuk icin 6n plana cikarirken, kiz
cocuklarinda ise duygusalliga 6nem verir (Breton, 2022, s. 105). Bu tartisma, toplumsal
cinsiyet rolleri acisindan da mihimdir. Acisina teslim olma ve sessizlik kadin ile iliskilendirilir ve
bu sebeple duyarllik bir kadin 6zelligi olarak gorilir (Breton, 2022, s. 105-106). Erkekler icin
ise sert bir adam olma, kurallara karsi cikma gibi kaliplar vardir. Ote yandan, esere farkli
cinsiyet kimliklerine sahip kisilerin aci deneyimleri dahil edilmemistir ve bu 6nemli bir
eksikliktir. Acinin politikasi bakimindan kimin acisinin gortnurlik kazandigr ve yasaminin
“degerli” kabul edildigi 6nemli bir konudur (Ahmed, 2019, s. 33). Bu acgidan, farkl cinsiyet
kimliklerinin normatif kimlikler icinde kendine yer bulamayisi acilarinin tstinin 6értilmesine
ve yasadiklari esitsizliklerin derinlesmesine sebep olur (Ahmed, 2019, s. 195-196).

Besinci bolimde acinin moderniteyle birlikte ugradigi degisim ele alinmaktadir. Bu
boélimde yazar, insanin acisiyla olan iliskisinin moderniteyle birlikte zarar gordigini ve biylik
oranda degistigini savunmaktadir. Aci yasamin anlamini icermesi, deneyimlerin sonucunda bir
tlr glclenme stratejileri barindirmasi bakimindan insanin duygu dinyasinda buyuk bir yere
sahiptir. Fakat glinimuzde acinin manevi ve kiltirel anlamlari giderek siliklesmektedir.
Yazar’a gore, bunun temel sebebi modern tip anlayisidir. Tibbi uygulamalarin modernlesmesi
aclyl biyolojiklestirmis ve giderek de anlamsizlastirmistir (Breton, 2022, s. 156). Yazar bu
bélimde acinin bu degisimini tarihsel bir seyir icinde tartismaktadir. Tip uygulamalari aciyla
mucadele etmede buyik bir kolaylik saglamis olsa da aci giderek teknik bir mesele haline
gelmistir. Tibbi pratikler ve anestezi imkanlari aclya karsi toplu zihniyet degisimine 6n ayak
olmustur. Yazar, aci olgusunu insani insan yapan kosul olarak gordigi icin modern tibbin
tedavi yontemlerine bir tir elestiri getirmektedir. Clnkli tip alaninda bedenler sembolik
ozelliginin disinda fizyolojik olarak ele alinmaktadir (Breton, 2022, s. 155). Bu durum, saglik
bilimleri alaninda antropolojik bilginin ikincillestirilmesine sebep oldugu gibi bedenlerin
kdltarel gogullugu da yok sayilmis olur. Nitekim bedenlerin kiltlrel cogullugunu kabul etmek,

uygulanan tedavi yontemlerini de yeniden gézden gecirmek anlamina gelir. Ozetle Breton, aci
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ve kultUr iliskisini yeniden distinmeye, modern tip baglaminda antropolojik bilginin 6nemli bir
veri tirl olduguna dikkat cekmektedir.

Eserin altinci boliminde aci olgusunun toplumsal yasam icin nasil bir uyarlanma
taktigine dondstlgl tartisiimaktadir. Yazar bu bélimde, sosyal islev ve anlamlar bakimindan
acinin toplumsalligina dair érnekler sunmaktadir. Sosyal hayatta aci bazen bir denetim aracidir
bazen de bir toplulugun sembolik olarak devamhhgini saglayan birlestirici glgttr (Breton,
2022, s. 200). Aci olgusu, bir toplulugu ortak referanslar etrafinda birlestirerek, sosyal baglari
kuvvetlendiren bellek yaratimina hizmet edebilir. Bu duruma inisiyasyon' acilarindan érnekler
veren yazar, acl ¢cekmenin antropolojik olarak yarattig radikal degisimleri ele alir (Breton,
2022, s. 197). Bir gecis ritleli olan erginlenme torenlerinde aci ¢eken insan, sosyal kabuli
kazanarak, yetiskinlige adim atabilir. Cekilen bu acilar insani bir toplumsal dinyadan bir
digerine tasimaktadir. Ozetle, acinin kiltiirel ve toplumsal tezahiriiniin insanin bedeninde

birlestigini sdylemek mimkindur.

SONUGC

Breton, karmasik bir olgu olan aciyr kapsamli bigcimde ele alarak titiz bir eser ortaya
koymustur. Bununla birlikte aci, cogunlukla fiziksel bir olgu olarak tartisiimaktadir. Yazar ¢ok
yonlU bir calisma sunmus olsa da toplumsal cinsiyet acisindan acinin farkli yasanma sekilleri,
evrimsel kdkenleri ve psikolojik aci gibi konularin ele alinmamasi, ¢alismanin 6énemli bir
eksikligidir. Ornegin Turkiye’de kadin cinayetleri karsisinda kadinlar ortak bir aciyi cekiyor
gibidir. Bu ortaklik acinin paylasiimasinin yani sira bir baska kadinin ayni duruma diismemesini,
faillerin bulunmasini ve gerekli hukuki dizenlemelerin topluma kazandiriimasini talep eder.
Aci olgusuna bunun gibi pek cok acidan bakilarak, érnekler tiretmek muimkindir. Bunun
haricinde kimi zaman toplumlarin basina gelen buyik olay ve felaketler acinin birokrasi ve
siyaset alanindaki etkinligini kanitlayabilir. Benzer bir sekilde toplumsal felaketler karsisinda
cogunluk olarak vatandaslarin ortak aciy1 paylasmalari, bir tiir yas slreci gibidir. Kimi zaman bu
tarz felaket yuklU acilar birlik ve beraberlik gerektiren dayanisma zeminleri yaratabilir. Bu
acidan toplumsal acilar da tartisilmalidir. Ornegin Tiirkiye’de cok yakin bir zamanda meydana
gelen Kahramanmaras depremlerinde biyik bir afet yasanmistir. Binlerce insanin hayatini
kaybettigi bu afetlerde acl, yalnizca o bolgedeki insanlari etkilemedigi gibi toplumun geri kalan

kesimi de bu aciya ortak olmustur.
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Depremi yalnizca tektonik bir hareket olarak géren iktidar alanlarina ve egemen bilim
anlayisina karsi antropolojik ve sosyolojik bilgiye yer acgiimasinin énemi daha gorinir
olmustur. iklim krizi, deprem ve sel gibi biyik afetleri yalnizca temel bilimlerin alani olarak
gormek, o alanlara dair alinacak dnlemleri de sinirlandirir. Afetlerden salgin hastaliklara kadar
bircok mlcadelenin oldugu glinimiz dinyasinda antropolojik yaklasimla meseleleri ele almak
bir tir zorunluluktur. Boylelikle yasanan acilar fiziki baglamdan 6teye gecerek, acinin mekansal
ve kulturel izlekleri agiga cikabilir. Antropolojik bilginin yeniden ivme kazanmasiyla goriinenin
disindaki duygu durumlarini aciga cikarmak ve yasanan olaylara karsi elestirel bir okuma
yapmak miamkindir. Bu acidan eser, antropolojik bilginin gerekliligi konusunda oldukca
basarilidir. Ozellikle aci konusunda hekimler tarafindan antropolojik bilginin taninmamasina
dair bir tUr itiraz barindiran bu eserde, yazarin hastane ziyaretleri ve doktorlarla yaptigl
gorismeler 6n plana ¢ikarilabilir (Breton, 2022, s. 209-210). Eserde yazar, onerdigi yontemle
okuyuculara duygularin antropolojik olarak ele alinisinin énemini ve etnografik gozlemlerle
goriinenin dtesine gecmenin mimkin oldugunu gosterir. Calisma, glindelik hayatin icinden ve
insan iliskilerinden yola ¢ikarak Uretilen antropolojik bilginin etkinligi ve gerekliligi konusunda
ilham vericidir. Sonu¢ olarak, yazar toplumsal, dinsel, kiltirel ve tip alanlarinda acinin

arkeolojisini yaparak, butunlikld bir calisma ortaya koymustur.
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