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Sporcu Sosyal Medya Kullanim Davranislan Ol¢egi:
Gecgerlik ve Guvenirlik Calismasi

Mehmet AKARSU ' « ismail iLBAK "2/ .« Cemal GUNDOGDU

Arastirma Makalesi Basvuru 26.03.2024 = Kabul 06.052024

oz

Literatirde Turk toplumuna uyarlanarak gelistirilen sosyal medya ile ilgili olgcek calismalari incelendiginde
arastirmacilarin genellikle sosyal medya bagdimliligi tzerine odaklandiklari gértlmektedir. Sosyal medya kullanimi ile
ilgili ise cok az sayida arastirma bulunmakla birlikte sporcularin sosyal medya kullanim davranislari ile ilgi herhangi
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin amaci, sporcularin sosyal medya kullanim davranislarini incelemek
icin gecerli ve guvenilir bir dlcme araci gelistirmektir. Tarama modelinden faydalanarak tasarlanan bu arastirma 18- 35
yas araliginda hem aktif olarak spor yapan hem de en az bir sosyal medya araci kullanan toplam 487 bireyin katilimi
ile gerceklestiriimistir. Olcek maddeleri, literatir taramasi ve alan uzmanlari gérusleri alinarak hazirlanmistir. Yapilan
acimlayici faktor analizleri sonucuna goére 15 madde ve 3 alt boyuttan (igcerik Uretme, kullanim sikligi ve sosyal medya
bagdimliligi) olusan bir dlgme yapisi elde edilmistir. Bu yapi dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve mevcut yapinin
gecerligi dogrulanmistir. Olcegdin glvenirligi ise, i tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test yontemi ile incelenmistir. Analizler,
olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin tim alt boyutlarda 0,70 Uzerinde degere sahip oldugunu gostermistir.
Bu baglamda bu arastirmada gelistirilen 6lgegin guUvenilir oldugu ve gegerli bir 6lgim araci olarak kullanilabilecegi

soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Medya, Sosyal Medya, Olcek, Icerik Uretme.

ABSTRACT

When examining the scale studies related to social media developed and adapted to the Turkish society in the literature,
it is observed that researchers generally focus on social media addiction. However, there is very limited research
regarding social media usage among athletes, and no research has been found regarding athletes’ social media usage
behaviors. In this context, this study aimed to develop a valid and reliable measurement tool for examining athletes’
social media usage behaviors. Conducted using a survey model, this research involved a total of 487 individuals aged
between 18 and 35 who actively engage in sports and use at least one social media platform. The scale items were
prepared based on literature review and opinions from domain experts. According to the results of exploratory factor
analyses, a measurement structure consisting of 15 items and 3 sub-dimensions (content creation, usage frequency,
and social media addiction) was obtained. This structure was tested with confirmatory factor analysis, confirming the
validity of the existing structure. The reliability of the scale was examined through internal consistency analysis and test-
retest method. The analyses showed that the Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient of the scale was above
0.70 for all sub-dimensions. Therefore, it can be stated that the scale developed in this study is reliable and can be used

as a valid measurement tool.

Keywords: Sports, Media, Social Media, Scale, Content Production.
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Giris

Sosyal medya, anlik paylasim yoluyla cografi
ve sosyal sinirlari asan benzersiz bir iletisim
agidir (Filo vd., 2015; Perloff, 2007). GUnUmUuzln
teknolojik gudUmlu dunyasinda, sosyal medya
platformlari kullanim kapsami agisindan hizla ve
surekli olarak gelismeye devam etmekte (Rowe
& Hutchins, 2014) ve buna bagli olarak populerligi
her gecen gUn artmaktadir. Bu baglamda
dunya capinda 3,5 milyar insanin herhangi bir
sosyal medya kullanicisi oldugu ve ortalama her
kullanicinin gunde 2 saat 25 dakika sure boyunca
sosyal medya platformlarinda  bulundugu
tahmin edilmektedir (Kemp, 2019). En populer
halka aglk sosyal medya platformlari arasinda
ise aylik kullanici sayisi bakimindan Facebook
(2,27 milyar), YouTube (1,9 milyar) ve Instagram (1
milyar) yer almaktadir (Moeller, 2022). Ozellikle son
zamanlarda bu platformlarda spor iceriklerinin
Uretilmesinde bir artisin gdzlemlenmesi de dikkat
cekici bir konudur.

Sosyal medya araclari hem geleneksel hem de
aksiyon sporlari yapan bir¢cok sporcu tarafindan
yaygin bir sekilde kullaniimaktadir (Thorpe, 2017).
Bir¢cok sporcu spor ugraslarina ve yasam tarzlarina
iliskin fotograf ve videolar paylasmak amaciyla
YouTube ve Instagram’i siklikla kullanmaktadir
(Hutchins & Rowe, 2013; Ojala, 2014, Thorpe, 2017).
Ayrica bircok profesyonel sporcunun X (Twitter)
hesabi bulunmaktadir (Pieper, 2013; Thorpe, 2017).
Diger taraftan amatér sporcular rekabetten uzakta
sadece spor videolari olusturarak sosyal medya
platformlari (6rn. Facebook) araciligiyla genis
olgekte taninirliklarini arttirmaktadirlar (Thorpe,
2017). Bunun yani sira spor kulUplerinin de sosyal
medyay! bir etkilesim platformu olarak yaygin bir
sekilde kullandiklari bilinmektedir (McCarthy vd.,
2014; Vale & Fernandes, 2018). Sosyal medyanin
spor camiasinda bu denli yaygin kullaniimasi
bircok sporcunun da sosyal medya kullanmasinda

etkin bir rol oynadigi dusunulmektedir.

Sosyal medya kullanimi her ne kadar sagladidi
etkilesim firsatlari bakimindan olumlu bir durum
gibi gbérinse de bazi olumsuzluklarin ortaya
¢lkmasina da zemin hazirliyor olabilir. Andreassen
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(2015), sosyal medyada uzun sure vakit gecirmenin
gunluk yasantida bazi islerin aksamasina sebep
olabilecedini rapor etmistir. Davies ve Cranston
(2008), sosyal medya iletisiminin yayginlasmasiyla
beraber yluz yUze iletisimin azalabilecegine dikkat
cekmislerdir. Diger taraftan bazi arastirmacilar
ise sosyal medya kullaniminin  bagimlilhk
yapabilecegini vurgulamaktadirlar (Hou vd., 2019;

Nakaya, 2015; Tutgun-Unal ve Deniz, 2015).

Sosyal medya ve insan etkilesimi Uzerine yapilan
nicel arastirmalarda siklikla anket tekniginden
faydalanildigi ve daha &énce gUvenirlik ve
gecerliligi yapilan dlgeklerin veri toplama araclari
olarak kullanildigi gérulmektedir.  Literaturde
Tark toplumuna uyarlanarak gelistirilen sosyal
medya ile ilgili 6lgek c¢alismalar incelendiginde
arastirmacilarin (Bakir Agyar & Uzun,2018; Demirci,
2019; Ozgenel vd., 2019; Sahin & Yagci, 2017; Tas,
2017) genellikle sosyal medya bagimhligi Gzerine
odaklandiklari  gdérulmektedir. Sosyal medya
kullanimi ile ilgili ise ¢cok az sayida arastirma
(Akin vd., 2015; Deniz & Tutgun-Unal, 2019; Torun,
2019) bulunmakla birlikte sporcularin  sosyal
medya kullanim davranislari ile ilgi herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir.

Sporcularin sosyal medya kullanim davranislarini
inceleyen bir dlgegin gelistirilmesi, sporcularin
sosyal medya platformlarini nasil kullandiklarini
anlamak, stratejilerini optimize etmek, imaj
yonetimi icin  onlemler almak, egditim ve
bilingclendirme saglamak ve sosyal medya
kullaniminda ortaya ¢ikan degisimleri izlemek
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda bu
arastirmada sporcularin sosyal medya kullanim
davranislarini incelemede kullanilabilecek gecerli
ve guvenilir bir 6l¢cim aracinin gelistiriimesi

amagclanmistir.
Yéntem

Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modelinin kullanildigr bir
olcek gelistirme calismasidir. Tarama modeli,
gec¢miste veya halen varligini koruyan bir durumu,
Uzerinde degisiklik yapmadan kendi kosullari
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icinde tanimlanmaya ¢alismaktadir (BUuyukozturk,
2009). Bu nedenle arastirmada tarama modeli

tercih edilmistir.

Calisma Grubu
2023/2024

égretim yilinda indnl Universitesi Spor Bilimleri

Arastirmadaki gruplari egitim
Fakultesinde 6grenim gdéren ve hem aktif olarak
spor yapan hem de en az bir sosyal medya aracini
kullanan 18-35 yas araliginda toplam 487 &grenci

olusturmaktadir.

2.ve 3. calisma gruplarini 1. calisma grubunda yer
alan 293 6grenci olusturmustur. Ancak 2. calisma
grubundaki 6grenciler AFAsonucunda elde edilen
22 maddeye, 3. Calisma grubundaki 6grenciler
de DFA sonucunda elde edilen 15 maddeye farkl

zamanda yanit vermislerdir.

1. Calisma grubu: Acimlayici faktor analizi (AFA)
yapmak icin veri toplanan 1. g¢alisma grubu,
tesadUfi ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Bu ¢alisma grubundaki égrencilerin
202'si kadin ve 285'i erkek olmak Uzere toplam
487 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslari
18 ile 35 arasinda degismekte olup, 261'i takim
226'sl bireysel sporlarla ilgilenmektedir. Ayrica bu
ogrencilerin spor deneyimleri 1 ile 30 yil arasinda

degismektedir.

2. Calismma grubu: Dogrulayici faktor analizi
(DFA) gerceklestirmek Uzere veri toplanmasi icin
belirlenen 2. calisma grubu, tesadufi 6rnekleme
yontemiyle secilmistirr.  Bu c¢alisma grubu,
toplamda 243 kisiden olusmaktadir; bunlarin 96'si
kadin ve 147'si erkektir. Katilimcilarin yaslari 18 ile 31
arasinda degdismekte olup, 133'U takim sporlariyla,
NMO'u ise Dbireysel sporlarla ilgilenmektedir.
Ayrica, bu spor dallarinda 1 ile 11 yil arasinda spor

deneyimine sahiptirler.

3. Calisma grubu: Test-tekrar test igin verilerin
toplandigi 3. calisma grubu basit tesadufi
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Katilimcilar, 25'i kadin, 25'i erkek olmak Uzere

toplam 50 kisiden olugsmaktadir.
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Arastirma Yayin Etigi

Olcedin uygulanmasi icin inénU  Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu'ndan 07-03-2024 tarihli, 4 oturum sayili ve
1 karar sayili onay alinmistir.

Bulgular

Ol¢egin Tasarlanmasi ve Taslak Formun
Olusturulmasi

Olcek maddeleri, literatUr taramasi (Bakir Agyar
& Uzun, 2018; Demirci, 2019; Ozgenel vd., 2019;
Sahin & Yagci, 2017, Tas, 2017; Akin vd., 2015; Deniz
& Tutgun-Unal, 2019; Torun, 2019) ve sosyal medya
kullanimi ile ilgili calismalar yapmis 4 uzman

gorusu alinarak hazirlanmistir.

Oncelikle literatlr taramasi sonucunda mevcut
olcek gelistirme calismalari incelenmis ve madde
havuzu olusturulmustur. Olusturulan 28 madde
icin 5'li Likert tipi 6lcek kullaniimistir.

Kapsam Gecgerliligi

Kapsam gecerlik orani (KGO), pilot uygulamalarin
muUumkun olmadigi  dlgcme araci  gelistirme
calismalarinda kullanilir. KGO nitel olarak elde
edilen verilerin nicel verilere donustdrulmesi icin
uzman goruslerinden yararlanilan bir ydntemdir
(Yurdugul, 2005). Olcek formundaki maddeler
sosyal medya kullanimi ile ilgili calismalar yapmis
ve olcme ve degerlendirme ile ilgili bilgiye sahip
6 uzman gorusu alinarak KGO'lari hesaplanmistir.
KGO'nun hesaplanmasi i¢in her bir madde icin
degerler verilirken; O icin uzmanlarin yarisinin
maddenin uygun olduguna, O'dan kUc¢Uk olmasi
icin yarisindan fazlasinin  maddenin uygun
olmadigina ve 0'dan buyuk olmasi icin yarisindan
fazlasinin maddenin uygun olduguna dair gorus
bildirmesi gerekmektedir. KGO hesaplanirken
ilk olarak negatif degere sahip olanlar ve O'a
esit olanlar olcekten dislanir. Daha sonra ise
O'dan buyuk KGO'ya sahip olanlar analiz edilir.
Veneziano ve Hooper (1997) kapsam gegerlilik
olcutlerine iliskin minimum degerler asagdidaki
tabloda verilmistir (Tablo 1).

Sayl 16, Bahar (2024)
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Tablo 1
Kapsam Gegerlilik Oranlari icin Minimum Degerler

Uzman Sayisi Minimum Deger Uzman Sayisi Minimum Deger

5 0.99 13 054

6 0.99 14 051

7 0.99 15 0.49

8 078 20 0.42

9 0.75 25 037

10 0.62 30 033

T 059 36 030

2 056 40+ 029

Tablo 2
Normallik Sinamasi

Madde No X~ ss Skewness Kurtosis

1 2,71 1132 0,052 1,021

2 3,01 1,231 -0,322 -1,012

3 3,53 1,203 -0,845 -0,201

4 2,54 1,189 0,248 1102

5 318 1,212 -0,540 -0,846

6 316 1,201 -0,500 -0,954

7 333 8 -0,688 -0,339

8 330 1,189 -0,549 -0,649

9 322 1,268 -0,427 -0,976

10 337 1185 -0,569 -0,579

T 334 1,183 -0,394 -0,813

2 338 1,239 -0,578 -0,678

13 313 1181 -0,271 -0,925

14 3,69 1147 1,033 0316

15 3,61 1,094 -0,826 0,108

16 324 1121 -0,295 -0,853

17 327 m2 -0,280 -0,781

18 2,53 1,243 0,414 -0,996

19 3]0 1166 -0,154 -0,869

20 2,80 1184 -0,079 1,083

21 2,41 1176 0,382 1,082

22 335 12 -0,586 -0,365

23 2,33 1,259 0,602 -0,828

24 2,79 1166 0,132 -0,998

25 2,69 1,164 0,439 -0,687

26 294 1134 0,041 -0,878

27 313 1,269 -0,180 1,059

28 2,51 1,190 0,367 -0,805
Tablo Te go6re godruslerine basvurulan uzman nedeniyle kapsam gecerlilik dlcUtu icin minimum
sayillarina gére minimum degerler ayni zamanda dederin 0.99 oldugu goérulmektedir. Kapsam
maddenin anlamliik dudzeyini de vermektedir. gecerlilik indeksi (KGI), 0= 0.05 anlamhliga
Bu arastirmada 6 uzman goérustne basvurulmasi sahip olan ve nihai dlcek formunda yer alacak
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maddelerin toplam KGO ortalamasindan elde
edilir (Yurdugul, 2005).

Uzman gorusleri sonucunda elde edilen KGO'lara
(3, 7 ve 26.

duzenlenmistir.

dayanarak 28 maddenin 3'UnuUn

maddeler) ifadeleri yeniden

DuUzenlemenin ardindan hesaplama tekrar
yapilmis ve degder 1.0 olarak bulunmustur. Nihai
formdan elde edilen KGi degeri, gérislerine
basvurulan uzman sayisinin 6 olmasi nedeniyle
KGi> 0.99 oldugu icin KGi'si yUksek ve istatistiksel
acidan anlamli bir 6lcek oldugu ifade edilebilir

(Yurdugul, 2005).

Pilot Guvenirlilik

Pilot gUvenirlilik analizi igin, gelistirilen olgme
aracinin 6lgcmek istenen olgunun etkili bir sekilde
olculme derecesini belirlemesi icin Hotelling’s
T-Squared analizi ve Bartlett's kUresellik testi
sonuclaridegerlendirilmistir.Hotelling's T-Squared
analizi sonucunda Hotelling's T-Squared degeri
1048,637, F degeri 36,761 ve p degerinin 0.05'ten
klUcUk oldugu goérdlmustdr. Bartlett's kuresellik
testi sonucunun ise 0.05'ten kucuk ve anlamli
duzeyde olmasi degiskenler arasi korelasyonun
yeterli oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla
olcedin homojen yapida sorulardan olustugu ve

6zgun oldugu kabul edilebilir.

Gegerlilik: AFA ve DFA

AFAve DFAanalizlerine baslamadan 6nce, verilerin
normal dagilimini kontrol etmek icin bir sinama
yaplilmis ve sonuclar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 3
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Tablo 2'de

ve Kurtosis dederlerinin -1.5 ile 1.5 araliinda

yapilan incelemede, Skewness
oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle, verilerin
normal dagilim gosterdigi varsayilmistir
(Tabachnick, Fidell & Ullman, 2013). Ayrica, AFA'nin
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla yapilan
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testinin sonucu 0.897
ve Barlett Testi'nin sonucu ise 9242.749 (p<.001)
olarak bulunmustur. Ayrica, i¢ tutarlik kat sayisinin
(Cronbach Alfa) 0.934 oldugu belirlenmistir. Elde
edilen sonuglara gdre verilerin AFA icin uygun ve

yeterli oldugu anlasiimistir (Bayram, 2004).

Madde analizi sonucunda 11. (Sporla ilgili icerikler
paylasarak kariyer yapmak istiyorum.), 12. (Sporla
ilgili
istiyorum.)

paylasimlarimla maddi gelir elde etmek
18.
hesaplarimda

(Spor yaparken sosyal medya
20. (Surekli
paylasimlarim

zaman gegiririm.)
sosyal medya platformlarindaki
hakkinda dusunurum.) 21. (Spor yaparken sosyal
medya hesaplarimda aktif olarak etkilesimde
bulunurum.) ve 22. (Sosyal medyada zamanin nasil
gectigini fark etmiyorum.) maddeler c¢ikarilmistir.
Buna godre 3 faktorde toplanan 22 madde
Bu 22 maddenin
tekrar hesaplanan KMO test degeri 0.903, Barlett
test degeri 7018.500 (p<.001) ve Cronbach Alfa

degderi 0.920 olarak bulunmustur. Uc faktéran

degerlendirmeye alinmistir.

aclkladigivaryans %62.552'dir. Cokluk, Sekercioglu
ve BuyUkdzturk (2012) calismalarinda belirttikleri
Uzere, ¢cok faktorlu dlgeklerde agiklanan varyansin
%40 Uzerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir.
Buna gdre AFA sonucunda elde edilen varyans
degerinin yeterli oldugu kabul edilmistir.

Aciklanan Toplam Varyans

& , Aciklanan Kare yuklemelerin déndirme
z Deger
toplam varyans toplamlari
Faktor
X X R
b b =
) ] 0 ] ) ]
g g 3 £ g 3 g & 3
2 > E 2 > E z > E
e 8= g e Sx g e Sx ¢
1 8,462 38,465 38,465 8,462 38,465 38,465 6,770 30,773 30,773
2 3,721 16,912 55,377 3,721 16,912 55,377 374 16,882 47,654
3 1,578 7174 62,552 1,578 7174 62,552 3277 14,897 62,552
Yeni Medya = Hakemli, ulusiararasi, e-Derg Sayi 16, Bahar (2024)
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Yamag-Birikinti (Scree Plot) Grafigi

Tablo 3'e gdre 22 maddenin 6z degeri (eigen
value) Tden buyUk olan 3 faktorde toplandigi

gorulmektedir.  Yaslioglu (2017) &6z degeri
Tden blUyUk olan faktérlerin anlamli  kabul
edilebilecedini  belirtmektedir. Ayrica Kaiser
kriteri  (6zdeder>1) incelendiginde varyansin

%62.552'sini agiklayabildigi gérulmektedir. Ayrica,
dondurulmus faktor yukleri 1. faktor icin 6.770, 2.
faktor icin 3.714 ve 3. faktor icin 3,277 degerlerini
gostermektedir. Ayrica Tablo 3'te yer alan sporcu
sosyal medya kullanim davranislari 6lgcegine
yonelik ait bilesenlerin faktdr yuUklerine iliskin
Yamac-birikinti (Scree Plot) grafigi asadida sekil

T'de verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, birinci faktorin 1, 2, 3, 4, 5,
6,7, 8,9, 10 ve 13. Maddelerden, ikinci faktorin 14,
15, 16, 17 ve 19. Maddelerden ve UcUncu faktoérun
ise 23, 24, 25, 26, 27 ve 28. maddelerden olustugu

Tablo 4

belirlenmistir. Madde toplam korelasyonlar
ise 0,458 ile 0,738 arasinda

degistigi gorulmektedir.

incelendiginde

AFAdan elde edilen 22 madde 2. calisma
grubuna uygulanmis ve DFA analizi icin AMOS 24
programina yUklenmistir. DFA sonucunda uyum
kosullarini saglamayan 7 madde (1, 4, 8, 10, 14,
25 ve 27. maddeler) cikarilmistir. Bu maddelerin
cikarilmasinin ardindan gerceklestirilen analizin

sonugclari Tablo 5'te sunulmustur.

DFA sonucunda uyum kosullarini saglamayan 7
madde (1,4, 8,10,14,25ve 27.maddeler) ¢cikariimistir
ve bu maddeler c¢ikarildiktan sonra yapilan analiz
sonugclari Tablo 5 incelendiginde, DFA sonucunda
X2 dederi 200.813, serbestlik derecesi (df) 83 ve X2/
df orani 2.419'tir. P-degeri 0.000, RMSEA degeri
0.077, GFI degeri 0.908, AGFI degeri 0.866, NFI

DoéndUrulmus Bilesen Matrisi

Madde No 1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor Madde Toplam Korelasyonlari
1 0,667 0,549
2 0,797 0,609
3 0,836 0,692
4 0,614 0,606
5 0,869 0,734
6 0,746 0,678
7 0,849 0,713
Yeni Medya = Hakemii, uluslararasi, e-Derg
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8 0,808 0,678
9 0,748 0,727
10 0,793 0,719
13 0,716 0,738
14 0,759 0,564
15 0,758 0,581
16 0,757 0,598
17 0,745 0,642
19 0,645 0,539
23 0,835 0,458
24 0,783 0,592
25 0,802 0,494
26 0,643 0,525
27 0,518 0,492
28 0,662 0,518
Tablo 5

Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

ih:l‘z:ils:lyum Birinci Dlzey giﬁ:?mel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Olgiitu
X2 200.813 0 < X2< 2sd 2sds X2<3sd

Sd 83

X2/sd 2.419 0 = X2/sds 2 2 < X2/sd<3

p 0.000 0.05=p=1.00 0.01=p=<0.05
RMSEA 0.077 0.00 <RMSEA=<0.05 0.05sRMSEA<0.08
GFI 0.908 0.95 <GFI £1.00 0.90 =<GFI £0.95
AGFI 0.866 0.90 <AGFI=< 1.00 0.85 <AGFI< 0.90
NFI 0.902 0.95 < NFI £1.00 0.90 = NFI £0.95
RMR 0.088 0=<RMR=0.05 0.05sRMR<0.08
CFI 0.942 0.95 =CFI =1.00 0.90 =CFl = 0.95
IF1 0.943 0.95 <IFI =1.00 0.90 <IFI =0.95

degeri 0.902, RMR degeri 0.088, CFl degeri 0.942
ve IFI degeri 0.943 oldugu goérulmektedir. Bircok
uzmana gore bu degerler modelin kabul edilebilir
uyum kosullarini  sagladigini  gostermektedir
(Bayram, 2004; Bayram, 2010; Erkorkmaz vd., 2013;

Hair vd., 1998; Simsek, 2007).

Sekil 2'de, 6lcek maddelerinin standartlastiriimis
yuk degerlerinin 0.62 ile 0.90 arasinda oldugu
goérulmektedir. “Icerik

Ayrica, alt boyutlara

Uretme”, “Kullanim Sikhigi” ve “Bagimlilik” adlar
verilmistir. Bu isimlendirme, dlgcegin icerigi ve
sporcularin sosyal medya etkilesimlerini yansitan
unsurlar ve maddelerin icerikleri g6z &nunde
bulundurularak uzman gorusleri dogrultusunda

belirlenmistir.

Tablo 6'ya gore, 15 maddenin standartlastiriimis

Yeni Medya

{akemli, uluslararasi, e-Derg

madde yUkleri 0.615 ile 0.903 arasinda; R> degerleri
0.38 ile 0.81 arasinda ve standart hatalari 0.043
ile 0107 arasinda degismektedir. AFA ve DFA
sonuglarina bakildiginda, 15 maddelik sporcu
sosyal medya kullanim davranislari dlgegdi birgcok
uzmana gore gecgerlidir (Simsek, 2007; Bayram,
2004; Meydan & Sesen, 2011).

Olcek Guvenirliligi

Olcedin glvenirliligi icin, ic tutarlik kat sayisina,
aciklanan ortalama varyans (AVE) ve kompozit
guvenirlilik (CR) degerlerine bakilmis ve test tekrar
testyontemiyle, 3. calismagrubuolan 50 6grenciye
30 gun arayla élgek formu uygulanmistir.

Guvenirlik sonucglarina gore icerik Uretme alt
boyutu icin CR degeri 0.92, AVE degeri 0.62 ve
Cronbach Alfa katsayisi 0.918; kullanim sikligr alt
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Olcek Maddelerinin Dogrulayici Faktér Analizi Sonucunda Standartlastirilmis Madde Yukleri

boyutu icin CR degeri 0.86, AVE degeri 0.61 ve
Cronbach Alfa katsayisi 0.852 ve sosyal medya
bagimlihgr alt boyutu icin CR degeri 0.77, AVE
dederi 0,45 ve Cronbach Alfa katsayisi 0.789
olarak bulunmustur. Uzmanlar, élgege iliskin tum
CR degerlerinin AVE degerlerinden blyUk olmasi
2017).
Ayrica uzmanlar i¢ tutarhk katsayisinin 0.70 ve

gerektigini vurgulamaktadir (Yashoglu,
Uzerinde olmasi gerektigini ifade edilmektedir
(Bayram, 2004; Buyukozturk, 2009). Elde edilen
sonuglarin bu kosullar sagladigi gorudlmektedir.
Bu degerler disinda test-tekrar test sonucunda
elde edilen verilerin guvenirlilik katsayisina
bakilmistir. Buna gore icerik Uretme alt boyutu
icin guvenirlilik katsayisi 0.79, kullanim sikhgi alt
boyutu icin 0.72 ve sosyal medya bagimhlidi alt

boyutu icin 0.73 olarak bulunmustur. Elde edilen

Yeni Medya = Hakemli, ulusiararasi, e-Derg

bu bulgular gelistirilen 6l¢gegin gUvenilir oldugunu
gostermektedir.

Sonug¢

Bu c¢alisma, sporcularin sosyal medya kullanim
davranislarini arastirmak icin gecerli ve guUvenilir
bir dlgme araci gelistirmek amaciyla yapilmistir.
Arastirmada, literatirden ve uzmanlardan (n=6)
alinan goruslerle hazirlanan taslak form, ifade
ve kapsam acgisindan degerlendirilmek Uzere
yeniden uzman goérusune sunulmustur. Formdan
elde edilen KGi degerinin, KGi>1.0 ‘in Uzerinde
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, formdaki
maddelerin KGi degerlerinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu soylenebilir.

Pilot guvenilirlik agisindan, o6lgegin sorularinin
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homojen bir yapida oldugu ve 6zgln oldudu,
Hotelling's (Hotelling's
T-Squared= 1048,637, F degeri 36,761, p=0,000)

ve Bartlett's kUresellik testi (p<0,05) sonuglarina

T-Squared analizi

dayanilarak kabul edilmistir. Verilerin AFA
agisindan
KMO test degeri (0,897), Barlett Test dederi
(9242,749) ve Cronbach Alfa dederinin (0,934)
uygun ve yeterli oldugu anlasiimistir. Uygulanan

uygunlugunu degerlendirildiginde

madde analizi sonucunda varyansin %62.552'ini
aciklayan 6z degeri 'den bUyuk 3 faktorlU bir yapi
elde edilmistir. Uyum indekslerini degerlendirmek
acisindanyapilan DFAsonucunda uyum indeksleri
disinda kalan 7 madde (1, 4, 8, 10, 14, 25 ve 27.
maddeler) cikarilmistir. Daha sonra tekrarlanan
DFA sonucunda, X2 degeri 200.813, serbestlik
derecesi (df) 83 ve X?/df orani 2.419'tir. P-degeri
0.000, RMSEA degeri 0.077, GFl degeri 0.908,
AGFI| degeri 0.866, NFI degeri 0.902, RMR degeri
0.088, CFl degeri 0.942 ve IFI degeri 0.943 olarak
tespit edildiginden dolayl uyum indeksi sartlarini
sagladigl kabul edilmistir. Elde edilen AFA ve
DFA sonugclari 15 maddelik sporcu sosyal medya
kullanim davranislari élgeginin gecgerli oldugunu
gostermektedir.

Olcek guvenirligi icin, test tekrar test ydontemiyle
uygulanan formun guvenirlilik katsayisina, ig
tutarlik kat sayisina, AVE ve CR degerlerine
bakilmistir. GUvenirlik sonuclarina goére igerik
Uretme alt boyutu icin CR degeri 0.92, AVE degeri
0.62 ve Cronbach Alfa katsayisi 0.918; kullanim
sikligr alt boyutu icin CR degeri 0.86, AVE degeri
0.61 ve Cronbach Alfa katsayisi 0.852 ve sosyal
medya bagimhhdi alt boyutu icin CR degeri 0.77,
AVE degeri 0,45 ve Cronbach Alfa katsayisi 0.789
olarak bulunmustur. Bu sonucglar gelistirilen

ol¢cegin guvenilir oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonucunda gelistirilen dlgcme aracinin
sporcularin sosyal medya kullanim davranislarini
incelemede kullanilabilecek gecerli ve guvenilir
bir 6lcim araci oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda gelistirilen sporcu sosyal medya
kullanim davranigslari  olcegi icerik Uretme,
kullanim sikligi ve sosyal medya bagimliligi olmak
Gzere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek son
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haliyle 15 olumlu maddeden olusmakta olup icerik
Uretme alt boyutunda 7 madde, kullanim sikligi alt
boyutunda 4 madde ve sosyal medya bagimliligi
alt boyutunda 4 madde madde yer almaktadir
(Bkz. Ek). Olcek, 5'li Likert tipinde olup 1= Tamamen
katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim,
4= Katilyorum ve 5= Tamamen katiliyorum
seklinde degerlendirilme yapilmaktadir. Olcekten
alinabilecek en dustk puan 15 iken en yUksek
puan 75'tir.
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Extended Abstract

Sosyal medya, Social media is a communication
network that transcends geographical and social
boundaries. It is rapidly evolving and gaining
popularity today. It is estimated that there are
3.5 billion social media users worldwide, with
each user spending an average of 2 hours and 25
minutes on social media daily. Among the most
popular social media platforms are Facebook,
YouTube, and Instagram. Athletes also extensively
use these platforms, which are preferred by
both traditional and action sports participants.
Athletes frequently use YouTube and Instagram,
in particular, to share sports content. Social media
is widely used in the sports community and helps
many athletes actively engage with it. However,
some negative effects of social media usage can
also be observed. Therefore, it is important to
develop a valid and reliable measurement tool to
examine athletes’ social media usage behaviors.
Specifically,developingascaletoexamineathletes’
social media usage behaviors is important for
understanding how athletes use social media
platforms, optimizing their strategies, taking
measures for image management, providing
educationandawareness,andmonitoringchanges
in social media usage. In this context, this research
aims to develop a valid and reliable measurement
tool that can be used to examine athletes’ social
media usage behaviors. Designed using the
survey model, this research was conducted with
the participation of a total of 487 individuals aged
between 19 and 35 who both actively engage in
sports and use at least one social media platform.
The scale items were prepared based on a
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literature review and expert opinions. In terms of
pilot reliability, it was found that the questions of
the scale had a homogeneous structure and were
original, and it was accepted based on the results
of Hotelling’s T-Squared analysis (Hotelling's
T-Squared =1048.637, F value 36.761, p = 0.000) and
Bartlett'ssphericity test (p <0.05). When evaluating
the suitability of the data for AFA, the KMO test
value (0.897), Bartlett Test value (9242.749), and
Cronbach’'s Alpha value (0.934) were found to
be appropriate and sufficient. As a result of the
applied item analysis, a three-factor structure
with an eigenvalue greater than 1, explaining
62.552% of the variance, was obtained. In the DFA
conducted to evaluate fit indices, 7 items (1, 4,
8, 10, 14, 25, and 27) were removed except for fit
indices. Then, in the repeated DFA, the X2 value
was 200.813, the degrees of freedom (df) were 83,
and the X2/df ratio was 2.419. Since the p-value
was 0.000, RMSEA value was 0.077, GFl value was
0.908, AGFI value was 0.866, NFI value was 0.902,
RMR value was 0.088, CFl value was 0.942, and IFI
value was 0.943, it was accepted that the fit index
conditions were met. The obtained results of AFA
and DFA indicate that the 15-item athlete social
media usage behavior scale is valid. For reliability
of the scale, the reliability coefficient of the form
applied with the test-retest method, internal
consistency coefficient, AVE, and CR values were
examined. According to the reliability results, for
the content creation subscale, the CR value was
0.92, the AVE value was 0.62, and the Cronbach’s
Alpha coefficient was 0.918; for the frequency of
use subscale, the CR value was 0.86, the AVE value
was 0.61,and the Cronbach’'s Alpha coefficient was
0.852; and for the social media addiction subscale,
the CR value was 0.77, the AVE value was 0.45, and
the Cronbach's Alpha coefficient was 0.789. These
resultsindicate that the developed scaleisreliable.
As a result of the research, it was determined that
the developed measurement tool can be used as
a valid and reliable measurement tool to examine
athletes’ social media usage behaviors. In this
context, the developed athlete social media usage
behavior scale consists of three subscales: content
creation, frequency of use, and social media
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addiction. The scale consists of 15 positive items in
its final form, with 7 items in the content creation
subscale, 4 items in the frequency of use subscale,
and 4 itemsin the social media addiction subscale
(see Appendix). The scale is evaluated on a 5-point
Likertscale,with1=Strongly Disagree,2 = Disagree,
3 = Neutral, 4 = Agree, and 5 = Strongly Agree. The
lowest possible score that can be obtained from
the scale is 15, while the highest score is 75. In
short, the scale developed in the study is a valid
and reliable tool for measuring athletes’ social

media usage behavior.
Yazar Bilgileri

1- (Sorumlu Yazar ) Arastirma Gorevlisi,
inénU Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, mehmet_akarsu@
inonu.edu.tr

2-Doktora Ogrencisi, inénu Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitusu, isma_ilbak@hotmail.com

3-Profesér Doktor, inén Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi,

cemal.gundogdu@inonu.edu.tr

Destekleyen Kurum/Kuruluslar

Herhangi bir kurum/kurulustan destek alinmamistir.

Katki Orani

Birinci Yazar % 35
ikinci Yazar % 35
Uclncl Yazar % 30

Cikar Catismasi

Herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Kaynak Gostermek igin

Akarsu, M., iIbak, I. ve Gindogdu, C. (2024). Sporcu Sosyal
Medya Kullanim Davranislari Olcedi: Gecerlik ve Glvenirlik

Calismasi. Yeni Medya (16), 317-328, https://doi.org/10.55609/
yenimedya.1458117

Sayl 16, Bahar (2024)



