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Oz: Miisliiman toplumlarda Kur’an aracihigiyla bedensel ve ruhsal hastaliklara sifa bulma
anlayisi (6zellikle halk arasinda) her donemde varligini1 koruyan bir olgu olmustur. Bu anlayis genel
olarak Kur’an-1 Kerim'in sifa kaynag oldugunu bildiren ayetlere ve konuyla ilgili rivayetlere
dayandirilmaktadir. Genel kanaat, ayetler araciligiyla tedavi yontemlerinin uygulanabilecegi yoniinde
olsa da ilk donemlerden itibaren konuyla ilgili farkli yaklasimlar da s6z konusu olmustur. Miifessirler,
Kur’anin sifa oldugunu bildiren ayetleri yorumlarken bedensel hastaliklardan ziyade inang, bilgi ve
davranislarla ilgili olan manevi hastaliklar {izerinde durmaktadir. Bu manevi hastaliklar, birey ve
toplumun huzurunu bozan biitiin problemleri kapsamaktadir. Bu ¢alismada Kur’an’in sifa oldugunu
bildiren ayetlerin miifessirler tarafindan nasil yorumlandigi ve bu yorumlarin tasnifi iizerinde
durulmaktadir. Tlgili yorumlar, éncelikle igsel (batini) ve digsal (zahiri) olarak ikiye ayrilmigtir. Daha
sonra igsel sifa; inang-bilgi (itikat-ilim) ve duygusal (kalbi) ahlak seklinde; dissal sifa ise ibadat-
muamelat ve davranissal (ameli) ahlak seklinde tekrar ikiye ayrilmistir. Bedensel hastaliklarla ilgili olan
rukye, muska, niisre gibi uygulamalar ve ilgili tartismalar ¢alismanin kapsami diginda birakilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Kur’an, Ayet, Sifa, Icsel Sifa, Dissal Sifa.

Abstract: In Muslim societies, the concept of finding healing for physical and mental illnesses
through the Quran has been a persistent phenomenon, particularly among the general public. This belief
is primarily based on the verses of the Holy Quran that refer to it as a source of healing, along with
related narratives. Although the general belief is that healing methods can be applied through the verses
of the Quran, there have been different approaches to this subject since the early periods. Exegetes,
when interpreting the verses that announce the Quran as a source of healing, focus more on spiritual
illnesses related to faith, knowledge, and behavior rather than physical illnesses. These spiritual
illnesses encompass all problems that disrupt the peace of individuals and society. This study focuses
on how the verses declaring the Quran as a source of healing are interpreted by exegetes and on the
classification of these interpretations. The interpretations are initially divided into two categories:
internal (inner) and external (outer). Subsequently, internal healing is classified into faith-knowledge
(doctrinal-scientific) and emotional (heart-based) morality, while external healing is classified into
religious practices and behavioral (practical) morality. Practices and related discussions concerning
physical illnesses, such as ruqyah, amulets, and nushra, have been excluded from the scope of this
study.

Keywords: Tafsir, Quran, Verses, Healing, Internal Healing, External Healing.

35



Batman Akademi Dergisi 8/1 (Haziran-2024) Muhammed Sadik SUBASI

Giris

Islam’a gére Kur’an-1 Kerim, insanlarin diinya ve ahiret mutluluguna ulagmalar1 igin
gonderilmistir. Bu misyonun diinya hayatindaki etkisi, Kur’an’a inanip onu rehber edinen
birey ve toplumlarin hayatina yaptig1 miidahalelerle agiga ¢itkmaktadir. Kur’an-1 Kerim’'de bu
miidahaleler; onun her seyi agiklayan bir hidayet ve rahmet kaynagi,' inananlar ve tiim
insanlar i¢in 6gilit ve hatirlatma;? hakki batildan, dogruyu egriden ayiran furkan® ve hep
birlikte tutunulmasi gereken saglam bir ip* gibi farkli kavram ve benzetmelerle dile
getirilmektedir. Bu kavramlardan biri de Kur’an’m iman edenler igin “sifa” olmasidir.

Islami kaynaklar arasinda Kur’an-1 Kerim'in sifa vasfi iizerinde duran oldukca genis
bir literatiir bulunmaktadir. Tiirkiye’de konuyla ilgili akademik ¢alismalar tarandiginda tefsir
dalinda bir doktora® ve ii¢ yliksek lisans® tez ¢alismasi yapildig1 goriilmektedir. S6z konusu
calismalarda sifa sozciigii gegcen ayetler bir¢ok agidan ele alinmistir. Bu makalede diger
¢alismalardan farkl bir tasnif yapilmaya ¢alisilmistir.

Islami literatiirde zahir ve batin kavramlarn c¢ok farkli gekilde ele almip
degerlendirilebilir. Burada daha ¢ok Kur’an'in birey ve toplum {iizerindeki soyut ve somut
etkileri anlaminda kullanilmistir. Ozellikle batin kavrami gizemli, mistik ve ezoterik bir
yaklasimdan ziyade insanin i¢ diinyasmi yansitmak tiizere bilgi, inan¢ ve duygu olarak ele
alinmistir. Zahir kavrami da mistisizm ya da ezoterizmin zidd1 olarak ya da harfi (literal)
yaklasim vs. anlaminda olmayip Kur’an'in ibadetler, insani iliskiler ve davranigsal ahlakla
ilgili etkisini ifade etmektedir.

Sifa Kavrami

Arapca sozliiklerde sifd, fiil olarak hastaliklarin tedavi edilmesi; isim olarak da
hastaliktan kurtulma, iyilesme, ilag, deva gibi anlamlara gelmektedir. Kelime, maddi olan
bedensel hastaliklarin tedavisinden manevi olan kalbin ve nefsin hastaliklarindan kurtulmaya
intikal etmis; kin, haset, kiskanma gibi duygulardan arinmay: da kapsayacak sekilde
genislemistir.” Ayrica mecazen ekonomik darliktan, diigsmanin kétiiliigtinden kurtulmak gibi
gesitli kullanimlar1 da bulunmaktadir. Tiirkgede ise sifa; “Bedensel veya ruhsal bir hastaligin
son bulmasi, hastaliktan kurtulma; onma” seklinde agiklanmistir.® Tiirkcede “Gonlii/yiiregi
rahatlatmak, ferahlatmak, sogutmak” anlaminda “sadra sifa vermek/olmak” deyimi
kullanilmaktadir.” Bu anlam Orgiisii igerisinde, Tevbe sfiresinin 14. ayetinde gecen “... ve
miiminlerin kalplerine sifa versin. (ifess o3 HsMa cilys )7 ifadesi, “yiireklerini sogutsun,
goniillerini ferahlatsin” anlamina gelmektedir.

1 el-En'dm 6/157; en-Nahl 16/89.

2 Al-i imran 3/138; Hd 11/120; Y{inus 10/57; en-Nfir 24/38; Sad 38/87.

3 el-Bakara 2/185.

4 Al Imran 3/103.

5 Halil Ibrahim Aydin, Kur'anin Vasiflar: Baglaminda Sifa Kavram (Istanbul: Karabiik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi,
Doktora Tezi, 2022).

¢ Selahattin Oz, Kur'dn’da Sifa Kavrami (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2004); Bilal
Umag, Kur’dn’da Sifa Sekine ve Tuma’nine Kavramlar: (Van: Yiizlincii Yil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2007); M. Said Sarimurat, Kur'dn-1 Kerim Agisindan Sifa-Tedavi (Van: Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2008).

7 Ebli Abdirrahman Halil b. Ahmed, Kitdbii’I- ‘Ayn, thk. Mehdi el-Mahziimi, Ibrahim es-Samerrai (Daru ve Mektebetii’l-Hilal, 2010), 6/290;
Ebii’l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b. Ali b. Ahmed el-Ensari er-Riiveyfii Ibn Manziir, Lisdnii 'I- ‘Arab (Beyrut: Daru Sadr,
1994), 14/436-437.

8 Turk Dil Kurumu, “Sifa”, Giincel Tiirkce Sozliik (Erisim 12 Aralik 2023).

9 Turk Dil Kurumu, “Sadra Sifa Vermek”, Giincel Tiirkge Sozliik (Erisim 14 Kasim 2023).
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Kur’an-1 Kerim’de “Sifa” Kelimesinin Gectigi Ayetler

Sifa kelimesi, tiim formlariyla Kur’an-1 Kerim’'de alt1 yerde ge¢gmektedir.!® Bunlarin
tigiinde Kur’an'in sifa oldugu bildirilmektedir. Yunus stiresinin 57. ayetinde (Peygamber
araciligiyla) insanlara indirilen vahyin “mevize (0giit), gogiislerde olana sifa, hidayet ve
rahmet” oldugu, Isra stiresinin 82. ayetinde “Kur’an’dan miiminlere rahmet ve sifa olan
seyler” indirildigi, Fussilet stiresinin 44. ayetinde ise “Kur’an’in iman edenler i¢in hidayet ve
sifa” oldugu ge¢mektedir. Birbirine anlam olarak yakin olan bu ii¢ ayetin disinda, Tevbe
stiresinin 14. ayetinde miisriklerle miiminler arasinda Hudeybiye Baris Antlasmasi (6/628)
yapilmis olmasina ragmen antlasmay1 bozan miisriklerle savasilmasi sonucunda “miiminlerin
kalplerinin sifa bulmasi”’ndan s6z edilmektedir. Nahl stiresinin 69. ayetinde balin insanlar igin
sifa kaynagi oldugu,!! es-Suara 26/80'de ise Hz. Ibrahim’in “Hastalandigim zaman bana sifa
veren Allah’tir.”"? dedigi bildirilmektedir. Bu ¢alismada Kur’anin sifa oldugunu agikga ifade
eden ilk ii¢c ayetin (Y(nus 10/57, el-Isra 17/82 ve Fussilet 41/44) yorumlari iizerinde
durulacaktir.

Tlgili ayetlerde gegen sifa sozciigii, ayetlerin baglamindan anlasildig: {izere Kur’an'in
vasiflarindan biridir. Bu ayetlerde asil itibariyla Kur’an'in -igerik olarak- insanoglunun diinya
ve ahiret saadetini saglamasina vurgu yapan mecazi bir anlatim s6z konusudur. Bu sebeple
Ozellikle erken donem tefsir eserlerinde bu ayetler agiklanirken bedeni hastaliklara sifa
olduguna neredeyse hi¢ deginilmemistir.’> Ancak konuyla ilgili genis rivayet verilerinin de
etkisiyle Kur'an ayetlerinin bedensel ya da psikolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilip
kullanilmayacag1 da bu ayetler ¢ercevesinde tartisilmistir.

Miifessirlerin biiyiik ¢ogunluguna gore Kur’an ayetleriyle yapilan ve siinnette yeri
olan uygulamalar, dua mahiyetinde sayilmalidir. Bu sebeple s6z konusu uygulamalarin caiz
goriilebilecegini, Kur’an ayetlerinde bereket oldugunu ve bazi hastaliklara sifa olabilecegini
sOylemislerdir. Baz1 tefsirciler ise bu durumu kabul etmelerine ragmen ilgili uygulamalarin,
Kur’an’in sifa oldugunu ifade eden bu ayetlerle temellendirilmesini dogru bulmamiglardir.*
Ibn Kesir (61. 774/1373), Fatiha'® ve Felak'® stireleri ile Kalem stiresinin -nazarla iliskilendirilen-
48. ayetini tefsir ederken rukye konusuna degindigi halde bu ii¢ ayette hi¢ deginmemistir.
Tefsir eserinde rivayetlere olduk¢a 6nem veren ve hadis ilmine hakimiyetiyle bilinen Ibn Kesir
gibi bir miifessirin bu ayetlerin tefsirinde konuyla ilgili rivayetlere hi¢ deginmemis olmasi
dikkat cekicidir. Bu durum, Ibn Kesir'in bu ayetlerle s6z konusu uygulamalar arasinda bir
iliski kurmadiin1 veya bu konuya mesafeli yaklastigin1 gostermektedir. Tabiinden Hasan-1

10 Abdiilbaki Muhammed Fuad, el-Mu ‘cemii’I-miifehres |i elfdzi’l-Kur ani’l-kerim (Kahire: Daru’l-Kiitiibi’l-Misriyye, 1945), 385.

11 en-Nahl 16/69.

12 eg-Suara 26/80.

13 Ornegin Mukatil, Taberi ve Matiiridi bu {i¢ ayetin tefsirinde bedensel sifadan bahsetmedikleri gibi ilgili rivayetlere de
deginmemektedir. Ebii’l-Hasen Mukatil b. Suleymén b. Besir el-Ezdi el-Belhi Mukatil, Tefsiru Mukdtil b. Siileymdn, thk. Abdullah
Mahmid Sehhate (Beyrut: Daru Thya'i’t-Tiiras, 1423), 2/242, 2/547, 3/746; Ebh Ca‘fer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cdmi ‘u’l-beydn
‘an te vili’I-Kur an, thk. Ahmed Muhammed Sakir (Mekke: Daru’t-Terbiyeh ve’t-Tiiras, 2000), 17/538-539, 15/105, 21/483; Muhammed
b. Muhammed b. Mahmad Ebd Manstr Matiiridi, Tefsiru I-Matiiridi (Te'vilatii Ehli’s-Siinne), thk. Mecdi Baselim (Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi’l- ‘Ilmiyye, 2005), 6/55, 9/90.

14 Ebii’s-Sena Sihabiiddin Mahmid b. Abdillah b. Mahmad el-Hiiseyni el-Alasi, Tefsiru I-Aliisi - Rithu’l-me ‘ani fi tefsivi’l-Kur dni’l- ‘azim
ve’s-seb i’l-mesdni, thk. Ali Abdiilbari ‘Atiyye (Beyrut: Dglru’l-Kiitiibi’l-‘Hmiyye, 1415), 6/132; Muhammed Resid Riza - Muhammed
Abduh, Tefsiru’l-Mendr (Misir: el-Hey’etii’l-Misriyyeti’l-'Ammetii 1i’1-Kitab, 1990), 11/330.

15 Ebii’l-Fida’ Imadiiddin Ismail b. Omer Ibn Kesir, Tefsiru 'I-Kur dni’l- ‘azim, thk. Sami b. Muhammed es-Selame (Riyad: Daru Taybe, 1999),
1/101, 106.

16 {bn Kesir, Tefsir, 8/536.

17 fbn Kesir, Tefsir, 8/201-202.

37



Batman Akademi Dergisi 8/1 (Haziran-2024) Muhammed Sadik SUBASI

Basri'nin (6. 110/728) “Allah Teala, Kur’an’1 gogiislerde olana sifa olarak indirdji, sizin (bedeni)
hastaliklariniza sifa kilmad1.”'® s6zii de bu konuda 6nemli bir uyaridir.

Miifessirlerin 6nemli bir kismi1 da bu ayetlerde gegen sifay1, Kur’an’in yol gosteren ilahi
bir hitap olarak yani igerigi itibariyla sifa olusu iizerinde durmuslardir. Bedensel olarak sifa
olmasina ya hi¢ deginmemisler ya da sadece zayif bir sekilde dile getirmekle ve bazi rivayetleri
aktarmakla yetinmislerdir. Miifessirlerin iki egilim arasinda temkinli bir durus sergiledikleri
sOylenebilir. Ancak genel hatlariyla tevhit inancina zarar verecek sekilde sifay1 -Kur’an
ayetleri de olsa- yazilan nesneye, okuyan kisiye, icilen suya yiikleyecek her tiirlii diisiince ve
davranigin problemli oldugu soylenebilir.”” Bunun yaninda ilgili ayetlerin verdigi mesaj, bu
tartismalarin olduk¢a uzaginda ve tizerindedir.

Kur’an-1 Kerim manevi hata ve kusurlari, -Arapga genel kullanima uygun olarak-2
maddi hastaliklara benzetmektedir. Islam’in 6ngdrdiigii tevhit sistemiyle uyusmayan inang
ve diistinceleri mecazen hastalik olarak nitelendirmektedir. Mesela, inanmadiklar1 halde
“Allah’1 ve inananlar1 aldatmak i¢in” inandiklarini sdyleyen ama gergekte -farkinda olmadan-
kendilerini aldatan miinafiklarin kalplerinde hastalik oldugunu ve bu tercihlerinden dolay:
Allah’in, onlarin kalplerindeki hastalig1 artirdigini ifade etmektedir.?! Bagka bir ayette ise
inkarcilarin gozlerinin degil gogiislerinde olan kalplerinin kor oldugunu bildirmektedir.?
Kur’an-1 Kerim'in sifa olarak nitelendirilmesi ise bu hastaliklar1 tedavi etmesiyle ilgilidir.

Konuyla ilgili ii¢ ayetin tam metni su sekildedir:

(o3l an 53 35 skl o L 5835 2805 G ddae 52 28018 38 G G )

“Ey insanlar! Iste size Rabbinizden bir 6§iit, kalplere bir sifd ve inananlar icin yol gdsterici bir
rehber ve rahmet (olan Kur’an) geldi.”

(150 V) Gaallall 235 Y5 Gua3all 42355 2188 53 L A G 0305

“Biz Kur’an’dan, mii’'minler icin sifa ve rahmet olacak seyler indiriyoruz. Zalimlerin ise
Kur’an, ancak zararini artirir.” 4

o Oste Y Gl 2ans % 1 ol B 8 oe s anell AT Culiad Y31 S0ET s T 156 SRs 1)
fam1 084 (e O3 Al 28 pgile 3a5 585 2l

“Eger biz onu bagka dilde bir Kur'an yapsaydik onlar mutlaka, ‘Onun dyetleri genisge
aciklanmal degil miydi? Baska dilde bir kitap ve Arap bir peygamber dyle mi?” derlerdi. De ki: ‘O,

inananlar icin bir hiddyet ve sifidir.” Inanmayanlarin kulaklarinda bir agirlik vardir ve Kur’an onlara
kapali ve anlasilmaz gelir. (Sanki) onlara uzak bir yerden sesleniliyor (da anlamyorlar).” 2>

Ayetlerin 6ncesinden ve sonrasindan anlasildig iizere temel konu, Kur’an'in insanlara
hidayet rehberi, diinya ve ahirette kurtulus regetesi olarak nazil olmasidir. Ayetlerin icerigi ve
bulunduklar: stirelerin niiztil zamaninin birbirine yakin olmas: sunu gostermektedir: Bu
ayetler, Hz. Muhammed (s.a.s) ve miisrikler arasinda Kur’an"m mahiyetiyle ilgili tartigmalarin

18 Ebii’l-Fazl Celaliiddin Abdurrahmén b. Ebi Bekr b. Muhammed el-Hudayri es-Suyti, ed-Diirrii I-menstir fi’t-tefsir bi’l-me sir (Beyrut:
Daru’l-Fikr, ts.), 4/366; Aldsi, Rihu I-me ‘ani, 6/132.

19 flyas Celebi, “Rukye”, TDV Islim Ansiklopedisi (Erisim 22 Haziran 2020).

20 fbn Manzir, Lisdnii’l- Arab, 7/231-232.

21 el-Bakara 2/9-10. Kalplerin hastaligindan bahseden diger ayetler i¢in bk. el-Maide 5/52; el-Enfal 8/49; et-Tevbe 9/125; el-Hac
22/53; en-Niir 24/50; el-Ahzab 33/12, 32, 60; Muhammed 47/20, 29; el-Miiddessir 74/30.

2 e]-Hac 22/46. Taberi'nin bu konudaki atf1 igin bk. Taber1, Camiu'l-beydn, 15/105.

2 Kur’an-1 Kerim Medli, gev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2010). Yanus 10/57.

24 el-fsra 17/82.

25 Fussilet 41/44.
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yogun oldugu bir siirecte nazil olmustur. Ugii de Mekki olan bu surelerden Isra stiresinin
niiz(il siralamasindaki yeri 50, Y{inus stiresi 51 ve Fussilet stiresi 61’dir.?

Kur’an’in sifa olmas1 hem ayetlerin siyak ve sibakindan hem de yapilan yorumlardan?
anlasilacag iizere, Kur'an’a iman etme 6n sartina baghdir. Kur’an’a iman etmeyenlerin bu
sifadan istifade etmeleri miimkiin degildir. Aksine Kur’an, ona inanmayanlar i¢in bir hiisran
sebebidir. Bu hiisranin sebebi de Kur’an degil inkarcilarin kendisidir.?® Kulaklarinda, Kur’an’a
kars1 Onyargilar: sebebiyle anlamalarmi engelleyen bir agirhik vardir.? Tabiin alimlerinden
Katade (6l. 117/735), Kur’an’in miiminlere sifa olusunu “Kur’an’t duyduklar1 zaman, ondan
faydalanirlar (uygularlar), hifzederler (korumak, ezberlemek, sahip ¢ikmak) ve anlarlar
(bilingli okurlar).” seklinde agiklamaktadir.?

Batini (i¢sel) ve Zahiri (Dissal) Sifa

Kur'an'in sifa olusuyla ilgili yorumlar1 batini (i¢sel) ve zahirl (digsal) olarak ikiye
ayirmak miimkiindiir. Kur’an’in igsel sifasi, itikat-ilim (inang-bilgi) ve kalbi (duygusal) ahlak
konulari olarak; digsal sifas1 da ibadat-muamelat ve ameli/davranigsal ahlak olarak iki kisimda
incelenebilir. Kur’an'in i¢sel (batini) sifasi, insanin duygu ve diisiincelerle ilgili problemlerini,
digsal (zahiri) sifasi ise uygulama ve davranislarla ilgili problemlerini ¢6zmesi ve fitrata uygun
hale getirerek diizeltmesidir. Tabii ki bu durum, Kur’an’in insan hayatina kattig1 tiim degerleri
ifade etmektedir. Bu gruplandirmay1 sema halinde gostermek konuyu daha anlasilir
kilacaktir.

inanc-Bilgi
(itikat-ilim)

icsel (Batini)

Duygusal (Kalbi)
Ahlak

Sifa

ibadat-Muamelat

Dissal (Zahirf)

Davranigsal (Ameli)
Ahlak

% Siirelerin niiz{il siralamalariyla ilgili bilgiler Diyanet Isleri Bagkanlig1 tarafindan hazirlanan Kur’an Yolu tefsirinden alinmustir.
bk. Heyet, Kur'an Yolu -Tiirkce Medl ve Tefsir- (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanhg1 Yaymlari, 2012), 3/79, 456; 4/683. Stirelerin
siralamalariyla ilgili bazi tartismalar bulunmakla birlikte s6z konusu ayetlerin Mekki oldugu hususunda bir ihtilaf
gozitkmemektedir. Ayrica Matiiridi'ye gore el-isra 17/82'nin baginda “... indirdik... (&J$353)” yerine “... indiriyoruz... (J%3)”
denilmesinin muhtemel sebeplerinden biri, ayetin risaletin basinda nazil olmasidir. Matiiridi, Tevildt, 7/101.

27 Eba Muhammed Hammiis b. Muhammed b. Muhtar el-Kaysi Mekki b. Ebi Télib, el-Hiddye ild biiliigi 'n-nihdye fi ‘ilmi me ‘ani’l-Kuran ve
tefsirihi, thk. Komisyon (Sarika: Cami atii’s-Sarikah, 2008), 10/6538; Ebii’l-Kasim Carullah Mahmiid b. Omer b. Muhammed Zemahseri,
el-Kegssdf ‘an hakd ikt gavamizi’t-tenzil ve ‘uyiini’l-ekavil fi viiciihi ’t-te vil (Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-‘Arabi, 1407), 2/353.

28 Tbn Kesir, Tefsir, 5/112.

29 Krs. el-Enam 6/24; el-isra 17/46.

3 Ebii'l-Hasen Ali b. Ahmed b. Muhammed b. Ali el-Vahidi en-Nisabtri Vahidi, et-Tefstru'l-basit, thk. Heyet (Riyad: Camiatii’l-
ImAm Muhammed b. Suid el—islémiyye, 1430), 13/453.
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Tefsirlerde yer alan aciklama ve yorumlara gore Kur’an’in inang ve bilgi/diistince
agisindan sifa olmasy; cahillik,® kiifiir, sirk,* nifak,® siiphe,® seytanin vesveseleri®* gibi tevhit
diisincesinin Oniindeki tiim engelleri kaldirmasi, deliller sunmasi ve insanin bu
hastaliklardan kurtulmasin1 saglamasidir.3® Cahillikten kasit, yiice Allah’t hakkiyla
tanimamak; onun ayetlerini, farzlarini, emir ve yasaklarini, helal ve haram kildiklarini, ona
nasil ibadet edilecegini bilmemektir. Kur’an ise biitiin bunlar1 insanlara 6gretmektedir.?”
Kur’an’da kalpten kastedilenin bilgi ve anlayis ya da akil oldugu da sdylenmistir.*® Buna gore
Kur’an’in insan aklina sifa olmasi bir metot olarak da ele alinabilir. Kur’an-1 Kerim, olaylara
elestirel yaklagsmay1 ve kor bir taklit icerisine girmemeyi ogretmektedir. Yogun bir sekilde
farkli kavramlar ve ifade kaliplariyla akli kullanmayi; kainattaki diizen ve intizam,
stiinnetullah, zaman, yer ve gokteki varliklar tizerinde diisiinmeyi bagka bir ifadeyle, kainat
tizerinde ilmi anlamda galismay1 emretmektedir. Tiim bunlar Kur’an'in akla yol gostermesi,
karanliklarindan kurtarmasi, ona sifa olmasi anlamina gelmektedir. Tefsirlerde cehalet
hastaligiyla ilgili giizel anekdotlar ve 6zlii sdzler de aktarilmistir. Ornegin, ilim ehlinin sdyle
dedigi aktarilir: “Cehaletten daha biiyiik hastalik, cehaletin ilacindan daha 6nemli ilag,
cehaletin doktorundan daha az doktor, cehaletin tedavisinden daha uzak (zor) tedavi
yoktur.”?® Kur’an'in kiifiir ve sirk agisindan sifasi, batil itikat ve diislincelerin yanlisligina
vurgu yapmasi, afaki ve enfiisi delillerle kiifiir ve sirk karanhigmi yok etmesidir. Insanin
Kur’an vesilesiyle hayati ve oliimii dogru bir sekilde anlamlandirmasi sonucu ulasacag:
psikolojik rahatlik da igsel sifa kapsaminda degerlendirilebilir. Benzer sekilde rizik, tevekkiil,
sabir ve sebat, kader gibi konularda sagladigi bakis acis1 da bireysel huzur agisindan
onemlidir. Kur’an'm emrettigi sekilde aile ve akrabalik baglarinin gozetilmesi, maddi agidan
mubhtag olanlara yardim edilmesi gibi toplumsal sorumluluklarin yerine getirilmesini takip
eden igsel huzur, vicdani rahathik da ayn1 sekilde i¢sel sifanin gercevesine dahil edilebilir.

Kur’anin kalbi ahlakla ilgili sifasi, duygusal hastaliklara yoneliktir. Kur’an’in insan
vicdanina agir gelen ve gogsiinii daraltan kin, nefret, 6fke, haset, kibir, diigmanlik, kiskanghk
gibi duygular1 egitmesi; sevgi, merhamet, yardimseverlik, fedakarlik gibi davranigslar: tegvik
etmesidir. Asiriligl, zorbaligl, zulmii, batili, serri sevmek; haktan, adaletten, iyilikten ve hayirl
seylerden nefret etmek gibi fitrata uygun olmayan duygular1 yasaklamasidir.* Nefsin diinyevi
istah ve ihtirasini kisitlayarak cimriligi, bencilligi, baskasinin malina goz dikmeyi vs. emir ve
yasaklariyla azaltmasi ve yavas yavas yok etmesidir.

31 Taberi, Cami ‘u’l-beydn, 15/105, 17/538, 21/483; Muhyi’s-siinneh Ebd Muhammed Hiiseyin b. Mesad Begavi, Me ‘dlimii t-tenzil fi tefsiri’l-
Kuran, thk. Abdurrezzak el-Mehd? (Beyrut: Daru Thya’i’t-Tiirdsi’l-* Arabi, 1420), 2/423, 3/158.

32 Mukatil, Tefsir, 2/242; Ebii’l-Leys Nasr b. Muhammed b. Ahmed b. ibrahim es-Semerkand?, Tefsiru s-Semerkandi (b.y.: y.y., ts.), 2/121.

3 Resid Riza - Abduh, Tefsiru’l-Menir, 11/329.

34 Eba Abdillah Fahriiddin Muhammed b. Omer er-Razi, Mefitihu’l-gayb (et-Tefsiru I-kebir) (Beyrut: Daru ihya’i’t-Tiirasi’l-* Arabi, 1420),
2/261-262; Ebt Abdullah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr Kurtubi, el-Cémi *li-ahkami’l-Kur ‘an, thk. Ahmed el-Berdni - ibrahim Atfis
(Kahire: Daru’l-Kiitiibi’l-Misriyye, 1933), 8/353; Ibn Kesir, Tefsir, 4/274.

% Taberl, Camiu’l-beydn, 1/67.

3 Krs. Ahmed b. Muhammed b. ibrahim Eb ishak es-Sa‘lebi, el-Kesf ve I-beydn ‘an tefsiri’l-Kur dn, thk. imam Ebi Muhammed b. ‘Asir
(Beyrut: Daru Thya’i’t-Tiirasi’l- Arabi, 2002), 6/128; Muhammed b. Muhammed b. Mustafa el-imadi Ebiissud, frsddii 'I- ‘akli’s-selim ild
mezdya’I-Kitdbi’l-kerim (Beyrut: Daru Thya’i’t-Tiirasi’l-* Arabi, ts.), 4/155; Resid Riza - Abduh, Tefsiru’I-Mendr, 11/329; Vahidi, et-
Tefsiru’l-basit, 13/453.

37 Mekki b. Ebi Talib, el-Hiddye, 5/3284; Ebii’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Muhammed b. Habib el-Basri el-Bagdadi Maverdi, Tefsiru’l-
Maverdi - en-Niiket ve’l- uyiin, thk. es-Seyyid Ibn Abdilmakstd b. Abdirrahim (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l- ‘Tlmiyye, ts.), 3/268; Kurtubi, el-
Cami, 10/321.

3 Ebii’l-Kasim Hiiseyn b. Muhammed b. el-Mufaddal er-Ragib el-Isfahani, el-Miifredat fi garibi’l-Kurin (Dimask - Beyrut: Daru’l-
Kalem - Daru’s-Samiyye, 2002), 682; Resid Riza - Abduh, Tefsiru’l-Mendr, 11/329.

39 Ebii’l-Muzaffer Mansir b. Muhammed b. Abdilcebbar et-Temimi el-Mervezi es-Sem‘ani, Tefsiru 'I-Kur dn, thk. Yasir b. Ibrahim, Ganim b.
Abbas b. Ganim (Riyad: Daru’l-Vatan, 1997), 2/389.

40 Kurtubi, el-Cami ‘, 8/353; Resid Riza - Abduh, Tefsiru’l-Mendr, 11/329; Ahmed b. Mustafa el-Meragi, Tefsiru I-Meragi (Misir: Mektebetii
ve Matba‘atii Mustafa el-Babi, 1946), 11/123.
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Kur’an'in dissal sifasy; igsel sifasiyla duygu ve diistinceleri onarilan insanlarin, dis
davraniglarinin da kendiliginden degismesi ve igsel tedaviyi destekleyecek sekilde
yonlendirilmesidir. Kur'an, dogrudan insanin davramislarma miidahale eden emir ve
yasaklariyla aile, komsu, arkadas gevresi ve toplumdaki diger insanlarla iligkilerini olumlu
yonde degistirmektedir. Koydugu ilke ve kurallarla bireysel ve toplumsal hayati; sosyal,
siyasal, ekonomik agidan diizene koymay1 hedeflemektedir. Toplumsal birlik ve beraberligi
saglamasi, kardeslik duygularini pekistirmesi, ayriliklar: ve ihtilaflar1 6nlemesi bu agidan
ornek gosterilebilir.#! Diger taraftan -yukarida deginildigi {izere- insanin diinya hayatini
dogru bir sekilde anlamlandiramamasi, gesitli endise ve tatminsizliklere sebep olmaktadir. Bu
sikintilarin, kendisi ve gevresi tlizerinde “goriiniir” bir¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir.
Kur’an’in inananlar1 i¢ huzuruna ulastirmasi,* s6z konusu olumsuz etkileri de kirmaktadir.
Ciinkii i¢ huzurunun olmayisi; 6liim korkusu, rizik endisesi, gelecek kaygisi gibi sikintilar,
insanin psikolojik saglig1 kadar fiziksel saglig1 tizerinde de etkilidir. Bu etkilerin haricinde
Kur'an'in icaz1 da digsal sifa arasinda sayilmistir. Bu yaklasima gore Kur’an, edebi ve

dilbilimsel agidan son derece mitkemmeldir ve Hz. Muhammed’'in (s.a.s) peygamberligini
ispatlayan bir mucizedir. Kur'an'm mucizeligi, onun zahiri agidan sifa olusunu ifade
etmektedir.®

Insan hayat1 {izerindeki etkisi ve misyonu agisindan insan-Kur’an iliskisi hasta-ilag
iliskisine benzetilince miifessirler de bu iligki {izerinde detaylh bir sekilde durmus ve
benzetmeyi genis bir sekilde agiklamislardir. Matiiridi'ye (61. 333/944) gore tipki bedeni saran,
ona zarar veren, helak eden afet ve hastaliklar oldugu gibi dine zarar veren, dini yok eden afet
ve hastaliklar da bulunmaktadir. Bedenin hastaliklarindan kurtulmasi ve sagligina kavusmast
i¢in ilaglar oldugu gibi Kur’an da dini agidan insanin hastaliklarini iyilestiren bir sifa kaynag:
ve tedavi olunan bir ila¢ kilinmistir.# Razi, Ylinus stiresi 57. ayette gecen Kur’an’in Allah’tan
ogiit, gogiislerde olana (kalplere) sifa, miiminler i¢in hidayet ve rahmet olusu seklindeki dort
vasfi doktor-hasta iliskisindeki dort asama ile somutlagtirmaya calismaktadir. Buna gore
tertemiz olan ruh, bedenle birlestikten ve bu diinyanin gesitli lezzetlerini tattiktan sonra bu
lezzetlere alismakta ve daha ¢ok meyletmektedir. Bu aliskanliklar, ruh cevherini siddetli
sekilde hasta eden gesitli itikadi sapmalara ve ahlaki bozulmalara sebep olmaktadir.*> Razi'nin
somut anlatimlar {izerinden tarif etmeye calisti1 sey insan fitratidir. Islim’a gore insan, asil
itibariyla temiz bir yaratilisa sahiptir. Ancak diinya nimetlerini tattitkca bunlar karsisinda zaafa
diismekte, dini ve ahlaki agidan cesitli hastaliklara yakalanmaktadir. Hastalanmis bir beden;
isinde ehil, elinde tedavi i¢in gerekli ilaglar1 olan bir doktorla karsilasmaz ve tedavi edilmezse
Olecektir. S0z konusu hasta, doktor ve ilaglara ulastig1 halde doktoru dinlemez, ilaglar
kullanmaz ve tedaviyi kabul etmezse yine 6lmekten kurtulamayacaktir. Batil itikat/yanlis
inanglar ve kotli ahlakla hastalanan ruh da ehil bir doktorla karsilasmaz ve tedavi edilmezse
Olmekten kurtulamaz. Hz. Muhammed (s.a.s) ehil bir doktor; Kur’an-1 Kerim ise kalplerdeki
hastaliklar1 tedavi edecek olan ilag ve uygulamalari iginde barindiran bir regetedir.*

Doktorun hastasiyla iliskisi dort asamalidir. Birinci asama &giittiir. Doktor, hastasima
cesitli 6giitler verir. Hastalanmasina sebep olan yiyecek ve igecekleri yasaklar, bunlardan uzak

4 Kurtubi, el-Cami; 8/353; Begavi, Mealimii’t-tenzil, 3/158.

42 Muhammed Izzet Derveze, et-Tefsiru’l-hadis (Kahire: Daru Thya’i’1-Kiitiibi’l-* Arabiyyeh, 1383), 3/480.
4 Sem ‘ani, Tefsir, 3/272.

44 Maturidi, Tewildt, 6/55.

45 Razi, Mefitthu'l-gayb, 17/268.

46 Razi, Mefitthu’l-gayb, 17/268-269.
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durmasini ister. Kur'an-1 Kerim de benzer sekilde insan1 Allah’in rizasindan uzaklagtiran,
kalbinin Allah’tan bagkasiyla megsgul olmasina ve hastalanmasina sebep olan, huzurunu
kagiran inang ve davraniglardan uzak durmasi gerektigini Ogiitler. Ikinci asama sifadur.
Doktor, hastaligin sebebi olan kétii ve bozuk seyleri yok edecek ilaglar igirir, gerekli tedavileri
uygular. Peygamberler de insanlarin yanlis davranislarini engelleyince dis goriiniisleri
itibariyla (zahiren) diizelmis olurlar. Daha sonra da iglerini temizlemelerini emrederler. Bu da
kisinin kotii ahlaki ve huylar: birakip 6viilen ahlaka sahip olmak igin ¢abalamasi, miicahede
etmesiyle olur. Su ayet, bu hususlara isaret etmektedir: “Muhakkak ki Allah adaleti, iyiligi ve
yakinlara yardim etmeyi emreder. Cirkin igleri, kotiiliigli ve azgilhig: da yasaklar...”# Boylece
hastalanmasina sebep olan yanlis inanclar ve yerilen ahlak ortadan kalkinca insanin kalbi de
sifa bulmakta; ruh cevheri, melekut alemine muttali olmasini engelleyen tiim eksiklerden
temizlenmis olmaktadir. Razi, ayni1 ayette Kur’an’in inananlar i¢in hidayet ve rahmet
oldugunu bildiren ikinci kismin1 da hasta-doktor iliskisinin son iki asamas1 olarak -ayetin ilk
kismina benzer sekilde- isari bir yaklasimla ele almaktadir. Netice itibariyla ilk asamanin
seriat, ikinci asamanin tarikat, ti¢tincti asamanin hakikat ve dordiincli asamanin da niibiivvet
oldugunu, bu asamalarin yer degistirmesinin miimkiin olmadigini sdylemektedir.* Razi'nin
tasavvufi 6gelerle destekleyerek yaptig1 bu agiklamalar sonraki donemlerde bazi miifessirler
tarafindan benimsenerek tekrarlanmistir.#

Kur’an’in inkarcilara sifa vermemesi ya da onlar igin hiisran sebebi olmasi, Kur’an'in
sifa olmadigi anlamma gelmemekte; inkarcilarmn, Kur'an’a inanmamalar1 ve istifade
etmemelerinden kaynaklanmaktadir.*® Bu durum iyilestirecek ilaci kullanmayan, tedaviyi
kabul etmeyen hastanin durumuna benzemektedir. Problem ilagtan degil hastadan
kaynaklanmaktadir. Sifa talebinde bulunan kisinin, verilen ilagtan istifade edebilmesi icin
Onerilen tedaviyi uygulamasi gerekmektedir. Kur’an’a inanmakla ilk adim1 atan miiminler de
onu daha fazla uygulayarak tedavinin etkisini artirmalidir. Boylece insan, Kur’an
rehberliginde yanlis inan¢ ve kotii davranislardan uzaklastik¢a asli kimligine (fitratina)
yaklastr, sifa ve huzur bulur.

Sonug¢

Kur'an-1 Kerim, bir¢ok 06zelliginin yaninda inananlar igin sifa kaynagi oldugunu
bildirmektedir. Onun bu 6zelligini acgik¢a ifade eden {i¢ ayet bulunmaktadir. Bu ayetler,
birbirine yakin bir sekilde Mekke doneminde nazil olmustur. S6z konusu ayetler, sifa
sOzciigliniin genel kullaniminin etkisi ve yalin anlaminin ¢agrisimiyla bedensel hastaliklarla
da iligkilendirilmektedir. Oysa ilgili ayetlerin i¢ ve dis baglamlari, niizil dénemi ve
miifessirlerin yaklagimi dikkate alindiginda Kur’an’in sifasinin bedensel hastaliklardan ziyade
bireysel ve toplumsal sorunlara yonelik oldugu anlasilmaktadir. Elbette konuyla ilgili
rivayetlerin ¢oklugu ve ayetlerde agik bir sinirlandirma olmadig; i¢in miifessirler, genel olarak
temkinli bir yaklasim sergilemistir.

Kur’an’in sifa oldugunu ifade eden ayetlerin yorumlari, igsel ve digsal olarak ikiye
ayrilabilir. Igsel sifa, inang-bilgi ve duygusal ahlaki ifade etmektedir. Digsal sifa ise ibadetler-
davranislar ve pratik ahlak: ifade etmektedir. Kur’an-1 Kerim’in inangla ilgili sifas1 Allah’mn

47 en-Nahl 16/90.

48 Razi, Mefatihu'l-gayb, 17/268-269.

4 Muhammed b. Yusuf Esiruddin el-EndiilGisi EbG Hayyan, el-Bahru'l-muhit fi't-tefsir, thk. Sidki Muhammed Cemil (Beyrut:
Daru'l-Fikr, 1420), 6/74; Altsi, Rihu 'I-meiini, 6/132.

50 Krs. el-Isra 17/41; Fussilet 41/44. Ayrica bk. Taberi, Cdmi ‘u’l-beydn, 17/539; Ebii’l-Ferec Cemaliiddin Abdurrahman b. Alfb. Muhammed
el-Bagdadi Ibnii’1-Cevzi, Zdadii I-mesir fi ‘ilmi t-tefsir, thk. Abdurrezzak el-Mehdi (Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-‘ Arabi, 1422), 3/49.
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varlig1 ve tekligine yonlendirmesi, inkar ve sirki kesin bir sekilde reddetmesidir. Bilgiyle ilgili
sifasi helal ve harami bildirmesi, ibadetleri 6gretmesi, donuk taklitten uzaklastirip arastirmaya
ve sorusturmaya; akli kullanarak diisiinmeye yonlendirmesidir. Duygusal ahlakla ilgili sifasi,
kendisine ve bagkalarina zarar veren duygulara karsi uyarmasi ve egitmesi; fayda veren
duygulara yonlendirmesi ve bunlara tesvik etmesidir. Kur’an'in digsal sifasi, dogrudan birey
ve toplumun hayatina yonelik miidahalelerini ifade etmektedir ve ayn1 zamanda igsel sifay1
da desteklemektedir. Ibadet ve dualarda tevhit vurgusu yapilmakta; duygular ve davranislar
egitilmektedir. Ilke ve normlarla sosyal iliskiler sekillendirilmekte ve duygusal ahlaka benzer
sekilde davranigsal ahlak da 6viilmekte ve tesvik edilmektedir.

Kur’an’in birey ve toplumun ruh saglig: tizerindeki etkisi genis kapsaml ¢alismalarla
incelenmelidir. Miisliiman toplumlardaki sosyal adalet, etik davranislar ve insanlar arasi
iligkilerle ilgili problemlere yonelik ¢6ziim arayislarinda, inandiklar: ve giivendikleri kitap
olan Kur’an, ihmal edilmemelidir.
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