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Ozet: Giintimiizde teknolojinin gelistirilmesi ve kullanilmasi insan yasamina olumlu
ve olumsuz bircok etki yapmaktadir. Insanin kendini tanimasi istikametinde sinir
tanimayan cabalar ve kesifler ile yeni yeni icatlar gerceklestirmektedir. Meydana
getirilen bu icatlarin laboratuvar ortamindan, aile ortamina ge¢mesiyle teknolojiye
yakmligimiz ve somut yasama duygusu zihnimizi isgal etmistir.

Teknolojik gelismelerle yasam standartlar1 yiikselirken denge unsurlar:1 yer degis-
meye baglamistir. Kiictik bir topluluk halinde yasayan bireyler teknolojik gelisme-
lerle bireysellikten ¢ikip toplumsallasmaya, kiiresellesmeye ve diinyanin degisik
noktalarindaki gelismeleri yerinde ve hizli bir sekilde miisahede eder olmustur. In-
san sinir sistemini nazara alarak gelistirilen mantikl1 sonuglar tiretebilen teknolojik
aletlerin icadiyla yasam denge unsurunun en basitinden en kapsamlisina kadar her
alanda kullamilmaya baslanilmistir. Bircok isleri kolaylastirdig: gibi bir¢ok aliskan-
liklarimizi, geleneklerimizi, 6rf ve adetlerimizi alip gottirmiistiir. Ozellikle internetin
hayatimiza girmesiyle bircok sey degismistir. Bunlardan birkagini sdyle siralamak
miimkiindiir; nice hayatlar bir monitoriin 6niinde heba edilmis, zararl radyasyonla-
ra maruz kalinmistir, toplum igerisinde gecen stire azalmis, insan avcilari bu tekno-
lojiden faydalanarak nice canlara kiymus, bilgisayarli ortamlarda insan iliskilerinin
onemi gittikge azalmstir.

Bu calismamizda, giiniimiiz insanlarinin bu bas dondiiriicti gelismeler icerisinde
gercek yasamdan sanal yasama yonelimlerinin nedenleri incelenip, kiiltiirlerin sa-
nal yasam basamagini temsil eden ana nedeninin ne oldugu, hangi oranda aktif yer
edindigi arastirilacaktir. Ayrica, sosyal paylasim platformunda yer alan insanlardaki
davranis degisikligi, bakis agilar1 ve yansittiklari olumlu ve olumsuz yonleri gézlem-
lenerek istatistiki degerlendirme yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Sinir sistemi ag1, Internet
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Reflection of Life to Live Virtual Reality In the Information Age

Abstract: Nowadays, the development and use of technology to human life has many positive
and negative effects. Human self-recognition in the direction of the new inventions and new
discoveries efforts and realizes uninhibited.Of these inventions brought to the laboratory
environment, the passing of the family environment technology has invaded our minds a sense
of closeness and concrete life. That began to change the balance in elements of technological
advances, rising living standards.Individuals living in a small community out of individuality
to become a community of technological advances, globalization and developments in the
world at different points, and will quickly have been observed.The human nervous system
is developed by taking into consideration the technological tools that can produce reasonable
results from the simplest to the most complex element of the invention of the balance in all
areas of life were being used.Many jobs, such as facilitated many habits, traditions, customs
and traditions had taken away.

In particular, the introduction of the internet has changed many things. More of them can
be listened like these;many lives have been wasted in front of a monitor, had been exposed to
harmful radiations, has been reduced by the elapsed time in the community, rats utilizing
technology to put an end to these nice human hunters, gradually decreased the importance of
human relationships and environments.

In this study, the dizzying advances in modern human’s causes analyzed with real-life
orientation in virtual life, virtual life-digit representing the cultures of what is the main
reason, in what proportion of his active research. In addition, human behavior change in
the social networking platform, they reflect the perspectives and statistical evaluation will be
made by observing the positive and negative aspects.

Key Words: Technology, The nervous system network,internet
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1. SANAL YASAM VE SANAL ILETISIM

Bilisim ¢aginda internet ile beraber diistince duygu vedavramnislarda degise-
rek sanal yasam sanal, sanal kiiltiir ve sanal davranislar ortaya ¢ikmistir. Tek-
nolojik gelismelere paralel olarak, sosyal yasantidaki degisikligin birey dav-
ranisina yansidigi goriilmektedir. Bu yansima bireyi yalnizliga siiriikleyerek
yabancilasma stirecine gotiirmektedir. Sanal iletisimin yayginlasmasiyla ytiz
ylize gortisme oraninin azaldigl, insanlarin birbirinden uzaklastig, bilgisa-
yar, televizyon basinda vakit gecirildigi, her tiuirlt rezervasyon, alis-verisler
vs. sanal kanallarla yapildig1 anlagilmustir.

Bireyler arzularini, isteklerini, dertlerini sikintilarin1 baska insanlarla pay-
lasarak paylasmak ve rahatlamak isterler. Anlatilmak istenenin kars1 tarafa
istenen kanaldan iletilememesi halinde, diistincelerin bir baska kimlik ve ki-
silik altinda maskelenerek verildigi ortaya ¢ikmaktadir. Sanal ortamda hicbir
sanstire ihtiya¢ hissedilmeden baskalarinin diistinceleri aktariliyormuscasi-
na desarj ortamlar olarak kullanilmaktadir.

Kisilik gelisimi ve sosyal kanadi gelismeyen insanlarin bu eksigi gidermek
icin sanal alan sectigi, aslinda sorunun insanlarla temas iletisim eksikligini
ortadan kaldirmakta oldugunu diistinememektedir. Sanal iletisim araglar1
insanlar1 gerek bedenen gerekse zihnen zarar vermektedir. Fizyolojik olarak
hareketsizlige bagl olarak kireclenme, gz bozukluklari, 1sinlamanin verdigi
halsizlik, bel ve boyun fitiklar1 goriilebilir. Uzun stire bilgisayar, televizyon
vs. ontinde kalan insanlarda uykusuzluga bagl olarak gerginlik, huzursuz-
luk, is performansinda duisiis, unutkanliklar gibi durumlar ortaya ¢ikmak-
tadir. insanlarin sosyal, ekonomik basarisin1 olumsuz etki eden aile ici hu-
zursuzluk ve catisma, okul, is yasaminin performans dustistiniin temelinde
sanal faktorler yatmaktadir.

2. SANAL YASAM(INTERNET) ZARARLI MIDIR?

Kisinin oto kontrolii, hayata olan bakis agisi, inanci ve hayatina uygulamasi
noktasi, aile diyalogu, istikbal hayal giicti, sanal iletisim i¢in ayrilan siire
vs. hususlar sanal iletisim zarar faktorlerindendir. Yayginlig1 ve kullanici
yonelimlerinin dikkate alinmasi durumunda internet kullanim oran grafigi
nazara almarak zarar durumu yorumlanabilir.
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Internet kullanim siklig1 grafiginden anlasilabilecegi gibi kullanici sayist sii-
rekli artmaktadir. Bu durum sanal yonelime olan ilgiyi ifade etmektedir. 16-
74 yas grubu dikkate alminca 2004 yilinda %13 olan internet kullanim orani
2011 yilinda %41,6 ya ulasmustir[1].

Zarar ve yarar acisindan degerlendirme istinadini teskil eden kullanic1 egilim
oramdir. Ik zamanlarda gengler ve zamani bol olankisiler arasinda yaygimlik
kazanan sanal sohbetler zamanla toplumun degisik kesimlerinden ve farkh
egitim diizeyine sahip kisiler grubu olmustur. Yasadigimiz bu teknoloji ca-
ginda zaman yetersizligi sikayetinde olanlarinda vaktini alan ttiketim kiiltii-
ri haline gelmistir.

3. SOSYAL SOHBETLERIN BIiREYE ETKISi

Gergek yasamda kendini caresiz ve giicstiz hisseden kimseler, sanal ortamda
daha cesur ve gtiglti hissettikleri, bu ortamlar onlar i¢in bir yasam tarzma do-
niisttigti, bastirilmis duygularmn sanal ortamda rahat bir sekilde ortaya ¢iktig,
mahremiyet smirlarin ihlal edildigi kisacas: sanal diinyada, gercek yasam ile
sanal yasam yer degistirdigi goriilmektedir. Sanal iletisimde mesajin kaynagi ile
hedefi arasinda kalin bir sanal duvar girer ve gercekten uzak, suni duygular ve
gecici rahatlamalar ortaya ¢ikarak bu duygular kalic1 ahskanlhiga dontiserek dog-
ruluktan uzaklik ve sahsiyetten kacis davranisi olarak yasama yansimaktadir.

Gencligin zihinsel kirlilik yasamalariin yaninda zaman israfi, Aile iliskile-
rinde yalnizlagsmasi, eslerin kendi aralarinda baska alternatifler arama yolu-
na gitmeleri gibi olumsuzluklar yasanmaktadir.
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Gelecegin dinamizminin enetjisi ve yetenegi sanal diyalog ortamlarinda heba
edildigi, sanal mutluluk arandig1 bu teknoloji caginda, gercek yasam ve ortamda
bu durumun devam etmesi halinde verimli kisiliklerin meydana ¢iktig1 gorii-
lecektir.Sanal sohbetlerin gecici bir bosluk olusturdugu, uzun vadede yalnizlik
hissi ve depresyonu tetikledigi yapilan bir arastirmayla ortaya ¢ikmistir. Bu ileti-
sim bir yasam tarzina dontismesi gercek hayata adaptasyonu gticlestirmektedir.

4. SANAL SOHBETLERIN TOPLUMA VE AILEYE ETKIiSi

Diistince diinyasinin, baktig1 pencerenin farkliligindan kaynaklanan gencle-
rin sanal yasama ytikleyecegi anlam farkli olacaktir. Bu farklilik zamanla ya-
samun bir parcasi haline gelince, dinamizm, yetenek, enerji potansiyeli sohbet
odalarinda heba edilerek toplumun giic ve insan potansiyeli tiikenmis olur.
Gelismeye en biiyiik engel olarak durgunlasma, gerileme gostermek miim-
kiindtir. Gergek insani iletisim tarafi eksik kalan bireylerin ebeveyn roltine
sahip olmalarryla ¢ocuklariyla farkl iliski tarzlar1 meydana gelecektir.

5.INSANLAR SANAL SOHBETE NEDEN IHTIYAC DUYAR

Insanoglununarzu diinyast ¢cok genistir. Bu arzularmn doygunluk kazanma
egiliminden dolay1 kisi desarj olma ortam arayisina gidecektir. Bu desarj or-
tamlary; sanal odalarda kiiftir, dijital oyunlar, sanal sohbetler olarak karsimi-
za gtkmaktadir. Cinsellik, saldirganlik ve sorumsuzluk oto kontrol kaybma
neden olarak sanal sohbet ortamlarina yonlendirmeye sebep gosterilebilir.

Ozet olarak gercek yasamdaki boglugu ihtiyaci, yalmzhik duygusunu bastirma,
cinsellik ve saldirganlik i¢giidiisii icin doyum arayisy, bilingsiz anarsist egilim ve
kuralsizlik, kars: cinsle arkadashk ve duygusal doygunluk, normal ortamlarda
ifade edemedigi fikirlerini daha rahat ve sorumsuz olarak gordiigii sanal ortam-
da ifade etme ihtiyacindan dolay1 sanal sohbet ihtiyact dogmaktadir.

6. SANAL SOHBETLERIN/ORTAMLARIN FAYDA VE ZARARLARI

Saglam temeller tizerine insa edilmeyen bir gencligin gelecege emin adimlarla
yiriiyebilecegi garantisi yoktur. Bilissel ve duyussal sorumluluk ytiiklenme-
mis bireyler, sorumsuz ve tiiketici bireyler olarak toplumda varlik stirdiirtir-
ken, kalici ilerlemenin tiretime paralel oldugundan bihaber yasarlar. Uretken
bir toplum olabilmenin yolu sistemli ve diizenli ilerlemeye bagliyken sanal
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ortamlarda zaman israfi yasayan bir kimselerin terakki etmesi engellenmis
olur.Takma isimlerle gerceklesen iliskilerde kisilik, ahlak seviyesini diistiren
davraniglar sanal sohbetlerde bulmak miimkiindiir.Sanal odalarda dil kural-
lar1 pay1 mal edilmis, insan alg1 diinyasini kirleten ifadeler kullanir olmustur.
Eslerin birbirlerine olan sayg1 perdesi yirtilmus, aile kurumuna son verilerek
yuvast dagilan yetiskinler artmistir.Gegici heves tatmini yaparak, ilerleyen
zamanda yasam baglarmin zayiflamasma sebep olur.Cocuklarin interneti
kullanmasi noktasinda ebeveyn destegi olmadan veya giivenli internet kul-
lanilmadan yapilan arastirmalar ¢ocugun zihinsel kirlilikler yasayabilecegi
unutulmamalidir.Ahlaki yozlasmaya sebep olurken, egitim seviyesinde dii-
stise sebep olan dijital veya sanal oyunlara ayrilan zamanin ders ¢alismaya
verilememesi biiytik bir gelecek kaygis1 vermektedir[2].

Kainatta her sey Zarar ve yarariyla notr durumdadir. Internette bunlardan
biridir. Diinya bir bilgisayar monitoriinden izlenir olmus, merak edilen her
sey internetten bulunabilecek genis bilgi deposuna sahip globalag yapisi
tesekkiil etmistir. Yararlar1 noktasinda sosyal medyaya bakmak gerekirse;
dgrencilerin birbirleriyle sanal medya araciligiyla haberleserek birbirleriyle
yardimlasmada bulunabilirler. Sosyal medya araciligiyla tartisma, sorgu-
lama, arastirma vs. becerileri gelistirerek, bireylerin elestirel diistinme ve
¢ozlim {ireten olma becerisini gelistirir. Giincel olaylar ve haberlerin takip
edilebilecegi, boylelikle gercek hayattan baglarin kopmamasim Twitter gibi
sosyal medya servisleri faydali olmaktadir. Asir1 kullanmaksizin yalmzlik
duygusundan kurtulmaya, olusturulan gruplar sayesinde ortak ihtiyaclara
yonelik paylasim imkéani sunulurken, is deneyimlerinin paylasimiyla rehber-
lik faydas1 gortilmektedir[10].

Sonug itibariyle: Internetin ve sanal sohbetler zararlar: daha cok sahsidir.
Ama faydalar1 ise umumidir. Sahsi zararlar artarsa toplumsal yaraya donti-
sur. Toplumsal yara sagliksiz nesiller demektir[2].

7.SOSYAL MEDYANIN SOSYAL YASAMA ETKISININ ANALIiZi

Diistince ve eserlerin paylasildigi, paylasim ve tartismanin esas oldugu sanal
medya olarak ifade edilen sanal ortamlar, kullanic1 tabanli olmasinin yanin-
da kitle ve insanlar1 bir araya getirmesi ve kitleler arasindaki etkilesimi tez-
yin etme noktasinda 6nem arz etmektedir. Sanal medyada en ¢ok kullanilan
servisler asagidaki verilmistir[3].
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Sosyal medya servisleri[2]

Insanlar sanal medyaya olan yakiliklar1 giin gectikce artmaktadir. Gergek
yasam ihtiyaclarinin karsilanma yeri olarak alg1 diinyasinda sekillenen ve
bir nevi yeni bir diinya insa etme sevdasina biirtinen insanlarin sayis: gide-
rek artis gostermektedir. Coklu kullanim ve giincel tarafinin olmasi ve sanal
paylagima agik olmasi sosyal medyanin popiilaritesini artirmaktadir. fnsan-
lar kurduklar: bu yenidiinyada dustincelerini sikilmadan ifade edebilmek-
te ve degerlendirme alabilmektedirler. Internet kullamim orani attikca yeni
iletisim ortamlar1/yeni medya olarak ifade ettigimiz bilgi ve iletisim tabanh
arastirmalar, sosyal psikolojik, politik, kiilttirel vs. calismalar yapan arastir-
ma sonuglari ortaya ¢ikmustir[3].

Mobil iletisim, paylasim, tartismanin temel teskil ettigi iletisim seklidir sosyal
medya. Teknoloji, telekomiinikasyon, sosyal iletisimin kelimeler, gorseller,
ses dosyalar1 yolu ile sagladig1 bir yapiya sahiptir. Genel anlamda bireylerin
birbirleriyle internet ortaminda paylastiklar: ve olusturdugu diyalog sosyal
medya olarak bilir. Sosyal medya servisleri internetin yaygimnlasmasiyla bera-
ber artmistir. Bu durumuagidaki grafikten ¢ikartmak mumkiindiir[3].

Diinya Internet Kullanic Istatistig
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8. SOSYAL MEDYANIN GERCEKLERI

- Sosyal paylasim sitelerin gecleri kimlik krizine soktuklar1 ve dikkatleri
tizerine cekmek icin fotograf veya gortslerini yazdig: Profesor Baroness-
Greenfield'inarastirmasinda goriilmektedir.

- Asir1 derecede Facebook kullanan ¢ocuklarin iletisim zorlugu yasadiklars,
bu ¢ocuklarin bencil, kendini begenmis, asir1 sabirsiz ve saldirgan olduk-
lar1 California {iniversitesinden LarryRosentarafindan gozlenmistir.

- Georgia Universitesi psikologlarinin arastirmalarina gore, Facebook giin-
cellemeleri fazla olanlarin uzun sureli saglhkli iliski yeteneksizligi tasidik-
lar1 ortaya gikmustir.

- Hollandali psikolog Paul Kirschner, ders ¢alisirken bir yandan da Face-
book sayfasini kontrol eden 6grencilerin, not ortalamasi 5 tizerinden 3.06
iken kullanmayanlarin da 3.82 ortalama yaptiklari tespit etmistir.

- Sosyal medya kullanicis1 18-34 yas ars1 kizlar tizerinde yapilan arastirma-

ya gore %341 sabahlar1 uyandiklar1 zaman ilk yaptiklari is Facebook say-
fasmni kontrol etmek, %39"u Facebook bagimlisi, %49 u erkek arkadasimin
hesabini hackleyerek kontrol etmenin siradan oldugu diistincesi tasidig:
Oxygen Media ile Lightspeed Arastirma Merkezininarastirmalar1 goster-
mistir.
Facebook Kullanici Profiline bakildiginda, kullanicilarin biiytk bir bo-
limi 18-34 yas araliginda oldugu ve cinsiyet dagilimina gore Facebook
kullanicilarinin %63’t erkek, %37’si kadin oldugu asagidaki grafikten an-
lagilmaktadir[5].

Facehook Kullanicilarinin Yas Aralif
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- 2,884 Facebook tiyeliginin incelendigi, %97’sinin cinsiyetlerini kadin ola-
rak belirtmis sahte

Profile sahip olup, bunlarin ortalama 726 arkadasi oldugu Barracuda tara-
findan yapilan arastirmayla ortaya ¢ctkmistir. Ortalama 120 arkadas: bulu-
nan kullanicilarin gercek hesap sahibi oldugu belirtilmistir.

- Sosyal medya psikolojik etki tizerinde 6nemli etkileri oldugu Amerika’da-
ki UtahValley Universitesi Sosyoloji Boliimii Ogretim Uyeleri Hui-TzuG-
race -Chou ve NicholasEdge ‘nin arastirmalar1 gostermektedir. Gerekce
olarak Sosyal ag tizerinde mutluy, keyifli ve eglenceli fotograflar goren kisi
karsisindaki insanin kendisinden ¢cok daha mutlu oldugu yanilgisina dus-
mektedir[2].

9. SANAL MEDYANIN SEBEP OLDUGU CINAYETLER

- Esinin lise arkadaslariyla sosyal paylasim sitesinde grup olusturdugunu
goren koca, 16 yillik esini uyurken oldirdii.

- Isten ayrildig1 icin sinirli bir sekilde eve gelen S.Y, esinin Facebook ta he-
sap actigini goriince, ruhsatsiz silahiyla esi B.Y. yi oldiirtr.

- Dalaman Ilcesi'nde H. Y. D. Esini Facebook'tan taciz eden kisiyi bicakla-
yarak oldiirdi.

- Kayseri'de ramazan bayraminda seker toplamak igin evine gelen ti¢ cocu-
gu katleden Ugur Veli G."ninFacebook’ta ekledigi kisilerin ¢ocuklarina ait
fotograflara yorum yaptig: belirlendi.

- Arkadaslik teklifini reddeden kizin adresini Facebook’tan bulan S. K, kiz1
apartmanin asansoriinde bicaklayarak katletti.

- ABD’nin Connecticut eyaletinin West Haven kentinde, 19 Ocakta, pizza
restoram sahibi olan S.O, iki gocuk annesi esinin sosyal medyada “iliskisi
yok, arkadas artyor” mesajini goriince yasadiklar tartisma sonucu esini
oldirdii.
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Asagidaki grafik Ocak 2010 ile Haziran 2010 arasindaki donemi kapsamak-
tadir ve Facebook, Twitter, StumbleUpon, FriendFeed, YouTube, MySpace,
Digg gibi sosyal medyanin 6nemli global servislerinin Tiirkiye’deki kullanim
trendini gostermektedir[6].
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Grafikten de anlasilacag: gibi Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan servis Facebook
oldugu goriilmektedir. Ocak %89,02 oraninda bir kullanima sahipken Ha-
ziran ayinda %89 oranina gelmistir. Facebook’tan sonra en c¢ok kullanilan
servisler Twitter veStumbleUpon olarak goziikmektedir.

GlobalStats'in sagladig: tiim verilerle olusturulan ancak Facebook’un acik
ara ile 6nde oldugu, diger sosyal medya servislerini gore bilmek i¢in Facebo-
ok verilerinin analiz disinda tutulmasiyla elde edilen grafik su sekildedir[6].
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——2010-04| 4560% 4.83% 1,61% 0,87% 0,66% 0,19% 0,85%
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—8—2010-06| 4,04% 3,45% 1,33% 0,62% 0,49% 0,43% 0,64%
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Sosyal medya servislerinin grafik degerlerinin diististinii daha acik olarak
Facebook” un olmadig1 yukaridaki grafikte gortilmektedir.

10. SOSYAL PAYLASIM SITELERININ OLUMLU ETKILERI

Facebook gibi sosyal ag kullanicilarmin hayata bakis agilarmin pozitif yonde
ilerledigi, insanlar1 soyutlamadig1 ve gercek hayattan uzaklastirmadig1 Ingi-
liz Bilgisayar Toplulugu(BCS) un arastirmasidan goriilmiistiir.Sosyal medya
servisleri tizerinden e ticaret yenilikleri takip edilebilir ve marka se¢imi yapi-
labilir. Bireyin yalnizliktan kurtulmasi noktasinda sosyal paylasim aglar1 tize-
rinden yapilan iletisimle toplant, gezi, sosyal bir organizasyon imkani saglan-
maktadir. Kisiler isbirligi ve paylasim igin bir araya gelerek, iletisimin rahat
yapilabildigi, isteklerin dile getirildigi bu ortamlar, kullanicilarin pasif tiike-
ticilikten cikaran, egitsel perspektifin oldugu, etkin katiliml1 sosyal alanlardr.

Sosyal aglar genel itibariyle arkadaslik, yakinlik, hobiler tizerine insa edildi-
gi fakat stnirin genisledigi, farkli meslek gruplar: arasinda iliski kurabilecek
sosyal medya deneyimlerinin stirekli olarak kisitlanmis 6grenme ortamini
ortadan kaldirir[7].

11. RAKAMLARLA TURK INTERNET KULLANICILARI

Internet kullanim 16-74 yag arahigmabakildiginda son tic ay da 16-14 yas gru-
bu kullanicilarin orani en yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere
oranla say1 olarak daha geride olduklar1 asagidaki grafikten gortilmektedir[1].
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12. SOSYAL ILETiSIM AGLARININ ZARARLARI

Sosyal medya aglari, sanal ile gercek arasinda ayrimin yapilmasinda kisinin
saglikli karar vermesine engel olabilecek hayal diinyasinin yok olmasina
sebep olmaktadir.Kisi sosyallesmenin ilk adimini aile bilinci temeli tizerine
bina eder. Aslinda sanal sosyallesme aileden uzaklastirma, yalnizliga stirme
kendine yenidiinya arayisina sevk eder. Hayattan kopmus, samimi sohbet-
lerden uzak, aile iliskisi zayif sanal medyacilar zihnen 6lmtislerdir.

Sosyal medyanin giivenlik kanadindan bihaber kullanicilarin hesap bilgile-
ri, devletlere, 6zel sirket/kurumlara bilgi ticareti yaptig1 Anonymoushacker
grubu tarafindan protesto edilip saldir1 diizenlenmistir.

Sosyal iletisim aglarinda paylasilan hicbir fotografin silinmedigi, bir milya-
ra yakin kullanicis1 olan Facebook’un her tiyesinin son 90 giinde sorf yaptig:

web sitelerin kaydettigini kendi yetkililerinin itirafi sonucu anlasilmistir[9].

Facebook Kullamic istatistigi

Yaklasik 30 milyon kullanici olan Tiirkiye, tiim tilkeler arasinda 4. sirada
yer edinmektedir.76 milyona askin niifus 30 milyon kullanici sayisinin ytizde
olarak %38,5 ‘ine tekabiil etmektedir[8].

“Toplumumuz Facebook ve Twitter sayesinde utanmay1 unuttu” diyen Tar-
han, ytizlerce sosyal paylasim servislerinin sanal-gercek arsindaki farki ayirt
etmeye perde oldugu konusunu destekler durumdadir.

Sosyal paylasim sitelerinin bagimlilik oldugu, zihinsel yorgunluk, fiziksel
yorgunluk ve buna baglh olarak da bas ve bel agrilari, goz bozuklugu gibi
bedeni rahatsizliklara sebep oldugunu Psikolog Niliifer Sisman tarafindan
ifade edilmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda sanal hayat atmosferinden hava teneffiis
edenlerin beden ve ruh saglig1 agisindan ciddi zararlar getirdigi uyarisini In-
giliz Psikolog Dr. AricSigman yapilmuistir.
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Ozet olarak sosyal paylagim aglary; bireyi asosyallestirir, saglikli iletisim kur-
masina ve emniyetli bir hayat stirdiirmesine engel olur, gtivenli olmayan bir
ortamda itimat edilmeyen insanlarla diyaloga stiriikler, sanal diinyasinda
yasatir[9].
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