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Ozet

Sakiz agaci (Pistacia lentiscus L.) ¢ali ve agaggik formunda gelisen, 2-3 m’ye kadar boylanabilen hatta
bazen 6 m yiikseklige ulasabilen sik dalli her dem yesil bir bitkidir. Vegetatif cogaltma yontemlerindeki
en temel sorun, ¢elik alma siiresinin kisa ve ¢elik alinabilecek damizlik agag¢ sayisinin yetersiz olmasidir.
Sakiz adasinda “Schinos” adi ile bilinen sakiz reginesi ¢ok miktarda ve ticari olarak {iretilir ve bu ada ile
Ozdeslesmistir. Bugiin sakiz adasinda yapilan arkeolojik ¢alismalarda 6 bin yil dncesine ait sakiz agaci
yaprag fosilleri bu adada tespit edilmis olup, agacin orijininin burasi oldugu kanisini dogrulamaktadir.
Geleneksel Yunan tibbinda sakiz reginesinin karin agrisi ve hazimsizlik gibi hastaliklarin tedavisinde
2500 yildan beri kullanildigi, modern bilimsel arastirmalar ise, mide iilserine neden olan Helicobacter
pylori’e karst in vivo ve in vitro ¢aligmalarda iyilestirici etkisi tespit edilmistir. Bu ¢alismada sakiz
agacinin yetistiriciligi, etnobotanik kullanimi, Kimyasal igerigi ve sakizin biyolojik aktiviteleri hakkinda
ayrmntili giincel bilgiler verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Antikanser, Pistacia lentiscus L., Sakiz agaci, Sakiz reginesi,

Gum Tree (Pistacia lentiscus L.) Cultivation and Its Resin
Abstract
Mastic tree (Pistacia lentiscus L.), which is often branched evergreens, grows bushy and shrub form,
sometimes each can grow up to 2-3 meters and even it can reach 6 m in height. Basic problem of
vegetative propagation method is the shortage of time and insufficient number of breeded trees that can
be used as cuttings. Gum resin known as "Schinos" is produced commercially and in large quantities in
the Chios island and it has become synonymous with the Chios island. The archaeological studies caried
out on the Chios island showed that the chewing gum tree leaf fossils belonging to 6 thousand years ago
have been determined. This confirms the origin of the tree the belief that here. Gum resin is used in
traditional Greek medicine for the treatment of diseases such as abdominal pain and indigestion since
2.500 year, while the modern scientific research conducted in vivo and in vitro have proved curative
effects of gum resin against Helicobacter pylori that cause stomach ulcers. This study will be updated
information on cultivation, the chemical content, the ethnobotanical use and biological activities of mastic
trees.
Key Words: Anticancer, Gum resin, Gum tree, Pistacia lentiscus L.

1. Giris

Sakiz agaci (P. lentiscus L.) Akdeniz’e kiyist olan iilkelerden o6zellikle
Yunanistan, Tiirkiye, Italya ve Ispanya’min kiyr bolgelerinde dogal olarak yetisen
Pistacia cinsinin 14 tiirtinden birisidir. Pistacia cinsinin sistematigi, AL-Saghir ve
Porter [1] tarafindan yapilan molekiiler ¢aligmalarda Pistacia ve Lentiscella olmak
tizere iki seksiyondan olustugu ve P. lentiscus’un Pistacia lentiscus L., Pistacia

mexicana Humb. ve Pistacia weinmannifolia J. Poiss. ex Franch ile birlikte {i¢
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tiyesinden birisidir. Sakiz adasinda “Schinos” adi ile bilinen sakiz reginesi ¢ok miktarda
tretilir ve bu ada ile Ozdeslesmistir. Sakiz reginesi sakiz agacinin govdesinde
olusturulan ¢iziklerden toplanir. Anadolu’da geleneksel tedavide ve mutfaklarda farkl
amaglarla binlerce yildir kullanilmasina ve geg¢miste izmir’in Cesme ve Karaburun
yorelerinde yetistirilmesine ragmen, sakiz agaci ve onun ana {iriinii ham sakiz reginesi,
ne yazik ki lilkemizde yetistiriciligi/iretimi yapilmayan egzotik bitki tiirlerimizden
birisidir [2]. Milat’tan 6nceki yillardan beri bir¢ok iilkede sakiz agacit govdesinin
reginesi, yapraklar: ve meyvelerinden drog (ilag etkili madde) olarak yararlanilmaktadir.
Sakiz recinesi gliniimiizde ila¢ ve gida sanayinin de onemli bir hammaddesidir. Bu
calismada sakiz agaci fidanlarinin ¢ogaltilmasi, etnobotanik kullanimi, kimyasal igerigi,
farmakolojik aktiviteleri ve biyolojik aktiviteleri hakkinda ayrintili giincel bilgiler
derlenecektir.
2. Sakiz Agacinin Cogaltilmasi

Ulkemizde sakiz agaci oncelikle Izmir’in Cesme ve Karaburun ilgeleri basta
olmak iizere Mugla ve Antalya’da da dogal olarak yetismektedir ve bu bdlgelerde
yetistiriciliginin yapilabilecegi alanlar bulunmaktadir. Ancak sakiz agacinin ¢esit
ozelliklerini kaybetmeden dogrudan tohumla ¢ogaltimi1 uygun degildir. Ciinkii tohumla
cogaltmada standart g¢esitlerin iistiin 6zelliklerinin sonraki nesillerde kaybolmasina ya
da bozulmasina ve dolayisiyla kalitsal yapmin bozulmasima neden olmaktadir [2].
Ayrica bu tiiriin dioik yapisindan dolayr tohumdan firetilen her agacin %50 oraninda
erkek ya da disi olma ihtimali vardir. Sakiz elde etmek iiretilecek fidanlarin erkek
varyeteler olmasi gerektigi icin boyle bir ihtimalin olumsuz sonuglarin1 gérmek
miimkiindiir. Tohumdan fidan g¢ogaltimi sakizlik kurulmasi i¢in uygun olmasa da;
orman alanlarinin olusturulmasinda, yangindan dolay1r bozulan ormanlik alanlarin
yeniden agaclandirilmasinda ve bonsai tiretiminde kullanilabilmektedir. Bu kapsamda
olgun tohumlar in vivo ya da in vitro ortamda ¢imlendirilebilirler. Sakiz agaglarinin
vejetatif cogaltilmasinda farkli yontemler kullanilmakla birlikte en yaygin olani celikle
cogaltmaktir. Ancak, bu yontemle hem kdklenme uzun siirmekte, hem de basar1 orani
diismektedir. Celik ile liretim kasim ayinda baslayarak subat sonuna kadar yapilabilir.
Sakizin ¢eliklerinden fidan tiretimi i¢in 25-35 cm’lik odun celiklerinin subat ve mart
aylarinda hazirlanarak koklendirme ortamina dikilmesi gerekir [3]. Subat ayinda alinan

yaprakli odun ¢eliklerinin 20 mg/1 IBA uygulamas: ile %45 koklenme elde edildigi
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bildirilmektedir. Y1l icerisinde uygun ¢elik alma zamaninin belirlenmesi agisindan yine
Mart ayinda alinan c¢eliklerdeki koklenme oranimmin %29 oldugu bildirilmistir [4].
Koklenmeyi uyarict islemler koklenmedeki basari oranini artirdigindan dolayr IBA,
IAA ve NAA gibi oksin grubu bitki biiylime diizenleyicilerinin kullanilmasi ve ¢elik dip
kisimlarinda yaralamanin yapilmasi kéklenme oranini artirabilecektir. Sakiz agacinin
vejetatif cogaltim yontemlerindeki en temel sorun, celik alinabilecek damizlik agag
sayisinin yetersiz olmasidir. Bu nedenle fidan iiretiminde hem celik hem de as1 kalemi
alinabilecek damizlik sakiz bahgelerinin kurulmasi biiyilkk 6nem arz etmektedir. Sakiz
agacinin vejetatif ¢ogaltim yontemlerindeki en temel sorun, ¢elik alinabilecek damizlik
agac sayisinin yetersiz olmasidir. Bu nedenle fidan iiretiminde hem celik hem de as1
kalemi alinabilecek damizlik sakiz bahgelerinin kurulmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.
Bu kapsamda, Orman Bakanliginin 2014 - 2019 yillan1 arasinda uygulamaya konulan
eylem planmin Ongordiigii faaliyetlerin hayata gecirilmesi bircok teknik sorun
astlmasini ve uygulamaya aktarilabilmesini saglayabilecektir [5].
3. Sakizin Etnobotanik Kullanim

Sakiz agaci, kutsal kitaplarda adindan bahsedilen [6,7]ve reginesi tarih boyunca
geleneksel tipta birgok hastaligin tedavisinde kullamilan bir bitkidir. ilk tarihi kayit MO.
5. ylizyilda Herodot tarafindan olusturulmustur. Hipokrat sakiz reg¢inesini jinekolojik
hastaliklara kars1 bir ilag olarak kabul etmistir. Yunan hekim ve botanik¢i Discorides,
"De Materia Medica" isimli ¢alismasinda, sindirim sistemi rahatsizliklarina kars1 sakizin
tibbi Ozelliklerinden bahsetmistir. Galen; sakizin, kan miktarint artirdigini, kronik
oksiiriiglin, bronsit ve zatiirre tedavisinde kullanildigin1 vurgulamistir. Ayrica yilan
sokmasi, uyuz, mide ve bagirsak iltihaplar1 ve kellik tedavisinde kullanildigina dair
bilgiler vermistir. Pliny ve Theophrastus sakiz reg¢inesinin, sikilastirma, yatistirict ve
antiseptik o6zellikler gosterdigini bildirmislerdir. Sakiz re¢inesi Roma dénemi doktorlari
tarafindan diger sifali otlarla birlikte ilag olarak ayni regetelerinde yer almistir. Eski
Misir’da Firavunlarin mumyalanmasi islemlerinde de sakiz kullanilmistir [8]. Tarihsel
kaynaklara gore Sakiz agaci 1. yiizyildan itibaren Sakiz adasinda kiiltiire alinarak
farmasotik amaclar icin kullanilmistir. Ibn Sind “El-Kantn Fi’t-Tibb” adli eserinin
“Geriatri” ile ilgili boltimlerinde sakizin bagirsak diizenleyici olarak yaglilik doneminde

kullanilmas1 gerektigini vurgulamistir [9]. Yine Ibn Sind tedavilerinde Hipokrat’a
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benzer olarak sakiz reginesini (mastika) jinekolojik hastaliklara karsi tedavi amacgh
kullanmigtir. Sakizin tip tarihinde binlerce yillik gegmisi vardir. MS 4.yiizyildan
7.yiizyilla kadar mide iltihabi, Oksiiriikk, bagirsak ve ciger hastaliklarinda iyilestirici
ozelliginden dolay1r kullanildig1 bilinmektedir [10]. Sakiz recinesinin Hipokrat,
Dioscorides, Theophrastus ve Galenos gibi antik Yunan bilim adamlar1 zamanindan beri
karin agrisi, hazimsizlik, ve peptik iilser gibi degisik gastrointestinal rahatsizliklarin
tedavisi i¢in kullanildigi bilinmektedir [11,6,12,13]. Sakiz reginesi, Sakiz adasinda
yasayan insanlar tarafindan peptik {ilsere karst korunma ve karmm agrisinin
giderilmesinde yogun bir sekilde kullanilmaktadir [14,15]. Son 30 yil igerisinde, sakiz
recinesinin yaygin olarak cesitli insan rahatsizliklarina karsi potansiyel tedavi edici
ozellikleri i¢in c¢alisilmistir. Bircok arastirmaci sakiz reg¢inesinin gastrointestinal
rahatsizliklara yararli etkilerini ve Helicobacter pylori, Escherichia coli, Bacillus
subtilis, Staphylococcus aureus, ve Porphyromonas gingivalis suslarina karsi
antimikrobiyal 6zelliklerini arastirmistir [16,17,18,19,20]. Antibakteriyel 6zelliklerinin
Otesinde, sakiz re¢inesinin ayrica antienflamatuar, antioksidan, antiaterojenik olarak
fonksiyon gosterdigi, hepatoprotektif, kardiyoprotektif 6zelliklere sahip oldugu da
bildirilmistir [21,22,23,24,25,26,27,28,29,30]. Dis hekimliginde, sakiz reginesi bakteri
bliylimesine karsi oral antiseptik olarak kullanilarak dislerde plak olusumuna karsi
koruma saglamaktadir [31,32]. Sakiz reginesinin Crohn hastaligina sahip insanlarin
plazma inflamatuarinin diizenlenmesi ve hastaligin klinik seyri lizerine faydal
etkilerinden de bahsedilmistir [33,34]. Son birkag yilda giderek artan sayidaki
caligmalarla, sakiz reg¢inesinin gelecekte kimyasal yolla kanserin engellenmesi
uygulamalarina temel olusturmak icin, insanda kansere neden olan c¢esitli tipte
timdrlere karsi potansiyel antiproliferatif ozellikler gosterdigi tespit edilmistir [35].
Glinlimiize kadar yapilan bir¢ok farmakolojik ¢alismada kullanilmasinin nedeni, regine
ve degisik bitki kisimlarindan izole edilen terpenoid, flavonoid, ve fenolik ve fenolik
olmayan asitler, yag asitleri ve ugucu yaglar gibi medikal anlamda Onem tasiyan
fitokimyasallar icermesidir.
4. Sakizin Kimyasal Icerigi

Avrupa saglik ajansinin en son yaptigi sakiz reginesi iizerine degerlendirme

raporuna gore sakiz reginesi kimyasal igerigi su 6zelliklere sahiptir; dogal polimerler,
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triterpenler, monoterpen hidrokarbonlar, 20% oksitlenmis monoterpenler ve
sesquiterpenler, polifenoller ve fitositorellerden olusur [36]. Sakiz reginesinin kimyasal
icerigi lizerine ilk ¢alisma 1930 yilinda yapilmasina ragmen, bugiin igin heniiz re¢inenin
tiim kimyasal igerigi belirlenebilmis degildir. Recine dogal polimer, ugucu bilesikler,
aromatik bilesikler, fitositeroller, polifenolik molekiiller ve dogada ilk defa belirlenen
ve izole edilen ¢ok sayida aktif sekonder metabolitler icermektedir. icerigindeki yapilari
belirlenmis 80 bilesenin kombinasyonu sakiz reginesinin sadece besin olarak degil
saglikta ve kisisel bakimda ni¢in bu kadar yogun kullanildigin1 dogrular niteliktedir.
Reginenin ana polimeri olarak cis-1,4-poly-p-mirsen belirlenirken [37], az miktarda da
olsa (yaklasik %2) ugucu yaglar igerir [38]. Sakiz re¢inesinde bulunan triterpenoidler;
tetrasiklik euphane- ve dammarane skeleton tip ve pentasiklik oleanane ve lupane
skeleton tiptir. Genel olarak sakiz re¢inesinde izole edildigi bildirilen ugucu olmayan
ana dogal iriinler: a) masticadienonic asit, b) tirucallol, c) oleanolic asit, d)
isomasticadienonic  asit, e) 3-0-28-norolean-12-en, f) 20(S)-3p-acetoxy-20-
hydroxydammar-24-en, g) 3-oxo-dammara-20(21),24-diene, h) 3B-hydroxymalabarica-
14(26),17E,21-triene, i) 3-oxo-malabarica-14(26),17E,21-triene, j) 3-B-hydroxy-28-
norolean-12-en, k) 3-0x0-28-norlup-20(29)-en, 1) (8R)-3-Oxo0-8-hydroxy-polypoda-
13E,17E,21-triene, m) 1,4-poly-B-mirsen’dir [39,40]. Akdemir vd., [41], yaptiklar1 bir
calismada dogal olarak yetisen erkek sakiz agacinin yapraginda 19, disi sakiz agacinin
yapraginda ise 24 ucucu yag tanimlarken, orta dereceli rakimda yetisen bes farkl
populasyonuna ait terpenoid kompozisyonunda 49 bilesen tespit edilmis ve . B-
caryophyllene (11.5%), %), d-cadinene (8.6%) ve caryophyllene oxide (6.8%) ana

bilesenler olarak tespit edilmistir.

5. Sakizin Biyolojik Aktiviteleri

Sakiz reginesi hem Avrupa ve hem de Orta Dogu’da yillarca kesintisiz
kullanarak farkli bigimdeki kullanim formlar1 bugiine ulasmistir ve gesitli iyilestirici
Ozellikleri sayesinde genis bir tibbi uygulama alan1 da mevcuttur. Bu 6zelliklerinden
dolay1 sakiz ¢ok sayida arastirmaya konu olmus ve bilime olduk¢a fazla sayida literatiir

kazandirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Sakizin biyolojik aktiviteleri
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Biyolojik Aktivite Regine/Fraksiyon/Bilesik Kaynak No
Anti-iilser Damla sakizi [42], [43]
Indiiklenen intestinal zararin bastirilmasi Damla sakizi [44]
Anti-hazimsizlik Damla sakizi [45]
Damla sakizi [46], [47], [48]
AGP’s* [49], [50]
TMEWP** [51]
Anti-H.pylori Damla sakizi asidik fraksiyonu [51]
Isomasticadienolik asit [51]
Polimer [52]
Damla sakizi [53]
Antimikrobiyal Damla sakizi [54],
Damla sakiz1 yagi [55], [56], [57]
Antifungal Sakiz sulu ekstresi [58]
Antioxidant Damla sakizi [59], [60], [61], [62]
Hypolipidemik Sakiz toplam polar 6zii [63]
Damla sakizi [64]
Antienflamatuvar Damla sakizi [65]
Sakiz nétral fraksiyonu [66]
Tirucallol [66]
Anti-Crohn hastaligi Damla sakizi [67], [68]
Anti-prostat kanseri Damla sakizi [69], [70], [71]
Anti-kolorektal kanser Sakiz hekzan ekstresi [72], [73]
Saki1z% 50 etanol ekstrakti [74]
Antilésemik Sakiz yag1 [75]
Anti-akciger karsinomasi Sakiz yag1 [76]
Alerjenik Damla sakizi [771, [78]
Hepatotoksik Damla sakizi [79], [80]

*arabinogalaktan proteinleri

**Polimersiz damla sakiz1 6zii [51].

6. Sonuc¢

Sakiz bahgesi tesisi ve sakiz recinesinin iiretimi i¢in Sakiz Adasi haricinde

Yunanistan’in diger bolgelerinde Akdeniz’e kiyis1 olan iilkelerden bagta Tiirkiye olmak

lizere ltalya, Ispanya ve Portekiz gibi diger iilkelerde ciddi yonelim oldugu

bilinmektedir. Ancak, bu yogun c¢abalara ragmen ticari anlamda bahge tesisi ve regine
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tiretimi hususunda basar1 saglandigina dair uygulamaya yansimis herhangi bir bilimsel
veri bulunmamaktadir. Damla sakizi ¢ok farkli tibbi 6zelliklerinden dolayr yillardir
kullanilmaktadir. Sakizin reginesi ve farkli organlardan elde edilen oOziitler
antiaterojenik, antienflamatuar, antioksidan, antimikrobiyal, hipotansif, antikanser, anti-
artirit ve anti gut ve tedavisinde, yara, anti-astim ve antihelmintik aktivite gibi degisik
biyolojik aktiviteler gostermektedir. Bu derlemede sakiz fidani iiretimi ve karsilagilan
zorluklar, sakizin kesfedilen kimyasal igerigi, etnobotanik kullanimi, farmakolojik
etkileri ve biyolojik aktiviteleri derlenmis ve ileride yapilabilecek c¢alismalar igin
farkindalik olusturulmaya g¢alisilmistir. Bu kapsamda iilkemizde sakiz yetistiriciliginin
gelismesi ig¢in bu kisa derlemenin ayrtili bir sekilde kitap haline getirilerek

yayilanmistir [2].
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