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Bireylerin ruh sagliginin kitaplar aracilifiyla iyilestirilmesi amaciyla kullanilan
bibliyoterapi, dogru zamanda, dogru kisiyi, dogru kitapla bulusturmayi hedefleyen bir
yontemdir. Bu yontem 6zdesim kurma, arinma (katarsis), i¢gdrii ve genellestime olmak
tizere dort asamada gerceklesmektedir. Ogrenme ortamlarinda bu asamalar gbz oniinde
bulundurularak yapilan bir okuma etkinligi, hem 6grencilerin giinliik yasamindaki pek ¢ok
sorunun anlagilmast ve bu sorunlarin {istesinden gelinmesini saglayacak hem de
ogrencinin akademik bagarisin1 olumlu bir sekilde etkileyecektir. Egitim ortamlarinda bu
yontemden yararlanilabilecek en uygun ders ise metinlere dayali olmasi nedeniyle Tiirkce
dersidir. Tiirkge dersinin kazandirmayir amagladigt genel becerilerle bibliyoterapik
unsurlar értiismektedir. Bu nedenle 6grenme-6gretme siireclerinde hem dil becerilerinin

gelistirilmesinde hem de 6grencilerin var olan sorunlariyla basa ¢ikmasinda bu yontemden
yararlanilabilir. Bu c¢alismanin amaci da Tiirkge egitiminde bibliyoterapi yonteminin
kullanimina yonelik 6gretmen adaylariimn goriislerini incelemektir. Bu aragtirma, nitel
arastirma cerg¢evesinde durum calismasi olarak desenlenmistir. Arastirma, 2021-2022
egitim-O6gretim yili bahar dénemi Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesi 3.simf Tiirkge
Ogretmeni adaylarindan olusan bir ¢alisma grubu ile yiiriitilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde, nitel arastirma tekniklerinden igerik analizi kullanilmistir. Elde edilen
bulgular 1s1ginda metin se¢iminde dikkat edilmesi gereken ozellikler, uygulama siireci,
6grenme ortamlarinda tamamlayici etkinlik olarak yapilabilecek uygulamalar ve 6grenme
ortaminin tasarimi lizerinde durulmustur.
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*Extended Abstract

Summary

The aim of this study is to increase the cognitive awareness of pre-service teachers about the use of bibliotherapy
technique, and then to determine the opinions of pre-service teachers about the use of bibliotherapy technique in
Turkish teaching. This research was designed as a case study within the framework of qualitative research. Case study
is a widely used pattern in the field of education. Case studies are original studies that examine a person, event or
institution in depth and longitudinally, rather than experimental studies in which findings are obtained through complex
statistical analyses. In the research, the holistic single case design, one of the case study designs, was used. There is
only one unit or situation to work with in this pattern. In the current study, this case study design was preferred in order
to reveal the opinions of Turkish teacher candidates on the use of bibliotherapy method in Turkish teaching in detail
and to examine their opinions in depth. This research was carried out with a study group consisting of 30 teacher
candidates studying at Aksaray University Faculty of Education, Department of Turkish Language Teaching in the

Dog. Dr., Aksaray Universitesi, Tiirkge Egitimi Anabilim Dali, tuncayturkben57@gmail.com
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spring term of the 2021-2022 academic year. The study group was determined by purposive sampling method. In this
study, a semi-structured interview form was used as a data source. Interviews are one of the qualitative data collection
techniques used to obtain direct and first-hand information from the participants. Content analysis technique was used
in the analysis of the obtained data.

Pre-service teachers also emphasize that the texts to be used in this process should be of a quality that will
contribute to the solution of the problems experienced and show them different solutions in line with the interests and
needs of the students. In addition, it is stated by the teacher candidates that the characters in the texts to be used in this
process should be able to be identified, the language and expression features should be suitable for the level of the
student, the texts should have literary and aesthetic values, and they should have some features such as moving the
world of dreams and thoughts of the students.

According to the pre-service teachers, after choosing the right book and text regarding the problem experienced,
preliminary information about the subject should be activated and students should be motivated to read. Before reading,
it is necessary to prepare a suitable reading environment, determine the purpose and speed of reading, and make
predictions about the content by looking at the visuals of the text. In the reading process, some actions such as reading
the text aloud interactively, allowing time for the student to identify, connecting the student with their own experiences
and experiences, asking and preparing questions, monitoring the comprehension process, and taking notes on important
points should be performed. In the last stage, summarizing the text read, identifying with the character of the text,
associating the experiences with the student's own life, bringing different solutions to the problems experienced in the
text, discussing what he read with others, answering the questions under the text, relaxing by feeling as if what is told
in the text is happening to himself, reading shapes, symbols, etc. must perform some actions, such as visualization.

To be used in bibliotherapy, pre-service teachers were trained in creative drama, making puppets with play
dough, writing letters between characters/characters, completing a story, writing a poem, if it were you.../if it were
me..., creative writing, slogan writing, visual creation/drawing, etc. They show that many activities can be carried out.

According to pre-service teachers, different seating arrangements can be created for students to express
themselves more easily and for an interactive learning environment. Class, library, etc., where applications will be
made. areas should be arranged in line with the interests and needs of children, the acquisitions related to learning areas
should be associated with the aims of the bibliotherapy method, and literary products of children's literature should be
frequently used in the learning-teaching process.

Bibliotherapy is a method that enables individuals to overcome the problems they encounter or may encounter
through books (Leana-Tasciler, 2007). When the literature is reviewed, it is seen that this method is effective in solving
the problems that individuals encounter or may encounter (ilbay and Ilbay, 2019; inan and Erkus, 2018; Leana-
Tascilar, 2017; Seving, 2019; Sahin, 2019; Uyar and Giileg, 2021; Yilmaz, 2002). The most suitable course that can
be used to apply the bibliotherapy method in the school environment is the Turkish course, as it is based on texts
(Doganay, 2019). According to Doganay (2019), the Turkish course and the book of this course are a very good
opportunity for individuals and the bibliotherapy method to be applied. Because every individual takes Turkish lessons
during their student years and benefits from the textbook. Having Turkish textbooks at hand, especially during
adolescence, which is the period when problems increase, can prevent problems that may occur in this period and
enable children to spend this period in a healthier or at least less painful period. For this reason, one of the most
important materials to realize an effective educational process, textbooks, should be meticulous in the selection of
texts. Because the texts in school textbooks are not only effective in improving language development and reading, but
also in shaping children's personalities, gaining more positive values and facilitating their adaptation to the
environment they live in (Oner, 2007). For this reason, the opportunities of children's literature should be used to ensure
the psychological development of children. Children's literature works; With their subject and fiction features, the
messages they contain, and the characters that allow the child to imitate and identify, they have a great impact on the
spiritual development of children (Karagiil, 2018). According to Turan (2005), teachers and parents can seek solutions
to children's problems and find solutions through children's literature. In addition, out-of-school learning environments
where students can express themselves better and get rid of their negative feelings and thoughts can also be used in
this process.

Keywords: Turkish education; bibliotherapy; text; teacher candidates.

GIRIS
Bibliyoterapi egitim kurumlari, psikolojik danisma merkezlerinde ve klinik ortamlarda insan

ruh sagligimin iyilestirilmesinde kullanilan bir yontemdir. Bibliyoterapi terimi, Yunanca biblio (kitap)

ve therapeia (terapi) kelimelerinin bir araya gelmesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Kelimenin iginde gegen
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‘terapi’ kavramima bakilarak sadece klinik ortamlarda uygulanan bir yontem olarak
diistiniilmemelidir. Bunun yani sira ¢ocuklarin ruh sagligini iyilestirme amaciyla sinif, kiitiiphane vb.
ortamlarda bir egitimcinin rehberliginde de uygulanabilecek bir yontem oldugu belirtilmektedir
(Bulut, 2010b). Kitapla sagaltim, iyilestirme ve tedavi anlamlarina gelen (Doganay ve Cetin, 2020:
356) bu yontem, “danisanin ruh sagliginin iyilestirilmesi asamasinda kitaplardan ve egitici

metinlerden faydalanilan terapétik siireci” kapsamaktadir (Seving, 2019: 483).

Bibliyoterapi, “cocuklara yasadiklari problemlerin iistesinden gelmelerinde kitap okuma
araciligiyla gerceklestirilen yardim siireci” (Karacan-Ozdemir, Yaman, Kurtoglu, Ayaz ve Demir,
2019: 47), “ogrencilerin kisisel sorunlarini ¢ézmesine yardim eden, kendi imajlarint olusturma
stirecinde yasam becerilerini gelistirmesine katkida bulunan, okuma rehberligi” (Shepherd ve Iles,
1976; akt. Inan ve Erkus, 2018: 262), “okuyucunun kisiligi ve edebiyat arasindaki dinamik etkilesim
stireci” (Moses ve Zaccaria, 1969; akt. Leana-Tascilar, 2017: 74), “metinler araciligiyla bireyin kisilik
gelisimine katki saglamak, sorunlarini taniyip ¢dzmesine yardimer olmak ve meydana gelebilecek
sorunlarin olugmasini 6nlemek icin kitaplardan yararlanilan bir terapi yontemi” (Doganay ve Cetin,
2020: 354) seklinde tanimlanmaktadir. Bu terim dilimizde “bilgi ile iyilesme” (Yilmaz, 2014),
“okuma yoluyla sagaltim” (Yesilyaprak, 2009) seklinde kullanilmaktadir. Oner’e (2007) gére hem
bireylerin giinliikk yasamlarinda karsilastiklar1 siradan sorunlarin ¢oziimiinde hem de ¢ok daha derin

ve karmasik sorunlarin ¢oziimiinde de bu yontem etkili bir sekilde kullanilabilir.

Gilinlimiizde bibliyoterapi, klinik bibliyoterapi ve gelisimsel bibliyoterapi olmak iizere iki farkl
sekilde uygulanmaktadir. Klinik bibliyoterapi, tibbi ortamlarda uzman bir psikolog, psikolojik
danisman ya da terapist tarafindan ciddi duygusal ve davranigsal sorunlarin ¢oziimlenmesinde;
gelisimsel bibliyoterapi ise sinifta, laboratuvarda ve kiitiiphanede 6grencilerin karsilastiklart sorunlari
belirleme, sorunlarin olusumunu 6nleme, karsilasilabilecek muhtemel sorunlarin neler olabilecegi
hususunda gerekli bilgilendirmeyi yapma amagli egitimciler tarafindan uygulanmaktadir (Bulut,
2010b: 19). Egitim ortamindaki uygulamalar daha ¢ok tavsiye niteliginde olmakla birlikte, kisiler
arasi iletisime ve etkilesime dayalidir (Oncii, 2012; Oner, 2007).

Egitim ortamlarinda bibliyoterapinin uygulanabilmesi i¢in Ogrencilerin belli bir okuma
diizeyine erismis olmasi gerekmektedir. Okuma becerisinin gelistirilmesiyle birey Ogrenme,
aragtirma, yorumlama, tartisma ve elestirel diisiinme becerilerini de gelistirecektir. Biligsel ve
duyussal yonlerden 6grenme becerilerimizi olumlu etkileyen okuma becerisinden var olan sorunlarin
¢Oziimiinde de etkin bir sekilde yararlanmaliyiz. Bibliyoterapinin temel araci da kitaplar ve metinler
oldugu i¢in bu yontemin egitim ortamlarinda kullanilabilecegi en uygun ders, Tiirkge dersidir
(Doganay ve Cetin, 2020: 358). Bu dogrultuda 6grenme ortamlarinda duruma uygun nitelikli metinler

aracilifiyla uygulanacak farkli okuma bigimleriyle yasanilan problemlerin iistesinden gelinebilir. Bu
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baglamda Frogon’a (2002) gore bibliyoterapi yonteminin kullanildigi derslerde 6n okuma, beraber
okuma, okumadan sonraki tartisma, problem ¢dzme ve Odiillendirme aktivitesi olmak tlizere dort

6genin bulunmasi gerekmektedir (akt. Bulut, 2010b: 22).

Bibliyoterapi siirecinde kullanilacak kitaplarin seciminde baz1 Olgiitlerin géz Oniinde
bulundurulmas: gerekmektedir. Oncii (2012) literatiirden hareketle bibliyoterapi siirecinde kitap
seciminde bireyin/grubun gelisim diizeyi, ilgi diizeyi, okuma diizeyi, anlama ve algi diizeyi, amaca
uygun olma gibi dlgiitlere dikkat edilmesi gerektigini belirtmektedir. Oner’e (2007) gére &ncelikle
bireyin ilgileri ve sorunlar1 saptanmalidir. Daha sonra bu durumlara uygun konular1 ele alan kitaplar
arastiritlip bulunmali ve iclerinden en uygun olanlar secilmelidir. Bireyin sorunu, ilgisi ve okuma
diizeyi denklestirilmelidir. Ayrica segilen kitabin degeri de olduk¢a 6nem tagimaktadir. “Yazinsal
degeri olan kitaplar, insanin insan olma durumlarini anlamasina, sorunlarinin kékenine inebilmesine,
kaygilarini, 6fkelerini, sevdigi ve sevmedigi seyleri kesfedebilmesine de yardimei olur.” (Oner, 2007:
135). Anlasildig: iizere dogru kisinin, dogru kitapla uygun bir zemin ve zamanda bulusturulmasi
gerekmektedir. Ancak bibliyoterapi i¢cin bu yeterli degildir. Bu yontemi uygulayacak kisinin
gelisigiizel davranmamasi gerekmektedir. Oncesinden ciddi bir hazirlik yapilmaly, iyi planlanmis ve
belirli adimlara sahip bir siire¢ izlenmelidir. Planlanmadan, gelisigiizel yapilan bir bibliyoterapi
calismas1 gercek amacina ulagsmayacak, basit bir okuma etkinligine déniisecektir (Inan ve Erkus,
2018; Leana-Tascilar, 2012). Okuma sonrasinda ise bir tartisma ve danisma oturumunun yapilmasi

gereklidir.

2 13

Bibliyoterapi “6zdeslesme ve yansitma”, “arinma ve i¢gdrii” ve “biitiinlesme” evrelerinden
olusmaktadir. Ozdeslesme ve yansitma evresinde birey, sorunlarina uygun yazinsal nitelikli
metinlerle bulusturularak Oykiide kendisine benzer sorunlari yasayan kahramanla 6zdesim
kurabilmesi saglanir. “Insan okurken, bu diinyada yalniz olmadigini, baz1 olaylarin salt kendi basina
gelmedigini goriir, anlar. Yeryliziinde var olan herkesin, yagsaminda bazi travmalarla, bazi coskularla,
baz1 korkularla, birgok sorunla yiiz yiize gelebilecegi gercegini 6grenir.” (Oner, 2007: 134). Bu evre
gerceklestiginde, danigman bireyi cesaretlendirerek duygularini agiga ¢ikarmaya calisir ve onu
katarsis (arinma) evresine hazirlar. Bu evrenin yasanabilmesi i¢in danisan birey, duygusal bosalmay1
ve rahatlamay1 yasayabilmelidir. Katarsisin saglanmasindan sonra i¢gdriiniin kazanilmasi ve
biitiinlesme evresi gelmektedir. Bu evre bireyin kendi 6zelliklerine, yasadiklarina, sorunlarina iligkin
bir i¢gorii kazanarak kendi i¢inde bir biitiinliige ulagsmasi ile tamamlanir. Bu evreyi gegiren birey,
kendi yeteneklerini kullanarak 6ykii kahramanindan farkli, kendine uygun yeni ¢oziim segenekleri
iiretmeye baslar, kendini algilayis1 degisir ve farkinda olmadig yonlerini tanir (Oncii, 2012).
Gorildiigii tizere pek c¢ok sorunun ¢oziimiinde ve kiside var olan bazi giiglerin harekete

gecirilmesinde kitaplarin giiclinden yararlanmak miimk{indyir.
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Bibliyoterapi yontemi 6grencilerin giinliik hayatta ve okul ortaminda karsilasabilecekleri bir¢ok
kisisel ve egitimsel sorunlarin anlasilmasinda ve bu sorunlarla etkili bir bigimde bas edebilmelerinde
kullanilabilecek etkili ve pratik bir yontemdir (Inan ve Erkus, 2018: 263). Yesil’e (2021) gére Tiirkce
Dersi Ogretim Programi’nda aktarilan amaglar, temalar, konular ve ulagilmast hedeflenen hazanimlar
bibliyoterapi tekniginin amaclari ile ortiismektedir. Coskun ve Cetin’e (2013: 141) goére bu yontemin
Tiirkce dersleri kapsaminda uygulanmasi, Tiirk¢e egitiminin amag¢ ve kazanimlar1 cergevesinde,
ogrencilerin kisilik gelisimlerine ve olumlu davranigalar gelistirmelerine de katkida bulunacaktir. Bu
baglamda ana dili Tiirk¢e 6gretiminde, bir taraftan 6gretim programinda yer alan temel dil ve diisiince
becerileri 6grencilere kazandirilirken bir taraftan da Ogrencilerin ruh sagligi i¢in ders igerikleri
bibliyoterapi yontemi ile iliskilendirilerek yapilandirilmahidir. Egitimciler, bibliyoterapi yontemini
ders etkinlikleriyle biitiinlestirerek daha nitelikli bir 6grenme ortami olusturabilirler. Alan yazin
incelendiginde bu teknigin ana dili Tiirk¢e 6gretiminde kullanimina yonelik sinirli sayida ¢aligmanin
oldugu goriilmektedir. Doganay (2019) 5, 6, 7 ve 8. smif Tiirkge ders kitaplarinda bulunan
bibliyoterapik unsurlari belirlemek ve bibliyoretapi yonteminin Tiirkge dersinde metinler araciligiyla
nasil uygulanabilecegi konusunda onerilerde bulunmak amaciyla bir calisma gergeklestirmistir. Tas
(2019) da bibliyoretapi dogrultusunda olusturdugu bir model ile {istiin zekali/yetenekli 6grencilerin
okumaya yonelik tutumlari ile problem ¢6zme becerisi iizerindeki etkisini tespit etmeye calismistir.
Uygulanan modelin okumaya yonelik tutum ile 6grencilerin problem ¢ozme becerileri {izerinde etkili
oldugu goriilmistiir. Yesil (2021) de yapmis oldugu ¢alismasinda bu teknigin Tiirk¢e 6gretiminde
kullanimma yonelik egitim tasarist hazirladigi goriilmektedir. Mevcut calismada da 6gretmen
adaylarinin goriisleri dogrultusunda, bu yontemin Tiirk¢e 6gretiminde kullanimi ele alinacaktir.
Smirli ¢alismanin oldugu goz Oniine alindiginda, elde edilecek bulgularin alan yazina katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin amaci, 6gretmen adaylarinin bibliyoterapi yonteminin kullanimina iliskin
biligsel farkindaliklarini artirmak, daha sonra da bibliyoterapi yonteminin Tiirk¢e O6gretiminde
kullanimina iliskin 6gretmen adaylarinin goriislerini belirlemektir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara

yanit aranmistir:
1. Bibliyoterapi siirecinde kullanilacak metinler hangi 6zelliklere sahip olmalidir?

2. Tirkg¢e egitiminde bibliyoterapi silirecinde yazinsal nitelik metinlerden nasil

yararlanilmalidir?

3. Tiirk¢e egitiminde bibliyoterapinin uygulayicisi olarak 6gretmenler sinif ortaminda hangi

etkinlik 6rneklerine yer vermelidir?

4. Tirkce dersi Ogrenme ortamlar1 bibliyoterapi yontemine uygun bir sekilde nasil

diizenlenebilir?

Cilt:5 Say1:2 Y1l:2022 Sayfa / Page | 203



Tiirk¢e Egitiminde Bibliyoterapi Yonteminin Kullanimina Iliskin Ogretmen Adaylarinin Goriisleri

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci ve siireci, verilerin analizi ve

aragtirma etigine iligkin bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma g¢ergevesinde durum arastirmasi olarak desenlenmistir. Durum
caligmasi egitim alaninda yaygin kullanilan bir desendir. Paker’e (2015: 119) gore durum c¢aligmalari
karmasik istatiksel analizlerle bulgularin elde edildigi deneysel ¢alismalar yerine bir kisi, olay veya
kurumu derinlemesine ve boylamsal inceleyen 6zgiin ¢alismalardir. “Biitiinciil ve derinlemesine
inceleme gerektigi durumlarda, durum calismasinin saglam bir yol gosterici olabilecegi ve karmagik
konularin anlasilmasi ve kesfedilmesine olanak tanidigi soylenebilir” (Ozan Leylum, Odabasi ve
Kabakg¢1 Yurdakul, 2017: 371). Merriam’a (2013) gore durum ¢alismalar1 belirli, betimleyici ve
sezgisel oldugu icin arastirmaci bir olguyu aydinlatmak i¢in bu yaklagimi tercih edebilir. Arastirmada,
durum ¢alismasi desenlerinden biitiinciil tek durum deseni kullanilmistir. Bu desende calisilacak tek
bir birim veya durum vardir (Paker, 2015). Bibliyoterapi yonteminin 6grenme ortamlarinda yazinsal
nitelikli metinler araciligiyla nasil kullanilacagina iliskin 6gretmen adaylariyla dort hafta uygulamali
caligmalar yapilmistir. Dort haftalik bir egitimden sonra Ogretmen adaylarmin bibliyoterapi
yonteminin Tiirk¢e dgretiminde kullanimi lizerine goriiglerini ayrintili olarak ortaya ¢ikarmak, ortaya

koyduklar1 goriisleri derinlemesine incelemek amaciyla bu durum caligmasi deseni tercih edilmistir.
Calisma Grubu

Durum c¢alismalarinda ayrintili ve derinlemesine bir aragtirma yapilacagi i¢in ¢alisma grubu
daha az sayida birey veya birimden olusacaktir (Paker, 2015). Bu arastirma, 2021-2022 egitim
ogretim yili bahar donemi Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce Ogretmenligi Boliimii
iiclincii sinifta 6grenim goren 30 6gretmen adayindan olusan bir ¢alisma grubu ile yiiriitilmiistiir.
Calisma grubu, amagli Ornekleme yontemi ile belirlenmistir. “Amagsal Ornekleme, ¢alismanin
amacina bagl olarak bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasina

olanak tanir.” (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015: 90).
Verilerin Toplanmasi

Durum ¢aligmalarinda cesitli kaynaklardan veri toplanilabilir. Arastirmaci verileri titizlikle
toplamali, diizenli bir bicimde onlar1 siniflandirmali ve verilerden olusan bir veri taban1 olusturmalidir
(Paker, 2015). Yin (2009) durum ¢alismalarinda dokiimanlar, arsiv kayitlari, goériismeler, dogrudan
gozlemler, katilime1 gozlemler ve ¢esitli somut eserlerin veri kaynagi olarak kullanilabilecegini

belirtmektedir. Bu arastirmada veri kaynagi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formundan
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yararlanilmigtir. Goriismeler, katilimcilardan dogrudan ve birinci elden bilgi edinmek i¢in kullanilan

nitel veri toplama tekniklerinden biridir.

Durum ¢alismalarinda, arastiricinin rolii olduk¢a &nemlidir. “Iyi bir arastirmaci; iyi sorular
sormal1 ve cevaplart yorumlayabilmeli, kendi ideoloji ve fikirlerine kapilmamali, yeni karsilastigi
durumlar bir tehdit olarak degil de bir firsat olarak gorebilecek kadar esnek olmalidir.” (Subas1 ve
Okumus, 2017: 423). Bu arastirmada, 0gretmen adaylarina, bibliyoterapi yonteminin Tiirk¢e
egitiminde kullanimina iligskin goriislerini almak amaciyla dort soru sorulmustur. Gerekli goriildiikge
katilimcilara disilincelerini agmalar1 i¢in ek sonda sorular da yoneltilmistir. Katilimcilarin
cevaplarindan kayda deger goriilen kisimlar islenerek tablolar halinde ve dogrudan alintilama yoluyla

verilmistir.
Verilerin Analizi

Durumun anlagilmasi, veri analizinde iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Veriler
genellikle goriismelerden, alandaki gozlemlerden ve belgelerden elde edilmektedir. Bir durum
calismasinda verilerin analizine baglarken ilgili tiim bilgiler bir araya getirilip diizenlenmelidir.
Durum kayitlari, durum analizi ve durum ¢alismalarinda kullanilacak tiim 6nemli bilgileri kapsar.
Bilgi diizenlenir, fazlaliklar atilir, pargalar bir araya getirilir ve durum kaydi kronolojik veya konusal
olarak ulagima hazir hale getirilir (Patton, 2002; akt. Merriam, 2013: 194). Mevcut arastirmada da
veriler diizenlenerek bir araya getirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde igerik analizi tekniginden
yararlamlmustir. “Igerik analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve
iliskilere ulasmaktir. Icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir
bi¢imde diizenleyerek yorumlamaktir.” (Yildirrm ve Simsek, 2013: 259). Verilerin analizi,
arastirmaci ve bir alan uzmani olmak iizere iki kisi tarafindan yapilmistir. Islenen verilerin
incelenmesiyle kodlar olusturulmus, olusturulan kodlardan benzer 6zellikler gosterenler bir araya
getirilerek st kategorilere (tema) ulagilmistir. Uygulanan adimlar neticesi, igerik analizi ile kodlara
ve kategorilere ayrilan veriler, bulgular kisminda tablolastirilmistir. Tabloda 6gretmen adaylari,
goriisme sirasina gore 1°den 30’ya kadar “K1, K2, K3...” seklinde kodlanmistir. Kodlanan ve
kategorilestirilen veriler; 6 ayr1 tabloda frekans, yiizde ve ilgili 6gretmen kodlariyla birlikte

gosterilmistir.
Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirma, durum calismasinda izlenmesi gereken asamalar gz Onilinde bulundurularak
yiiriitiilmiistiir. Durum ¢aligmalarinda, birinci agamada planlama yer almaktadir. Bu asamada sorular
hazirlanmaktadir. Diger arastirma yontemleri ile karsilastirilarak durum c¢aligmasinin bu arastirma

icin uygun olup olmadig1 gerekgeleri ile ortaya konmaktadir. Planlama asamasindan sonra ise
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belirlenen amaglar dogrultusunda durum c¢alismasi tasarlanmaktadir. Tasarim asamasinda durum
caligmasimin tiirline karar verilmektedir. Bu tiire uygun olarak analiz birimleri ya da durumlar
belirlenmektedir. Bir sonraki asama ise hazirlik asamasidir. Bu asamada ise aragtirmayi yliriitecek
olan kisinin becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Arastirmaya dahil olacak bireylerden ve ilgili
kurumlardan gerekli izinler alinmaktadir. Daha sonra pilot uygulama gergeklestirilmektedir. Boylece
biitiin hazirliklar tamamlanmis olur. Arastirmaci verileri toplamaya hazir durumdadir. Toplama
asamasinda ise bir dnceki asamada uygulanan durum galigmasi protokolii dogrultusunda hareket
edilir. Analiz asamasinda ise arastirmaci kuramsal altyapiya dayali olarak analiz yapmaktadir.
Aragtirmaci objektif hareket edebilmek ve nesnel bulgular sunabilmek icin bulgularimi kendi
yorumlarindan ayirarak sunmaya ¢alismaktadir. En son agama olan paylagma asamasinda ise bulgular
kanitlar ile birlikte sunulmaktadir. Bulgular sunulurken ise katilimcilarin gizliliginin korunmasi esas
alimmaktadir (Ozan Leylum, Odabas1 ve Kabakg¢1 Yurdakul, 2017: 373). Mevcut arastirma siirecinde
de bu asamalar takip edilmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in hazirlanilan gériisme formu uzman
goriisiine sunulmus, uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda goriisme formuna son hali
verilmistir. Arastirma silirecinde de ilgili alan uzmanlarinin goriisiine sik sik basvurulmustur.
Gorligme Oncesi, arastirmaya dahil olmayan li¢ 6gretmen aday1yla pilot uygulama gerceklestirilmistir.
Sorularin anlasilir oldugu goriilmiistiir. Daha sonra ilgili katilimcilarla goriismeler yapilmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler, goriisme yapilan 6gretmen adaylariyla birlikte tekrar incelenmis
ve boylelikle hem veri kaybinin oniine ge¢ilmis hem de veriler ilgili kisilere teyit ettirilmistir. Elde
edilen veriler, arastirmacidan baska bir 6gretim tiiyesi ile birlikte degerlendirilmistir. Arastirmanin
giivenilirlik hesaplamast icin Miles ve Huberman’in (1994) Onerdigi giivenirlik formiilii
kullanilmistir. Giivenirlik araligi i¢in referans alinan formiil: “Gilivenirlik=goriis birligi/(goriis birligi
+ goriis ayriligl)” islemi olmustur Elde edilen kodlar ve temalara iliskin kategoriler karsilastirilmis
olup elde edilen kodlayicilar aras1 uyusum yiizdesi .92 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik hesaplarinin
%70’in {izerinde ¢ikmas1, arastirma igin giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994). iki
kodlayici arasinda simirli sayida olusan goriis ayriliklarina iliskin kodlar, tekrar miizakere edilerek

uygun kategoriler altina yerlestirilmistir.
Arastirma Etigi

Bu arastirmada, etik onay ve yazili izin Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulundan 25/04/2022 tarih ve E-34183927-000-00000712443 sayili yaziyla alinmistir. Ayrica

arastirmanin tiim asamalarinda etik kurallarina uyulmustur.
BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ulagilan bulgular arastirma alt

problemlerine uygun bi¢imde siralanmustir.
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Ogretmen Adaylarna Gore Tiirkce Egitiminde Bibliyoterapi Siirecinde Kullanilacak
Metinlerin Ozellikleri

Tiirkce 6gretmeni adaylarinin bibliyoterapi yonteminde kullanilacak metinlerin 6zellikleri ile

ilgili goriisleri alinmis ve elde edilen bulgular Tablo 1°de gosterilmistir:

Tablo 1
Bibliyoterapi Yonteminde Kullanilacak Metinlerin Ozelliklerine Iliskin Bulgular
Kodlar Katihmcilar f %

Okurun/6grencinin ilgi ve gereksinmelerini K1, K6, K7, K10, K15, K16, K17, 14 16.67
karsilamali K20, K21, K24, K26, K28, K29, K30 '
Yasanilan problemin ¢dziimiine katki saglamali E;éKli,Bg& K9, K13, K14, K18, KT, 10 33,33
Yasanabilecek olas1 problemlerin ¢éziim K4, K10, K14, K20, K22, K26, K27,

. . 9 30,00
yollarin1 gostermeli K28, K30
Ogrencinin/okurun gelisim diizeyine uygun K6, K7, K9, K10, K21, K26, K27,

8 26,67

olmali K28
Ogrencinin/okurun gelisimini desteklemeli K3, K14, K15, K24, K28, K30 6 20,00
K.ahr.amanm ozellikleri 6zdesim kurulabilecek K2, K7, K10, K14, K18, K22 6 20,00
nitelikte olmal1
Cocugun anlam evrenine uygun olmali K11, K12, K15, K21, K26, K30 6 20,00
D}l ve anlatim 6zellikleri 6grencinin/okurun K1, K12, K16, K19, K22, K24 5 20,00
diizeyine uygun olmali
Dil becerilerini gelistirmeli K8, K19, K26, K28, K30 5 16,67
Farkli yazinsal tiirleri icermeli K3, K6, K8, K19, K21 5 16,67
Edebi /estetik deger tagimali K12, K25, K27, K28 4 13,33
Dpygusal bosalmayi saglayici/rahatlatic K4, K21, K23, K26 4 13.33
nitelikte olmali
Cocugun diis ve diisiince diinyasin1 devindirmeli K3, K16, K29 3 10,00
Metnin uzunlugu, puntosu siif diizeyine uygun K6, K15, K21 3 10,00

olmali

Tablo 1°de verilen bulgular incelendiginde, Ogretmen adaylar1 6grenme ve Ogretme
stireglerinde bibliyoterapi siireci i¢in kullanilacak metinlerin 6zellikleri ile ilgili olarak %46,67’si
ogrencilerin ilgi ve gereksinimlerini karsilamali, %33,33’li yasanilan problemin ¢oziimiine katki
saglamali, %30,00’u yasanacak olas1 problemlerin ¢6ziim yollarini géstermeli, %26,67’si grencinin
gelisim diizeyine uygun olmali, %20,00’°si 6grencinin gelisimini desteklemeli, %20,00’si kahramanin
ozellikleri 6zdesim kurulabilecek nitelikte olmali, %20,00’si dil ve anlatim ozellikleri 6grencinin
diizeyine uygun olmali, %20,00’si gocugun anlam evrenine uygun olmali, %16,67’si dil becerilerini
gelistirmeli, %16,67°si farkli yazinsal tiirleri igermeli, %13,33’li edebi /estetik deger tagimali,
%10,00’u cocugun/6grencinin diis ve diisiince diinyasini devindirmeli, %10,00’u metnin uzunlugu,
puntosu smif diizeyine uygun olmali ve %13,33’1i duygusal bosalmay1 saglayici, rahatlatici nitelikte

olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Bu bulgulardan hareketle bibliyoterapi siirecinde kullanilacak
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metinlerin 6grencilerin seviyesi, gelisim diizeyleri ve temel ihtiyaglar1 goz 6niinde bulundurularak

secilmesi ve kullanilmas1 gerektigi anlagilmaktadir.

Bibliyoterapi siirecinde kullanilacak metinlerin 6zellikleri ile ilgili 6gretmen adaylarinin

gorlislerinden bazilar su sekildedir:

K1: “Cocugun ilgi ve okuma diizeyine uygun metinler olmalidir. Tiirk¢enin zengin soz varligini
yansitmali. Akici ve sade bir anlatimi olmali. Okunacak kitap problemin ¢oziimiine katki saglamali.”

K3: “Ogrencinin dil gelisimiyle beraber bilissel, kisilik gelisimine katki saglamali. Cocugun

’

diis ve diisiince diinyasint devindirmeli... Ogrenci, farkli yazinsal tiirlerle bulusturulmalidir.’

K4: “Cocuk kitaplari, cocugun yasamindaki problemlere ¢oziim tiretme becerisi kazandirmali,
cocugun kitaptaki kahramanlarla 6zdesim kurabilmesini saglayarak duygusal bosalmasina yardimct

olmalidir. Yaganilabilecek olasi sorunlarin ¢oziimiinii gérme imkani sunmali.”

Kl11: “Cocugun anlama ve kavrama diizeyine, kendini gerceklestirmesine uygun metinler
olmalidir. Yasamda karsilasabilecegi sorunlar: ele almali, onu yasama hazirlamall ve onun kisisel

’

deneyimini artirmalidir.’

K14: “Bibliyoterapi siirecinde kullanilacak metinler okuyucunun kendi yasamindan izler
bulabilecegi, karakterlerden ve olaylardan ¢ikarim yapip hayatina yonelik degisimler yapabilecegi,
onu psikolojik olarak rahatlatacak ve gelistirecek, sorunlarini ¢ozmesine yardimci olabilecek

nitelikleri tasimalidir.”

K18: “Metinde gecen kahramamn fiziksel ve ruhsal ozellikleri aswriliga kagmadan yasam
gercekligi icinde okura aktarimali. Karakterin yasadiklar: catismalar, sorunlart ¢ozme yollar
g¢ocugun oOzdesim kurmasina olanak tammali. Bu sayede c¢ocuk yasadigi ve yasayabilecegi

problemlerle bag edebilir.”

K22: “Cocugun yasadigi sorunla ilgili olmalidr. Dil, konu ve ileti ¢ocuga gorelik ilkesi
gozetilerek belirlenmis olmali. Cocuk kendini karakterle 6zdeslestirip onunla birlikte siirece dahil
olacagi i¢in kitap se¢iminde karakterlerin 6zelliklerine dikkat edilmelidir. Karakterlerin duygu ve
diistince degisimleri betimlenerek verilmeli. Karakterler olaganiistii ozellikler tagimamalidir.
Ogrenci, ¢atismalarin rastlantisal olarak ¢oziimlenmedigini, sorunla miicadele yollarim

duyumsamalidir.”

K24: “Metinler estetik bir deger tasimali. Metinlerin uzunlugu cocuklarin okuyabilecegi
uzunlukta olmali. Insanlarin hem iyi yonleri hem de kétii yonleri gergek¢i bir sekilde ele alinmali.
Insanlary wk, din siyasi goriis vb. yonlerden ayirmayarak, cocugun diis evrenini besleyecek ve

gelistirecek nitelikte olmali.”
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K28: “Metinler estetik deger tasimali. Cocugun yas, beceri, gereksinim, diistiniis bi¢cimi ve
okuma diizeyine uygun metinler kullaniimali. Dil becerileri ile ilgili kazamimlar: edindirme
yeterliligine sahip olmali; bilissel ve duyussal gelisimini desteklemeli, ¢ocugun karsilastig

problemleri ¢ozme becerisini gelistirici nitelikte olmali.”

K30: “Cocugun dil becerilerini gelistirmeli ve geligimini desteklemeli. Cocugun bireysel ve
toplumsal sorunlarin ¢oziimiinde iletisimin en etkili yol oldugunu sezdirebilmeli, olasi sorunlarin
¢oziimiinde ongorii gelistirmesine yardimct olabilmelidir. Metinlerde kahramanlarin duygu, diisiince,

’

eylem vb. islenisleri, bireylere uygun olmalidir.’

Ogretmen Adaylarina Goére Bibliyoterapi Siirecinde Yazinsal Nitelikli Metinlerden

Yararlanma Sekli

Arastirmanin bu alt problemi i¢in 6gretmen adaylarina Tiirkge 6gretimi siirecinde yazinsal
nitelikli metinlerden nasil yararlanilmasi gerektigi sorulmus, elde edilen bulgular okuma Oncesi,
okuma siras1 ve okuma sonrasi seklinde gruplandirilarak Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4 olmak iizere ii¢

tablo halinde verilmistir.

Tablo 2
Ogretmen Adaylarina Gore Bibliyoterapi Siirecinde Okuma Oncesi Yapilmas: Gereken Uygulamalar
Kodlar (Okuma Oncesi/Tema) Katimeilar f %
K1, K2, K3, K5, K6, K7, K8, K11, K12, K13,
Dogru kitap/metin segimi K14, K15, K16, K17, K18, K19, K20, K21, 26 86,67
K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30
On bilgileri harekete gecirme K7, K8, K9, K20, K21, K23, K24, K27, K28 9 30,00
Yasanilan problemleri tespit etme K1, K3 K4, K5, K18, K20, K21, K25, K26 9 30,00
Ogrencileri kitap okumaya giidiilleme K1, K9, K11, K15, K19, K20, K21, K29 8 26,67
Uygun bir okuma ortami hazirlama K2, K11, K15, K16, K26, K30 6 20,00
Okuma amacini ve hizini belirleme K2, K5, K10, K18, K20, K28 6 20,00
Malzemelerin hazirlanmasi K2, K6, K11, K13, K20 5 16,67
Metnin gorsellerine bakarak icerik ile K10, K14, K21 3 10,00

ilgili kestirimde bulunma

Tablo 2’de goriildiigii iizere, 6gretmen adaylarinin biiyiikk ¢ogunlugu (%86,67) karsilasilan
sorunlarin okuma yoluyla iyilestirilmesi i¢in okuma oncesinde dogru kitap ve metin se¢iminin
yapilmasi gerektigini ifade etmektedir. Okuma oOncesinde, 6gretmen adaylarinin %30,00’u 6n
bilgilerin harekete gegirilmesi, %30,00’u yasanilan problemlerin tespit edilmesi, %26,67’si
ogrencilerin okumaya giidiilenmesi, %20,00’si uygun bir okuma ortaminin hazirlanmasi, %20,00’si
okuma amact ve hizinin belirlenmesi, %210,00’u metnin gorsellerine bakilarak igerikle ilgili

kestirimde bulunulmasi gerektigini belirtmektedir.

Ogretmen adaylarinin okuma o6ncesi uygulamalari ile ilgili goriislerinden bazi boliimler

alintilanarak asagida verilmistir:
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K1: “Bibliyoterapide ilk olarak yapilmasi gereken dogru kitap secimidir. Ogrencilerin bilissel,
duyussal ve hazirbulunusluk seviyelerine uygun kitaplar secilmelidir. Ogrencilerin problemi ile
metindeki kahramanin yasadigi problemler paralellik gostermelidir. Dogru kitap, dogru zaman,

dogru kisi dogrultusunda hareket edilmelidir.”

K5: “Ogrencinin yasina, ilgi, tutum ve beklentilerine, diizeyine uygun nitelikli kitaplar
secilmeli. Segilen kitap, ¢ocugun/ogrencinin kahramanmiyla 6zdesim kurabilecegi, yasadigi
problemleri yalniz kendisinin yasamadigini hissettirmeli. Bireyin/danisanin problemi ile metindeki

problem ortiismeli.

K16: “Ogrencilerin yasadiklar: sorunlar dogrultusunda metinler secilmeli. Secilecek metinler
‘Cocuga uygun mu?’, ‘Onun yasadiklarini yansittyor mu?”’, ‘Onun anlayabilecegi diizeyde mi?’ gibi

sorular is1ginda segilmeli.”

K21: “Bibliyoterapi siirecinde oncelikle ¢ocugun iyi bir sekilde taminmasi, onun ilgi,
gereksinimleri vb. dikkate alinarak hareket edilmelidir. Cocuga gorelik ilkesi dogrultusunda,
cocugun yasadigi problemleri yansitan kitaplar segilmelidir. Ilk olarak kitabin kapagi, gorselleri,
bashik ve alt basliklarindan hareketle égrencinin art alan bilgileri harekete gecirilmelidir. Ogrenci

’

motive edilmelidir.’

K26: “Bibliyoterapinin uygulanacag: ortam, uygulamaya hazir hale getirilmelidir. Okuma
oncesinde metinlerin/kitaplarin dogru belirlenmesi gerekmektedir. Ogrencinin yasina, diizeyine,

yvasadigr sorunlara uygun metinler segilmeli ve bu metinler segilirken onun tercihleri géz éniinde

bulundurulmalidir.”

Tablo 3

Ogretmen Adaylarina Gore Bibliyoterapi Siirecinde Okuma Sirasinda Yapilmasi Gereken
Uygulamalar

Kodlar (Okuma Sirasi/Tema) Katihmeilar f %

K1, K5, K7, K8, K10, K13, K15, K17, K19, K23,

Metnin sesli bir sekilde okunmasi K24, K25 K26, K27, K28 15 50,00
Okurun/6grencinin 6zdesim kurmasi K1, K7, K8, K15, K17, K18, K19, K21, K24, K25,

. . . 12 40,00
icin bir siire verilmesi K26, K28

Kendi deneyimleriyle/ yasantilariyla g 15 k17, K18, K19, K25, K27, K30 8 2667
bag kurma

Cikarim yapma K10, K15, K18, K20, K21, K23, K29 7 23,33
Etkilesimli okuma K7, K18, K21, K22, K24, K27, K29 7 23,33
Soru sorma/hazirlama K5, K8, K10, K19, K21 5 16,67
grzlrenrrelh yerleri belirleme ve altini K8, K11, K22, K25 4 13.33
Anlama siirecini izleme K10, K15, K19, K22 4 13,33
Okurken 6nemli yerleri not alma K9, K19, K25 3 10,00

Okuma siirecinde bibliyoterapi yonteminin dort temel siirecinin (6zdesim, katarsis, i¢gorii ve
genelleme) ilk ikisinin gergeklesmesi beklenmektedir (Leana-Tasgilar, 2017: 77). Tablo 3’teki

bulgulara bakildiginda, 6gretmen adaylarina gére okuma siirecinde bibliyoterapi kullaniminda metnin
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sesli okunmasi (%50,00), okurun/6grencinin 6zdesim kurmasi i¢in uygun bir siirenin verilmesi
(%40,00), 6grencinin kendi deneyim ve yasantilariyla bag kurmasinin saglanmasi (%26,67), ¢ikarim
yapma (%23,33), etkilesimli okuma (%23,33), soru sorma/hazirlama (%16,67), 6nemli yerlerin
belirlenmesi ve altinin gizilmesi (%13,33), anlama siirecinin izlenmesi (%13,33) ve okuma esnasinda

onemli yerlerin not alinmasi (%210,00) stratejilerinin uygulanmasi gerekmektedir.

Okuma siirecinde yapilmasit gereken uygulamalar ile ilgili olarak 6gretmen adaylarinin

gorlislerinden bazilart su sekildedir:

K1: “Metin sesli bir sekilde okunmali, 6grencilerin kendi yasantilari ile kitaptaki kahraman ile

’

ozdesim saglamalari igin yeterli siire verilmelidir.’

K15: “Okunan metnin iyi anlasilmasi igin gerekirse metin birka¢ kez okunur. Okuma sirasinda
ogrencinin metni anlamlandirmasi, ¢oziimlemesi, kendi sorunu ile bagdasim kurmasi igin siire

’

verilir.’

K18: “Metin etkilegimli bir sekilde okunur. Ogrenciler okuma siirecine aktif olarak katilimda
bulunmalilar. Okuma stirecinde 6grencilerin metinle aralarinda bag kurmalari icin yonlendirici
sorular sorulur. Ogrenciler anlama siirecini izleyerek c¢ikarimda bulunurlar. Kendi yasadiklar:
sorunlari yansitmalart i¢in ‘Kahramanin buldugu ¢éziim yolunu nasil buldunuz? Yasadiginiz benzer
durumlar var m1? Kahramamn yerinde siz olsaydiniz...” gibi soru ve ifadeler yoneltilir. Ogrenci bu

tiir sorunlarin yalniz kendisinde olmadigint anlar ve yalnizlik hissinden kurtulup rahatlayacaktir.”

Tablo 4

Osretmen Adaylarina Gére Bibliyoterapi  Siirecinde Okuma Sonrasi Yapilmas: Gereken
Uygulamalar

Kodlar (Okuma Sonrasi/Tema) Katihmecilar f %

K1, K7, K8, K9, K11, K18, K20, K22, K23,

Okunan metni 6zetleme K24, K25, K26, K28 13 43.33
- . K1, K7, K8, K11, K15, K16, K20, K21, K22,

Ozdesim kurma K23, K28, K29 12 40.00
Kendi yasantisiyla bag kurma ?%’8 K2, K6, K9, K15, K16, K18, K20, K21, 10 33.33
Farkli ¢oziimler bulma E;éK& K13, K16, K17, K20, K21, K24, K25, 10 33.33
Soru sorma/soru yanitlama K5, K6, K7, K8, K20, K24, K26, K28, K29 9 30.00
Okudugunu bagkalariyla tartigma Eég’ K13, K16, K17, K21, K24, K28, K29, 9 30.00
Metin alt1 sorulara cevap verme K10, K11, K16, K17, K19, K23 6 20.00
Okudugunu degerlendirme K3, K9, K15, K26, K27, K28 6 20.00
Bibliyoterapi siirecinin degerlendirilmesi K4, K9, K15, K26, K27, K29 6  20.00
Yansitma (kendini bagkalarinda gérmek) K6, K7, K18, K20, K22, K25 6 20.00
Kitaptaki olaylar1 kendi bagina

geliyormus gibi diislinerek arinma ve K3, K9, K15, K24, K30 5 16.67
rahatlama

Metinde islenen diisiince ve bilginin

giinliik hayattaki gecerliligini kontrol K4, K9, K16, K20 4 1333
etme
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Okuduklarini sekil, simge vb.

< . K13, K22, K27 3 10.00
gorsellestirme

Bibliyoterapi kullaniminin sonunda i¢gdrii ve genellemenin olmasi beklenir ((Leana-Tasgilar,
2017: 77). Bu asamada, 6gretmen adaylarina gére okunan metnin 6zetlenmesi (%43.33), 6zdesim
kurma (%40.00), dgrencinin kendi yasantisiyla bag kurmast (%33,33), yasanilan probleme farkli
¢oziimler bulma (%33.33), soru sorma/soru yanitlama (%30.00), okudugunu bagkalariyla tartisma
(%30.00), metin alt1 sorulara cevap verme (%20.00), okudugunu degerlendirme (%30.00),
bibliyoterapi siirecinin degerlendirilmesi (%20.00), duygusal bosalma ve yansitma (%20.00), kitapta
yasanan olaylart kendi basina geliyormus gibi diisiinerek arinma ve rahatlama (%16.67), metinde
islenen bilgi ve diisiincenin giinliik hayattaki gegerliligini kontrol etme (%13.33) ve okuduklarini

sekil, simge vb. gorsellestirme (%10.00) stratejilerinin izlenmesi ve uygulanmasi gerekir.

Ugiincii ve son adim olan okuma sonrasinda yapilmasi gerekenler ile ilgili 6gretmen

adaylarindan bazilariin goriisleri su sekildedir:

K2: “Metin okunduktan sonra, kahramanin belirgin ozellikleri iizerinde konusulur. Karakterin
yasadiklar: catismalar iizerinde durulur. Ogrenci yalmz olmadigini anlar, yasadigi benzer

problemleri ¢ozme konusunda cesaretlenir.”

K5: “Metin okunduktan sonra metinle ilgili sorular sorulur. Ogrencilerin metin iizerinde
yogunlasmalari, ¢ikarim yapmalart saglamr. Ogrencilerin duygusal olarak rahatlamalar icin uygun

ortam hazirlanir.”

K6: “Ogrencinin metinde ele alinan problem araciligiyla kendi problemlerinin farkina varmas:
saglanir. Duygusal bosalmanin saglanmasi icin 6grenci cesaretlendirilir. Birey bu asamada kendi
sorunlarina okudugu metinle bagdasim kurarak ¢éziim bulmaya calismalidir. Ogrencinin metni daha

2

iyi anlamasi ve problemin ¢oziimii i¢in metin alti sorular sorulabilir.

K10: “Metin okunduktan sonra 6grencilere sorular sorularak metni yorumlamalari istenir.
‘Metnin kahramanlar: kimlerdir?’, ‘Kahramanin yerinde sen olsaydin ne yapardin?’, ‘Kahramanin
verinde sen olsaydin ne diistiniirdiin/hissedersin?’, ‘Kahramanla benzer ve farkli yonleriniz
nelerdir?’ gibi. Bu sorular araciligiyla ogrenci metnin kahramaniyla kendisi arasinda bag kurabilir,

’

hikdyede kendine ait bir seyler bulabilir.’

K16: “Metinde ele alinan konu olay iizerinde tartisma ortami olusturulur. Ogrencilerin
karakterle ozdesim kurmalart icin yénlendirici sorular sorulabilir. Okuduklarini giinliik hayatta
karsilastiklar: durumlarla birlikte degerlendirmeleri istenebilir. Ogrenci kendi yasantisindan

’

ornekler vererek ele alinan sorunlara yonelik farkl ¢oziimler ortaya koyabilir.’
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K21: “Kitap okunduktan sonra 6grencilerden kitabin kahramani, olay orgiisii ve iletisi ile ilgili
gortigleri alinmali, konu ile ilgili tartisma gruplart olusturulmalidir. Metin derinlemesine

2

incelenmeli, onemli yerler gozden gegirilmelidir.

Ogretmen Adaylarina Gore Bibliyoterapi Siirecinde Ogrenme-Ogretme Ortamlarinda

Yapilabilecek Etkinlikler

Arastirmanin bu alt problemi i¢in 6gretmen adaylarina Tirkge egitiminde bibliyoterapi

siirecinde hangi etkinliklerin yapilabilecegi sorulmus, elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Ogretmen Adaylarina Gore Bibliyoterapi Siirecinde Ogrenme-Ogretme Ortamlarinda Yapilabilecek
Etkinlikler
Kodlar Katihmeilar f %
K1, K6, K7, K8, K10, K12, K15, K17, K18, K19, K20,
Yaratici drama K21, K22, K24, K26, K28, K29, K30 18 6000
. K6, K7, K9, K10, K12, K15, K16, K17, K18, K20,
Oyun hamuru ile kukla yapma K21, K22, K24, K25, K26, K27, K28 17 56.67
Karaktere/karakterler arasi K1, K3, K6, K7, K15, K16, K17, K18, K19, K21, K22, 15 50.00
mektup yazma K24, K26, K27, K30 '
. K1, K6, K7, K10, K14, K15, K16, K17, K19, K21,
Hikaye tamamlama K22, K24, K25, K28, K30 15  50.00
. K7, K9, K10, K12, K13, K15, K18, K20, K22, K23,
Siir yazma K24, K26, K29 13 43.33
Siz olsaydiniz... /Ben K3, K6, K10, K13, K16, K18, K19, K20, K21, K22,
11  36.67
olsaydim... K30
Yaratict yazma ﬁgo K7, K8, K15, K18, K24, K25, K26, K28, K29, 11 3667
Slogan yazma K1, K3, K6, K7, K15, K16, K18, K19, K20, K26, K30 11  36.67
Gorsel olusturma/ Cizim yapma E; K3, K7, K12, K17, K18, K20, K22, K23, K25, 11 36.67
Sark1 s6zii yazma /Sarki-tiirkii
s5yleme K6, K16, K18, K22, K23, K24, K26, K28, K29, K30 10  33.33
Afis hazirlama K3, K6, K10, K15, K16, K19, K20, K26, K27 9 30.00
Problem ¢6ziim listesi olusturma K1, K8, K14, K22, K26 5 16.67
Oykii yazma K1, K3, K6, K13 4 13.33
Yaratict okuma etkinlikleri K1, K5, K12, K23 4 13.33
Giinliik tutma K2, K11, K28, K30 4 13.33
Okuma tiyatrosu K21, K22, K25 3 10.00
Karaktefm qlaylar kargisindaki K2, Kd. K25 3 10.00
tutumu iizerinde tartigsma
Karikatiir ¢izme K21, K22 2 6.67

Tablo 5’teki bulgulara bakildiginda, 6gretmen adaylari, bibliyoterapinin kullaniminda
kullanilmak {izere ¢ok sayida etkinliin gerceklestirilebilecegini ortaya koymaktadir. Ogretmen
adaylarina gore, egitim ortamlarinda yaratici drama (%60.00), oyun hamuru ile kukla yapma
(%56.67), karakter/karakterler aras1 mektup yazma (%50.00), hikdye tamamlama (%50.00), siir
yazma (%43.33), siz olsaydiniz... /ben olsaydim... (%36.67), yaratict yazma (%36.67), slogan yazma
(%36.67), gorsel olusturma/gizim yapma (%36.67) vb. pek ¢ok etkinlik 6grenme Ogretme
ortamlarinda kullanilarak bibliyoterapi siireninin etkililigine katki saglanilabilir.
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Ogretmen adaylarmin 6grenme-dgretme ortamlarinda bibliyoterapi siirecinde kullanilabilecek

etkinliklere iligkin goriislerinden bazilari su sekildedir:

K3: “Etkinlikler hazirlanilirken 6grenci problemleri, yas grubu, basar: diizeyi, ilgileri vb. g6z
ontinde bulundurulmalidir. Problemle ilgili slogan hazirlatma ve bu sloganin kelimelerini gazete ve
dergilerden hareketle kesip olusturma, yasanilan probleme iliskin 6ykii, siir yazma, metnin
karakterine mektup yazma, metnin icinde yasanilanlari resimle ¢izme, probleme yonelik afis
hazirlama, ‘siz olsaydimiz’ etkinligi ile empati kurma ve farkli ¢oziim yollari iiretme vb. etkinlikler

>

vapilabilir.’

K7: “Swumif ortaminda yaratict yazma, hikdaye tamamlama, siir yazma, resim yapma, karakterler
arasi mektup yazma, oyun hamurundan kukla yaptirip problemin ¢éziimiine yonelik konusturma vb.

etkinlikler yapilabilir.”

K22: “Bibliyoterapi siirecinde etkinlik olarak yaratict drama, karakterler arasi mektup yazma,
oyun hamurundan kuklalar yaparak metinde ele alinan sorunlara nasil ¢oziim getirilecegine dair
konusma yaptirma, hikdaye sonu tamamlama, metinde ele alinan konuya uygun bir sarki segilmesini
isteme ve 6grencilere soyletme, siir yazma, siz olsaydiniz..., problem ¢oziim listesi olusturma, okuma
tivatrosu ile metni okuma, karikatiir ¢izerek metnin kahramanlarini konusturma, metinde vurucu

verleri gorsellestirme vb. etkinlikler yapilabilir.”

Ogretmen Adaylarina Gére Bibliyoterapi Yontemi Dogrultusunda Tiirkce Dersi Ogrenme

Ortamlarimin Tasarimi

Tiirkce Ogretmeni adaylarina Tirkce dersi 6grenme ortamlarinin bibliyoterapi yontemine
yonelik olarak nasil diizenlenebilecegi sorulmus, elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Osretmen Adaylarina Gore Bibliyoterapi Siireci I¢in Tiirkce Dersi Ogrenme Ortamlarinin Tasarimi
Icin Yapilmas: Gerekenler

Kodlar Katihmcilar f %
K2, K3, K7, K11, K13, K16, K18, K19,

Farkli oturma diizenleri olusturma K22, K23, K26, K29, K30 13 43.33
Smif kitapliginda ¢ocuk edebiyatinin K1, K3, K4, K7, K13, K19, K20, K22, K23, 13 43.33
seg¢kin iiriinlerini bulundurma K25, K26, K27, K30 '
Okul kiitliphanesinin zengin materyallerle K2, K3, K4, K9, K13, K18, K20, K22, K25, 12 40.00
olusturulmasi K26, K29, K30 '
Farkl1 strateji, yontem ve teknikleri K1, K3, K5, K8, K10, K14, K17, K26, K29, 10 3333
kullanma K30 '
Kiitiiphane ortamini ¢gocuklarin ilgi ve K3, K5, K8, K11, K12, K16, K24, K27, 9 30.00
gereksinimleri dogrultusunda tasarlama K30 '
Kazanimlar, bibliyoterapi yonteminin K1, K4, K8, K13, K17, K20, K21, K26 8 2667
amaglari ile iligkilendirme

Smif i¢i etkilesimli etkinlikler diizenleme K1, K4, K8, K13, K18, K21, K25, K29 8 26.67
Siif duvarlarini ¢ocuklarin ilgileri K2, K5, K6, K9, K15, K17, K20, K28 8 26.67

dogrultusunda boyama ve dogeme
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Cok amagcli salonlarda gesitli sosyal

. . K13, K16, K18, K26 4 13.33
etkinlikler diizenleme
Okul dis1 6grenme etkinlikleri K1, K14, K30 3 10.00
Cok uyaranli 6grenme ortami K8, K23 2 6.67

Bibliyoterapi yonteminin etkili olarak uygulanabilmesi i¢in 6grenme-6gretme ortamlarinin
hazir hale getirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, Tablo 6 incelendiginde, 6gretmen adaylarina gore
siifta farkli oturma diizenleri olusturulmali (%43.33), sinif kitapliginda ¢ocuk edebiyatinin seckin
tirtinleri bulundurulmali (%43.33), okul kiitiiphanesi zengin materyallerle desteklenmeli (%40.00),
ogrenme ortamlarinda farkli strateji, yontem ve teknikler kullanilmali (%33.33), kiitiiphane ortami
cocuklarin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda tasarlanmali (%30.00), 6grenme alanlarina iliskin
kazanimlar bibliyoterapi yonteminin amaclart ile iliskilendirilmeli (%26.67), 6grenme ortami sinif igi
etkilesimli etkinliklerin yapilacag: sekilde diizenlenmeli (%26.67), sinif duvarlar1 ¢ocuklarin ilgileri
dogrultusunda boyanmal1 ve dosenmeli (%26.67), ¢ok amagli salonlar ¢esitli sosyal etkinliklerin
gerceklesecegi  sekilde  diizenlenmeli  (%13.33), egitim ve Ogretim faaliyetlerinin
gerceklestirilebilecegi okul dis1 6grenme etkinlikleri diizenlenmeli (%10.00) ve ¢ok uyaranl 6grenme

ortamlar1 (%6.67) olusturulmalidir.

Ogrenme ortamlarmin tasarimina yonelik 6gretmen adaylarmin goriislerinden bazilar1 su

sekildedir:

K1: “Tiirk¢e ogrenme ortamlarinda bibliyoterapi icin uygun ortamlar olusturulmalidir. Temel
dil becerilerine iligkin kazamimlar bibliyoterapinin amaglari ile iliskilendirilebilir. Farkli strateji,
yontem ve teknikler denenerek bu beceriler 6grencilere kazandirilabilir. Bu beceriler ogrencilere
kazandirtlirken uygulanacak etkinliklerle ogrencilerin ruhsal agidan rahatlamalari, okunan metnin

kahramani ile 6zdesim kurmalar: da saglanabilir. Ogrenciler bu 6grenme ortamlarinda kendilerini

rahat bir sekilde ifade edebilmeliler.”

K13: “Ogrencilerin yasadigi problemler dogrultusunda secilmis cocuk edebiyati kitaplary sinif
ortaminda ogrencilerle bulusturulmalidir. Bu iiriinlerin kolay ulasilabilir olmasi, ogrencileri
okumaya motive etmek agisindan onemlidir. Swinif icinde okunan kitaplarin paylasimina doniik
etkinlikler diizenlenebilir. Ogretmen, égrencilerin bu kitaplar iizerinde tartismalarini saglar. Ayrica

)

ogrencilerin okunanlart canlandirmalari igin bir oyun ortami da hazirlanilabilir.’

K23: “Tiirk¢e 6grenme ortami zenginlestirilmis arag gereglerle donanabilir. Sinif kitapliginda
nitelikli ¢ocuk edebiyati iirtinleri bulundurulmali. Farkli dijital ara¢ geregler etkinliklerin

tasarlanmasinda kullanilmali. Dijital araglardan sesli kitaplar dinlenilebilir.”

K30: “Ogrencilerin ruhsal agidan rahatlamalar icin okul disi 6grenme ortamlarindan
yararlanilabilir. Bu baglamda 6grenciler miizeler, bilim merkezleri, hayvanat bahgeleri, botanik

bahgeleri, sanayi kuruluslari, milli parklar, bilim gsenlikleri vb. yerlere gétiiriilebilir... okul
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kiitiiphanesi ¢cocuklarin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda tasarlanilabilir, burada farkli etkinlikier

’

diizenlenilebilir.’
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu calisma, Tirkce egitiminde bibliyoterapi yonteminin kullanimina iligkin 6gretmen
adaylarinin goriislerini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Bibliyoterapi, kitaplar
araciligryla, bireylerin karsilagtigi ve karsilagmalari olas1 sorunlarin tistesinden gelmelerini saglayan
bir yontemdir. Alan yazin incelendiginde bu yontemin bireylerin karsilagtigi veya karsilagsmalari olasi
problemlerin ¢oziimiinde etkili oldugu gériilmektedir (Ilbay ve Ilbay, 2019; Inan ve Erkus, 2018;
Leana-Tascilar, 2017; Seving, 2019; Sahin, 2019; Uyar ve Giile¢, 2021; Yilmaz, 2002). Okul
ortaminda bu yontemden yararlanilabilecek en uygun ders ise metinlere dayali olmasi nedeniyle
Tiirkce dersidir. Tiirkce dersi ve bu dersin kitabi bibliyoterapi yonteminin uygulanabilmesi i¢in
olduk¢a dnemlidir. Clinkii okul ders kitaplari igerisinde yer alan metinler, yalnizca dil gelisimini ve
okumay1 gelistirmekle kalmayip, ¢ocuklarin kisiliklerinin bi¢imlenmesinde, daha olumlu degerleri
kazanmalar1 ve i¢inde bulunduklari ¢evreye uyum saglamalarini kolaylastirmada da oldukga etkilidir

(Oner, 2007).

Bibliyoterapi ydnteminin uygulanacagi Ogrenme-0gretme siireglerinde cocuklar, gelisim
diizeylerine ve gergekliklerine uygun edebiyat yapitlarryla bulusturulmas: gerekmektedir. Ogretmen
adaylar1 da bu siirecte kullanilacak metinlerin 6grencilerin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda,
yasanilan problemlerin ¢6ziimiine katki saglayacak ve onlara farkli ¢oziim yollarin1 gosterecek
nitelikte olmas1 gerektigini vurgulamaktadirlar. Ayrica bu siirecte kullanilacak metinlerde yer alan
karakterlerin 6zdesim kurulabilecek nitelikte olmasi, dil ve anlatim 6zelliklerinin 6grenci diizeyine
uygun olmasi, metinlerin edebi ve estetik deger tasimasi, 6grencilerin diis ve diisiince diinyasini
devindirmesi gibi birtakim o6zellikleri tasimasi gerektigi Ogretmen adaylar1 tarafindan dile
getirilmektedir. Bibliyoterapi siirecinde kullanilacak metinlerin G6grencilerin seviyesi, gelisim
diizeyleri ve temel ihtiyaclari g6z Oniinde bulundurularak sec¢ilmesi ve kullanilmasi gerektigi
anlasilmaktadir. Yesil’e (2021) gore de Ogrencilerin gercek veya kurmaca edebi karakterleri
tantyabilmeleri ve bu karakterlerle iligki kurabilmeleri i¢in 6grenme siirecinde materyalin dikkatli
secilmesi onemlidir. Bununla birlikte Coskun ve Cetin (2013) ve Topuzkanamis ve Uysal (2010)
Tiirkce ders kitaplarindaki metinlerin hepsinin bibliyoterapi yonteminin kullanimima yonelik
se¢ilmesinin gergekei olmadigini, ancak serbest okuma metinlerinin bu dogrultuda hazirlanmasinin

miimkiin olabilecegini belirtmektedirler.

Bibliyoterapi siirecinin saglikli ve etkili bir sekilde ilerlemesi i¢in ders planlart iyi
olusturulmalidir. Okuma 6ncesi, sirasi ve sonrasinda izlenecek adimlar ve uygulanacak stratejiler iyi

belirlenmelidir. Ogretmen adaylarinin biilyiik cogunlugu karsilasilan sorunlarin okuma yoluyla
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iyilestirilmesi i¢in dncelikle okuma 6ncesinde dogru kitap ve metin se¢iminin yapilmasi gerektigini
ifade etmektedirler. Alan yazin incelendiginde de okuma 6ncesinde dogru zamanda, dogru kisiyle
dogru kitabi bulusturulmas1 gerektigi goriilmektedir (Bulut, 2010a; Oner, 2007; Oncii, 2012;
Philpot, 1997). Ogretmen adaylarina gére yasanilan soruna iliskin dogru kitap ve metin segiminden
sonra konu ile ilgili 6n bilgiler harekete gecirilmeli ve dgrenciler okumaya giidiilenmelidir. Okuma
oncesinde uygun bir okuma ortaminin hazirlanmasi, okuma amaci ve hizinin belirlenmesi ve metnin
gorsellerine bakilarak icerikle ilgili kestirimde bulunulmasi gerekmektedir. Okuma siirecinde ise
metnin sesli bir bigimde etkilesimli olarak okunmasi, 6grencinin 6zdesim kurmasi i¢in zaman
taninmasi, 6grencinin okuduklarini kendi deneyim ve yasantilariyla bag kurmasi, soru sormasi ve
hazirlamasi, anlama siirecini izlemesi, onemli yerleri not almasi gibi birtakim eylemler
gergeklestirilmelidir. Son asamada ise okunan metnin 6zetlenmesi, metnin karakteri ile 6zdesim
kurulmasi gerekmektedir. Bu asamada 6grencinin yasanilanlar1 kendi yasantisiyla iliskilendirmesi,
metinde yasanilan sorunlara farkli ¢oziimler getirmesi, okuduklarin1 baskalariyla tartismasi, metin
altt sorulara cevap vermesi, metinde anlatilanlar1 kendi basina geliyormus gibi hissederek
rahatlamasi, okuduklarmi sekil, simge vb. gorsellestirmesi gibi birtakim eylemleri de yerine
getirmelidir. Leana-Tagcilar (2012) istiin zekali ve yetenekli dgrencilerde bibliyoterapi siirecinin
nasil kullanilabilecegine iliskin “okuma 6ncesi”, “siire¢” ve “okuma sonrast” olmak iizere ii¢ adimdan
olusan bir model 6nermektedir. Okuma Oncesinde bibliyoterapinin hedef aldig1 konu belirlenmels,
uygulama yapilacak sinifta bir sorun varsa bu soruna oncelik taniarak belirlenmis kriterlere uygun
kitap se¢imlerinin yapilmasi gerektigini ifade etmektedir. Siire¢ adiminda ise bibliyoterapi tekniginin
dort temel siirecinin (6zdesim, katarsis, i¢gérii ve genelleme) ilk ikisinin gerceklesmesi
beklenmektedir. Bu asamada metnin daha iyi anlagilmasi i¢in metinde bilinmeyen kelimelerin
iizerinde konusulmasi, metindeki karakterlerle ilgili sosyogramlarin olusturulmasi, venn semalariyla
metni gorsellestirme, neden sonug iliskilerini tartisma gibi stratejiler kullanilabilir. Ugiincii ve son
adim olan okuma sonrasinda ise, i¢gorli ve genellemenin olmasi beklenir. Bu asamada dgretmen
rehberliginde bir tartisma gergeklestirilir (Leana-Tascilar, 2017, s.76-77). Cornett ve Cornett’e
(1980’den akt. Yesil, 2021: 61) gore de bibliyoterapi siirecinin hazirlik asamasinda 6grenci
ihtiyaclar belirlenmeli, 6grenciler uygun malzemelerle eslestirilmeli, uygulama ortamina, zamanina
giris ve c¢ikis faaliyetlerine karar verilmelidir. Uygulama asamasinda ise giris aktiviteleriyle
ogrenciler motive edilmeli, okuma/izleme/dinleme deneyimi saglanmalidir. Deneyimin
oziimsenebilmesi igin 6grencilere yeterli zaman taninmalidir. Bu siiregte 6grenciler takip edilmeli ve

yapilacak degerlendirmelerle 6grenciler siirecin sonuna yonlendirilmelidir.

Ogretmen adaylari, bibliyoterapinin kullaniminda kullanilmak {izere yaratict drama, oyun
hamuru ile kukla yapma, karakter/karakterler aras1 mektup yazma, hikdye tamamlama, siir yazma,

siz olsaydiniz... /ben olsaydim..., yaratict yazma, slogan yazma, gorsel olusturma/¢izim yapma vb.
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cok sayida etkinligin gerceklestirilebilecegini ortaya koymaktadirlar. Pardeck ve Pardeck (1993) da
okuma siireci tamamlandiktan sonra tamamlayict ve kapanis etkinlikleri olarak yaratici yazma,
drama, sanat ¢alismalari, tartisma gibi etkinliklerin yapilabilecegini ifade etmektedir. Sahin’e (2019)
gore okunan metnin igsellestirilmesi amaciyla soru-cevap, konusma halkasi, rol oynama, drama,
beyin firtinast gibi teknikler de sinif ortaminda kullanilabilir. Pardeck ve Markward’e (1995) gore
bibliyoterapinin basariya ulagabilmesi i¢in sadece kitap okumanin yeterli olmayacagini, uygulama
siirecinde okuma ile birlikte pes pese resim ¢izme yoluyla ¢izgi film olusturma, kolaj olusturma,
amacli dergilerden kelime ve resimler kesme, hikayedeki kahramanlarin kuklalarin1 yapma ve bu
kuklalar1 oynatma, duygu ve davranislarin en giizel yansitilma yolu olan pandomim yapma, dykiiyii
farkl1 bir son ile bitirme, eserdeki bir karakterin agzindan baska bir karaktere mektup yazma, 6ykiide
anlatilan olaylar ve bireyin hayatindaki olaylar basligi altinda zaman ¢izgisi olusturma, sorunlara
iliskin degisik ¢dzliim yollarinin avantajlarini ve dezavantajlarini listeleme ve hikaye kahramanlarinin
kilden figiirlerini yapma gibi ¢esitli izleme tekniklerinin kullanilmasi sarttir (akt. Tas, 2021: 20).
Erdemir (2016: 30-31) de bibliyoterapi kullaniminda sinif ortaminda yaratici yazma etkinlikleri ile
hikaye sonu yazma, hikdye tamamlama, karakterin diisiincelerini ve duygularint dogru ve rahat bir
sekilde yansitmasini saglamak i¢in yaratict drama etkinlikleri diizenleme, oyun hamurlarindan
parmak kuklalar yapilip bunlar1 sorunlara ve ¢ézlimlere dair konusturma, bir hikaye ya da masalda
yer alan vurucu sahneleri resimleme, danigsandan/6grenciden metindeki problemin ¢oziimiine dair bir
slogan olusturmasini isteme, damisandan Ozdesim kurabilecegi karakterin yerine gecip “Siz

olsaydiniz?” vb. etkinliklerin gergeklestirilebilecegini belirtmektedir.

Bibliyoterapi yonteminin uygulanacagi ortamin da hazir hale getirilmesi 6nem arz etmektedir.
Ogretmen adaylarma gore 6grencilerin kendilerini daha rahat ifade etmesi, etkilesimli bir 6grenme
ortami i¢in farkli oturma diizenleri olusturulabilir. Uygulamalarin yapilacagi smif, kiitiiphane vb.
alanlar ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda diizenlenmeli, 6grenme alanlarina iliskin
kazanimlar bibliyoterapi yonteminin amagclari ile iligkilendirilmeli ve 6grenme —0gretme siirecinde
yazinsal nitelikli ¢cocuk edebiyati {irtinlerinden sik¢a yararlanilmalidir. Sever’e (2013) gore cocuk
edebiyati iirlinleri, cocuklara yasam cizgisinde karsilasabilecek sorunlara olusturulacak yanitlari,
verilecek tepkileri sanat¢1 bakis agisiyla 6rneklendiren bir kaynaktir. Yazinsal nitelikli bu iiriinler,
yetistirilecek kisilerin duygu ve diislince bakimindan dengeli, bilimsel diisiinceyi benimsemis, 6zgiir
ve genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklaria saygili, sorumluluklarini bilen yaratici bireyler
olmasinda, estetik 6zellikleriyle-dilsel ve gorsel bir uyaran olarak- gérev alir (Sever, 2015). Bu
nedenle cocuklarin psikolojik gelisimlerinin saglanmasinda g¢ocuk edebiyatinin olanaklarindan
yararlanilmalidir. Cocuk edebiyat1 yapitlari; konu ve kurgu o6zellikleriyle, barindirdiklar iletilerle,
cocugun Oykiinmesine ve Ozdesim kurmasina olanak tanityan karakterlerle c¢ocuklarin ruhsal

gelisimlerine son derece biiylik etkiler saglarlar (Karagiil, 2018). Turan’a (2005) gore de 6gretmenler
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ve ana babalar, cocuk edebiyati araciligryla ¢ocuklarin problemlerine gare arayabilir ve ¢oziim yollar1
bulabilir. Ayrica Ogrencilerin kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri, olumsuz duygu ve

diistincelerinden arinabilecekleri okul dis1 6grenme ortamlarindan da bu siirecte yararlanilabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yonelik asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

e Tirkce ders kitaplarina metin se¢imi yapilirken bibliyoterapi yonteminin kullanimina
yonelik nitelikli yazinsal metin tiirlerine yer verilmelidir.

e Ogretim programi kapsaminda farkl1 sorunlarin ¢6ziimiine yonelik yas seviyelerine uygun
kitap oneri listeleri olusturulabilir.

e Yontemin etkili bir sekilde 6grenme ortamlarinda kullanilabilmesi igin 6grencilerin iginde
bulunduklar1 gelisim déneminin 6zellikleri iyi bilinmeli ve 6grenciler 1yi taninmalidir.

e Ogrenme ortaminda bibliyoterapi ¢alismasi yapilirken kisa filmler, oyunlar, drama ve
yaratict yazma gibi etkinliklerden de yararlanilabilir.

e Hizmet ici egitimler diizenlenilerek 6gretmenlere alan uzmanlari tarafindan uygulamali bir
sekilde yontemin kullanimina iligskin egitimler verilebilir.

e Hizmet Oncesi egitimde uygulamali ¢calismalarla 6gretmen adaylarinin yontemi kullanma

becerileri gelistirilmeli ve biligsel farkindaliklar1 artirilmalidir.
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