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Bu caligmanin amaci psikiyatri hemsireligi dersinin psikolojik esneklik ve 6z-anlayis
diizeylerine etkisinin incelemesidir. Calismamizda, tanimlayicit desen ve iki faktorlii
karigik desen olarak tanimlanan on test-son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmigtir. Calisma grubunda yer alan katilimcilar (n=48) psikiyatri hemsireligi
dersini alan hemsirelik boliimii 6grencileri arasindan, kontrol grubu (n=49) ayni bolime
kayith psikiyatri dersi almayan oOgrenciler arasindan rastgele olarak segilmistir.
Katilimeilara arastirma 6n testi ve son testi olarak “sosyo-demografik veri formu”, “Oz
Anlay1s Olgegi”(OAO) ve “Kabul ve Eylem Formu-2”(KEF-2) uygulanmistir. Calisma
grubuna 14 hafta boyunca psikiyatri hemsireligi dersi alt1 saat teorik ve 16 saat
uygulama olacak sekilde verilmistir. Arastirma verileri SPSS programi ile
degerlendirilmistir. Katilimcilarin cinsiyetine gére OAO puan ortalamasi arasinda
anlamli fark bulunmamistir (z=-.380; p=.704). Aym1 sekilde KEF-2 puan ortalamasi
arasinda anlaml fark bulunmanmustir (z=-1.435; p=.151). Yas gruplari ile OAO puan
ortalamalar1 (F=3.532; p=.317) ve KEF-2 puan ortalamalar1 (F=.691; p=.875) arasinda
anlamli fark bulunmanmustir. Bagimsiz orneklem t testi sonucunda OAQ kontrol ve
caligma grubu oOn test-son testleri arasinda, c¢alisma grubu lehine anlamli fark
bulunmugtur (t=2.116; p=.037). KEF-2 kontrol ve galigma grubu 6n test-son test fark
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir (t=-.420; p=.675). Calisma sonucunda
cinsiyet ve yasa gore Oz-anlayis ve psikolojik esneklik degismemektedir. Bulgular
psikiyatri hemsireligi dersi alan 6grencilerde 6z-anlayis puanlarimin kontrol grubuna
gore anlamli sekilde yiiksek oldugunu gosterirken psikolojik esneklik puaninda
degisiklik olusturmamastir.

~114 ~



=
BINGOI
UNIVERSITESI

BUHJ 2025;

BUSAD 2025; 6(1):114-126
6(1): 114- 126

BINGOL UNIVERSITESI SAGLIK DERGISI
BINGOL UNIVERSITY HEALTH JOURNAL

Arastirma Makalesi
Original Article

DOI: 10.58605/bingolsaglik.1598279

The Effect of Psychiatric Nursing Course on Students' Psychological Flexibility and Self-

Comprehension Levels
Saniye TEZE*!, Fatma AYHAN?Z, Hiiseyin S. BURHAN?

Assist. Prof. Dr., Gaziantep University, Vocational School of Social Sciences, Department of Child Care and

Youth Services, Gaziantep, Turkey

2 Assoc. Prof. Dr., Batman University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Batman, Turkey

3 Assoc. Prof. Dr., Basaksehir City Hospital, Istanbul, Turkey
Saniye TEZE, ORCID No: 0000-0003-0079-7382,
Fatma AYHAN, ORCID No: 0000-0001-9717-1727,

Hiiseyin §. BURHAN, ORCID No: 0000-0002-5973-9067

ARTICLE
INFO

ABSTRACT

Received : 08.12.2024
Accepted : 12.03.2025

Keywords

Nursing, Psychiatry,
Psychological
Flexibility, Self-
Compassion

* Corresponding
Author

Saniye TEZE
saniyeteze@gmail.com

The aim of this study was to examine the effect of psychiatric nursing course on
psychological flexibility and self-compassion levels In our study, descriptive design
and experimental design with pretest-posttest control group, which is defined as a two-
factor mixed design, were used.. Participants were randomly selected and “socio-
demographic data form”, “Self-Comprehension Scale” (SCS) and “Acceptance and
Action Form-2” (AAQ-I1) were applied. These scales applied to the study group were
applied to the control group who did not take psychiatry courses enrolled in the same
department. The study group consisted of 49 participants and the control group
consisted of 48 participants. The study group participated in 6 hours of theoretical and
16 hours of internship practice in the psychiatry clinic for 14 weeks. In the analysis of
the data, SPSS 23 package program was used and frequency (f), percentage (%), mean
score, standard deviation, ANOVA, t test were applied to interpret the research data. In
the data analysis evaluation, there was no statistical difference between the mean score
of the SCS according to gender (z=-.380; p=.704). Likewise, there was no statistical
difference between the mean score of AAQ-Il (z=-1.435; p=.151). There was no
significant difference between the age groups and the mean scores of the SCS
(F=3.532; p=.317) and the mean scores of the AAQ-II (F=.691; p=.875). As a result of
the independent sample t-test, a statistically significant difference was found between
the pre-test-post-test difference in the control and study groups in favor of the study
group (t=2.116; p=.037).
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GIRIS

DSO’niin  kurulus yildoniimiindeki, 2001 yilinin temast “Dislamayalim, Tedaviye
Cesaretlendirelim” temasiyla, tiim diinyada ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi, nitelikli
hemsireler yetistirilmesinin ve onlarm uzmanlagsmasinin énemi vurgulanmistir (1,2). Universite
genglerinin ruh sagliklari, toplumun ruh sagliginin 6nemli bir parg¢asini olusturur. Bu grupta yer
alan hemsirelik Ogrencileri, kendi sorunlariyla basa ¢ikmanin yaninda staj uygulamalarinda
hastane ortaminda hastalarin psikolojik ve fiziki sorunlariyla da karsilagir ve ilgilenirler (3). Oz-
anlayis ve psikolojik esneklik kavramlar1 bir¢ok meslek dalinin yaninda hemsirelik meslegi icin
de hemsirelik 6grencilerinin karsilastigi giicliikleri basarili sekilde atlatmalarinda 6nemli bir
kavramlardir (4,5). Stajlarda hemsirelik 6grencilerinin hastalarin sorunlarini belirlemeleri, bu
sorunlara yonelik uygun girisimleri planlamalari beklenmektedir. Planladiklar1 bu girisimleri
uygulama siireglerinde kaliteli bir bakim sunabilmeleri i¢in etkili iletisim ve problem ¢dzme
becerilerini kullanmalar1 6nemli rol oynamaktadir (3,6). Oz-anlayis ve psikolojik esneklik
diizeyleri ruhsal hastaliklara yonelik bakis agisinda etkili olan kavramlardir. Ruh sagligi
hizmetlerinin her asamasii etkileyen etmenlerin basinda saglik personelinin tutumlari
geldiginden hastalara yonelik dislama ve olumsuz tutumlar hizmetin kalitesini olumsuz
etkilemektedir (7). Ruhsal hastaliga sahip bireyler toplum disina itilme, asagilanma, damgalanma
problemi yasamaktadir. Bazen de toplumda kendilerinden korkulmakta veya izole edilerek
korunmaya muhtag goriilmektedirler. Literatiirde psikiyatri hastalarinin damgalanma sonucunda
bliyiik oranda ayrimcilifa maruz kaldiklarini ortaya koyan c¢alismalar mevcuttur (8,10).
Yiiksekogretim kurumunda 100°iin lizerinde hemsirelik lisans boliimii bulunurken bu boliim her
yil binlerce mezun vermektedir. Bu durumda hemsirelerin bakis acisindan toplumun da
etkilenmemesi miimkiin degildir. Bu baglamda ayrimciik ve damgalanmanin Oniine
gecilmesinde toplumda 6nemli yeri olan hemsirelerin psikolojik esneklik ve 6z-anlayis diizeyleri
onem arz etmektedir.

Psikolojik esneklik

Psikolojik esneklik, deneyimlere dikkat ve agiklikla yaklasarak anda bulunmak ve degerler
odakl1 davranislar sergilemektir. Yani acik olma, geregini yapma ve anda bulunma yetenegidir
(11). Tamamiyla deneyimlere agik olma, bilingli olma yetenegi ve degerler Onciiliigiinde
harekete gegme becerisi oraninda yasam kalitesi de yiikselecektir. Yani kendileri veya dis
diinyanin sadece olumsuz, aci veren duygularla simirli olmadigim1 fark ederek yasar. Bu
farkindaliklariyla simdiki anda kalir, duygularla savasmadan onlar1 oldugu gibi kabul eder.
Boylelikle hayatta karsilagtigi problem ve zorluklarla basa ¢ikmakta daha etkili davranislar
sergilenir. Bunun Otesinde tam olarak baglanarak, hayata anlam ve amag¢ duygusuyla birey
hayattaki canliigini hisseder (11,12). Ornegin, hicbir miicadelede bulunmadan veya savunma
gostermeden hem hos, hem de ac1 verici i¢sel yasantilar1 deneyimleyebilen bir insan diisiinelim;
bu insan ayn1 zamanda an i¢inde kalabilmekte ve etkili eylemlerde bulunmasina engel olabilecek
kendine dair dykiilere kars1 da farkindalik sergileyebilmektedir. Bunun yani sira hayattaki temel
kisisel degerleriyle bag kurabilmekte ve problem ¢d6zme ¢abalarin1 bu degerler dogrultusunda
yonlendirebilmektedir. Bu durum kbireyin psikolojik esneklik diizeyinin yiiksek olmasiin
gostergesidir (13). Psikolojik esneklik diizeyi yliksek olan bireyler travmatik yasantilara ve
gelisimsel krizlere karsi islevsel basa ¢ikma davranmiglarini daha fazla kullandigindan dolay1
yasam kalitesi de yiikselecektir (11). Psikolojik esneklige sahip olma ruh sagligi adina koruyucu
bir faktordiir (14). Psikolojik esneklik ve psikolojik saglik arasinda pozitif iligki saptanmistir
(11,15). Bireysel ve grup seklinde, uzaktan miidahale ve yiiz yiize gerceklestirilen Kabul ve
Kararlilik Terapisi (KKT), (KKT’ye dayali) internet tabanli taslak miidahale programi,
psikoegitim ve akilli telefon uygulamasi ile psikolojik esneklik diizeyini yiikseltme amaclanan
calismalar bulunmaktadir (16,20). Bireylerde psikolojik esneklik diizeyinin artmasiyla stres,
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depresyon ve kaygi puanlarin anlamli diizeyde azaldigimi saptayan calismalarin yaninda,
farkindalik, arkadaglik kalitesi ve sosyal yeterlik puanlarinin anlamli diizeyde arttigini tespit
eden ¢alismalar bulunmaktadir (16,17).

Oz-Anlays

Oz-anlayis bireyin algiladigi basansizlik veya yetersizlik durumunda kendine sefkat
duymas1 seklinde tanmimlanmustir. Oz-anlayis, bireyin {iziintiilerini, basarisizliklarin1 veya
yetersizliklerini yargilamadan, onlarla barisik olmay1 onermektedir. Ayrica bireylerde olumsuz
diisiince veya duygulanim karsisinda kendini elestirmek yerine yasanilan deneyimleri yasamin
pargasi olarak goérmek ve sorunun ¢oziim yollarina yonlenmeyi tanimlar. Bu durum bireylerin
pozitif ve negatif yonleriyle kendilerini biitiin olarak kabullenmelerini destekler. Bu bakis acisini
kendilerine gosterdikleri gibi baskalarina da gosterebilme anlayisini gelistirmelerini destekler
(21,23). Insanlarda 6z-anlayis diizeyi arttik¢a; deneyimledikleri olumsuzluklarla karsisinda tiim
insanlarin ayn1 durumlan yasadiklarin diisiiniirler ve boylece kendilerine kars1 daha sefkatli ve
anlayish davranirlar (24). Oz-anlayis diger insanlarm ve kendi iiziintiilerine a¢ik olmay1 ve
onlardan etkilenmeyi, bunun yaninda kaginmaksizin sefkatle bu iliziintiiyii azaltmay1 arzulamay1
kapsamaktadir (21). Oz-anlayis1 gelistirmenin depresyon, kaygi, stresi azaltarak; psikolojik
saglamlik, yilmazlik, psikolojik iyi olusu arttirmada etkili oldugu saptanmustir. Oz-anlayist
insanla stirekli temas halinde olan profesyonel meslek elemanlarinin kullanmalar1 6nemli ve
gereklidir (25). Bireylerin olumsuzluklar karsisinda duygularinin otokontroliinii saglamak ve
yasamini daha siirdiiriilebilir hale getirebilmek i¢in beklenen 6z-anlayis davranisi; kendisine aci
veren duygularla barisik olmasidir. Bu durum tiikkenmislik, keder, basarisizlik ve ac1 gibi negatif
duygularla basa ¢ikmalan sirasinda kendilerine zarar vermeksizin bu zorluklar1 asabilmelerine
yardimet olabilir. Oz-anlayis davranisim ifade eden kelimeler sefkat, empati, tolerans, merhamet,
diistincelilik affedicilik seklinde sayilabilir (23,25).

Oz-anlayis1 gelistirmede en uygulanabilir yol ise, bireylerin acilarin1 azaltma ydniinde
istekli olmasidir. Kendini iyilestirme arzusuyla sayisiz imkan ve yontem ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyler, 6z-anlayis uygulamalarini deneyimledik¢e, bu uygulamalart daha sik yapmay1 arzu
edeceklerdir. Pozitif dongii saglanmasiyla i¢sel glidiilenme ile gére 6z-anlayisin gelismesi ortaya
¢ikacaktir. Oz-anlayis, basarisizlik ve aci karsisinda anlayish ve yargilamadan nazik bir durus
sergilenmesine yoneltir. Oz-anlayis diizeyi arttikga bireyler negatif durumlar karsisinda
kendilerini suglamaktan uzaklasir (22,24). Oz-anlayis bireylerin farkindalik duygusunun yaninda
bireylere ac1 veren durumlar1 bastirmamalar1 ve ondan kaginmamalarin1 gerektirir. Farkindalik
ise esnek, dengelenmis bir zihinsel bakis agisidir, “6z saygmin ve kendilik duygusunun
yumusadig1 ya da kayboldugu durumda” goézlemleyen ve yargilayici olmayan bir kisilik haline
gelir. Oz-anlayis, bireylerin diisinme ve hissetme bigimlerini genisletir, bu da benmerkezciligi
azaltarak, digerlerine kars1 daha gii¢li bir baglilik duygusu olusturur (21).

Bu aragtirmada, hemsirelik 6grencilerinin psikolojik esneklik ve 6z-anlayis diizeylerine
psikiyatri hemsireligi egitiminin etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmadan elde edilecek
sonuglarin literatiire katki saglamasinin yaninda bu egitimlerin sadece mesleki bilgi degil, aynmi
zamanda Ogrencilerin  kisisel gelisimlerine nasil etki edebilecegini ortaya koyacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin amacina yonelik asagidaki sorulara yanit arandi:

1. Calisma ve kontrol grubu 6grencilerin psikolojik esneklik 6n test-son test puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik var mi1?

2. Calisma ve kontrol grubu &grencilerin Oz-anlayis Olgegi on test-son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik var mi1?
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YONTEM

Arastirma Modeli: Bu aragtirmada, tanimlayici desen ve iki faktorlii karigik desen olarak
tanimlanan on test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Katilimeilar tamamen
rastgele secilmistir Calismada kullanilan deneysel arastirma deseni, bagimsiz degiskenin
(psikiyatri hemsireligi egitimi) bagimli sonu¢ degiskenleri (psikolojik esneklik, 6z-anlayis)
tizerindeki etkisine karar vermek i¢in kullanilabilir (26). Bu arastirmada calisma grubundaki
dordiincii sinif hemsirelik 6grencilerine verilen psikiyatri hemsireligi dersinin psikolojik
esneklik, 6z-anlayis diizeylerine etkisi incelenmistir.

Ogrencilerin 6z-anlayis diizeyinin degerlendirilmesi igin Oz Anlayis Olgegi (OAO) ve
psikolojik esnekligi 6lgmek i¢im Kabul ve Eylem Formu-2 (KEF-2) kullanilmistir. Calisma
grubuna uygulanan bu 6lgekler ayni boliimde kayitli Giglincii sinif kontrol grubu 6grencilerine de
uygulanmistir. Bu ¢alisma  Temmuz 2018 - Mart 2019 tarihleri arasinda yurtitilmiistiir.

Bu arastirmada kullanilan deneysel desen Tablo 1°de gosterilmistir.
TABLOLAR

Tablo 1. Aragtirmanin deneysel deseni

Gruplar On Testler Deneysel islem Son Testler
Calisma grubu (n=49) 1. KEF-2 -Psikiyatri  hemsireligi 1. KEF-2
2.0A0 dersi 2.0A0
_ 1. KEF-2 1. KEF-2
Kontrol grubu (n=48) 2 OAO - 2 OAD

Katilimer sayisi ve niteligi

Arastirmanin caligma grubunu; bir tiniversitesin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimii dordiincii sinif Ogrencilerinden arastirmaya katilmayr kabul eden biitiin 6grenciler
olusturmustur. Kontrol grubunu ise; aym fakiiltenin Hemsirelik Bolimii 6grencilerinden
psikiyatri hemsireligi dersini almamis olan {iigiincii Sinif 6grencilerden arastirmaya katilmay1
kabul edenler olusturmustur.

Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Cahisma Grubu Dahil Edilme Kriterleri: Calisma yapilan tniversitede hemsirelik
boliimiinde psikiyatri hemsireligi dersi aliyor olmak, oOn test/son testte aymi rumuzu
kullanmak, ¢alismaya katilmay1 kabul etmek.

Kontrol Grubu Dahil Edilme Kriterleri: Calisma yapilan tiniversitede hemsirelik
boliimiinde 6grencisi olup psikiyatri hemsireligi dersi almamis olmak, 6n test/son testte aym
rumuzu kullanmak, ¢alismaya katilmay1 kabul etmek.

Calisma grubu ve Kontrol Grubu i¢in Dislanma Kriterleri:
Arastirma i¢in dahil edilme kriterlerini saglamamak dislama kriterleri olarak belirlenmistir.

Cahisma Grubu ve Kontrol Grubu igin Arastirmaya Basladiktan Sonra Cikarilma
Kriterleri
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Calisma grubu Icin Arastirma Basladiktan Sonra Cikarilma Kriterleri: Calisma
yapilan liniversitede hemsgirelik boliimii psikiyatri hemsireligi dersi alan 6grencinin herhangi bir
nedenle derse siirekli devamsizliginin bildirilmesi, ¢alismadan ¢ekilmeyi talep etmesi, 6n
testin/son testin eksik doldurulmasi veya on teste katilip son teste katilmamasi, 6n testte
kullandig1 rumuzu unutmasi.

Kontrol Grubu i¢in Arastirma Basladiktan Sonra Cikarilma Kriterleri: Calismadan
cekilmeyi talep etmesi, On testin/son testin eksik doldurulmasi veya on teste katilip son teste
katilmamasi, 6n testte kullandig1 rumuzu unutmasi.

Veri Toplama Formlari: Aragtirmada veri toplama formu olarak sosyodemografik veri
formu, psikolojik esnekligi dlgmek i¢in KEF 2, 6z-anlayis diizeyini belirlemek i¢cin OAO
kullanilmistir.

Sosyodemografik veri formu: Ogrencilerin yas ve cinsiyetleri sorgulanmstir.

OAQO: Olgek bireylerin 6z-anlayis seviyesini sayisal olarak derecelendirmek amaci ile
Neff ve arkadaglari tarafindan gelistirilmistir (21). Tiirkge’ye uyarlamasi Deniz ve ark. tarafindan
yapilmustir. Besli likert tipte olan dlgek 24 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan
maddeler 1-3-5-7-10-12-15-17-19-22-23"diir.  Olgegin Cronbach alpha degeri 0.89 olarak
bulunmustur (25). Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin Cronbach alpha katsayisi 0.86 olarak saptanmustir.

KEF-2: Olgek psikolojik esneklik olarak da degerlendirilebilmektedir. Ayrica psikolojik
katilik modelinin temel bilesenlerinden olan yasantisal kaginmanin (experiential avoidance)
bireylerdeki farkliliklarin1 6l¢mek i¢in Bond ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (27). 1-7
derecelendirme ile likert tipte olan dlcek 7 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlarin
artmasi psikolojik katiligin artmis oldugunu gosterir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
calismasim1 Yavuz ve arkadaslar1 yapmustir. Olcek tek boyutludur ve kesme degeri ya da
kategorizasyon bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach alpha katsayist 0.84 olarak bulunmustur
(28). Bu ¢alisma i¢in 6lgegin Cronbach alpha katsayis1 0.87 olarak saptanmustir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin verileri ¢alisma ve kontrol grubu i¢in 6n testler (egitim 6gretim doneminin
bast) /son testler (egitim 6gretim doneminin sonu) sinif ortaminda, 6grencilerle yiiz yiize sekilde
toplanmustir.

Arastirmanmin Uygulama Basamaklari

Calisma grubunda 65, kontrol grubunda 67 katilimc1 olmasina ragmen testlerin her ikisine
de (On-test/son-test) katilamayan, rumuzunu unutan katilimeilar verilerin analizinden ¢ikarilarak
son analizde ¢calisma grubunda 49; kontrol grubunda ise 48 katilimci kalmistir.

Islem Oncesi Siire¢ Basamaklari

Aragtirma oncesi 0grencilere, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bilgilendirilmis goniillii
olur formu kullanilarak arastirmanin amaci anlatilmistir. Arastirma hakkinda bilgilendirmeden
sonra ¢aligmaya katilmak isteyen 6grencilere bilgilendirilmis goniilli olur formu imzalatilmistir.
Ogrencilerin isimlerini yazmalari yerine bir rumuz kullanmalari, son testte de ayn: rumuzla
calismaya dahil olmalar1 istenmistir.

Islem Siireci Basamaklar

On testler ders déneminin baslamasim izleyen ilk hafta uygulanmustir. Kontrol grubuna
psikiyatri dersi ile ilgili herhangi bir egitim verilmezken; ¢alisma grubundaki 6grenciler 14 hafta
boyunca psikiyatri hemsireligi teorik egitimini haftada 6 saat, psikiyatri dersi uygulamasini
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haftada iki gilin seklinde almislardir. Uygulama giinlerinde Ogrenciler doniisiimlii olarak,
psikiyatri kliniklerinde, Toplum Ruh Sagligi Merkezinde ve huzurevi-yasl bakim merkezinde
bulunmuslardir. Son testler ise egitim Ogretim doéneminin son haftasi olan 14. hafta
uygulanmuistir.

Cahismanin Etik Boyutu

Arastirma i¢in arastirmanin uygulandigi iiniversitenin Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul onayr (Karar no: 11-
2018/4) alinmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilere c¢alismaya hakkinda bilgi verilerek
bilgilendirilmis goniillii olur formu imzalatilmistir. Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun
olarak bu ¢alisma yapilmistir ve “Arastirma ve Yayin Etigi”ne uyulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Bu c¢alismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir.
Aragtirma verilerinin yorumlanmasinda frekans (f), yiizde (%), ortalama puan, standart sapma,
ANOVA, Kruskal-Wallis H, Mann-Whitney U ve t testi uygulanmistir.

BULGULAR
Calisma grubu ve kontrol grubunun homojenligi test edilmistir. Gruplar arasinda

baslangicta anlamli bir fark gostermemistir (p=.864, p>.05).

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet ve yaslarma gére OAO ve KEF-2 puan ortalamalarinin gruplar arasi
karsilastirilmasi (n=97)

n % 0AO KEF-2
Ortalama + Standart Sapma Ortalama + Standart Sapma

Cinsiyet
Kadin 80 82.2 83.19+15.17 20.20+7.22
Erkek 17 17.8 82.06+14.61 16.76+6.72
z -.380 -1.435
p .704 151

p>.05 p>.05
Yas
19 14 14.4 85.43+14.24 17,86+5.48
20 30 30.9 85.27+12.64 19.70+6.30
21 26 26.8 84.27+15.63 20.35+7.71
22 yag ve lizeri 27 27.8 78.22+18.44 19.56+7.67
F 3.532 .691
p 317 .875

p>.05 p>.05

F: Kruskal Wallis-H testi; z: Mann-Whitney U testi

Katilimeilarin %82.2°si (n=80) kadin olup cinsiyete gére OAO puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmamistir (z= -.380; p=.704, p>.05). Ayn1 sekilde KEF-2 puan ortalamasi
arasinda anlamli fark bulunmamistir (z=-1.435; p=.151, p>.05) (Tablo 2). Katilimcilarin
cogunlugunu 19 yasindaki bireyler (%30.9) olusturmustur. Yas gruplan ile OAO puan
ortalamalar1 (F=3.532; p=.317, p>.05) ve KEF-2 puan ortalamalan (F=.691; p=.875, p>.05)
arasinda anlamli fark bulunmamaistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Caligma ve kontrol grubu 6lgek puan farklarinin bagimsiz rneklem t testi

.. - Son test

Olgek Grup On test Ort.+Ss Ort 4Ss tt p
Caligma Grubu 81.86+17.11 87.65+£13.92

0AO 2.116 .037
Kontrol Grubu 84.15£12.57 85.60+14.33

KEE-2 Calisma Grubu 19.92+6.47 19.00+8.47 -420 675
Kontrol Grubu 19.29+7.95 20.19+£7.62

Bagimsiz orneklem t testi sonucunda OAO kontrol ve ¢alisma grubu 6n test-son test
arasinda, ¢alisma grubu lehine anlamli fark bulunmustur (t= 2.116, p=.037). KEF-2 kontrol ve
calisma grubu 6n test-son test ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir (t= -.420 p=.675)
(Tablo 3).

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci psikiyatri hemsireligi dersinin hemsirelik 6grencilerinin psikolojik esneklik
ve 0z-anlayis diizeylerine etkisinin incelemesidir. Bu ¢alismada cinsiyet ve yasa gore psikolojik
esneklik farklilasmamaktadir. Literatiir incelendiginde; {iniversite 6grencilerinde ve bedensel
engelli sporcularda psikolojik esnekligi degerlendiren arastirmalarda cinsiyete ve yasa gore bu
durumun farklilasmadigin1 saptayan c¢alismalar bulunmaktadir (29,30). Ayrica farklh
popiilasyonlarda yapilan calismalarda kadinlarda psikolojik esnekligin yiiksek oldugunu bildiren
caligmalara rastlanirken bazi ¢aligmalarda da erkeklerin psikolojik esneklikleri daha iyi bir
durumda oldugunu saptamistir (30-33). Bu calisma sonucunda cinsiyet ve yas degiskenleri
psikolojik esneklik puanlarin1 anlamli bir sekilde farklilastirmamaktadir. Bu ¢alismadaki sonucta
bu iki degiskenin psikolojik esneklik iizerinde etkili bir belirleyici faktor olmadigi
gorlilmektedir. Psikolojik esneklik, bireylerin yasam deneyimleri, kisilik 6zellikleri ve ¢evresel
faktorlere bagh olarak degiskenlik gosterebilir (34). Calisma bulgularinizda bu degiskenlerin
anlaml bir fark yaratmamasi, psikolojik esnekligin daha ¢ok bireysel veya ¢evresel faktorlerle
sekillendigini gosterebilir. Ayrica, aragtirmalarda kullanilan 6rneklem biiyiikliigii, metodolojik
farkliliklar veya kiiltiirel faktorler de arastirma sonuglarinin farkliligin kaynag: olabilir.

Bu c¢alismada hemsirelik ogrencilerinin psikolojik esneklik diizeyinde, g¢alisma grubunda
psikiyatri hemsireligi dersinin anlamli bir degisiklik olusturmadigi saptanmistir. Konuyla ilgili
bir arastirmada hemsirelik lisans programlarinda psikiyatri dersi, Ogrencilerin profesyonel
psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarini ve genel saglik ve refah diizeylerini énemli 6l¢giide
iyilestirdigi belirlenmistir (35). Bir baska arastirmada hemsirelik lssans 6grencilerinin psikiyatri
hemsireligi dersine katildiktan sonra profesyonel psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarinda
onemli bir iyilesme goriildiigi bildirilmistir (36). Psikiyatri hemsireligi dersinin, 6grencilerin
dinleme, iletisim ve damgay1 yikma becerilerini gelistirerek empati gelistirmelerine yardime1
oldugu gibi hemsirelik 6grencilerinin olumlu beceriler kazandirdig: literatiirde belirtilmekle
birlikte (37) dersin, hemsirelik &grencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinde anlamli bir
degisiklik yaratmamasi, dersin bu alandaki bireysel yetkinliklere dogrudan etkili olmadigini veya
bu degisimin gozlemlenebilmesi i¢in daha uzun siireli bir miidahaleye ihtiya¢ duyulabilecegini
gosterebilir. Bu durum, psikolojik esnekligi artirmak i¢in daha hedefe yonelik igerik veya
uygulamalarin programa dahil edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Psikolojik esneklik
yeteneklerinin artirllmansin psikiyatri danisanlarina hizmet veren profesyonellerin  klinik
pratiklerine faydali olmasi ve yasam kalitelerini arttirmasi muhtemeldir (38,39). Psikolojik
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esneklik diizeyi genellikle psikolojik danismanlikla artirilir (11). Konuyla ilgili literatiirde iki
giinliik atolye calismasi ile bireylerin psikolojik esnekligini arttirilabilecegi bildirilmistir ayrica
KKT’nin nin 6 kez, 30 dakikalik telefon goriismeleriyle uygulanmasinin psikolojik esnekligi
arttirdig1 belirlenmistir (41).

Bu ¢alisma sonucunda 6z-anlayis diizeyinde yas gruplari ve cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Literatiirde de bu ¢alismada saptanan sonucu destekleyen benzer
calismalara rastlanmaktadir (41,42). Ornegin, Neff ve Pommier (2013) dz-anlayisin demografik
faktorlerden ziyade bireysel farkindalik, duygusal diizenleme ve yasam tatmini gibi psikolojik
stireglerle daha yakindan iligkili oldugunu gostermistir (43). Benzer sekilde, Yarnell ve Neff
(2013) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasi, cinsiyetin 6z-anlayis {izerindeki etkisinin
minimal oldugunu, ancak kadinlarin genelde kendilerine karsi daha elestirel olma egilimi
tasidigini One stiirmiistiir (44). Bu baglamda, yas gruplar1 ve cinsiyet farkliliklarinin 6z-anlayis
iizerinde anlaml bir etkisinin bulunmamasi, 6z-anlayisin gelisimi ve desteklenmesi icin yas veya
cinsiyetten ziyade kisisel deneyimlere ve psikolojik miidahalelere odaklanilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Oz sefkat ve destek sistemleri, hemsirelik 6grencilerinin mesleki uygulamaya
yonelik hazir olma algilarin1 olumlu yonde etkileyerek psikolojik sagligi gili¢lendirir ve bu
nedenle hemsirelik miifredatina 6z anlayis dersinin eklenmesi onerilmektedir (45).

Calismanin sonuglarina gore psikiyatri dersi alan hemsirelik 6grencilerde kontrol grubuna
gore 6z-anlayis anlamli olarak daha yiliksek oldugu saptanmistir. Arastirma bulgumuzu destekler
sekilde bazi miidahale programlariyla 6z-anlayis diizeyinin arttirildigi ortaya konulmustur
(23,46). Calisma gurubuna verilen psikiyatri hemgireligi dersinin igeriginde yer alan konular,
bireylerin kendilerini ve baskalarin1 anlama, empati kurma ve duygusal farkindalik gelistirme
gibi becerileri artirma potansiyeline sahiptir Bu igeriklerin, dgrencilerin 6z-anlayis gelisimini
destekledigi anlasilmaktadir. Oz-anlayisin, bireylerin yasamlari boyunca degismeyen veya az
degisen bir Ozellik olabilecegi diisiiniildiigiinde saptanan bu sonug¢ son derece onemlidir.
Psikiyatri hemsireligi dersinin 6grencilerin 6z-anlayislarini artirict etkisi hemsirelik egitiminde
psikiyatri derslerinin 6nemini vurgulayan bir bulgudur. Saglik c¢alisanlar1 yiiksek diizeyde
tilkkenmislik ve merhamet kaybi riski tasirlar. Bu sorunlara yonelik en sik kullanilan miidahale
stratejileri, farkindalik ve 6z-anlayis gelistirmeye yonelik farkindalik egitimleridir. Merhametle
ilgili miidahalelerin 6z-anlayisi, farkindali§i ve kisilerarasi ¢atisma diizeylerini iyilestirdigi
gosterilmigtir (47). Bu calismadan elde edilen sonuglar incelendiginde psikiyatri dersi
ogrencilere yalnizca mesleki bilgi kazandirmakla kalmamis, ayn1 zamanda 6z-anlayis diizeyinin
yiikselmesiyle kisisel gelisimlerine katkida bulundugu goriilmiistiir. Oz anlayis1 yiiksek olan
hemsirelerin hemsirelik uygulamalar siirecinde daha direngli ve anlayish profesyoneller olmalari
muhtemeldir. Oz-anlayisin artmasi, dgrencilerin hem kendi duygusal durumlarini hem de hasta
bireylerle iliskilerini daha iyi ydnetmelerine yardimci olabilir. Oz-anlayis diizeyinin
gelistirilmesi, toplumda énemli bir sorun olan ayrimeilik ve damgalanmanin 6niine gegilmesinde
kilit bir rol oynayabilir. Hemsirelerin 6z-anlayislarinin yiiksek olmasi, bu profesyonellerin hem
kendilerine hem de hastalarina daha empatik ve anlayish bir yaklasim sergilemelerine olanak
tanmir. Oz-anlayis ve empati, saglik hizmetlerinde ayrimciligin ve damgalamanin azaltilmasinda
onemli etkenlerdir ¢linkii hemsireler bu sekilde daha kapsayici ve destekleyici bir ortam
olusturabilirler.

Oz-anlays diizeyi yiiksek hemsireler, hastalarin psikolojik durumlarimi daha iyi anlama ve
onlara daha etkili bir destek sunma kapasitesine sahip olabilirler. Bu, hastalarin kendilerini daha
iyl desteklenmis hissetmelerine yardimci olabilir. Dolayisiyla, psikiyatri dersinin 6z-anlayis
gelistirme tlizerindeki etkisi, hemsirelik egitiminin toplumsal sorunlarla basa ¢ikma konusundaki
onemini ve potansiyelini vurgulamaktadir.

~122 ~



P o

LT
BUSAD 2025; 6(1):114-126 BINGOL UNIVERSITESI SAGLIK DERGISI Arastirma Makalesi
BUHJ 2025; 6(1): 114- 126 BINGOL UNIVERSITY HEALTH JOURNAL Original Article

DOI: 10.58605/bingolsaglik.1598279

Arastirmanin Kisithliklar:

Bu c¢alismanin sinirliliklarindan ilki, veri toplama asamasinda kullanilan 6z bildirim
Olceklerinin ¢alismanin saglikli 6lgiimler yapma giiciinii diistirme ihtimalidir. Psikolojik esneklik
veya 0z anlayisin degerlendirilmesi, farkli psikolojik siireclerinin ve bu siireclerini birbiri ile
iliskisinin incelenmemesi ¢alismanin bir diger kisitlilig olarak &ne ¢ikar. Orneklemimiz sadece
bir fakiilteye devam eden 6grencilerden olusmaktadir. Bu baglamda, aragtirma bulgular1 genel
poplilasyonu tam anlamiyla temsil etmiyor olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada psikiyatri hemsireligi dersinin, bu dersi alan 6grencilerin 6z-anlayis puan
ortalamalarint kontrol grubuna gore anlamli sekilde yiikseltirken, psikolojik esneklik puaninda
degisiklik olusturmamustir. Psikiyatri hemsireligi dersinin 6grencilerinin psikolojik esneklik
diizeylerinde anlamli bir degisiklik yaratmamasi, dersin bu alandaki bireysel yetkinliklere
dogrudan etkili olmadigin1 veya bu degisimin saglanabilmesi icin daha hedefe yonelik igerik
veya uygulamalarin programa dahil edilmesi gerektigi goriilmektedir. Bu noktada hemsirelikte
psikiyatri egitimlerine psikolojik esneklik ve/veya benzeri basa ¢ikma yetenekleri arttirmaya
yonelik teorik ve pratik egitimlerinin eklenmesi tavsiye edilebilir. Bu tiir egitimler yogun c¢aligma
temposundaki saglik calisanlarinin is yerinde karsilastiklar stresle basa c¢ikmalarina ve daha
etkili bir sekilde hasta bakimini yiiriitmelerine yardimeci olabilir. Bu konuda psikiyatri
hemsireligi egitimlerinin psikolojik esneklik yeteneklerinin niteliklerine ve niceliklerine olan
olas1 etkisinin ortaya konabilmesi i¢in yapilacak daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Tesekkiir: Arastirma izni veren Kurum yonetimine ve caligmaya goniillii olan tiim
katilimcilara tesekkiir ederiz.

Calisma Literatiire Ne Katti

Bu c¢alisma psikiyatri hemsireligi dersinin psikolojik esneklik ve 0Oz-anlayis diizeyi
tizerindeki etkilerini derinlemesine ele almayi ve anlamayi saglayacak bir ¢erceve sunar.
Psikiyatri hemsireligi egitimlerinin psikolojik esneklik ve 06z-anlayis gelistirme iizerindeki
etkinligini degerlendirdiginden egitim stratejilerinin gelistirilmesine katkida bulunur. Bu ¢alisma
bu alandaki literatiirdeki bosluklar1 doldurabilmesi ve bu konudaki bilgi birikimini genisletmeye
katkida bulunur. Psikiyatri hemsireligi dersinin 6z-anlayis diizeyi iizerinde pozitif bir etkisi
oldugunu gostererek, egitimlerin bireylerin 6z-anlayis gelisimine katkida bulunabilecegini ortaya
koyar. Bu bulgu, 6z-anlayisin artirilmasinin hemsirelik pratigi agisindan 6nemini vurgular ve
egitim programlariin kisisel gelisim {izerindeki olumlu etkilerini destekler. Bu c¢alisma
gelecekteki arastirmalarin hemsirelik egitimlerinin psikolojik esneklik {izerindeki potansiyel
etkilerini daha ayrintili bir sekilde incelemesi gerektigine dair bir temel saglar.
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