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sirada yer almaktadir. Gelismekte olan tedavi yontemleri ile kanser hastalarinin
prognozunda olumlu yo6nde ilerleme kat edilmis olsa da vakalarin biiyiik bir
kisminda hala daha koétiidiir. Antikanser tedavisine olan karmagsik yaklagimlar
aragtirmacilart bu konuda da yeni yollar aramaya tesvik etmektedir. Bagirsak

Anahtar Kelimeler mikrobiyotasi bu amacla arastirtlmasi gereken genis alanlardan biridir.
Gastrointestinal kanser, Mikrobiyotanin insan viicudunda Onemli bir yeri vardir. Mikrobiyal
Mikrobiyal yasayabilirlik, kompozisyonun dengesizlesmesi sonucu meydana gelen disbiyosiz tiimorijenik
Oral kanser. yolu etkileyerek bazi kanser tiirlerini tetikleyebilir. Probiyotikler, prebiyotikler,

sinbiyotikler ve postbiyotikler bagirsak mikrobiyotasini etkileyerek mikrobiyota
dengesinin  yeniden saglanmasma yardimci olabilmektedir. Bagirsak
mikrobiyomu i¢in biyotik ailesinin bir iiyesi olan postbiyotiklerin kullanim1 son
zamanlarda ilgi ¢ekmektedir. Postbiyotikler konake¢1 sagligina faydali etkileri
bulunan mikrobiyal metabolitlerdir. Postbiyotikler bazi kanser tiirlerini onleme
veya tedavisine potansiyel olarak yardimci olan antibakteriyel, antikanser ve
antikanserojenik Ozelliklere sahiptir. Bu etkileri ile postbiyotikler kanser
iizerinde oldukca Onemlidir. Bu derleme postbiyotiklerin bazi1 kanser tiirleri
iizerine etkilerini incelemek amaciyla yazilmistir.
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dr.hasanergenc@hotmail.com
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Cancer is the second leading cause of death worldwide. Although there has been
Accepted : 28.01.2025

positive progress in the prognosis of cancer patients with developing treatment
methods, it is still poor in the majority of cases. Complex approaches to
anticancer treatment encourage researchers to seek new ways in this regard.
Intestinal microbiota is one of the large areas that need to be investigated for this
purpose. Microbiota has an important place in the human body. Dysbiosis, which
occurs as a result of imbalance in microbial composition, can trigger some types
of cancer by affecting the tumorigenic pathway. Probiotics, prebiotics, synbiotics
Keywords and postbiotics can help restore the microbiota balance by affecting the intestinal
Ga}stromtest_lna_l cance, microbiota. The use of postbiotics, a member of the biotic family for the
Microbial viability, Oral . . . . . L . .
cancer. intestinal microbiome, has recently attracted attention. Postbiotics are microbial

metabolites that have beneficial effects on host health. Postbiotics have

antibacterial, anticancer and anticarcinogenic properties that potentially help
* Corresponding Author prevent or treat some typgs of c_ancer. With Fhese effects, postbiotics are very
dr.hasanergenc@hotmail.com Important on cancer. This review was written to examine the effects of
postbiotics on some types of cancer.
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GIRIS

Insan viicudunda uzun siire boyunca yasamlarin siirdiiren mikroorganizma topluluklarinin,
mikrobiyal metabolitleri ve genomlariyla birlikte yasadiklari ortama mikrobiyota denir (1).
Gastrointestinal ~ sistem, bagirsak mikrobiyomu adi verilen c¢esitli tiplerdeki farkli
mikroorganizmalar ve mikroorganizma atiklar1 tarafindan kolonize edilir (2). Probiyotikler,
prebiyotikler ve sinbiyotikler gibi postbiyotiklerde mikrobiyotanin bilesimini etkileyen
mikroorganizmalardir. Postbiyotik kavrami bu mikroorganizmalara kiyasla yeni bir kavramdir

(3).

Mikrobiyotanin olmazsa olmazi bilesenlerinden olan probiyotik, prebiyotik, sinbiyotik ve
postbiyotiklerin tanimlar1 asagida kisaca 6zetlenmistir (Bkz. Sekil 1).
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Sekil 1. Prebiyotikler, Probiyotikler, Sinbiyotikler ve Postbiyotikler

Probiyotikler

Diinya Saghik Orgiitii'niin tanimina gore probiyotikler, "yeterli miktarda alindiginda
konakgiya saglik yararlari saglayan canli mikroorganizmalar" olarak tanimlanmaktadir (4). Cogu
probiyotik asil olarak iki sus icerir. Bunlar Lactobacillus spp. ve Bifidobacterium spp. suslaridir.

(5).

Probiyotik bazli iiriinlerde kullanilan yedi temel mikrobiyal organizma tiirii Lactobacillus,
Bifidobacterium, Saccharomyces, Streptococcus, Enterococcus, Escherichia ve Bacillus'tur (6).
Probiyotik bakteriler bu yararli islevleri kismen kanser onleyici, iltihap giderici, mutajenik karsiti
ve kisa zincirli yag asitleri (Short-chain fatty acids), K vitamini veya B grubu vitaminleri gibi
biyolojik agidan 6nemli diger bilesikleri tireterek gerceklestirebilir (7).

Prebiyotikler

Prebiyotikler, esas olarak oligosakkaritler olmak tizere gidalardaki yararli bakteri veya
mantarlarin ~ biiylimesini  tesvik  edebilen  maddelerdir  (8,9). Cogu  prebiyotik,
fruktooligosakkaritler (FOS), galaktooligosakkaritler (GOS), nisasta ve glikoz tiirevi
oligosakkaritler gibi karbonhidrat gruplarinin bir alt kiimesinden olusur (10). Prebiyotiklere olan
talebin artmasiin baslica kaynagi, saglik {izerindeki bir¢ok farkli olumlu etkilerinin bilimsel
olarak kanitlanmasidir. Bunlar arasinda konakta; mineral emilimini artirma, kabizlig1 azaltma,
bagirsak pH'in1 diislirme, bagirsak mikrobiyota dengesini saglama ve antikarsinojenik etki gibi
sagliga olumlu etkileri vardir (11).
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Sinbiyotikler

Sinbiyotik, prebiyotikler ve probiyotiklerin sinerjik birlesimidir (8). Bunlarin kullanilma
nedeni, probiyotiklerin gastrointestinal sistemde kisa siire hayatta kalmasi olabilir (12).
Sinbiyotiklerin gerekgesi, probiyotiklerin iist bagirsak yolundan gecis sirasinda hayatta kalmay1
tyilestirdigi gbzlemine dayaniyor gibi gorilinliyor. Probiyotiklerin ve her yerde bulunan
bakterilerin uyarict etkisinin yamt sira, kolona daha verimli implantasyon, bagirsak
homeostazinin ve saglikli bir viicudun korunmasina katkida bulunur (13). Bebek ve yetiskinlerin
bagirsak sagligina olumlu etkileri oldugu belirtiliyor (14).

Postbiyotikler

Postbiyotikler saglik iizerine olumlu etkileri olan cansiz mikrobiyal metabolitlerdir.
Postbiyotikler diger biyotiklere gore uzun raf omiirlerine sahiptirler. Yiyecek ve igcecek icin
bilesen olarak veya besin takviyesi olarak 5 yila kadar kullanilabilir. Ayrica berrak kimyasal
yapilart ve glivenli doz parametreleri gibi biiyiik dl¢iide aranilan birgok nitelige sahiptir (15).

Major ve minér risk faktorlerine sahip hastalarda canli probiyotik uygulamasiyla ilgili
teorik kaygilar vaka raporlarinda, klinik deneylerde ve deneysel modellerde aciklanmistir (3). Bu
nedenle cansiz postbiyotiklerin kullanimi canli probiyotik bakterilerle baglantili risklerden
kacinmak i¢in daha giivenli alternatif bir yol olmaktadir. Bu durumda postbiyotiklere kanser
dahil bir¢ok hastalifin tedavisinde 6nemli bir strateji haline gelmesi icin belirli bir islevsellik
kazandirir (15).

Postbiyotikler bazi kanser tiirlerinde alternatif ve destekleyici tedavi olarak
diistiniilmektedir. Kanseri onleme veya kanser tedavisine potansiyel olarak yardimci olan
antibakteriyel, antikanser ve antikanserojenik ozelliklere sahiptir. Bu etkileri ile postbiyotikler
kanser tizerinde olduk¢a 6nemlidir (3).

Kolorektal Kanserde Postbiyotikler

Son zamanlarda kolorektal kanser (CRC) nedeniyle daha sik Olimler meydana
gelmektedir. Kolorektal kanser, diinya genelinde kolon ve rektumu etkileyen ikinci en 6liimciil
kanser tiiriidiir (16).

Kolorektal kanser, mikrobiyom degisiklikleriyle iligkilidir. Bu siireg, belirli bagirsak
bakteri tiirlerinin ve metabolik fonksiyonlarinin tilkenmesi veya zenginlesmesini iceren disbiyoz
olarak bilinir (7). Tedavisinde cerrahi teknikler, radyoterapi veya kemoterapi kullanilmakla
birlikte, sistemik toksisite ve direncin artmasi nedeniyle alternatif tedavi stratejilerinin
gelistirilmesi amaclanmaktadir (17). Geleneksel antikanser tedavisi her zaman ve her kosulda
etkili olmadigindan, yerlesik tedavinin etkinligini artiran yenilik¢i "ilagsiz" kanser tedavilerine
veya miidahalelerine olan ilgi artmaktadir. Hasta tedavisini geleneksel probiyotiklerle
(prebiyotikli veya prebiyotiksiz), yeni nesil probiyotiklerle (NGP) veya postbiyotiklerle
desteklemek, bagirsak mikrobiyotast kompozisyonunu veya konakgiya sinyal géndermeyi eski
haline getirerek potansiyel olarak etkili ve erisilebilir bir tamamlayici antikanser stratejisinin
gostergesidir (7).

Postbiyotik igerikler bagirsak homeostazinin korunmasina yardimer olur ve nitro rediiktaz,
B-glukuronidaz ve B-glukozidaz gibi zararli enzimlerin seviyelerini azaltarak prokarsinojenlerin
karsinojenlere doniisiimiinii engelleyen yararli bakterilerin biiyiimesini destekler (18).

Fermente siit ve bazi gidalarda Lactobacillus casei ATCC 393 susu bulunmaktadir. Tiptiri-
Kourpeti ve arkadaslarmin (19) yaptiklar ¢alismada (insan ve fare kolonunda), bu susun kanser
hiicrelerinin biiylimesini ve aktivasyonunu engelledigi bulunmustur. Lactobacillus casei ATCC
393 susu bu etkiyi kanserlesmis kolon hiicrelerinde proapoptotik hiicre 6liimiine neden olarak bu
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hiicrelerin geligsmesini ve biiylimesini engelleyerek gergeklestirmektedir. Bu ¢aligmadan yola
cikarak fonksiyonel gidalarda Lactobacillus casei ATCC 393 susunun kullaniminin son derece
etkili oldugu vurgulanmustir.

Inflamasyonun karsinogenezle siiphesiz bir baglantis1 oldugu icin, inflamasyonu
engelleyen herhangi bir postbiyotik, ayn1 zamanda bir antitiimdr ajani olarak da gdrev yapan
onemli bir metabolittir. Lactobacillus rthamnosus GG'den tiiretilen p40 proteininin, bagirsak
epitel inflamasyonunu baskilayarak, epitel hiicrelerinin apoptozunu inhibe ederek ve IgA
dretimini destekleyerek CRC'nin oOnlenmesinde rol oynayabilecegi gosterilmistir (20).
Postbiyotiklerin kolon kanseri hiicrelerinin ¢ogalmasini engelledigi ve proapoptotik hiicrelerin
oliim yollarin1 aktive ederek bagisiklik yanitini diizenledigi bildirilmistir (19).

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus rhamnosus GG ve
Bifidobacterium breve gibi diger benzer probiyotik suslardan tiiretilen hiicresiz siipernatant’in
(CES), inflamasyonu azaltabildigi, antioksidan aktivite gosterebildigi veya bagirsak bariyer
biitlinliigiinii koruyabildigi bulundu (21). Lactobacillus suslarindan elde edilen postbiyotiklerin,
kolon kanseri invazyonunu engelleyen metalloproteinaz-9 aktivitesini azaltabildigi bildirilmistir
(22).

Postbiyotik cesitlerden biri olan kisa zincirli yag asitleri (SCFA), mineral emilimini, kan
dolasimini ve hareketliligini artirarak bagirsak epitelinin morfolojik ve fonksiyonel biitlinligiinii
korur ve kansere yol agabilen kolit olusumunu 6nler (23). Sharma ve Shukla. asetamid, asetat,
propionat, biitirat, tiyosiyanik asit ve oksalik asit iceren Lactobacillus rhamnosus MD 14
MH656799'dan elde edilen CFS'nin Sprague-Dawley si¢anlarinda erken kolon karsinogenezini
baskiladigini ve bdylece olasiligr azalttigini gozlemledi. Koruyucu mekanizma, diski
prokarsinojenik enzimlerin, oksidanlarin, anormal kript odaklarinin, negatif diizenleyici
onkogenlerin (B-katenin, K-ras, Cox-2, NF-kB) ve pozitif diizenleyici tiimor baskilayici p53
geninin azalmasiyla baglantili oldugunu ve bu durumunda da saglikli bir kolon histolojisi
sagladigin1 gosterdi. Biitirat, kolonositler i¢in enerji kaynagi gorevi goriir ve kolon saglig
iizerinde antiinflamatuar ve antikarsinojenik etkilere sahiptir (24).

de LeBlanc ve arkadaslarinin (25) yaptiklar1 ¢alismada, katalaz tireten Lactococcus lactis
htrA-NZ9000'den postbiyotik olarak katalazin, BALB/c farelerinde 1,2-dimetilhidrazin (DMH)
kaynakli CRC'nin gerilemesinde etkisi arastirilmistir. Katalaz iireten Lactococcus lactis, DMH
ile tedavi edilen farelerde katalaz aktivitesini artirmis ve kontrol grubuyla karsilastirildiginda
H202 seviyelerini diislirmiistiir. Kimyasal olarak indiikklenen CRC'nin histopatolojik
derecelendirme Ol¢egi kullanilarak, katalaz iireten Lactococcus lactis alan fareler, katalaz
iiretmeyen Lactococcus lactis veya plasebo ile tedavi edilen kontrol hayvanlarina kiyasla énemli
Olciide daha az kolon hasart ve inflamasyonuna sahip oldugu bulunmustur. Artan antioksidan
aktivite, CRC baslangici ve ilerlemesinde rol oynayan H202 ve ROS seviyelerini diistirmiistiir.

L. plantarum'un cesitli suslar1 laktik asit, asetik asit ve bakteriyosin gibi postbiyotik
metabolitler tiretir (26). Yapilan bir calismada, HT-29 tiimor hiicreleri lizerinde L. plantarum'un
bir susunun timor hiicrelerinin 6limiinde etkili oldugu bulunmus. Bu etkinin asil nedeni
Lactobacillus plantarum 70810 susu tarafindan {iiretilen hiicreye tutunan ekzopolisakkaritler (c-
EPS) (postbiyotik)’dir. Dogal antitiimér ilaglarinda ve fonksiyonel gidalarda L. plantarum
tarafindan sentezlenen c-EPS 70810'un kullanilabilecegini yapilan ¢aligmalar gostermektedir
(27).

Yeni nesil probiyotiklerden (NGP-New generation probiotics) tiiretilen postbiyotik
calismalarindan da iimit verici sonuglar elde edilmistir. Son zamanlarda, ¢ok sayida in vitro
calisma, Butyricicoccus pullicaecorum BCRC 81109, Clostridium butyricum ATCC 19398,
Propionibacterium  freudenreichii  TL142, Propionibacterium acidipropionici CNRZ80,
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Propionibacterium freudenreichii subsp. Freudenreichii ITG18, Propionibacterium freudenreichii
subsp. shermanii SI41 gibi SCFA iireten bakterilerden elde edilen siipernatantin CRC
hiicrelerinin gogalmasini baskiladigini ve apoptozu indiikledigini gdstermistir. Insan Bacillus
suslari BY38, BY40, BY43, BY45'ten elde edilen tek sus CFS'nin hiicre apoptozunu
indiikleyerek doza bagl bir sekilde CRC hiicrelerinin ¢ogalmasi iizerinde inhibitor etkiler
uyguladig1 bulunmustur. Bu sonuglar NGP'nin kolorektal kansere karsi yeni ve iimit verici bir
anti-timor ajani olabilecegini diisiindiirmektedir (22).

Pankreas Kanserinde Postbiyotikler

Diinya genelinde pankreas kanseri en 6liimciil kanser tiirlerinden biri olarak kabul edilir ve
2030 yilina kadar kolorektal kanseri geride birakarak kanserle iligkili 6liimlere 6nemli katkisi
bakimindan akciger kanserinden sonra ikinci siraya yerlesmesi Ongoriilmektedir. Bununla
birlikte, pankreas kanseri tanisi hastalarin yalnizca %15-20'sinin erken veya orta evrelerde
oldugunu ortaya koymaktadir; bu da hastalarin yaklagik %80'inin tani aninda uzak metastaz
sergiledigini ve dolayisiyla cerrahi miidahale almalarini engelledigini géstermektedir (28).

Bagirsak mikrobiyotasi insan viicudunda etkili bir rol oynar ve konake1 {izerinde birgok
faydali etki saglar. Ancak, disbiyotik degisiklikler tiimor olusturma yolunu etkileyebilir ve daha
sonra pankreas kanserinin gelisimini tetikleyebilir. Bu disbiyoz, mikro cevreyi etkileyerek
tiimoriin saldirganligini da diizenleyebilir. Pankreas kanseri, prognozu etkileyen ve tedavi edici
potansiyeli olan tek yontem olan cerrahi ile diinya ¢apinda en 6liimciil kanserlerden biri olmaya
devam ederken, standart tedavinin etkinligini artirmak ve hastalarin yasam kalitesini iyilestirmek
icin bagka stratejiler aramaya ihtiya¢ vardir (29). Son zamanlarda pankreas kanseri ile bagirsak
mikrobiyotasi1 arasindaki iligki arastirilmaya baslanmis ve bu duruma ilgi giderek artmaktadir.
Pankreas kanserinde c¢oklu bakteriyel, fungal ve viral bagirsak mikrobiyota dengesizlikleri
gozlemlenmektedir. Bu nedenle bagirsak mikrobiyotasinin g¢esitliligi, restorasyonu ve dengesinin
diizenlenmesi hayati Onem tasiyabilir. Postbiyotiklerin uygulanmasi mikrobiyotanin
kompozisyonunu etkiler ve bagirsak dengesini yeniden saglayabilir (30).

Pankreas kanseri hastalari ile yapilan calismalarin sonuglari, yiiksek riskli hastalarda
(6rnegin, akut pankreatit) probiyotiklerin giivenligini sorgulamaktadir. Bu nedenle bazi
aragtirmacilar bu hastalarin tedavisinde destek i¢in probiyotikleri postbiyotik kullanimiyla
degistirmeyi diisiinmektedir. Bakteriyel metabolitler, hastalarin bagirsak mikrobiyotasini
probiyotiklerden daha gilivenli bir sekilde etkilemektedir. Postbiyotikler, bagirsak
mikrobiyotasinin bu tiir "yararli" metabolitleri olmaya adaydir (29).

Pankreas kanseri hastalarinda postbiyotiklerin roliine dair ¢alismalar oldukca azdir. Bazi
postbiyotiklerin etki mekanizmalarinin inflamasyonun baskilanmasi, bagirsak bariyer
biitiinliiglinlin yeniden saglanmasi veya tiimdre karsi segici sitotoksisite uygulanmasina dayali
olabilecegi varsayilmaktadir. Postbiyotiklerin yonleri hizla gelismektedir ancak hala yeterince
anlasilmamis bir alandir. Bu ilk postbiyotik etkiye bir 6rnek, Lactobacillus rhamnosus GG
tarafindan salgilanan ve epitel bagirsak bariyerinin bozulmasim (inflamatuvar sitokinler
tarafindan indiiklenen) 6nleyen p40 proteini olabilir. Diger arastirmacilar, Bifidobacterium breve
CNCM 1-4035 veya diger Lactobacillus casei, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus acidophilus,
Lactococcus lactis ve Saccharomyces boulardii kiiltiirlerinden elde edilen iist sivilarin anti-
inflamatuar 6zellikler gosterdigini ortaya koymuslardir (30).

Ag1z Kanserinde Postbiyotikler

Ag1z kanseri, diinya genelinde goriilen kanserler arasinda 16. sirada yer aliyor. Erkeklerde
goriilme sikligi ve Olim orani kadinlara gore daha yiiksektir (16). Tiitlin kullanimi, alkol
tilketimi, areka cevizi (betel) tilketimi ve Human Papilloma Viriisii ve Candida albicans gibi
mikrobiyal enfeksiyonlar agiz karsinogenezisine katkida bulunan 6nemli faktorlerdir (8). 2024
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yilinda yayimlanan GLOBOCAN 2022 verilerine gore dudak ve agiz kanserinden toplam
389.846 yeni vaka bildirildi (16).

Yapilan bir ¢alismada, dengeli bir oral mikrobiyomun disbiyozdan kaynaklanan oral
hastaliklarin iistesinden gelebilecegini ve sonrasinda antimikrobiyal diren¢ nedeniyle oral kanser
hastalarinda devam eden bir sorun olan antimikrobiyal ajanlarin kullanimini azaltabilecegini
gostermistir. Spesifik immiin-mikrobiyal belirte¢leri hedeflemek i¢in pro-solvent kiiciik lipid
molekiilleri uygulayarak oral mikrobiyomun manipiilasyonu yoluyla oral hastaliklarin énlenmesi
ve tedavisinde yeni bir yaklasim Onermistir. Postbiyotikler, potansiyel olarak oral kanser
onlenmesinde ve tedavisinde yardimci olan antibakteriyel, antikarsinojenik ve antikanser
ozelliklere sahiptir (8).

Postbiyotiklerin oral hastaliklarin yonetiminde Onemli rolleri vardir; bunlar arasinda
kanserojen patojenlere karsi antimikrobiyal ve anti-biyofilm aktivitesi, tiimor biyobelirteci olarak
dagilimi, antikanser ajanlar1 salgilama yetenegi, antimetastatik aktivitesi ve apoptoza yol agan
immiinomodiilator etkileri yer alir (8).

Lactobacilli spp. tarafindan salgilanan postbiyotikler, bakteriyosin adi verilen bir
bakteriyostatik faktoriin zengin kaynaklar1 arasinda bilinmektedir (8). Lactobacillus reuteri
tarafindan {iretilen reuterin adi1 verilen gliserol tiirevi bir bilesik, ¢ok ¢esitli mikroorganizmalari
inhibe edebildigi i¢in giiclii bir antipatojenik aktivite sergilemistir. Reuterin ayrica patojenik ve
komensal bakterilerin asir1 biiylimesini Onleyerek saglikli bir bagirsak bagirsak mukozasini
korur. Bu mekanizma oral mukozada kullanilabilir (31).

Lact. rhamnosus GG'den olusan Kkiiltiir silipernatant formundaki postbiyotiklerin P.
gingivalis, C. albicans ve Strep. mutantlarinin biiytimesini engelledigi bildirilmistir (8).
Lactococcus lactis MG5125 ve Lact. salivarius MG4265'in kullanilmig kiiltiir stipernatanti
(SCS), Strep. mutantlarinin biiylimesine ve énceden olugsmus biyofilm olusumuna kars1 inhibitor
tarafta aktivite gostererek antikaryojenik aktiviteye sahip ekstraseliiler bilesenlerin ve
metabolitlerin tiretildigini diisiindiirmektedir (32).

Postbiyotiklerin genis potansiyeline ragmen oral kanser tedavisinde kullanimi heniiz
sinirlidir, bu nedenle bu umutlarin kesfi, antimikrobiyal dirence karsi miicadeleye katilirken
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisine yeni bir yaklagimin habercisi olabilir (8).

Diger Kanserlerde Postbiyotikler

Bakteriler tarafindan iretilen hidrojen siilfiir (H2S), lipofilisitesi ve kiiglik boyutu
nedeniyle hiicreye serbestgce girer. H»S, iki ucu keskin bir kili¢ gibi ¢alisan bir postbiyotiktir.
Diisiik seviyeler normal doku ve tiimorler tizerinde sitoprotektif etki gosterirken, ¢ok yiiksek
seviyeler belirli kosullar altinda doku hasarmma neden olabilir ve kanser karsiti tedaviye
dontstiiriilebilir (33). Cakmak (2015), bagirsak mikrobiyotasi tarafindan iiretilen hidrojen stilfiir
ile Parkinson hastalig1 arasinda bir baglanti oldugunu gdsteren bir c¢alismayi 2015 yilinda
yayimmlamistir. Bagirsak bakterisi Prevotella'min  diisiik seviyesinin Parkinson hastaliginin
prognozunu olumsuz etkiledigini kanitladi. Bunun bagirsak-beyin ekseninin etkisinden
kaynaklandig1 varsayilmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alisma hidrojen siilfiiriin bir postbiyotik olarak
sadece bagirsagl degil ayn1 zamanda farkli dokular1 da etkileyebilecegini gdstermektedir ayni
zamanda bu gazin diger kanser tiirlerini de etkileyebilecegini diisiindiirmektedir (34).

Metabolik yan driinlerin, tiyosiilfat veya siilfitin birikmesi, bozulmus H2S
metabolizmasmin bir isaretidir. Bu metabolitler idrarla atilir ve bu metabolitlerin yiiksek
seviyeleri prostat kanseri ile iliskilidir. Tiyosiilfat seviyesi ile tlimor hacmi arasinda da 6nemli
bir korelasyon vardir. Genel olarak, nispeten yiliksek dozlarda uygulanan diger bir¢ok ekzojen
H2S dondriiniin in vitro ve in vivo antikanser etkileri gosterdigi bulunmustur (33).
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SONUC VE ONERILER

Mikrobiyotanin 6nemli bilesenlerinden olan biyotik ailesin (probiyotik, prebiyotik,
sinbiyotik ve postbiyotik) saglik {izerine bir ¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Postbiyotiklerin
cansiz mikrobiyal metabolitler olmasi ayrica diger biyotiklere gére daha uzun raf omiirlerine
sahip olmasindan Otliri daha giivenli alternatif bir yol olmaktadir. Postbiyotikler kanser
tedavisinde yardimci tedavi olarak disiiniilebilir ve kanser tedavisinden kaynaklanan yan
etkilerin azalmasina yardimci olabilir.  Ozellikle kolorektal kanserinde —mikrobiyota
kompozisyonunu diizenleyerek CRC i¢in yenilik¢i tedaviler olusturmada umut vadetmektedir
Pankreas kanseri hastalarinda postbiyotiklerin etkinligine iligkin ¢aligma sayis1 yetersiz olsa da,
baz1 postbiyotik tiirlerinin etki mekanizmalarinin inflamasyonun baskilanmasi, bagirsak bariyer
biitiinliigiiniin yeniden saglanmasi veya segici sitotoksisitenin uygulanmasina dayali olabilecegi
varsayillmaktadir. Ek olarak, postbiyotikler antibakteriyel, antikarsinojenik ve antikanser gibi
terapdtik Ozelliklere sahiptir ve potansiyel olarak birgok kanser tiiriinii 6nlemeye ve tedavi
etmeye yardimci olur. Postbiyotikler ilerleyen zamanlarda artan teknolojik gelismeler ve tip
alaninda ilerlemeler sayesinde kanser dahil bir¢ok hastaligin 6nlenmesi ve tedavisinde 6énemli bir
strateji haline gelecektir.
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