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Arastirma Makalesi

GASTRONOMIK UNSURLARIN VE BESLENME ALISKANLIKLARININ YORESEL
MUTFAK TERCIHINDEKI ROLU: BALIKESIR’i ZIYARET EDEN GASTRO TURISTLER
UZERINE BiR ARASTIRMA

Yasemin ASILTURK OKUTANY

Ozet

Gastronomi, alternatif turizm imkani saglama konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Gastronomik davranislar,
bolgesel kalkinmaya etki eden 6nemli bir unsurdur. Geleneksel turizm anlayisindan ¢ikarak farkli deneyimler
kazanmak isteyen turistler i¢in 6nemli bir tercih sebebi olmaktadir. Bir bélgenin gastronomi imajinin olusmasinda
yoresel triinlerin kullanimi ve tanitimi etkili olmaktadir. Rekabetin yogun yasandigi gastronomi turizminde bir
destinasyonun gastronomi imajmin olugmast kalkinmasi ve tanitimi i¢in 6nemli olmaktadir. Bu aragtirmanin
orneklem grunu Balikesir’i gastronomik amagh ziyaret eden turistlerden olusmaktadir. Arastirma verileri anket
teknigi ile toplanmis olup, SPSS 21.0 paket programi araciligi ile analiz edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde
yiizde, frekans dagilimi ve degerlerin karsilastirilmasi i¢in Ki kare analizi uygulanmistir. Arastirmada Balikesir’i
ziyaret eden gastroturistlerin seyahatlerinde beslenme aligkanliklarinin yoresel iiriinleri tercihlerine etki ettigi
tespit edilmistir. Ayrica besin se¢iminde fiyat, giivenli ve lezzetli olmasi gibi Ol¢iitler yiiksek puanda tercih
edilebilir ¢tkmistir. Gastronomi turizminin gelismesi ve yoresel gastronomi unsurlarinin daha iyi tanitilmast i¢in
tiim paydaslarin birlikte stratejiler gelistirmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gastroturist, Gastronomi Turizmi, Beslenme Aliskanliklari, Y6resel Mutfak, Gastronomik

Unsur.

The Role of Gastronomic Elements and Eating Habits of Gastrotourists in Their Regional

Gastronomy Preferences: The Case of Balikesir
Abstract

Gastronomy plays an important role in providing alternative tourism opportunities. It is an important factor
affecting regional development. It is an important reason for preference for tourists who want to gain different
experiences by leaving the traditional understanding of tourism. The use and promotion of local products are
effective in the formation of a region's gastronomy image. In gastronomy tourism, where competition is intense,
the formation of a destination's gastronomy image is important for its development and promotion. In this study,
a sample group consisting of gastrotourists visiting Balikesir was selected and a three-part questionnaire form
developed by the researchers was used. The data obtained from the questionnaires were analyzed through SPSS
21.0 package program and chi-square analysis was applied for percentage, frequency distribution and comparison
of values. In the study, it was found that the eating habits of gastrotourists visiting Balikesir affect their preferences
for local products and the criteria such as price, safety and taste were rated highly in food selection. All
stakeholders should develop strategies together for the development of gastronomy tourism and better promotion
of local gastronomy elements.

Keywords: Gastrotourist, Gastronomy Tourism, Eating Babits, Local Cuisine, Gastronomic Elements.
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Giris

Besinler, insanlarin yagamlarini siirdiirmesi ve fizyolojik ihtiyaglarini kargilamasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Bireyler hayatlar1 boyunca saglikli bir yagsam siirdiirebilmek igin beslenmelerine 6nem
vermelidirler. Beslenmede yeterli ve dengeli yiyecek secimi 6nemli oldugundan kisinin ihtiyaglari
dogrultusunda beslenme aliskanlig1 edinmesi gerekmektedir (Ozgelik, 2000). Ciinkii dogru beslenme

aliskanliklar1 saglik tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Turistik gezilerde turistler gittikleri bolgenin tarihi ve dogal giizelliklerinin yani1 sira o yoreye
ait yerel lezzetleri de kesfetmek istemektedirler. Son yillarda klasik deniz turizmine alternatif olarak
yeme-igme deneyimi kazanmaya yonelik yapilan seyahatler de dnemli bir tercih haline gelmektedir

(Cavusoglu ve Cavusoglu, 2018).

Yemek, turistik gezilerin kritik bir bileseni roliindedir. Ciinkii yoresel lezzetler, bolge mutfagi
hakkinda bilgi vermekte ve yerel halk ile sosyallesme imkani sunarak turistlere motivasyon kaynagi
olmaktadir (Chang, 2014). Yoresel yeme-igme kiiltiirii neticesinde ortaya cikan gastronomi turizmi
bolge icin siirdiiriilebilir bir ekonomi ile birlikte pozitif yonlii sosyal etkiler saglamaktadir (Balli, 2016).
Turizm alaninda basarili olmak isteyen {ilkeler bu durumun dogal getirisi olarak gastronomi turizmine

Onem vermektedir.

Rekabetin yogun yasandigi turizm pazarinda bir destinasyon bdlgesi, kendine 6zgii iiriinleri ile
one cikmaktadir. Thtiyaglart ve beklentileri farkli olan turistleri memnun edebilen bélgeler turizm
pazarinda yerini koruyabilmektedir. Bu sebeple yoresel mutfaklar 6nemli bir hal almakta ve yorenin

gastronomi imajini olusturmaktadir (Uyar ve Zengin, 2015).

Gastroturistler, daha once deneyimlemedigi bir {riinii deneyimlemek amaciyla seyahat
edebilmektedir. Bu noktada yo6resel gastronomi firiinleri turistleri bu seyahatlerine motive etme ve
seyahat davraniglarini sekillendirmeye etki eden bir unsur olmaktadir (Harrington ve Ottenbacher,
2010). Ciinkii yoresel irtinler turistlere yalnizca yeni bir besin deneyimleme firsati vermemektedir. Ayni

zamanda o yoreye ait mutfak kiiltlirii hakkinda bilgi sunmaktadir.

Destinasyonlarin tanittiminda ve turist cekmesinde yoresel yemekler 6nemli bir kaynaktir. Bir
yoreye ait yemekleri kendi yerinde tatmak ve nasil yapildigin1 deneyimlemek gastroturistler i¢in tercih
sebebi olmaktadir (Comert ve Ozkaya, 2014). Bireylerin ekonomik gelirlerinin artmasi ve farkl
deneyimler yasama isteklerinin olugmasi1 gastronomi turizminin son yillarda giderek artmasina yol

agmaktadir.

Gastroturistlerin seyahatlerinde tercih ettikleri besin segimlerinin incelenmesi gastronomi
turizminin gelismesine katki saglamaktadir. Bu ¢alismanin temel amaci gastroturistlerin gastronomik
unsurlar ve beslenme aliskanliklarinin yoresel mutfak tercihindeki rollerini tespit etmektir. Bu sayede
tim paydaglarin bilgilenmesi saglanarak, gastro turizminin gelismesine katki saglayacagi

distiniilmektedir.



Sinop-e: Turizm Aragtirmalar1 Dergisi, 1 (1), 1-15

1.Literatiir Taramasi
1.1.Gastronomi Kavrami

Kelime anlami olarak Yunancada “gastro” mide ve “nomos” kural, yasa ya da diizenleme
anlamina gelen gastronomi; antropoloji, sosyoloji, ekonomi, kimya, ziraat, ¢evre-bilim ve tip bilimleri
gibi cesitli bilim dallariyla etkilesim halindedir (Goker, 2011). Yeme-igme ile ilgili tiim kural ve
normlart ifade eden gastronomi kiiltiir, tarih, yetenek ve tecriibe ile harmanlanmistir (Aksoy, 2015).
Gastronomi kavrami yerel iriinler, kiiltiir, yasam tarzi ve siirdiiriilebilir degerler anlamina da
gelmektedir. Bu nedenle gastronomi kavramu kiiltiir ve gelenekleri, saglikli bir yagam tarzi, 6zgiinliik,

stirdiriilebilirlik ve deneyim gibi tiim geleneksel degerleri icermektedir.

Gidalarin nerede, ne zaman, nasil, ne kadar, ne sekilde ve ne ile beraber yenilip icilecegine dair
tavsiye ve rehber (Uner, 2014) olarak tanimlanan gastronomi alaninin konusu insandir. Baska bir tanima
gbre gastronomi; yiyecek ve igeceklerin tarihsel gelisme silirecinden baglayarak tiim &zelliklerinin
ayrintili bir bi¢gimde tanimlanarak uygulanmasi ve gelistirilerek gliniimiiz sartlarina uyarlanmasi

caligmalarini kapsamaktadir (Deveci vd., 2013).

Kisaca gastronomi; yiyecek ve igecek ile ilgili kullanilan malzemelerin nasil kullanilmasi
gerektigini anlatan, farkli mutfak kiiltiirleri arasindaki benzerlik ve farkliligi ortaya koyan, bir yemekten
alinan tad1 doruk noktasina ¢ikarmaya ve tarih, kiiltiir ve yemegi bir arada sunmaya calisan bir bilim

dalidir (Akgol, 2012).

Correia (2008) gore; gastronomi salt kiiltiirel bir ¢ekicilik unsuru degil ayn1 zamanda farkl
kiiltiirel {iriinleri tamamlayici bir enstriimandir. Bu tamamlayict yonii ile de siirdiiriilebilir turizmde
onemli bir yere sahiptir. Yerel ekonomiye kazang sagladigi gibi yerel tiiketimi de artiran gastronomi,
destinasyonlar i¢in yerel mutfagin sembolik bir unsurudur ve sagladig1 ¢ekicilikle de destinasyonlara
rekabette avantaj saglamaktadir. Destinasyonun mutfak ile ilgili mirasinin turizm tiriinii olarak kabul
edilmesi olduk¢a oOnemlidir. Kaliteli yiyecek ve ig¢ecegi turizm friiniine doniistlirerek turistin
deneyimine sunmak miimkiindiir. Bu turizm {iriniine yapilan harcama ydre halki ve bdlge ekonomisine

katki saglayarak bolgede carpan etkisi olusturabilmektedir (Deveci vd., 2013).
1.2.Gastroturist

Gastronomi turizminde iyi kaliteli yerel iriinler kavrami onemlidir. Bu amagla yapilan
gastronomi turizmi belirli bir bolgeye belirli bir amagla yapilan turizm faaliyeti olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu tarz faaliyetlere katilan turistler daha deneyimli, kiiltiir diizeyi yliksek ve daha ¢ok bos zaman olan
ve glinliik rutin iglerinden farkli beklentileri olan gruplardir. Ciinkii turistler gastronomik degerdeki
yemeklerin efsanelerini ve yiyeceklerle ilgili hikayeleri ve yemegin ge¢misini merak etmektedirler

(Gheorghe, 2014).
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Her yerde bulunmayan yiyecekleri kesfetmek icin farkli iilkelere seyahat eden gruplar “gastro
turist” kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Hatipoglu, 2010). Gastro turisti kavramini temel
seyahat motivasyonlarindan biri gastronomik deneyimler yasamak olan, bulundugu destinasyonda
yiyecek icecekle ilgili aktivitelere katilan 6zel ilgi turisti olarak tanimlamak da miimkiindiir (Uner,
2014). Gastro turist olarak adlandirilan kisiler turist kelimesinin tanimindan yola ¢ikilarak sadece yemek
yemek i¢in bulunduklari iilkeden baska bir iilkeye gidebilecek bos zamana, yeterli maddi imkéana, istege

ve giidiilenmeye sahip turistlerdir.

Toplumun gastronomi ile yakindan ilgilenen her bir ferdi geleneksel yemekler, iist tabaka
yemekleri ve bir iilkenin 6zel bir yemegi ile ilgilenmektedir. Bu ii¢ kesimle biitiinlesen yemeklerin
hepsiyle, uygun yer, zaman ve mekanda ilgilenenlerin olusturdugu turizm alaninda seyahat edenler

gastro turist olarak degerlendirilmektedir (Hatipoglu, 2010).

Ayrica gastro turist; iinlii veya yeni acilan bir yiyecek icecek mekanini ziyaret etmek i¢in uzun
yollar kat edebilecek, tatil programmi mevsimlik meyve ve sebzeleri hesaba katarak ve yemek
festivallerinin zamanini gz 6nilinde bulundurarak yapabilecek bir turist tipi olarak tanimlanmaktadir
(Akgol, 2012). Bu turistler tatillerinde daha ¢ok kesif ruhlarini ortaya ¢ikaran arastirmaci turist grubuna
girmektedir. Kisisel diiskiinliikleri, dinlenme ve romantizmin keyfini siirmeyi talep ederler. Yiiksek
harcama grubundan olan gastro turistler dis mekan aktiviteleri ve kiiltiirel aktivitelerden hoglanmaktadir

(Oney, 2013).

Gastro-turist kavrami, yalnizca belli bir yorede bulunan besinleri kesfetmek amaciyla farkli
yerlere seyahat eden gruplari ifade etmektedir (Hatipoglu, 2010). Gastro-turistler, gastronomik deneyim
yasama motivasyonu bulunan ve bir oreye ait yiyecek-igecek aktivitelerine katilmayi tercih eden 6zel

ilgi turistleridir (Uner, 2014).

Gastronomi turizminde yerel {irlinlerin kalitesi nemli bir etkendir. Gastronomi turizmi bu amagla belli
bir bolgeye yapilan seyahatleri icermektedir. Bu faaliyetleri gerceklestiren turistler farkli beklentileri
olan ve yiiksek kiiltiir diizeyli ve giinliik rutinlerin disina ¢ikmak isteyen gruplardir. Ciinkii gastro-
turistler deneyimledikleri yemeklerin ge¢misini ve hikdyelerini de merak etmektedirler
(Gheorghe,2014).

1.3.Beslenme Ahskanliklari

Beslenme, bireylerin biiyliylip gelismesi ve saglikli yagsamasi i¢in gerekli tiim besin 6gelerinin
yeterli miktarda alinmasidir (Saglik Bakanligi, 2019). Beslenme yalnizca bir karin doyurma faaliyeti
olarak algilanmamali, ayn1 zamanda saglig1 koruyan ve yagam kalitesini artiran bilingli bir davranig
olarak diisliniilmelidir. Beslenmede amag¢ viicut i¢in gerekli olan besinlerin yeterli ve dengeli
miktarlarda alinmasidir. Saglikli beslenme faaliyeti de yasamu siirdiirmek icin gerekli olan enerjinin

saglanmasi i¢in uygun besinlerin tercih edilmesidir (Arslan, 2018).
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Saglikl1 beslenme, bireylerin saglikli yasamasi i¢in ihtiya¢ duyulan besinlerin uygun miktarlarda
almmasini igermektedir. Ciinkii bir besinin eksik alinmasi kadar fazla alinmasi da 6nemlidir. Bireylerin
besin se¢imlerinde yasi, cinsiyeti, ¢evresi, gelenekleri, ekonomik durumlari ve sosyo-kiiltiirel yapisi
etkili olmaktadir (Arslan, 2018). Kiiltiirel yapiin beslenme aligkanliklar iizerindeki etkisi yorenin

gastronomi imajina da etki etmektedir.

Beslenme aligkanliklar yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayabilecegi gibi yetersiz ve dengesiz
beslenmeye de sebep olabilmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme aligkanliklarini etkileyen ekonomik
olarak istenilen diizeyde olamama, besinlerin iiretiminde meydana gelen gelismelerin takip
edilememesi, beslenme konusundaki bilgi diizeyinin diisiik olmasi, ailelerin yapilari ve aile igerisindeki
roller, ¢evre kurallari, sagligin bu konu ile yogun iligki i¢cinde olmasi gibi sebepler beslenme

davranislarinin aligkanliga doniismesine zemin hazirlamaktadir (Arcas 2015).
2.Yontem
2.1. Arastirmanin Konusu

Besinler insanlarin yagsamlarin siirdiirmesi ve fizyolojik ihtiyag¢larini karsilamasinda énemli rol
oynamaktadir. Bireylerin hayatlar1 boyunca saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in beslenmelerine 6nem
vermeleri gerekmektedir. Turistik gezilerde kisiler gittikleri bolgenin tarihi ve dogal giizelliklerinin yan1
sira o yOreye ait yerel lezzetleri de kesfetmek istemektedirler. Son yillarda klasik deniz turizmine
alternatif olarak yeme-igme deneyimi kazanmaya yonelik yapilan seyahatlerde 6nemli bir tercih haline

gelmektedir (Cavusoglu ve Cavusoglu, 2018).

Bu sebeple arastirmanin konusunu turizmde 6nemli bir alternatif olan gastronomi turizmini
tercih eden gastroturistlerin seyahatlerine etki eden gastronomi unsurlarmin ve beslenme

aliskanliklarinin, yoresel gastronomi iiriinlerini tercihlerinde rollerin belirlenmesi olugturmaktadir.
2.2. Arastirmanin Y ontemi

Bu ¢alismada veri toplama yontemi olarak anket teknigi kullanilmistir. Anket, ti¢ boliimden
olusmaktadir. ilk bélimde katilmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla bes soru
bulunmaktadir. Ikinci boliimde seyahatleri esnasinda segtikleri besinlerde nelere dikkat ettiklerini
belirlemek amaciyla Contento (2011) tarafindan gelistirilen 15 maddeli 6l¢ek kullanilmustir. Bu
boliimdeki &lgegin  Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 0=0.870’dir. Ugiincii béliimde ise,
gastroturistlerin seyahatlerinde gésterdikleri gastronomi davraniglarini ve destinasyon se¢imlerine etki
eden gastronomi unsurlarin belirlemek amaciyla Aslan ve Aktag (2011) tarafindan gelistirilen ve 11
sorudan olusan Ol¢ek kullanilmistir. Bu boliimdeki 6lgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi
0=0.890"dur.
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3.Bulgular
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 215 52,5
Erkek 169 48,5
Medeni Durum
Evli 206 53,6
Bekar 178 46,4
Yas
18-30 180 37,7
31-40 55 14,2
41-50 79 28,6
51-60 51 11,3
65 yas iizeri 19 8,2
Aylik Gelir
0-5000 tl 27 16,2
5001-10000 tl 113 24,7
10.000 tl tizeri 244 60.1
Egitim Durumu
ko gretim 31 8,1
Lise 86 22,4
On Lisans 103 26,8
Lisans 108 28,1
Lisanstistii 56 14,6

Tablo 1°de goriildiigii lizere katilimcilarin %52,5°1 kadin, % 48,51 erkektir. %53,6’s1 evli iken, %46,4’1
bekarlardan olusmaktadir. Katilimcilarin en yiiksek yas oranint %46,9 ile 18-30 arasi olusturmakta iken,
aylik geliri en yiiksek olan katilimcilar %33,6 ile 15.00 iizeridir. Ayrica katilimcilarin egitim durumuna

bakildiginda en yiiksek oranin %28,1 ile lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Gastroturistlerin Seyahatlerindeki Besin Secimlerinde Tercih Ettigi Ozellikler

Seyahatlerimde Besin | f % %2
Secerken

Uygun Fiyath Olmasi

Onemli 235 52,1 .038
Kismen Onemli 130 43,0

Onemsiz 19 49

Bilindik Olmasi

Onemli 214 56,3 .540
Kismen Onemli 150 38,7

Onemsiz 20 5,0

Besleyiciligi

Onemli 257 65,2 1.568
Kismen Onemli 105 28,2

Onemsiz 22 6,6

Doyuruculugu

Onemli 163 45,2 1.215
Kismen Onemli 74 21,8

Onemsiz 60 12,7

Sik Tiikettigim Bir Uriin Olmasi

Onemli 189 59,3 425
Kismen Onemli 114 21,2

Onemsiz 189 8,6

Lezzeti

Onemli 165 51,9 325
Kismen Onemli 79 13,4

Onemsiz 47 11,1

Hizh Ve Kolay Hazirlanabilmesi

Onemli 193 46,1 .025
Kismen Onemli 63 14,7

Onemsiz 85 27,3

Tazeligi

Onemli 79 20,1 2.783
Kismen Onemli 83 24,6
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Onemsiz 78 18,2

Giivenli Gida Olmasi

Onemli 214 45,3 229
Kismen Onemli 115 225

Onemsiz 25 13,1

Istah Agicihg

Onemli 274 65,2 .585
Kismen Onemli 72 23,2

Onemsiz 38 11,6

Gelenekselligi

Onemli 296 69,8 436
Kismen Onemli 63 31,3

Onemsiz 25 8,9

Yoresel Olmasi

Onemli 268 65,2 .165
Kismen Onemli 55 14,2

Onemsiz 61 20,6

Dinime Uygunlugu

Onemli 319 71,2 918
Kismen Onemli 44 21,8

Onemsiz 21 7

Mutfak Kiiltiiriitme Uymasi

Onemli 247 70,3 450
Kismen Onemli 100 18,2

Onemsiz 37 11,5

Helal Olmasi

Onemli 294 76,3 1.361
Kismen Onemli 70 18,2

Onemsiz 20 55

Tablo 2’de goriildigi tizere gastroturistlerin seyahatlerindeki besin se¢imlerinde uygun fiyat
olmas1 (%52,1), bilindik olmas1 (%56,3), besleyiciligi (%65,2), doyuruculugu (%45,2), sik tiikettikleri
iirin olmasi (%59,3), lezzetli olmas1 (%51.,9), hizli ve kolay hazirlanmas1 (46,1), tazeligi (24.6),
giivenilir olmasi (%45,3) istah agicilig1 (%65,2), gelenekselligi (%69,8), yoresel olmas1 (%65,2), dinime
uygunlugu (%71,2), mutfak kiiltiiriine uygunlugu (%70,3), helal olmasi (%76,3) oranindadir.

Chang (2007)’in arastirmasinda, turistlerin besin segimlerinde lezzet, fiyat, kolaylik, temizlik,

servis hizi, atmosfer gibi faktorlerin etkili oldugu bulunmustur.
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Budak ve Cicek (2002)’in yaptiklari ¢alismada ise, katilimeilarin %46,1°1 Tiirkiye'de yedikleri
yemeklerin lezzetli ve cesitli olmasimin Tiirkiye'ye tekrar gelmelerinde etkili oldugunu, Tiirk

yemeklerinin lezzetli, goriinlisiiniin glizel, miktar ve gesit yoniinden yeterli oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 3. Gastroturistlerin Destinasyon Segimlerine Etki Eden Gastronomi Unsurlar1 ve Yoresel Gastronomi

Tercihleri

Yoresel Gastronomi | f % %2

Davranislarn

Yoreye Ait Yemek Kitabi Satin Alirim

Evet 226 65,6 8.985
Hayir 48 12,5

Bazen 110 21,9

Yéresel Uriinleri Satin Alirnm

Evet 294 75,3 1.628
Hayir 30 6,1

Bazen 60 18,6

Yoresel Mutfak Arac¢ Gereclerini Satin Alirnm

Evet 268 65,2 4.540
Hayir 55 14,2

Bazen 61 20,6

Yedigim Yoresel Uriinii Kendimde Denerim

Evet 226 65,5 321
Hayir 60 12,7

Bazen 98 21,8

Yoresel Restoranlarda Yemek Yerim

Evet 303 79,6 7.106
Hayir 12 6,9

Bazen 69 13,5

Destinasyon Tercihi f %

Beslenme Tercihlerim Destinasyon Se¢cimimi Etkiler

Evet 269 71,9 .894
Hayir 37 12,3

Bazen 78 15,8

Destinasyonun Gastronomi Uriin Cesitlerine Dikkat Ederim

Evet 257 66,1 3.567
Hayir 36 18,2
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Bazen 31 15,7

Destinasyona Ait Yéresel Uriinleri Gitmeden Ogrenirim

Evet 277 70,1 2.098
Hayir 36 7,7

Bazen 71 22,2

Tiiketecegim Yiyeceklere Onceden Karar Veririm

Evet 244 70,3 1.416
Hayir 108 21,2

Bazen 32 8,5

Yoresel Uriinlere Ozel Biitce Ayiririm

Evet 229 61,6 1.876
Hayir 58 10,1

Bazen 97 28,3

Biitcemi Zorlamayacak Yerleri Secerim

Evet 296 69,8 2.586
Hayir 25 8,9

Bazen 63 31,3

Gastroturistlerin yoresel gastronomi davranislarina bakildiginda; yoreye ait yemek kitabi satin
alirim (%65,6), yoresel iirtinleri satin alirrm (%75,3), yoresel mutfak arag, gere¢ satin alirim (%65,2),
yedigim yoresel lriinleri denerim (%065,5), yoresel restoranda yemek yerim (%79,6) oranindadir.
Gastroturistlerin destinasyon tercihleri ise; beslenme tercihlerinin destinasyon secimini etkilemesi
(%71,9), destinasyonun gastronomi iirlin ¢esidine dikkat etme (%66,1), destinasyona ait yoresel {iriinleri
onceden 6grenme (%70,1), yiyeceklere 6nceden karar verme (%70.3), yoresel {iriinlere 6zel biitge

ayirma (%61,6), biitceyi zorlamayacak destinasyon segimleri (%69,8) oranindadir.

Cohen ve Avieli (2004)’nin yemek algis1 lizerine yaptiklar ¢aligmada, destinasyon i¢in yemek
kiiltlirlinin 6nemli bir unsur oldugu ancak turistlerin, seyahat amaglarinda gastronomik iiriinleri temel
bir unsur olarak gormedikleri belirlenmistir. Hong Kong’u ziyaret eden turistler iizerinde yapilan
arastirmada yore mutfaginin destinasyon segimlerinde anlamli bir rol oynadigi, yeniden ziyaret etme
arzularinda yemeklerin lezzetli olmasi, temizlik, iiriin gesitliligi gibi faktorlerin 6nemli oldugu
saptanmustir (Kivela ve Crotts, 2006).

Turistlerin memnuniyet beklentileri {izerine yapilan bir arastirmada (Correia, Moital, Costa ve
Peres, 2008) iicret ve kalitenin birinci faktor oldugu belirlenmistir. Benzer konuda yapilan diger bir
calismada ise, turistlerin memnuniyetlerini etkileyen faktorlerin, yemek kalitesi ve 6dedikleri ticretin
karsiligin1 bulmasi, yemek cesitliligi, ortam ve yemegin sunumu oldugu belirtilmistir (Nield, Kozak ve

LeGrays, 2000).
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Diinya Turizm Orgiitii'ne (UNWTO) gore turistlerin %88,2’si seyahat i¢in destinasyon se¢gme
kararinda yemegin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmektedir (Tiirkiye Seyahat Acenteleri Birligi [TURSAB],
2014). Bu arastirmada ise “Destinasyonun gastronomi zenginligini gbz oniinde bulundururum”
diyenlerin oran1 erkelerde %68,2 kadinlarda ise %73,9 olmustur.

Yiyecek icin yapilan harcama toplam turistik harcamalarin yaklagik {igte birini olusturmaktadir
(Torres, 2003). Bu arastirmada da katilimcilarin yaridan fazlasi (%63) seyahatlerimde yemek i¢in 6zel
bir biitge ayirdigimi belirtmistir. UNWTQO’ya gore diinya turizm gelirleri igerisinde yeme-igcme
harcamalarmin pay1 yiizde %30 seviyesindedir. Tiirkiye’ye 2014 yilinda gelen 41 milyon 415 bin turistin
yaptigi toplam 34,3 milyar dolar olup, bu harcamanin 6 milyar 523 milyon dolari (turist bagina 157.5
dolar) yeme i¢me i¢in yapilmaktadir. Bu durum yeme igmeye yapilan harcamanin toplam harcamanin

%19’unu olusturdugu anlamina gelmektedir (TURSAB, 2014).
Sonug¢ ve Oneriler

Kiiltiiriin beslenme aligkanliklar1 {izerindeki etkisi yorelerin gastronomi imajinin olusumuna
katki saglamaktadir. Yerel destinasyonlarda yasanacak gastronomi deneyiminin baska yerlerde
gergeklesmeyecek olmasi o ydrenin gastronomi imaji i¢in 6nemli bir etkendir. Gastro-turistlerin
beslenme aliskanliklarinin yerel yemekleri deneyimleme asamasinda Onemli bir rolii vardir. Bu
caligmada Balikesir ilini ziyaret eden gastro-turistlerin seyahatlerine etki eden gastronomi unsurlar1 ve

beslenme aligkanliklarinin yoresel gastronomi tercihlerindeki rolii iizerine bir aragtirma yapilmustir.

Arastirmanin sonucunda gastroturistlerin seyahatlerinde tercih ettikleri se¢imlerinde uygun
fiyatli olmasi, helal iiriin olmasi, lezzetli olmasi, bilindik olmasi gibi unsurlar yiiksek oranda 6nemlidir.
Bunlarin yan sira gastroturistlerin yemek se¢imlerinde ydresel iiriin olmasi ve geleneksel olmasina da
dikkat ettikleri sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin seyahatlerinde
destinasyonun gastronomi zenginligini g6z Oniinde bulundurduklari sdylenebilir. Gastroturistlerin
yoresel gastronomi davraniglari arasinda yoresel iirlinleri ve yoresel mutfak arag-gerecleri satin alma yer
almaktadir. Ayrica yoresel restoranlari tercih ettikleri ve yoresel yemekleri kendileri de denedikleri

sonucuna ulasilmigtir.

Mutfak kiiltiirii ve gastronomi 6zelliklerin destinasyona rekabetgi bir iistlinliik saglayabilmesi,
kiiltiirel mirasin bir pargasi olan bu iirlinlerin pazarlanabilmesinde ilgili tiim paydaslarin is birligi i¢inde
olmasina gereksinim vardir. Ayrica gastroturistlerin destinasyon tercihlerinde yorenin gastronomi
tiriinleri agisindan zenginligine dikkat ettikleri ve beslenme aligkanliklarinin destinasyon seg¢imlerinde
onemli oldugu goriilmistiir. Bunun yani sira bir destinasyona ait yoresel iiriinleri gitmeden inceledikleri
ve biitcelerini zorlamayacak yerleri sectikleri bilgisi elde edilmistir. Ayrica yoresel iiriinlere ayri bir

biitge ayirdiklar1 da goriilmiistiir.

Mutfak kiiltiiriniin geleneksel 6zellikleriyle turizm bolgelerindeki otel ve restoran meniilerine

kazandirilmasi, tur rehberlerinin destinasyonun yoresel yiyecek ve icecekleri konusundaki bilgi, tutum
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ve davraniglari, turistler i¢in o yorenin yemeklerini denemelerine olanak saglayacak organizasyonlar
diizenlemeleri gastronomi turizminin gelisimi a¢isindan yarar saglayabilecektir.

Turizm arastirmalar iginde besin se¢imi ve gastronomi turizmine yonelik davraniglari incelemeye
yonelik Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢aligmalarin smirliligi géz 6niine alindiginda bu arastirma benzer konuda
aragtirma yapacaklara 151k tutabilecektir. Ayrica, turistlerin gastronomi turizmine yonelik tercih ve
beklentilerinin daha genis 6rneklem gruplarinda bilimsel yontemlerle incelenmesi sorunlarin ¢éziimiine

katki saglayabilecektir.

Bir destinasyonun rekabetci olabilmesi gastronomi 6zellikleri ile baglantili olmakta ve kiiltiirel
mirasin pargasi haline gelmektedir. Bu sebeple destinasyonlarin gastroturistlerin beklenti ve ihtiyaglarini
kargilayabilmek ve memnuniyet saglamak adma {irlin tanitimlarini daha iyi gergeklestirmeleri

gerekmektedir.
Beyan

Calisma tek yazarli oldugundan yazarin katkis1 %100diir. Calismanin herhangi bir kisisel ve

finansal ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir. Etik kurul iznine gerek olmamaktadir.
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Extended Abstract

Food plays an important role in sustaining people's lives and meeting their physiological needs. Individuals should
give importance to their nutrition to maintain a healthy life throughout their lives. Since adequate and balanced
food selection is important in nutrition, individuals should acquire eating habits in line with their needs (Ozcelik,

2000). Because correct eating habits have a significant impact on health.

In touristic trips, tourists want to discover the historical and natural beauties of the region as well as the local
flavors of that region. In recent years, as an alternative to classical sea tourism, traveling to gain food and beverage

experience has become an important choice (Cavusoglu & Cavusoglu, 2018).

Food is a critical component of tourist trips. Because local flavors provide information about the cuisine of the
region and provide motivate tourists by offering the opportunity to socialize with local people (Chang, 2014).
Gastronomy tourism, which emerges from local food and beverage culture, provides a sustainable economy and
positive social impacts for the region (Balli, 2016). Countries that want to be successful in the field of tourism

attach importance to gastronomy tourism as a natural consequence of this situation.

In the intensely competitive tourism market, a destination region stands out with its unique products. Regions that

are able to satisfy tourists with different needs and expectations are able to attract tourists in the tourism market.

Gastronomy plays an vital role in providing alternative tourism opportunities. It is an important factor affecting
regional development. It is an important reason for preference for tourists who want to gain different experiences
by leaving the traditional understanding of tourism. The use and promotion of local products are effective in the
forming a region’s gastronomy image. In gastronomy tourism, where competition is intense, the formation of a

destination's gastronomy image is important for its development and promotion.

In this study, a sample group consisting of gastrotourists visiting Balikesir was selected and a three-part
questionnaire form developed by the researchers was used. The data obtained from the questionnaires was analyzed
through SPSS 21.0 package program and chi-square analysis was applied for percentage, frequency distribution
and comparison of values. In the study, it was found that the eating habits of gastrotourists visiting Balikesir affect
their preferences for local products and criteria such as price, safety and taste were rated highly in food selection.
All stakeholders should develop strategies together for the development of gastronomy tourism and better

promotion of local gastronomy elements.
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