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Horizontal Sicramanin Degerlendirilmesinde Myjump 2
Uygulamasinin Gegerligi ve Giivenirligi: Test Tekrar Test Calismasi

Durmus SATIR*asc.o  Furkan DINCER? gcp  Hiiseyin Sahin UYSAL®A ¢
1-23ByrdurMehmet akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Yatay sicrama, 6zellikle atletizm, basketbol ve futbol gibi sporlarda sporcularin patlayici giiciinii ve
performansini  belirlemede kritik bir rol oynamaktadir. Bu c¢aligmanin amaci, MyJump 2
uygulamasinin iiniversite sporcularinin yatay sigrama performansini degerlendirmedeki gegerlilik
ve giivenilirligini incelemektir. Calisma, nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma
deseni kullanilarak tasarlanmistir. Arastirmaya Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde en az bir yil lisanslt spor yapmis 40 6grenci katilmistir. Yatay sigramalar,
MylJump 2 uygulamasi ile geleneksel serit metre kullanilarak es zamanli olarak 6l¢lilmiistiir. Veriler,
Jamovi paket programi ile analiz edilmistir. Normallik versaymmi Shapiro Wilk testi ile control
edilmistir. Pearson korelasyon katsayisi analizi ile gegerlik degerlendirilirken, sinif i¢i korelasyon
katsayus analizi (ICC) ile giivenirlik degerlendirilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglarina
gore, MyJump 2 ile serit metre arasinda milkemmel bir gecerlik bulunmustur (r = 0.99). Bland
Altman analizi sonuglar1 ise MyJump 2’nin sadece 0.42 cm'lik bir ortalama yanlilik gosterdigini
ortaya koymustur. Test-tekrar test giivenilirligi ise smuf i¢i korelasyon katsayisi (ICC) ile
degerlendirilmis ve oldukea yiiksek bir giivenilirlik tespit edilmistir (ICC = 0.99). Bu bulgular,
MyJump 2 uygulamasinin, spor bilimlerinde ve antrenman programlarinda kullanilabilecek
glivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Ayrica, MyJump 2’nin tagmabilir ve diigiik
maliyetli olmasi, pahali laboratuvar ekipmanlarina erigimi olmayan antrendrler ve sporcular igin
pratik bir alternatif sunmaktadir. Bu sayede alan uzmanlari, MyJump 2'yi saha kosullarinda yatay
sigrama performansini degerlendirmek igin etkili bir 6l¢iim araci olarak kullanabilirler.

Anahtar Kelimeler: Yatay sigrama, Myjump 2, performans testi

Validity and Reliability of Myjump 2 Application in Assessing Horizontal
Jump: A Test-Retest Study

ABSTRACT

Horizontal jumps are critical in determining athletes' explosive power and performance, especially
in track and field, basketball, and football. This study examines the validity and reliability of the
MyJump 2 application in evaluating the horizontal jump performance of university athletes. The
study was designed using correlational research, one of the quantitative research methods. Forty
students who have done licensed sports for at least one year at Burdur Mehmet Akif Ersoy University
Faculty of Sports Sciences participated in the study. Horizontal jumps were measured
simultaneously using the MyJump 2 application and traditional tape measure. The data were
analyzed using the Jamovi package program. Normality data were checked with the Shapiro-Wilk
test. Validity was evaluated with the Pearson correlation coefficient analysis, while reliability was
assessed with the intraclass correlation coefficient analysis (ICC). According to the Pearson
correlation analysis results, perfect validity was found between MyJump 2 and the tape measure (r
= 0.99). The Bland Altman analysis showed that MyJump 2 had an average bias of only 0.42 cm.
Test-retest reliability was assessed using the intraclass correlation coefficient (ICC), and very high
reliability was found (ICC = 0.99). These findings show that MyJump 2 is a reliable and valid tool
that can be used in sports sciences and training programs. In addition, MyJump 2 is portable and
low-cost, providing a practical alternative for coaches and athletes who do not have access to
expensive laboratory equipment. In this way, field experts can use MyJump 2 as an effective
measurement tool to evaluate horizontal jJump performance in field conditions.

Key Words: Horizontal jump, Myjump 2, performance test
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Giris

Horizontal sigrama yetenegi, bir¢cok spor dalinda
performansin onemli bir bileseni olarak kabul
edilmektedir. Ozellikle atletizm, basketbol,
voleybol ve futbol gibi sporlarda, yatay
diizlemde hizli ve etkili bir sekilde hareket
edebilme kabiliyeti, sporcularin basarisinda
kritik bir rol oynamaktadir (Maulder & Cronin,
2005). Bu  nedenle, yatay  sigrama
performansinin dogru ve giivenilir bir sekilde
Olciilmesi, antrenorler, spor bilimciler ve
arastirmacilar i¢in biiylik Oonem tasimaktadir
(Markovic  vd., 2004). Yatay sigrama,
sporcularin patlayici gii¢ iiretme kapasitesini
yansitmanin yani sira, alt ekstremite kas kuvveti
ve koordinasyonu hakkinda da degerli bilgiler
saglamaktadir Kale vd., 2009).

Horizontal sigcrama performansi, alt ekstremite
kas kuvveti ile dogrudan iliskilidir. Ozellikle
quadriceps, hamstring ve gastrocnemius-soleus
kas gruplarinin kuvveti, sigrama mesafesini
etkileyen temel faktorlerdendir Lockie vd.,
2016). Yapilan arastirmalar, kas kuvveti ve giic
iiretimi ile yatay sicrama performansi arasinda
giiclii bir korelasyon oldugunu gostermektedir
(Comfort vd., 2014). Bu nedenle, yatay sigrama
testleri, sporcularin alt ekstremite kas kuvvetini
ve patlayici giictinii degerlendirmek igin siklikla
kullanilmaktadir. Ayrica, bu testler, antrenman
programlarinin etkinligini izlemek ve potansiyel
yaralanma risklerini belirlemek i¢in de degerli
bir ara¢ olarak kabul edilmektedir (Myer vd.,
2011).

Geleneksel olarak, yatay sigrama performansi,
metre seridi veya elektronik Ol¢lim sistemleri
gibi ¢esitli yontemlerle degerlendirilmektedir.
Ancak, teknolojinin gelismesiyle birlikte, akilli
telefon uygulamalar1 gibi daha erisilebilir ve
kullanim1 kolay araglar ortaya ¢ikmistir
(Balsalobre-Fernandez vd., 2015). Bu baglamda,
MyJump 2 uygulamasi, yatay si¢crama
performansin1 degerlendirmek ic¢in gelistirilen
yenilik¢i bir ¢oziim olarak dikkat ¢ekmektedir.
Bu uygulama, sporculara ve antrenorlere, saha
kosullarinda hizli ve pratik bir sekilde 6l¢ciim
yapma imkan1 sunmaktadir (Gallardo-Fuentes
vd., 2016). MyJump 2 uygulamasi, video analizi
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teknolojisini kullanarak sicrama mesafesini,
havada kalis siiresini ve diger ilgili parametreleri
hesaplayabilmektedir. Bu ozellikler,
uygulamanin sadece performans
degerlendirmesinde  degil, aym1 zamanda
antrenman programlarinin optimizasyonunda da
kullanilabilirligini artirmaktadir (Haynes vd.,
2019).

Bu caligmanin amaci, MyJump 2 uygulamasinin
iniversitede Ogrenim goren sporcularin yatay
sicrama  performansin1i  degerlendirmedeki
gecerlilik,  giivenilirlik  ve  hassasiyetini
incelemektir. Elde edilecek sonuglar, bu
teknolojinin spor bilimlerinde ve antrenman
programlarinda  kullanilabilirligi  i¢in  alan
uzmanlarina fikir saglayabilir ve potansiyel
olarak performans degerlendirme siire¢lerinin
optimize  edilmesine  katkida  bulunabilir
(Romero-Franco vd., 2017).

Yontem
Arastirmanin Yontemsel Modeli

Bu calisma nicel arastirma ydntemlerinden
korelasyonel arastirma deseni ile
gerceklestirilmistir. Bu yontem ile arastirmanin
bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkinin yonii
ve diizeyi tespit edilmistir Biiylikoztirk vd.,
2008). Calisma, 2209-A - Universite
Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Program1  kapsaminda desteklenmistir ve
projenin bir yaygm etkisi olarak orjinal
makaleye dontistliriilmiistiir.

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde en az 1 yil lisansh
olarak spor yapmis 6grenciler olusturmustur.
Calisma  grubu  belirlenirken  amach
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu
kapsamda  arastirma
katilimcilar  goniilliik esasina dayanarak
arastirmaya dahil edilmistir.

amacma  uygun
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Veri Toplama Araglart (>0,50), orta (>0,50-0,75), iyi (0,75-0,90),

Bu arastirmada Carlos-Balsalobre ve arkadaslari mitkemmel (0,90-1) (Koo & Li, 2016).

tarafindan  gelistirilen Myjump 2  App
uygulamasi (Balsalobre-Fernandez vd., 2015) ve
serit metre veri toplama araglart olarak
kullanilmistir. iPad araciligiyla sigramalar kayit
altina almmis ve uygulamanin agir cekim
ozelligi ile kaydedilen videolar iizerinden bir
testin baslangi¢ ve bitis noktalar1 belirlenerek
test siireleri degerlendirilmisti (Balsalobre-
Fernandez vd., 2015). Myjump 2 uygulamasinin
gecerligini degerlendirmek i¢in serit metre tercih
edilmistir. Serit metre, horizontal diizlemde
gerceklestirilen sicramalarin  dl¢iilmesi  i¢in
arastirmalarda siklikla tercih edilen geleneksel
bir test aracidir (Porter, Ostrowski, Nolan & Wu,
2010).  Katilimcilar  belirlenen  ¢izgiden
kollarindan destek alarak miimkiin olan en uzak
mesafeye sicramaya caligmistir. Katilimcinin
diistiigii yere ilk nokta yere sabitlenen bir serit
metre araciligryla hesaplanmis ve es zamanlh
olarak video kaydi alinmistir. Video kayitlari
sigcramanin  hemen ardindan Myjump 2
sonuglarinin  degerlendirebilmesi i¢in analiz
edilmistir. Tiim sonuglar Excel iizerinden kayit
altina alinmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmanin veri analizi i¢in Jamovi
(ver.2.2.5)  paket  programi  programi
kullanilmistir. Normallik analizleri i¢cin Shapiro
Wilk testi tercih edilmistir. Arastirmada veri
toplama  araglar1  arasindaki iligkisinin
belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon katsayisi
analizi yapilmistir, Bland Altman grafigi ile
veriler gorsellestirilmistir (Bland & Altman,
1986), bagimsiz 6rneklem T testi ile dlglimlerin
ortalamast  karsilastirilmistir.  Korelasyon
katsayisinin etki biiyiikliigii takip eden referans
degerlere gbére yorumlanmistir; Onemsiz
(<0,10), kii¢iik (0,10-0,29), orta (0.30-0.49),
yiiksek (0.50-0.69), ¢ok yiiksek (0.70-0.89),
mikkemmel (>0.90) (Hopkins vd., 2009).
Gegerlik olgiimleri i¢in smif i¢i korelasyon
katsayist analizi yapilmig ve Ol¢iim sonuglar

takip eden degerlere gére yorumlanmistir; zayif
Satir, Dinger ve Uysal, 2024 3
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Bulgular
Bu ¢alismaya toplamda 40 sporcu dahil edildi. Katilimeilarm tiimii Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor

Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerden olugmaktaydi. Caligsmaya dahil edilen katilimcilara yonelik
bilgiler Tablo 3’ de sunuldu.

Tablo 3. Katilimeilarin ozellikleri
Yas (yil) Boy (cm) Beden Agirligi (kg) BMIi

N 40 40 40 40
Ortalama 21.0 179 73.1 23.1
Standart Sapma 1.81 16.1 12.3 3.85

Pearson korelasyon analizi sonucunda Myjump 2 uygulamas: ile yere sabitlenen serit metre arasindaki test
sonuglarinda mitkemmel bir gecerlik oldugu belirlendi (r = 0.99, df =38, %95 giiven araligi1 = 0.98 — 0.99). Bland
Altman analizi sonuglar1 Myjump 2 ile yere sabitlenen serit metre arasinda 0.42 cm’lik bir ortalama yanlilik

oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sonuglar yonelik tablo ve sekillere agagida yer verilmistir.

Tablo 4. Bland Altman ortalama yanlilik sonuglari

Ortalama yanlilik %095 gliven aralig1 (Alt ve iist sinir1)
(n = 40) 0.42 -0.46 131
Uyumun alt sinirt -5.01 -6.55 -3.49
Uyumun {ist sinir1 5.86 4.33 7.40

Bland-Altman plot
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Sekil 1. Bland Altman ortalama yanlilik sonuglart.
Satir, Dinger ve Uysal, 2024 4
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Myjump 2 ve yere sabitlenen serit metre arasindaki test ortalamalari1 farki bagimsiz 6rneklem T testi ile
degerlendirilmistir. Grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p = 0.91,

etki bitytikliigli = - 0.01). Grup ortalamalarina yonelik detaylar sekil 2’ de sunulmustur.

225 4

200 1

testler

150 4

125 1

gelenaksel myjump2

I

Sekil 2. Geleneksel 6lgme araci ve Myjump 2 uygulamasinin test ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Testler arasindaki giivenirlik ICC analizi ile degerlendirilmis ve testler arasinda ¢ok yiiksek bir giivenirlik oldugu

tespit edilmistir (ICC = 0.99, df1= 39, df2 = 40, p = 0.01).

Satir, Dinger ve Uysal, 2024 5
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Tartisma ve Sonug¢

Bu g¢alismanin  amaci, Myjump 2
uygulamasinin geleneksel bir 6l¢me cihazi ile
karsilastirilarak horizontal sigramanin
degerlendirilmesinde gecerligini ve
giivenirligini incelemekti. Sonuglar Myjump
2 uygulamasinin horizontal sigramayi
degerlendirmek icin yiiksek bir gecerlige (r =
0.99, df =38, %95 giiven aralig1=0.98 — 0.99),
giivenirlige (ICC = 0.99, dfl= 39, df2 =40, p
= 0.01) ve ortalama yanliliga (0.42 cm) sahip
oldugunu ortaya ¢ikardi.

Myjump2 uygulmasinin gegerligi, giivenirligi
ve ortalama yanlilig1 farkli performans testleri
icin daha onceki ¢alismalarda arastirilmistir.
Bu c¢alismalardan birinde 11-14 yas
araligindaki 48 katilimer tizerinde, My Jump
2 uygulamast ile OptoJump cihaz
kullanilarak squat jump (S)),
countermovement jump (CMJ) performansi
karsilastirilmistir. Sigramalar her iki cihazla
eszamanli olarak kaydedilmis ve testler iki
hafta sonra tekrar edilerek Glglimlerin
giivenilirligi degerlendirilmistir. My Jump 2
ile OptoJump cihazi arasinda Squat jump (r =
0.97) ve countermovement jump (r = 0.97)
icin yliksek korelasyon bulunmustur. Bu
calismanin  sonuglarn My Jump 2
uygulamasinin dikey sigrama performansini
Olecmek icin gecerli ve giivenilir bir dlgiim
aract oldugunu gostermistir (Bogataj vd.,
2020). Myjump 2 uygulamasinin ggeerligi ve
gilivenirligi bacak kuvvet asimetrisi i¢in de
degerIndirilmistir. On bir erkek futbolcu, altin
standart yontem olarak kullanilan bir kuvvet
platformunda iki kez si¢crama testi yapmis ve
bu sigramalar My Jump 2 uygulamasiyla es
zamanli olarak kaydedilmistir. Iki bagimsiz
degerlendirici tarafindan testin
tekrarlanabilirligi degerlendirilmistir.
Sonuglar, My Jump 2 uygulamasi ugus siiresi

ve bacaklar aras1 kuvvet asimetrisinde kuvvet

platformuyla miikemmel uyum ortaya
cikarmistir (ICC > 0.98) (Barbalho vd., 2020).

Myjump 2 uygulamasinin gecerli ve
giivenirligi farkli telefon uygulamalari ve
geleneksel  Olciim  yontemleri ile de
degerlendirilmistir. Ucg tasmabilir dl¢iim
sisteminin CMJ testi i¢in eszamanli gegerliligi
ve test-tekrar test giivenilirligi otuz iiniversite
Ogrencisi ile incelenmistir. Sicramalar My
Jump 2, HomeCourt ve Takei Vertical Jump
Meter (TVJIM) marka bel kemeri ile es
zamanlt olarak kaydedilmistir. Sonuglar,
Olglim cihazlar1 arasinda anlamli farklar
oldugunu gostermistir (p < 0.01). HomeCourt
en yiiksek sicrama ortalamasma Ssahipken
(46.10 = 7.57 cm), TVIM (42.02 + 8.11 cm),
My Jump 2 (40.85 = 7.86 cm) daha diisiik
degerler goOstermistir. Sistemler arasinda
yiiksek gecerlik (r = 0.85-0.93) ve iyi ile
miikemmel arasinda giivenilirlik (ICC = 0.80—
0.96) tespit edilmistir. Mevcut sonuglar
destekleyen bircok arastirma
gerceklestirilmistir  (Stojiljkovi¢ vd., 2024;
Wang vd., 2024).

Sonuglar olarak, mevcut galisma sonuglari
literatiirdeki  bircok ¢alisma  tarafindan
desteklenmektedir. Myjump 2 uygulamasi
dikey sigrama yiiksekligini tespit etmek icin
gecerli ve giivenilir olarak kullanilirken, yatay
sigrama performansini da gecerli ve giivenilir
olarak degerlendirmek icin tercih edilebilir.
Geleneksel yontemlere kiyasla daha hizh
uygulanabilmesi ve ekonomik olmasindan
dolayr Myjump 2 uygulamasi sporcularin
performansini degerlendirmek icin
kullanilabilir.

Tesekkiir

Bu ¢alismanin gergeklestirilebilmesi igin fon
saglayan TUBITAK’ a tesekkiir ederiz.
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