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Ozet

2023 depremleri sonrasi tiniversitelerde uzaktan egitim karari alinmus, literatiirde hem depremin kisilerin tizerindeki olumsuz
etkileri hem de 2020 yilinda COVID-19 pandemisi nedeniyle de daha 6nceden uygulanmis olan uzaktan egitimin kisilerin
uzerindeki olumsuz etkileriyle ilgili arastirmalar yer almaktadir. Arastirmayla Tiirkiye’de 2023 yilindaki depremlerinin ve
depremlerin sonrasinda yiiksekdgretim i¢in alinan uzaktan egitim kararmin yiiksekogretim 6grencilerinin psikolojik durumlari
tizerindeki etkisinin olup olmadigi amaglanmaktadir. Arastirmada nicel arastirma desenlerinden biri olan tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki yiiz-yiize egitim alan yiiksekgretim 6grencileri olusturmaktadir. Ogrencilere
ulagmak igin arastirmada Basit-kasti 6rnekleme kullanilmigtir. Aragtirmada deprem Sonrasi travma diizeyini belirleme 6lgegi,
uzaktan egitime yonelik tutum 6lgegi ve depresyon anksiyete stres 6l¢eginin anksiyete faktorii Kullanilmistir. Arastirmaya 455
ogrenci katilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25 ve Amos 22 programlariyla analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda
yapilan analizler sonucunda deprem travmasi ve uzaktan egitime yonelik olumsuz tutumun 6grencilerin psikolojik durumlarini
olumsuz yonden etkiledigi, uzaktan egitimin dgrencilerin psikolojik durumlarini olumsuz yénden etkisinin oldugu ancak deprem
travmasina olumsuz yonden bir etkisi olmadigi, Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarmin olumsuzlastikca
anksiyetelerinin arttig1 tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglartyla ilgili olarak hem uygulama hem de arastirma alaninda
6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Anksiyete, Deprem Travmasi, Uzaktan Egitim, Universite Ogrencisi

The impact of 2023 earthquakes and distance education on the psychological
conditions of higher education students

Abstract

After the 2023 earthquakes, distance education was decided in universities and the literature includes researches on both the
negative effects of the earthquake on people and the negative effects of distance education, which was previously applied in 2020
due to the COVID-19 pandemic. With the research, it is aimed whether the earthquakes in Turkey in 2023 and the distance
education decision taken for higher education after the earthquakes have an impact on the psychological state of higher education
students. In the study, the screening model, which is one of the quantitative research designs was used. The universe of the study
consists of higher education students in Turkey who receive face-to-face education. Simple-deliberate sampling was used in the
study to reach the students. In the study, the scale of determining the level of trauma after the earthquake, the attitude scale
towards distance education and the anxiety factor of the depression anxiety stress scale were used. 455 students participated in
the study. The data obtained in the study were analyzed with SPSS 25 and Amos 22 programs. As a result of the analyzes made
within the scope of the research, it was determined that the negative attitude towards earthquake trauma and distance education
adversely affected the psychological state of the students, that distance education had a negative effect on the psychological state
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of the students, but that it did not have a negative effect on the earthquake trauma and that the anxiety of the students increased
as their attitudes towards distance education became negative. Regarding the results of the research, recommendations were made
in both the field of practice and research.

Keywords: Anxiety, Earthquake Trauma, Distance Education, College Student

Giris

06 Subat 2023 tarihinde saat 04.17 Gaziantep Sehitkamil-Sofalarca merkezli 7.7 siddetli
ve yine 06 Subat 2023 tarihinde saat 13.24 Kahramanmaras Ekindzii merkezli 7.6 siddetli
depremler meydana gelmistir. 20 Subat 2023 tarihinde saat 20.04 Hatay Samandag-Biiyiik¢at
6.4 siddetli deprem gerceklemis ve bu depremlere bagli olarak en biiyligli 6.0 siddetinde
binlerce artc1 sarsint1 meydana gelmistir (Kandilli Rasathanesi, 2023). Yiiksek Ogretim Kurulu
(YOK, 2023) bu depremler nedeniyle 2022-2023 egitim-dgretim yilinin bahar déneminin
uzaktan egitimle baslayacagini aciklamistir. Literatiirde hem depremin kisilerin tizerindeki
olumsuz etkileriyle hem de 2020 yilinda COVID-19 pandemisi nedeniyle de daha dnceden
uygulanmis olan uzaktan egitimin kisilerin tizerindeki olumsuz etkileriyle ilgili arastirmalar
yer almaktadir. Bu arastirmayla Tiirkiye’de 2023 yilindaki depremlerinin ve depremlerin
sonrasinda yiiksekdgretim igin alinan uzaktan egitim kararinin yiiksekogretim 6grencilerinin
psikolojik durumlar1 ilizerinde etkisinin olup olmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir.
Uzaktan egitim karariyla ilgili olarak yiliksekdgretim 6grencilerinin birgogunun COVID-19
pandemisi nedeniyle uzaktan egitim gordiikleri ve bu dénemin deprem travmasiyla birlikte
tekrar edilmesinin 6grencilerin psikolojik durumlar iizerindeki etkisinin ortaya konulmasi
amaclanmaktadir. Arastirma; afetlerden sonra afetin ve alinan uzaktan egitim kararinin
yuksekdgretim ogrencileri lizerindeki etkisini ve alinan uzaktan egitim kararinin etkinligini
olgme agisindan onemlidir. Arastirma sonuglar1 sonraki afetlerde alinacak uzaktan egitim

kararlarinin alinmasinda yol gosterici olabilecektir.
Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

Ulkemizdeki 2023 Subat ayindaki depremlerde hayatini kaybeden, yaralanan ve
depremlerden fiziksel olarak etkilenmese de psikolojik bir sekilde etkilenenlerin sayisi
cumhuriyet tarihinin en biiylik depremlerinden olan 1939 Erzincan ve kamuoyunda milat
olarak kabul edilen 99 Marmara depremlerini gegmistir (Aktiirk ve Albeni, 2002, s.2; Hagin,
2014, s.66). Psikolojik bir sekilde etkilenmeyle ilgili olarak teknolojinin ilerlemesi ve haber

almanin kolaylasmasi nedeniyle bu depremde afet bolgesinde yer almayip haberlerden ve
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sosyal medya etkisiyle bu depremlerden etkilenenlerin sayisi diger depremlere gore fazladir

denilebilmektedir.

Depremlerden etkilenen insanlar saglik sorunlari yasamasalar da depresyon, anksiyete,
travma sonrasi bozukluk gibi psikolojik rahatsizliklar yasayabilmektedir (Peleg vd, 2002 akt
Bilici vd, 2013, s.16). Deprem nedeniyle ortaya ¢ikan bu psikolojik rahatsizliklar ve sorunlar
yaygindir ve yillarca siirebilmektedir (Aker, 2006, s.204). Depremzedeler agisindan can ve mal
kayiplarina neden olan depremler, can ve mal kaybi yasamayan ama depremden haberdar olan
kisilerde de psikolojik sorunlara yol agmaktadir (Alkan, 1999; Ozcetin vd., 2008; Rubonis ve
Bickman, 1991 akt Karakus, 2013, 100). Ayrica toplumlar agisindan biiyiik can ve mal
kayiplarina yol agan depremler, siirekli hatirlanmaktadir (Erdogan ve Aksoy, 2020, 5.90). Buna
99 Marmara Depremini drnek verebilir. Bunlarin yan1 sira deprem bolgesinden uzakta olan ve
depremden etkilenmeyen bireyler de gerceklesmis depremle ve gergeklesebilecek depremle
ilgili endigelenebilmektedir.

06 Subat 2023 tarihinde yasanan bu depremler sonrasi Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) 20
Subat 2023 tarihinde bahar doneminin (belirli 6grenciler hari¢) uzaktan egitim seklinde
baslayacagim agiklamistir (YOK, 2023). Uzaktan egitim yiiksekdgretim Ogrencileri icin
kendilerine yabanci gelen, daha 6nce yasamadiklar1 bir deneyim degildir. Bununla ilgili olarak
COVID-19 pandemisi nedeniyle 23 Mart 2020 tarihinde yliksekdgretim 6grencilerinin uzaktan
egitime baslamislar (YOK, 2020), yaklasik 1,5 sene egitimlerini ¢cevrimigi-online bir sekilde
almiglardir. Bu donemde 6zellikle uygulamali egitim olmak iizere 6rgiin egitimde aksakliklar
olmus (Akyiiz vd, 2022, s.101), hem teorik hem de uygulamali derslerin uzaktan yapilmasi
ogrencilerin motivasyonunu olumsuz yonde etkilemesi Ogrencilerin stres, anksiyete ve
depresyon gibi psikolojik sikintilara yol agabildigi belirtilmistir (Clayton vd., 2017; Tas vd.,
2021 akt Tonkus ve Bakirhan, 2022, s.16).

Uzaktan egitimle ilgili olarak pandemi Oncesinde Ogrenci tutumlari iizerine yapilan
calismalarda genellikle 6grencilerin tutumlar1 olumlu olsa da pandemi de bu durum degismistir
(Cetin ve Anuk, 2020 akt Kaya, 2021, 5.48). Ogrencilerin sosyal yasamlarinda ciddi degisimler
olmus ve bu nedenle psikolojileri olumsuz etkilenmis, depresyon ve anksiyete goriilme orant
artmig, 6grencilerde pandemi Oncesinde de var olan anksiyete ve stres diizeylerinde pandemi
ve alinan uzaktan egitim karariyla birlikte artis oldugu belirtilmistir (Islam vd., 2020,
Saraswathi vd., 2020, akt Bargi vd, 2021, s.160). Literatiirdeki arastirmalarda 6grencilerin yiiz

yiize etkilesimlere ihtiya¢ duyduklari, uzaktan egitim nedeniyle 6zgiiven eksikligi yasadiklar
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ortak bir tema olarak yer almaktadir (Flynn, 2020; Morley ve Clark, 2020; Papouli vd., 2020;
Vandepoel, 2016 akt Selguk vd., 2021, s.970). Ayrica uzaktan egitimin 6grenciler arasindaki
dogrudan iletisim kurma imkanlarini ortadan kaldirdig1 ve sosyal becerilerini olumsuz yonde

etkiledigi goriilmektedir (Karakus vd., 2020, 5.238).

Arastirmada belirtilmis olan kavramsal ve kuramsal cerceveyle baglantili olarak
cevresel, siyasi, sosyal ve ekonomik kosullariin bireyin hayatini etkileyebilmesi nedeniyle
depremler sonucunda biiyiik sistemlerden olan YOK’iin almis oldugu kararin daha kiiciik

sistemdeki (6grenciler) diizeyindeki etkisi arastirilmasi hedeflenmistir.

Yontem
Desen

Aragtirmada nicel arastirma desenlerinden olan tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli; aragtirma evreninin egilim, tutum ya da goriislerini evrendeki bir 6rneklemle calisarak
nicel olarak tanimlama imkani saglamaktadir (Creswell, 2017, s.13). Arastirmada tarama
modelinin kullanima amac1 ise arastirma evreni olarak yliksekogretim Ogrencilerinin afet
sonrasinda yasadiklar1 psikolojik durumlarin ve alinan uzaktan egitim kararma yonelik
tutumlarinin ve goriislerinin incelenmesidir. Arastirma kesitsel tiirde yapilmis olup, bu
olaylarin kisa bir zaman aralig1 i¢inde incelendigi etki ve sonuglarin ayni1 anda degerlendirildigi

bir aragtirma tiiriidiir (Caparlar ve Donmez, 2016, s.213-214).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye'de yiiz-ylize egitim alan yiiksekdgretim &grencileri
olusturmaktadir. Bu 6grencilere ulasmak amaciyla basit 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Basit ornekleme yontemi ise evrendeki her elemanin esit bir sekilde segilme sansina sahip
olmasidir. Bir elemanin secilmesi diger elemanin se¢ilmesine etki etmedigi bir drnekleme
yontemidir (Coskun ve ark, 2017, s.146). Aragtirmaya ¢esitli diizeylerde 6grenim goren 455
yuksekogretim Ogrencisi katilmistir. Tablo 1’de verilen arastirmaya katilan 6grencilerin

demografik 6zellikleri:
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Tablo 1 )
Ogrencilerin Demografik Ozellikleri
N % M SD
Yas 455 23,9187 5,20039
18-25 337 74.1
26-35 99 21.8
36-45 16 3,5
46-55 3 0,7
Cinsiyet 455 1,2396 0,42729
Kadin 346 76
Erkek 109 24
Medeni Durum | 455 1,8637 0,34345
Evli 62 13,6
Bekar 393 86,4
Egitim Durumu | 455 2,2923 0,67707
On Lisans 15 33
Lisans 334 73,4
Yiksek Lisans 64 14,1
Doktora 42 9,2
Uygulamah 455 1,5780 0,49442
Egitim Aliyor
mu?
Evet 192 42,2
Hayir 263 57,8
Ekonomik 455 2,9407 0,68559
Du rum
Cok Iyi 6 1.3
Iyi 94 20,7
Orta 285 62,6
Diisiik 61 13,4
Cok Diistik 9 2

Ayrica Tablo 2’de verilen arastirmaya katilan 6grencilerin depremle ilgili deprem

esnasinda nerede olduklar1 ve yakinlarina dair bilgiler:
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Tablo 2

Deprem ile Ilgili Bilgiler

N

%

SD

Deprem
oldugunda
Neredeydiniz?

455

2,3121

0,73263

Deprem
Esnasinda
deprem
bolgesindeydim

73

16,0

Deprem
esansinda deprem
bolgesi
disindaydim ama
sarsintiy1 hissetim

167

36,7

Depremin hig
hissedilmedigi bir
sehirdeydim

215

47,3

Deprem
bolgesinde
yakininiz var
miydi1?

455

Evet

284

62,4

Hayir

171

37,6

1,3758

0,48487

Hipotezler

Arastirmanin amaci ve literatiir taramasi sonucunda hipotezler hazirlanmigtir. Elde edilen

verilerle cevaplanmasi diisiiniilen hipotezler:

1. Deprem travmasmin ve uzaktan egitime yonelik tutumun ogrencilerin psikolojik
durumlarina (anksiyete) anlamli bir etkisi vardir.

2. Uzaktan egitime yonelik tutumlarin 6grencilerin psikolojik durumlarina (anksiyete)
anlamli bir etkisi vardir.

3. Ogrencilerin deprem travmalar arttik¢a anksiyeteleri artmaktadr.

4. Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlari olumsuzlastikca anksiyeteleri
artmaktadir.

5. Ogrencilerin psikolojik durumlariyla (anksiyete) ilgili olarak deprem bdlgesinde
olmanin olmama arasinda anlamli bir farklilik vardir.

6. Ogrencilerin uzaktan egitime ydnelik tutumlariyla ilgili olarak deprem bélgesinde

olmanin olmama arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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7. Ogrencilerin ekonomik durumlartyla uzaktan egitime yonelik tutumlari arasimnda
anlamli bir farklilik vardir.

8. Opgrencilerin ekonomik durumlariyla deprem travmasi arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

9. Ogrencilerin ekonomik durumlariyla psikolojik durumlari arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

10. Uygulamali egitim alanlarla almayanlar arasinda uzaktan egitime yonelik tutumda

anlaml bir farklilik vardir.

Model

Aragtirmanin hipotezlerine gore hazirlanmis arastirmanin modeli:

Deprem Travmasi

Psikolojik Durum
(Anksiyete)

Kontrol Degiskenleri

Uzaktan Egitim

Not: Kontrol Degiskenleri = Deprem Bolgesinde Olma, Ekonomik Durum, Uygulamali Egitim Alma
Sekil 1: Arastirma Modeli

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, Deprem Sonrasi Travma
Diizeyini Belirleme Olgegi, Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgcegi ve Depresyon Anksiyete
Stres Olceginin (Dass-21) Anksiyete Faktorii kullamlmstir. Veriler ¢evrimici (Google Forms)
seklinde toplanmigtir.

o Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulmus, ¢alismanin basinda
katilimcilar bilgilendirilmis ve onam formunu okuduktan sonra “Goéniillii olarak
arastirmaya katilmayr kabul ediyorum” ifadesine “evet” yanitin1 vererek ¢alismaya

baslamistir. Bilgi formunda yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hal, ekonomik durum,
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uygulamal1 bir egitim alip almadig1 gibi sorunlarina ek olarak depremle ilgili ¢esitli
durumlar hakkinda da sorular bulunmaktadir. Bu kapsamda katilimcilara 10 adet kisisel
bilgi sorusu sorulmustur.

e Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olgegi: Tanhan ve Kayri (2013)
tarafindan gelistiren 6lcek, bireylerin deprem sonrasindaki travma diizeylerini 6lgen
5°1i Likert bigimindeki 6l¢me aracidir (1: hi¢ katilmiyorum, 5: tamamen katilryorum)
Olgek 20 sorudan olusan bes faktorlii bir yapiya sahiptir. Faktorler sirastyla “Davrants
Problemleri(4 Soru)”, “Heyecansal Sumirlik(5 Soru)”, “Duyussal(4 Soru)”, “Bilissel
Yapilandirma(4 Soru)” ve “Uyku Problemleri(3 Soru) "dir. Olcekten alinan puanlarin

artmasi bireylerin deprem sonrasi travma diizevlerinin de arttigini gostermektedir.

Olgegin i¢ giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) ise 0,87 olarak tespit edilmistir (Tanhan
ve Kayri, 2013, 5.1015-1016). Bu arastirmada ise giivenilirlik katsayist yani Cronbach
alfa 0,895 olarak tespit edilmistir.

e Uzaktan Egitime Yéonelik Tutum Olgegi: Kisla (2016) tarafindan gelistirilen dlcek, 5°1i
likert seklinde (1:Tamamen katiliyorum 5: Hi¢ katilmiyorum) olup, 35 madde ve tek
faktorden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi yani Cronbach alfa 0,89 olarak
hesaplanmistir (Kisla, 2016, s.263-264). Alinan yiiksek puanlar katilimcilarin uzaktan

egitime yonelik olumsuz tutumlarina isaret ederek diisiik puan ise olumlu tutumlarini

isaret etmektedir (Yagan, 2021, s.154). Bu aragtirmada ise giivenilirlik katsayis1 yani

Cronbach alfa 0,967 olarak tespit edilmistir.

e Depresyon Anksiyete Stres Olgegi: Y1lmaz, Boz ve Arslan (2017) tarafindan giivenirlik
ve gegerlilik ¢aligmasi yapilan 21 maddelik “Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS
21), 4’14 likert tipinde (0: bana hi¢ uygun degil 3: bana tamamen uygun) seklindedir.
Olgekte her biri 7 sorudan olusan depresyon, anksiyete ve stres faktdrleri bulunmaktadir

(Yilmaz ve ark, 2017, s.82-84). Olcekte puan arttikca depresyon, anksivete ve stres

artmaktadir (Ozogul, 2020, s.20). Bu arastirmada 6lcegin sadece anksiyete faktorii
kullanilmistir. Bu arastirmada ise i¢ giivenilirlik katsayist yani Cronbach alfa 0.900
olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 25 programi kullanilmistir.

Olgeklerde yer alan maddeler icin AMOS 22 programinda dogrulayici faktdr analizi
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yapilmistir. Veri analizinde uygulanacak analizleri belirlemek amaciyla uygulanan normallik

dagilim testi yapilmistir. Tablo 3’°te gosterilen normallik dagilim testinin sonuglari:

Tablo 3
Normallik Dagilim Testi

Skewness Kurtosis
Deprem Travmasi -,090 -,872
Uzaktan Egitim -,993 ,079
Anksiyete ,105 -1,314

Bu test sonuglarinin -1,5 + 1,5 araliginda oldugu ve normal dagildig1 goriilmektedir. Bu
sonuglara gore Olcekler aracigiyla toplanmis verilerin parametrik testler i¢cin uygun oldugu
tespit edilmistir (Karasar, 2015 akt Hasiloglu ve Gogebakan, 2021, s.147). Normallik
analizinin sonrasinda arastirmalarin hipotezleri dogrultusunda Fark testlerinden olan T-Testi,
Anova ve Nedensellik testlerinden olan Korelasyon, Regresyon analizleri yapilmistir. Veriler

% 95 gliven araliginda, p < 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmanin  bulgular bdliimiinde aragtirmanin hipotezlerine yonelik fark ve
nedensellik analizinden bahsedilecektir.

Fark Analizleri

HS5: Ogrencilerin psikolojik durumlariyla (anksiyete) ilgili olarak deprem bdélgesinde

olmanin olmama arasinda anlaml bir farklilik vardur.

Hipotezin dogrulugunu saglamak i¢in One-Way Anova Testi kullanilmistir. Tablo 4’te

gosterilen analiz sonuglari:

Tablo 4
Hipotez 5 i¢cin One-Way Anova Testi
N X S F P
1 215 2,1764 ,91494
2 167 2,2901 ,95913 23,266 ,000
3 73 3,0173 ,85471
Total 455 2,3530 ;96643

Bu analiz penceresinde 1= Depremin hi¢ hissedilmedigi bir sehirdeydim 2= Deprem
esansinda deprem bélgesi disindaydim ama sarsintiyr hissetim 3= Deprem esnasinda deprem

bolgesindeydim olarak ele alinmistir. Bu analiz sonuglarina gére deprem bolgesinde olmanin,
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sarsintiy1 hissetmenin veya hissetmemenin psikolojik durumuna etkisinde anlaml bir farklhiik
oldugu tespit edilmistir. S6z konusu farkliliklarin hangi gruplar arasinda meydana geldigi
tespiti i¢in gerceklestirilen Post-Hoc (Scheffe) analizi neticesinde deprem bdlgesinde olan
kisilerde anksiyete goriilme orani deprem bolgesinde disinda olan kisilere gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir F(=23,266; p < 0,05).

H6: Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarwyla ilgili olarak deprem bolgesinde

olmanin olmama arasinda anlamh bir farklihik vardir.

Hipotezin dogrulugunu saglamak i¢in One-Way Anova Testi kullanilmistir. Tablo 5’te

gosterilen analiz sonuglari:

Tablo 5
Hipotez 6 icin One-Way Anova Testi
N X S F P
1 215 3,7096 1,08011
2 167 3,7463 1,08523 ,089 ,915
3 73 3,6899 1,00742
Total 455 3,7199 1,06861

Bu analiz penceresinde de 1= Depremin hi¢ hissedilmedigi bir sehirdeydim 2= Deprem
esansinda deprem bélgesi disindaydim ama sarsintiyi hissetim 3= Deprem Esnasinda deprem
bolgesindeydim olarak ele alinmistir. Bu analiz sonuglarina gére deprem bolgesinde olmanin
sarsintty1 hissetmenin veya hissetmemenin 6grencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlari

arasinda anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p > 0,05).

H7: Ogrencilerin ekonomik durumlariyla uzaktan egitime yénelik tutumlart arasinda

anlaml bir farklilik vardr.

Hipotezin dogrulugunu saglamak i¢in One-Way Anova Testi kullanilmistir. Tablo 6’da

gosterilen analiz sonuglari:

Tablo 6
Hipotez 7 i¢cin One-Way Anova Testi

N X S F P
Cok lyi 6 3,4790 1,10663
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Tyi 94 3,5258 1,15982
Orta 285 3,7941 1,01943 1,887 112
Diisiik 64 3,7795 1,07756
Cok Diisiik 3 3,1547 1,31573
Total 455 3,7199 1,06861

Bu analiz sonuglaria gore 6grencilerin ekonomik durumlariyla uzaktan egitime yonelik

tutumlari arasinda anlaml bir farkliltk olmadigi tespit edilmistir (p> 0,05).

H8: Ogrencilerin ekonomik durumlariyla deprem travmasi arasinda anlaml bir farklilik

vardir.

Hipotezin dogrulugunu saglamak i¢in One-Way Anova Testi kullanilmistir. Tablo 7°de

gosterilen Analiz sonuglari:

Tablo 7
Hipotez 8 i¢in One-Way Anova Testi
N X S F P

Cok lyi 6 2,2079 1,01127
fyi 94 2,1568 ,83062
Orta 285 2,4991 , 77584 5,934 ,000
Diisiik 64 2,7643 ,91253
Cok Diisiik 3 2,7321 1,04532
Total 455 2,4647 ,83256

Bu analiz sonuglarina gore o6grencilerin ekonomik durumlariyla deprem travmalari

arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. S6z konusu farkliliklarin hangi gruplar
arasinda meydana geldigi tespiti i¢in gergeklestirilen Post-Hoc (Scheffe) analizi neticesinde iyi
ekonomik durumlart olan katilimcilarin hem orta hem de diisiik ekonomik durumlari
katilimcilar ile anlaml farklarin oldugu ve iyi ekonomik durumu olan katilimcilarin diger 2
ekonomik gruba gore daha az deprem travmasindan etkilendikleri ortaya konulmustur

F(=5,934: p < 0,05).

H9Y: Ogrencilerin ekonomik durumlariyla psikolojik durumlari arasinda anlamh bir farkhiik
vardir.

Hipotezin dogrulugunu saglamak i¢in One-Way Anova Testi kullanilmistir. Tablo 8’de

gosterilen analiz sonuglari:
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Tablo 8
Hipotez 9 i¢cin One-Way Anova Testi
N X S F P
Cok lyi 6 2,6283 1,06701
Tyi 94 2,0631 94177
Orta 285 2,3665 ,94408 4,198 ,002
Diisiik 64 2,6767 ,99946
Cok Diisiik | 3 2,5783 97050
Total 455 2,3530 ,96643

Bu analiz sonuglarina gore 6grencilerin ekonomik durumlariyla psikolojik durumlart
(anksiyete) arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. S6z konusu farkliliklarin
hangi gruplar arasinda meydana geldigi tespiti igin gergeklestirilen post-hoc (Scheffe Testi)
analizi neticesinde 1yi ekonomik durumlar1 olan katilimcilarin diisilk ekonomik durumlari
katilimcilar ile anlamli farklarin oldugu ve iyi ekonomik durumu olan katilimcilarin diisiik

ekonomik durumu anksiyetelerinin daha az oldugu soylenebilmektedir F(=4,198; p < 0,05).

H10: Uygulamali egitim alanlarla almayanlar arasinda uzaktan egitime yonelik tutumda
anlaml bir farklilik vardir.

Hipotezin dogrulugunu saglamak i¢in T-Testi kullanilmistir. Tablo 9°da gosterilen analiz

sonuglart:
Tablo 9
Hipotez 10 i¢cin T-Testi
N X S t p
Evet 192 3,7726 1,03635
Hayir 263 3,6814 1,09192 898 369

Bu analiz sonuglarina gore 6grencilerin uygulamali egitim almalariyla uzaktan egitime

yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliltk olmadig tespit edilmistir (p > 0,05).

Nedensellik Analizleri
H3: Ogrencilerin deprem travmalar arttik¢a anksiyeteleri artmaktadir.

H4: Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlari olumsuzlastk¢a anksiyeteleri
artmaktadir.
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Hipotezlerin dogrulugunu saglamak icin Korelasyon Analizi kullanilmistir. Tablo 10°da
gosterilen analiz Sonuglart:

Tablo 10
Hipotez 3 ve 4 icin Korelasyon Analizi
Anksiyete Uzaktan Deprem
Anksiyete 1 ,099* ,829**
Uzaktan ,099* 1 ,051
Deprem ,829** ,051 1
*p<0.05**p<0.01

Bu analiz sonuglarina goére 6grencilerin psikolojik durumlart (anksiyete) ile uzaktan

egitime yonelik olumsuz tutumlar1 arasinda pozitif korelasyon oldugu (r=,099, p < 0,05) ve
psikolojik durumlari ile deprem travmasi arasinda pozitif korelasyon oldugu (r=,829 p < 0,01)
tespit edilmistir.

H1: Deprem Travmasinin ve Uzaktan Egitime yonelik tutumun égrencilerin psikolojik
durumlarina (anksiyete) anlaml bir etkisi vardur.

Hipotezin dogrulugunu saglamak i¢in Regresyon analizi kullanilmistir. Tablo 11°de

gosterilen analiz sonuglari:

Tablo 11
Hipotez 1 i¢in Regresyon Analizi

B SE 4] p F p R2
Constant ,-201 ,115 ,083
Dep ,959 ,030 ,826 ,000 504,801 | ,000 ,691
Uzak ,051 ,024 ,056 ,032

Bu analiz sonuglarina gdre deprem travmasi ve uzaktan egitime yonelik tutumun
ogrencilerin psikolojik durumlarina anlamlt bir etkisi oldugu ve psikolojik durumlarindaki
toplam varyansinin yaklasik %70’ini acikladigi tespit edilmistir (F=504,801, p < 0,05,
R2=,691, AR 2=,689)

H2: Uzaktan egitimin ogrencilerin psikolojik durumlarina (anksiyete) anlaml bir etkisi
vardur.

Hipotezin dogrulugunu saglamak i¢in Regresyon analizi kullanilmistir. Tablo 12’de

gosterilen analiz sonuglari:

Tablo 12
Hipotez 2 i¢in Regresyon Analizi
B | SE I [p | F [R

83



AUAd 2024, Cilt 10, Say1 1, 71-91 Koger ve Kogak

Constant 2,021 ,164 ,000
Uzak ,089 ,042 ,099 ,035 4,469 ,099

Bu analiz sonuglarina gore uzaktan egitime yonelik tutumun da 6grencilerin psikolojik

durumlarina anlaml bir etkisi oldugu tespit edilmistir (F=4,469, p <0,05).

Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular 1g18inda arastirmalarin hipotezlerinden olan deprem
travmasinin ve uzaktan egitime yonelik tutumun Ogrencilerin psikolojik durumlarina
(anksiyete) anlamli bir etkisi vardir hipotezi (H1) saglanmisuir. Bu hipotezle ilgili bulgular
literatiirle uyumludur. Literatiirde yapilan ¢aligmalarda travma ile anksiyete arasinda pozitif bir
korelasyon oldugu (Di Giacinto vd., 2015, s.150; Tasc1 ve Ozsoy, 2021, 5.492; Unal Erzen ve
Dikkatli, 2019, s.51), travmanin anksiyete yol agabildigi belirtilmektedir (Bilici vd., 2013, s.15;
Duncan vd., 2013, s.18; Kurt ve Giilbahge, 2019, s.957). Uzaktan Egitimin anksiyete {izerine
etkisiyle ilgili yapilan ¢alismalarda uzaktan egitimle anksiyete arasinda negatif bir korelasyon
oldugu (Durgun vd., 2021, s.141), uzaktan egitimin 6grencilerde anksiyeteye neden olabilecegi
belirtilmistir (Ajmal ve Ahmad, 2019, s.75; Gonzalez vd., 2021, s.1; Selguk vd, 2021, s.967,
Tonkus ve Bakirhan, 2022, s.7). Uzaktan egitimin Ogrencilerin psikolojik durumlarina
(anksiyete) anlamli bir etkisi vardir hipotezi (H2) saglanmigtir. Bu hipotezle ilgili bulgular,

caligmanin H1’de oldugu gibi literatiirle uyumludur.

Ogrencilerin deprem travmalar1 arttikga anksiyeteleri artmaktadir hipotezi (H3)
saglannustir. Bu hipotezde H1’deki gibi literatiirle uyumludur. Ogrencilerin uzaktan egitime
yonelik tutumlar1 olumsuzlastik¢a anksiyeteleri artmaktadir hipotezi (H4) saglanmistir. Bu
hipotez de H1’deki gibi literatiirle uyumludur. Ogrencilerin psikolojik durumlarryla (anksiyete)
ilgili olarak deprem bolgesinde olmanin olmama arasinda anlamli bir farklilik vardir hipotezi
(HS5) saglanmignir. Bu hipotezle ilgili bulgular literatiirle uyumludur. Literatiirde depremi
hissetmenin travma diizeylerini etkiledigi, H1’de yer aldig1 gibi travma diizeylerinin de
anksiyete iizerinde etkisi vardir (Karanci ve Riistemli, 1995, s.14; Kurt ve Giilbahge, 2019,
5.957). Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarryla ilgili olarak deprem bolgesinde
olmanin olmama arasinda anlamli bir farklilik vardir hipotezi (H6) saglanmamistir. Bu
hipotezle ilgili olarak literatiirde ne hipotezi destekleyecek ne de yanlislayacak bir calisma
bulunamamustir. Literatiirde bu konuda herhangi bir bilginin bulunmamasinin bélgesel bir afet
sonrasinda ulusal diizeyde ele alinan uzaktan egitim kararinin emsalinin olmamastyla alakali

olabilir.
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Ogrencilerin ekonomik durumlariyla uzaktan egitime ydnelik tutumlari arasinda anlamli
bir farklilik vardir hipotezi (H7) saglanmamisgtir. Bu hipotezle ilgili literatlirde zit bulgular yer
almaktadir. COVID-19 Pandemisi doneminde yiiriitiilen uzaktan egitimle ilgili arastirmalarda
ogrencilerin ekonomik durumlarinin uzaktan egitime yonelik tutumlarini olumlu ya da olumsuz
etkileyebildigi yer almaktadir (ERG, 2020; Pimnarcioglu vd., 2021, s.43 akt Bulut ve Kirmizi,
2021, s.22; Karaman, 2021, s.656; Unal, 2022, s.38). Ogrencilerin ekonomik durumlariyla
deprem travmasi arasinda anlamli bir farklilik vardir hipotezi (H8) saglanmustir. Bu hipotezle
ilgili literatlirde zit bulgular yer almaktadir. Ancak literatiirde bu hipotezle ilgili bulgular
genellikle destekleyici niteliktedir. Literatiirde ekonomik durumun psikolojik durumlarla bag
etmede etkili oldugu yer almaktadir (Raut 2021, akt Ozgélet ve Utkucu, 2021, s.91). Diisiik
sosyo-ekonomik durumlari olan bireylerin deprem sonrasindaki travma risklerinin diger
gruplara gore daha fazla oldugu, (Tang vd., 2017, s.8; Flores ve ark, 2014, s.10) baska bir
caligmada ise depremden maddi olarak etkilenenler ve etkilenmeyenler arasinda Travma
diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu ve maddi sekilde olumsuz etkilenmenin deprem
travmasi diizeyini anlamli bir sekilde etkiledigi belirtilmistir (Cosgun, 2022, s.49-56). Ancak
yapilan bazi aragtirmalar ve bulgularda katilimcilarin ekonomik durumlartyla travmatik yasam
deneyimleri arasinda farklilik olmadig1 belirtilmektedir (Linley and Joseph, 2004, s.11 akt
Dogan, 2018, s.223; Yassini ve Hosseini, 2006, s.478).

Ogrencilerin ekonomik durumlariyla psikolojik durumlari arasinda anlamli bir farklilik
vardir hipotezi (H9) saglanmustir. Bu hipotezde de H8’deki gibi literatiirle uyumludur.
Uygulamali egitim alanlarla almayanlar arasinda uzaktan egitime yonelik tutumda anlamli bir
farklilik vardir hipotezi (H10) saglanmamistir. Bu hipotezle ilgili literatiirde zit bulgular yer
almaktadir. Yapilan arastirmalarda 6grencilerin uygulamali egitimin teorik egitime gore
verimliliginin diisiik oldugu yer almaktadir (Yilmaz, 2020, s.15). Uygulamali ders veren
Ogretmen ve Ogretim elemanlarinin teorik ders verenlere gore uzaktan egitime yonelik
tutumlariin daha olumsuz oldugu bildirilmektedir (Seren vd, 2020, s.4520). Ancak literatiirde
bu konuda yapilan calismalar genellikle bir boliimii veya uygulamali egitim alanlar
icerdiginden bu iki grup arasinda 6grenciler agisindan ne gibi farkliklar olduguna dair veri yer

almamaktadir.
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Smmirhiiklar, Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin sinirliliklari, verilerin belirli bir siire igerisinde tek seferde toplanmasi,
verilerin veri toplama araglarindaki Olgeklerin Ol¢tiigii nitelikle smirli olmasi, arastirma
evrenini Tiirkiye’de yliz-ylize egitim alan yiiksekogretim Ogrencileri olusturdugu i¢in bu
ornekleme dahil olmayan 6grenciler ve kisiler arastirmanin disinda kalmasidir. Ayrica subat
ayinda gergeklesen depremlerden Once arastirmaya katilan katilimcilarin  psikolojik
durumlarini (anksiyete) ve uzaktan egitime yonelik tutumlart hakkinda aragtirmacilar yeterli
bilgiye sahip degillerdi ve bu nedenle etkileri yorumlamay1 zorlastirilmistir. Dahasi depremin
ve uzaktan egitim uygulamasinin gerceklesebilecegini bilinmedigi i¢in On test yapmak
imkanlar dahilinde degildi.

Deprem travmasini ve uzaktan egitime yonelik olumsuz tutumunun ogrencilerin
yonelik tutumlarinin  olumsuzlastikga anksiyetelerinin arttigi, Ogrencilerin psikolojik
durumlariyla deprem bolgesinde olmanin veya sarsintiy1r hissetmenin arasinda fark oldugu,
ogrencilerin ekonomik durumlariyla hem psikolojik durumlart hem de deprem travmalari

arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonuglart dogrultusunda Oncellikle kanita dayali politika ve uygulamalar
gelistirilirken giincel sonuglar dikkate alinmali, afet sonrasinda uygulanabilecek uzaktan egitim
uygulamalariyla ilgili 6grencilerin egitimlerini ve psikolojik durumlarini olumsuz yoénde
etkileyemeyecek uygulamalar diizenlemeli ve bununla ilgili arastirmalar yapilmalidir. Ayrica
afet sonras1 durumlarda uzaktan egitimin ulusal diizey yerine bolgesel kullanimi ulusal
diizeydeki o6grencilerin psikolojik durumlart ve aldiklar1 egitimin kalitesi i¢in daha etkili

olabilecektir.
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