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0Oz

Bu ¢alismada, ¢agimizin sinsi hastaligi olarak degerlendirilen sedanter yasam, karikatiirist
Tuncay Akglin’lin mizahi bakis agisiyla ele alinmistir. Caligsma, nitel analiz yontemlerinden
icerik analizi teknigi kullanilarak yiiriitiilmiistir. Cizerin ‘Bezgin Bekir’ isimli karakteri,
hareketsiz yasamin gerek fiziksel gerekse de ruhsal agidan ¢ok da makul karsilanmayan
olumsuz yonlerine vurgu yapilmasi agisindan énemli bir figiir olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Calisma kapsaminda yiiriitiilen incelemeler neticesinde, hareketsizligi bir yasam bi¢imi
edinen Bezgin Bekir karakterinin, yakin ¢evresinde bu durumu normal kargilamayan ve
degisimi igin ¢aba gosteren bireylerin oldugu; duraganlik ve bazi durumlarda karikatiir
sanatinin dogasinda var olan abart1 unsuruyla asir1 derecede hareketsizligin endise verici
boyutlara ulastigi belirlenmistir. Calisma, glinlimiizde sedanter yasamin giderek
yayginlagmasi sebebiyle, olumsuz sonuglarin dile getirilmesi ve bu yolda bir sanat 6gesi
olan karikatiiriin kullanimi agisindan 6zgiin bir nitelik tagimaktadir. Sanatsal anlatim
bigimlerinin kullanimini alternatif bir unsur olarak 6n plana ¢ikarmasi ve bu sayede
hareketsiz yasamin getirdigi olumsuzluklarin vurgulanmasi bakimindan bu ve benzeri
tiirden ¢aligmalarin alan yazina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sedanter Yasam, Fiziksel Aktivite, Tuncay Akgiin, Mizah.
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Sublimation of Sedentary Life Style: An Evaluation on Tuncay
Akgiin's Humorous Perspective

Abstract

This study deals with sedentary life style, which is considered to be an insidious illness of
today’s modern life, from the humor-based perspective of Tuncay Akgiin. The study uses
content analysis, which is a qualitative analysis method. Akgiin’s character called ‘Bezgin
Bekir’ is an outstanding figure that emphasizes the negative sides of sedentary life style in
terms of both mental and physical aspects. The results of the study show that there are some
people who do not consider such a life style reasonable and try to change the character
Bezgin Bekir, who adopts sedentary and motionless life style. In addition, it is also found
that such an extremely motionless life reaches an alarming level due to the effects of
exaggeration, a natural element of caricature. Because sedentary life styles are becoming
more common in today’s world, this study is significant in terms of providing data about
possible negative consequences of sedentary life style and the use of caricature, a type of
art, to achieve this purpose. The study is expected to contribute to the literature by
highlighting art-based expression forms as an alternative for future similar studies and
focusing on the negative consequences of sedentary life style.

Keywords: Sedentary Life, Physical Activity, Tuncay Akgiin, Humor

504



Keskin, U. ve K. Caliskan (2017), “Sedanter Yagsam Tarzinin Yiiceltilmesi: Tuncay Akgiin’in
Bakis Acis1 Uzerine Bir Degerlendirme”, BEU SBE Derg, 6(2), 503-518.

GIRIS

Cagimizda teknolojinin hizla ilerlemesi, ¢alisma hayatinda insan giiciine olan
ihtiyacin giderek azalmasina yol a¢gmistir. Bunun dogal bir sonucu olarak ise
bireylerin bos zamanlari, goreceli olarak artis kaydetmistir. Teknolojinin bu
etkilerini giinliik hayatta da gozlemlemek mimkiin hale gelmistir. Artan bos
zamanin degerlendirilmesi agisindan cok c¢esitli alternatifler ortaya cikmistir.
Bireylerin bu tiir alternatifleri tercih etmesi, genellikle fiziksel aktivite iceren bos
zaman faaliyetleri etrafinda yogunlasmaktadir. Bos zamanin degerlendirilmesi
acisindan, eglence igerikli aktivitelerin tercih edilmesi, ayn1 zamanda katilimcinin
belli bir diizeyde fiziksel aktivite icerisinde bulunmasini da saglamaktadir. Ancak
bu genellemenin disinda kalan bir kesimin varligini1 da kabul etmek gerekmektedir.
Kelime anlami olarak hareketsiz, duragan anlamina gelen “sedanter” kavrami, bu
durumu tanimlamada kullanilan baslica kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calismada sedanter yasam tarzi, karikatiirler ve bu sanatin dogasinda var olan
mizah unsuru ile ele alinmistir. Karikatiirist Tuncay Akgiin, cizimlerinde bir
bakima tersten sOyleme sanat1 seklinde bir anlatimi1 benimsemektedir. Kara mizah
unsuru olarak da degerlendirilebilecek bu tiir anlatimlarda asir1 tembelligi ve
sedanter davranisi elestirmektedir. Bunun yani sira, ¢agimizin hastaligi olarak
ortaya ¢ikan asir1 derecedeki hizli yasam tarzlarinin da elestirildigi goriilmektedir.
Nitekim bu ¢alismanin asagidaki gorsellerle desteklenmis betimsel anlatimlarinda
da her iki u¢ noktanin elestirilmekte oldugu goriilmektedir. Hem asir1 derecede
hareketsizlik, hem de insanlar1 yipratacak derecede hareketli yasamlar
hicvedilmektedir. Sedanter yasam bi¢iminin yiiceltilmesi de, cok hareketli yasamin
hor goriilmesi de kategorik olarak iki zit kutbu okuyucuya hatirlatmakta ve ikisinin
arasinda bir denge bulmaya davet edici bir nitelik tagimasi bakimindan Akgiin’iin
cizimleri dikkat ¢ekici ve igeriginde bilimsel agidan da incelemeye deger nitelikler
barindirmaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Calismanin burada yer alan alt basliklarinda sedanter yasam tarzi ve karikatiirist
Tuncay Akgiin’iin genel tanitimina yer verilmistir.

Sedanter Yasam

Yiiriime, kosma, sigrama, yilizme, bisiklete binme, kol ve bacak hareketleri gibi
viicudun temel hareketlerinin tiimiiniin ya da bir kisminin yapilmasi fiziksel aktivite
olarak kabul edilmektedir (Baltaci ve dig., 2008’den akt. Bulut, 2013: 209). Diger
yandan giinliik olarak belirli bir diizeyde fiziksel aktivitenin altinda yasayan kisilere
de “sedanter birey” denilmektedir. Bu davranisi belirli bir rutine doniistiiren ve
aligkanlik edinen kisilerin yasam tarzlar1 da sedanter yasam tarzi olarak ifade
edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyi diisiik bireylerde, genellikle yliriiyerek
ulasabilecekleri yerlere otomobille gitmeleri, ¢ikilmas1 makul kabul edilebilecek
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yerlerde merdiven yerine asansorii tercih etmeleri, bos zamanlarinda siklikla
hareketsiz kalacaklar1 se¢cimlere yonelmeleri (TV izleme, bilgisayar oyunlari, uzun
stireli masa bagi faaliyetleri vb.) gibi davraniglar 6n plana ¢ikmaktadir.

Sedanter yasamin insan sagligina olan olumsuz etkileri tizerine yapilan ¢aligmalar
alan yazinda siklikla goriilmektedir. Ciinkii insanoglu hareket etme iizerine
kurulmug bir sistemden olusmaktadir ve organizmanin ding ve saglikli kalabilmesi
icin birtakim bedensel hareketliligin korunmasi gerekmektedir. Ugar’in (2010)
calismasinda da belirlenen hususlar baglaminda ifade etmek gerekirse, hareketsiz
yasam tarzinin olumsuz etkilerinin dikkate alinmaya baslanmasi ve arastirilmasinda
poplilerlik kazanmasina neden olan 6nciil calismalar 1960’1 yillarda baslamistir.
Bu yillarda uzay yolculuklar faaliyetleri saglik agisindan ele alinmis, yer ¢ekimsiz
ve hareketsiz yasam kosullarinda organizmada olusan degisikliklerin
kardiovaskiiler agidan olumsuz sonuglara yol agtig1 tespit edilmistir. Ote yandan
diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin, viicut metabolizmasinda diizen saglama,
obeziteyi engelleyebilme ve bireylerin psikolojik olarak daha zinde
hissedebilmelerini saglama agisindan yararlar1 bir¢ok ¢aligmayla ortaya konmustur
(Bulut, 2013: 208).

Uretimden kopan insanlarm giderek yalmizca tiiketen ve sz konusu tiiketime
bagimli hale gelmeleri, hareketsiz yasamin ve bol kalorili beslenme
aligkanliklarinin sonucu olarak obezitenin ve buna baglh rahatsizliklarin daha ¢ok
artmasina yol agmaktadir (Tepe, 2015: 25). Bu denli ciddi sorunlar1 isaret eden bir
yasam tarzi s0z konusu oldugu igin, bireylerin farkindaliklarinin artmasi ve
dogasinda var olan hareket etme gereksinimini siirekli olarak zinde tutmalari
gerekmektedir. Aksi takdirde 6zellikle orta yas ve lizeri donemlerde obezitenin yani
sira yiliksek tansiyon, kassal zayiflik, postiirel bozukluk ve kalp-damar hastaliklar
gibi ciddi saglik sorunlar1 bas gosterebilmektedir (Colakoglu, 2003: 276).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) her yil diizenli olarak yaymladig: raporlarda,
fiziksel aktiviteden giderek uzaklagan nesillerin yetismekte oldugu belirlenmistir.
2015 yilinda yayimlanan raporda diinyada 6énde gelen 10 6liim nedeninden birinin
yetersiz fiziksel aktivite oldugu tespit edilmistir (Tok, 2017: 5). Sagligin korunmast
acisindan diisiiniildiiglinde, diizenli fiziksel aktivite yapilmasi bireyin sagligina
olumlu katki saglayacagi gibi toplumsal diizeyde de saglikli bir kitle olusmasina
imkan taniyacaktir. Koruyucu ve onleyici saglik hizmetlerinin, tedaviye yonelik
hizmetlerden daha az maliyetli ve pratik oldugu g6z oniine alindiginda, sagliga
olumlu etkileri ve diisiik maliyetli olusu sebebiyle fiziksel aktivite, birincil korunma
yontemi olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Tuncay Akgiin ve Bezgin Bekir Cizgi Karakteri Hakkinda Genel Bilgiler

Tuncay Akgiin, 1962 yilinda Istanbul’da dogmustur. Lisans egitimini resim
boliimiinde yapan Akgiin, ilk ¢alismalarin1 1977 yilinda, Girgir dergisinin ‘Cicegi
Burnundakiler’ kosesinde yaynlamaya baslamigtir. Akgiin, “Bezgin Bekir”
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karikatiir bandin1 1985 yilindan itibaren ¢izmeye baslamistir. Akgiin’iin “Bezgin
Bekir” karikatiir bandi, halen devam etmekte olup, karikatiir karakterinin ismi
“Bekir Erbezmis” olarak ifade edilmektedir. Sedanter yasam tarzinin biitlin
unsurlarin1 yansitan Bezgin Bekir karakteri iizerinden bu denli fazla karikatiir
tiretilebilecegini ve uzun soluklu bir karakter olusturulabilecegini baslangicta
cizerin kendisi bile 6ngérmemis fakat Bezgin Bekir karakteri, zaman i¢inde kendi
i¢ ve dig dinamikleri dogrultusunda varligini siirdiire gelmistir. Aylik bir dergiye
vermis oldugu sdyleside Akgiin, ¢izeri oldugu Bezgin Bekir karakterine iliskin s6z
konusu durumu su sozlerle ifade etmistir: “Bezgin Bekir’i 1985°te Limon’un ilk
sayisinda ¢izdim. Bezgin, o giinden beri yasiyor, savasiyor. Boylece yasayan en
eski tipimiz olmus oldu... Cok 06lgiip bicerek yaptigimi sdyleyemem. Cizdikge
gelisti ve bir ruh kazandi... Bezgin Bekir sonucta hareketsiz, tembel gibi goriinen
biri ama tutkular1 olan bir adam” (Galatasaray Dergisi, 2004: 68).

Dolek (2009: 49), kiiltiirel incelemeler alanindaki bir ¢aligmasinda, Bezgin Bekir
karakterini su sekilde tanimlamistir: Bezgin Bekir tipi, Dogu mistisizmiyle
harmanlanmis bireyin, eylemsizlige ve i¢e ¢ekilmesini estetize ederken, geng
kusag ileride yasanabilecek bir ‘tutunamama’ durumuna da hazirlamaktadir. Bu
karikatiirlerde, bir ¢esit kendine gililme s6z konusuymus gibi goriinmektedir.
Bezgin Bekir karakterinin 20. yili miinasebetiyle olusturulmus bir haftalik dergi
ekine yazan karikatiirist Kaan Ertem ise, Bezgin Bekir ¢izimlerini su sozlerle ifade
etmistir:

“Yirmi sene olmus... Otuz sene de olur, kirk sene de... Bir ¢izgi
karakter i¢in uzun bir siiredir bu... Dergilerde ¢izilen ¢izgi
karakterler, genellikle ¢izerleriyle ayni ruh 6zelliklerini tasirlar. Ya da
tasimazlar. Tasimadig1 zaman ¢izer kafasinda kurgulamak zorunda
kaldig1 olaylar1 o karaktere yaptirir. Bu da inandirici olmaz. Ornegin
Amerikalilarin bir siirii ¢izgi karakteri boyledir; yasamazlar. Fakat
bizim Tiirklerin karakterleri yasar... Tuncay’in Bezgin Bekir’i de
yasar... Kendine gore bir yasam bi¢imi ve felsefesi vardir. Adam
gibidir. Pijamayla filan evinizde boyle bir adam dolagsa sasirmazsiniz.
Ben bunca yildir ¢izeriyle bu derece biitiinlesen bagka bir ¢izgi
karakter daha gormedim. Bezgin Bekir, basli basina bir ekol
olmustur.” (Ertem, 2005: 5).

Yine Tuncay Akgiin, diinya karikatiir literatiirlinde Bezgin Bekir’i ¢cagristirabilecek
“Hasbi Tembeler” ve “Garfield” gibi karakterler de bulunmasina karsin Bezgin
Bekir’in ayirt edici temel niteliklerini su sozlerle ifade etmistir:

“Diinyada boyle karakterler var. Hasbi Tembeler var, Garfield
var... Bekir, dyle bir tembel degil. Tembellikte nese arayan birisi o.
Ama Bezgin daha felsefi yaklasiyor... Ilk c¢aglardan bu yana
yavaslikla hizin kars1 karsiya geldigi paradoksal bir durum var...
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Yavashk ya da hiz aym zamanda insanlhigin temel, evrensel
problemlerinden biri... Bir tercih olarak yasar bunu. Bizde yani
Dogu’ya ait bir kavram olarak “halde olmak™ diye, “hale girmek” diye
bir durum var. Sufilige ve Dogu Ogretilerine baktigimizda bunu
goriirliz. Seriivenciler Bati’dan ¢ikar. Giderler ve kesfederler.
Dogu’da bu mesele daha derindir ve aslinda farklidir... Simdi bu
Dogu-Batt meselesine girmek istemiyorum. Algr farkliligim
aciklamak i¢in bunlardan s6z ettim.” (Esendemir: 2005: 3-4).

CALISMANIN YONTEMI VE SINIRLILIKLARI

Bu ¢aligma, nitel bir karaktere sahip olup; ¢alismada dokiiman, kayit veya arsiv gibi
materyalin incelenmesinde bagvurulan tekniklerinden olan igerik incelemesi
yontemi kullanilmistir. Igerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen
verileri, belirli kavramlar ve temalar baglaminda bir araya getirmek ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde organize ederek yorumlamaktir (Yildirim
ve Simsek, 2006).

Inceleme kapsamina, yazar tarafindan kitap héline getirilmis olan birincil kaynak
eserler dahil edilmistir. Cizere ait olan ve ¢esitli dergilerde yaymlanmis oldugu
halde kitaplastirilmamis ¢izim ve anlatimlar, ¢alisma konusu disinda tutulmustur.
Bunun nedeni, makalede islenen “sedanter yasam tarzi” konusunda fazlasiyla
veriye ulagilmasindan ileri gelmektedir. Zira yazarin kitaplari, veri saglama
acisindan yeterince comert davranmakta ve arastirmact acisindan veri
doygunluguna ulasilmasini saglamaktadir.

Bu makalede, Akgiin’iin kitaplarindaki karikatiirlerin, i¢inde bulunduklar1 baglam
(karikatiir karesinde yer alan gorsel unsurlar ve ayrintilar) ¢er¢evesinde biitiinliyle
okuyucuya aktarilabilmesi miimkiin olamamaktadir. Bu makalede ve benzer tiirden
diger ¢aligmalarda, gorsel materyalin icinde yer alan sadece yazilarin aktarilmasi
s0z konusu olmaktadir. Bu tiir aktarimlar ise dogal olarak kendine has birtakim
siirliliklarr ortaya c¢ikarmaktadir. Zira gorsel bir unsur olan karikatiiriin, yazi
araciligiyla aktarilmasi ve agiklanmaya c¢alisilmasi, gorsel sanatlarin tabiatinda var
olan dstiinliiklerin belirli Olciilerde kaybedilmesi sorunsalini beraberinde
getirmektedir (Keskin 2016: 5539). S6z konusu kisithligin belirli olgiilerde
giderilebilmesi i¢in yapilan bazi anlatimlara ilave olarak gorseller de yer verilmistir.

TUNCAY AKGUN’UN KITAPLARINDA SEDANTER YASAM TARZI

Tuncay Akglin, farkli konularda karikatiirler ¢izmis olmasia karsin, “Bezgin
Bekir” karakterine iliskin olarak yapmis oldugu ¢izimlerle dikkat ¢ekmis ve genis
bir okuyucu Kkitlesi tarafindan yakin bir ilgiyle takip edilmistir. Bezgin Bekir
karakteri; ¢evresinde olup bitenlere karsi duyarsiz/kayitsiz davranan, tembel ve
uyusuk tavri nedeniyle siirekli olarak uyumayi, dinlenmeyi, hareketsizligini
bozmamay1 tercih etmektedir. Bir insanin bu denli agirkanli olmasi, bazi
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durumlarda sempatik olarak algilansa da, diger bir¢ok durumda kargidaki insanlar
icin ¢esitli sorunlara yol acabilmektedir. Nitekim Akgiin’lin ¢izimlerindeki Bezgin
Bekir’in bezmis tavirlari, sonuglari itibariyle olumlu ve sempatik goriinse de,
cizerin bir¢ok ¢iziminde, Bezgin Bekir’in s6z konusu bilindik tembel tavirlari,
etrafindaki diger insanlarin tizerine yiik olabilmektedir.

Akgiin, yapmis oldugu ¢izimlerde cogunlukla Bezgin Bekir karakterinin sergilemis
oldugu sedanter yasam tarzini adeta yiicelten bir yaklasim benimsemistir. Bilimsel
literatiir incelendiginde, sedanter yasam tarzinin olumsuz yonlerinin izah etmekle
bitirilemedigi goriilmesine kargin Akgiin, tam aksine bu yasam tarzin1 Bezgin Bekir
karakteri araciligryla sempatik gosterebilmeyi biiyiik 6l¢iide basarmistir. Sanatgilar
i¢cin 0zglin bir tema yakalamak, nig bir alanda derin izler birakabilmek ve belirli bir
konuda zihinsel ¢agrisim bakimindan ilk akla gelen (strerotype) yapitlar ortaya
koyabilmek olduk¢a Onem tagimaktadir. Akgilin, bu cagristmi yakalayabilmis;
“bezgin”, “yorgun” “miskin” ve kendi tabiriyle “siinepe”” denildiginde ilk akla
gelen karakter olarak Bezgin Bekir’i adeta zihinlere naksetmistir. Hatta Akgilin daha
da ileri giderek, Bezgin Bekir ¢izgi karakterini “yorulmuslugun peygamberi”
(Akgiin, 1990: 31) olarak lanse etmistir.

Asagidaki anlatimlarda oncelikle, Akgiin’iin kitaplarinda, sedanter yasam tarzina
iliskin olarak kaleme aldig1 ¢izim kareleri betimlenmis ve s6z konusu ¢izim
karelerinde yer alan diyalog metinleri aktarilmistir.

15 kareden olusan karikatiir ¢ciziminde, bekar evi anilarin1 yad etmek i¢in bir araya
gelen aralarinda Bezgin Bekir’in de bulundugu dort erkek karikatiir karakteri yer
almaktadir. Dort eski arkadas, toplandiklari evde, bekarlik giinlerine iligkin
nostaljik sohbetler ederken polis baskini ile yiizlesirler. Polis, teslim ol ¢agrisinda
bulunduktan sonra evin i¢ine gdz yasartict bomba atar. Bombanin etkisiyle ii¢
erkek, evi kosarak terk eder. Bezgin Bekir ise, g6z yasartict bombadan ziyadesiyle
etkilenmis olmasina ragmen, tembelliginden dolayr oturmakta oldugu koltuktan
kalkmaz. Polisler, evi terk etmeyen sahsin (Bezgin Bekir’in), maske kullandigin
diisiinerek eve girer. Polisler eve girdiklerinde, maske kullanmayan Bezgin Bekir’in
gozyaslarinin kiigiik bir gol olusturmasimna ragmen, oturdugu koltugundaki
rahatindan 6diin vermedigine biiyiik bir sagkinlikla sahit olmaktadirlar (Akgiin,
1995: 11).

Bezgin Bekir’in arkadasi olan Timurlenk ¢izgi karakteri, Hindistan’a gitmis ve
uzun ugrasilarin sonunda ¢ivili yatakta yatabilmeyi basarmustir. i¢ huzuru bulma,
“Nirvana” olarak ifade edilen mertebeye yaklasma konusunda biiyiik bir yol kat
ettigi kanaatine ulasmistir. Ulkeye déndiigiinde bu kazanimini/hiinerini Bezgin
Bekir’e gostermek istemektedir. Bezgin Bekir’i ¢igeklerin iistiinde yatar halde
goren Timurlenk, sunlar1 soyler: “Alcak herif!.. Biz Hindistan’larda ¢ivi iistiinde

“Siinepe: Uyusuk, siimsiik kimse anlamina gelmektedir (http://www.tdk.gov.tr Erisim Tarihi: 11.10.2017).
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bedensel acilara katlanirken iistad burda ¢igeklerin iistiinde kebab yapiyor...
Ustelik de cigekleri kirtp dogaya halel getiriyor!.. Suna bir ¢ivili tahta olaymm
gostereyim de biraz kendine gelsin...” Bezgin Bekir’in yerde yatma pozisyonuna
daha yakindan ve dikkatli bir sekilde bakan Timurlenk, yanilsama yasadigini
anlamakta, “Fakat.. Fakat... hakkinda ne kadar yanilmigim” diyerek saskinligina ve
g0z yaslarina hakim olamamaktadir. Zira anlatimin 12. ve son ¢iziminde, Bezgin
Bekir’in yatma konusunda eristigi listiin mertebe abartil bir ¢izimle betimlenmekte,
ciceklerin lizerinde onlara zarar vermeden ve adeta asil1 bir sekilde yatmakta oldugu
goriilmektedir (Akgiin, 1995: 13).

Resim 1: Bezgin Bekir’in Yatma Konusunda Eristigi Mertebeyi Betimleyen Cizim Kareleri

Bezgin Bekir sayfasinda yer alan c¢izimlerin birinde Bekir, mahkemede sanik
sandalyesinde oturmakta ve yargilanmaktadir. Mahkeme hakimi, Bekir hakkindaki
karar1 agiklamaktadir. Karar aciklanirken ayaga kalkmadig: i¢in mahkemeye karsi
saygisizlik ettigi gerekgesiyle hakim, Bekir’in cezasinin katlanarak arttirilmasina
hiikkmeder. Bu olumsuz duruma tepki vermeyip kayitsiz kaldigin1 géren hakim,
cezayl giderek artirir. Sandalyedeki oturma pozisyonunu ve rahatini bozma
niyetinde olmadig1 anlasilan Bekir, mahkemedeki kolluk kuvvetleri tarafindan zor
kullanilarak sanik sandalyesinden kaldirilir. Bekir’in bu tavri karsisinda sinirleri
bozulan hakim, sonunda Bekir’in cezasini artirma kararindan (hakim kanaatinden)
vazgecmekte ve sunlar1 sdylemektedir: “Yok yok, sana ceza falan vermiyorum!..
Gorevsizlik karari.. Hayir hayir! Beraatine hiikmediyorum!.. Cik disarii, atin
disari!..” (Akgiin, 1995: 14).

15 karelik karikatlir anlatiminda polis, Bezgin Bekir’in evine girer ve onu
sorusturma i¢in merkez subeye goétiirecegini belirtir. Koltugunda oturmakta olan
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Bekir, polise “Yerimden kalkamam” sozleriyle karsilik verir. Bu sozleri devlet
memuruna (emniyet giiclerine) mukavemet olarak algilayan polis, Bekir’i cebren
nezarete gotiiriir. Bir siire sonra isim benzerliginden dolayr alikondugu anlasilan
Bekir, nezarethaneden ¢ikarilmak istenir fakat nezarethanede oturmakta oldugu
yerden de kalkmak istemeyen Bekir, yillarca burada hareketsiz bir sekilde oturmaya
devam eder (Akgiin, 1995: 16).

Bir baska karikatiir bandinda Bekir, arkadasinin kapisini ¢almakta ve sunlari
sOylemektedir: “Hakkimda araniyor miizekkeresi ¢ikmis... Ortalik duruluncaya
kadar bir siire sende kalabilir miyim?..” Arkadas1, Bekir’in bu istegini kirmayip onu
evine kabul eder. Karikatiir anlatiminin 4. Kkaresinde, evdeki sedirde oturmaya
baslayan Bekir, aradan yillar gegmesine ragmen yerinden kimildamaz. Karikatiir
¢izimlerinin 12. ve son karesinde arkadasi “Hadi bakalim, davan zaman asimina
ugrayip distii...” diyerek Bekir’i kedi yavrusu gibi ensesinden siiriikleyerek kap1
disar1 eder (Akgiin, 1995: 17).

Bes kareden olusan karikatiir ¢iziminde polis tarafindan giivenlik uygulamasi
yapilmaktadir. Ust aramasi sirasinda, kollarii havaya kaldirmak ve bacaklarini
hareket ettirmek mecburiyetinde kalan Bekir, son c¢izim karesinde sunlar
sOylemektedir: “... Acayip hamlamisim. Her yerim tutuldu” (Akgiin, 1990: 12).
Spor biliminde bu tiir durumlar i¢in “gecikmis kas agris1” kavrami kullanilmaktadar.
Iskelet kaslarinin yiiksek siddette ve aliskin olunmayan tarzda yiiklenmelere maruz
kaldiginda, ertesi giin neredeyse tiim viicudu saran bir agr1 tablosuyla kars1 karsiya
gelinmektedir. Bu agn tiirii, gecikmis kas agris1 (GKA) olarak adlandirilmaktadir
(Ipek ve dig., 2009: 37). Hareketsiz yasam bicimine sahip bireylerin daha siklikla
yiizlesmis olduklar1 bu durumda birey, giindelik yasam rutininin {izerindeki bir
hareketli siirecin icine girmektedirler. Akgiin S6z konusu durumu, karikatiir
anlatimlarina 6zgii abartili bir sekilde betimlemistir.

Resim 2: Asir1 Derecede Tembelligin Sonucu Olarak Diisitk Dereceli Bedensel Aktivitede Bile
Gecikmis Kas Agrist Yasanabilecegini Gosteren Bir Karikatiir Cizimi
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Esi Sitikran’in zorlamasiyla psikologa giden Bezgin Bekir, psikologun g¢esitli
gorselleri gostererek ne tiir ¢agrisimlar yaptigini 0grenme c¢abalarma karsilik
olarak; “yatak”, “minder”, “kanepe”, “koltuk” gibi sedanter yasam tarzina uygun
cevaplar vermektedir. Son olarak psikologun “Anlatin dostum, onca saat oturup ne
diisiiniiyorsunuz” sorusunu su sekilde yanitlamaktadir: “Bir ova diisiiniiyorum...
Diimdiiz... Deniz diisiiniiyorum... Carsaf... Bulut diisiiniiyorum... Yumusak...”
(Akgiin, 1990: 18). Psikologun kapisindaki uzun bir bekleyisin ardindan iceride
olanlar1 merak ederek kapiyr aralayan Siikran karakteri, Bekir ve psikologun
birlikte uykuya daldiklarini gormektedir. Bu ¢izimler, Bekir’in yasam algisim
biiyiik olgiide acgiklamasi bakimindan deger tasimaktadir. Zira Bezgin Bekir’i
tanimayan ve ilk defa goren bir psikolog acisindan diisiiniildiiglinde, baslangic
karelerindeki Bekir’e ait alisilageldik yiiz ifadelerini (uykulu, baygin, diistinceli ve
bedbin olarak algilanabilecek) ¢ok daha vahim bir tablo olarak algilamasi olasi
goriinmektedir.

Resim 3: Bezgin Bekir’in Sedanter Yasam Tarzina Coziim Uretme Cabalar1 ve Bu Cabalarin Bosa
Cikmasima Yol Acan Olaylar1 Anlatan Cizim Kareleri
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Bezgin Bekir’in genel davraniglarini bilmeyen biri agisindan, yukaridaki anlatim ve
karikatiir ¢izimi kabul edilebilir gibi goéziikkmektedir. Yasam tarzi ve genel
karakteristik davraniglar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda, asli normal
karsilanmayacak durum, Bezgin Bekir’in hareketli bir yasamin i¢inde bulunmasi
seklinde okuyucunun karsisina ¢ikmaktadir. Nitekim 10 karelik karikatiir ¢iziminin
3. karesinden son karesine kadar olan ¢izimlerde Bezgin Bekir’in, olaganiistii bir
hareketliligin icinde yer almakta oldugu goriilmektedir. Gergek ise son karede
anlasilmaktadir. Zira s6z konusu aktif davraniglarin, Bekir’in gormiis oldugu bir
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riiyadan ibaret oldugu goriilmektedir. Cizimin son karesinde Bezgin Bekir,
riiyasinda  kendini  “yorulmuslugun peygamberi” olarak nitelendirdigini
gormektedir. Yorgunluk ve bezginlik konusunda iistiin bir mertebeye sahip
bireylerin, 0liim acis1 karsisinda bile hareketsizliklerini stirdiireceklerini ise su
sozlerle dile getirmektedir: “Yorulmuslugun peygamberleri, 6liim acisiyla bile
killarm1 kipirdatmazlar”. Karikatiir anlatimlarinin dogasinda var olan abartili
sdylemlere bu ¢izimde de yer verilmistir. Oliim acisinda bile kilin1 kipirdatmama
hususunda, Hz. Eylip peygamber gibi kararlilik sergilemesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Akgiin, 1990: 31).

Resim 4: Bezgin Bekir’i Asir1 Bir Gayretkesligin i¢ginde Betimleyen Cizimler (Baslangic
karelerinin aslinda bir yanilsama/riiya oldugu ancak son karede anlasilabilmektedir.)

Bezgin Bekir’in yasamsal olaylar karsisinda takinmis oldugu hareketsizlige meyilli
tavirlar, basta ailesi olmak iizere yakin g¢evresi tarafindan alisilageldik olarak
karsilanmaktadir. Buna karsin, 6zellikle esi Siikran, Bezgin Bekir’in bu durumdan
kurtulabilmesi i¢in ¢esitli yollar aramaktadir. Stikran, Bekir’in bilinen durumundan
¢ikis yolu olarak ¢esitli yontemlere bagvurmus, Bekir’e kursun doktiirmiis (Akgiin,
1990: 17), onu psikologa gotiirmiis (Akgiin, 1990: 18) fakat arzu ettigi sonucu elde
edememis, Bekir’in davranislarinda herhangi bir degisim gerceklesmemistir.

Bekir’in iisengec halleri yiizlerce karikatiir karesine yansimistir. Hareketsiz yasam
bi¢iminin en ¢arpict noktalara ulastig1 ¢izimlerden birinde, Bekir konusmaya bile
imtina etmekte ve isteklerini bakislariyla ifade etmektedir (Akgiin, 1990: 27).
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Resim 5: Bezgin Bekir Her Tiirlii Istegini Bakislariyla ifade Etmektedir.

Geng bir erkek karikatiir karakteri, Bezgin Bekir’e hitaben sunlar1 sdylemektedir:
“Kalksana lan yerinden biraz!.. Yikselen degerlerden haberin yok mu senin?..
Medyay1 okumuyor musun?.. Kalk biraz diskolarda, barlarda, davetlerde goriin.
Havuza atla resmin ¢ekilsin... Sen kenti ve kentle birlikte yiikselen degerleri
simgelemelisin... Aktif, dinamik, heyecanli Euro Tiirk gibi davransana oglum...”.
Bezgin Bekir, bu sozlere soyle karsilik vermektedir: “Ben yiikselen degerleri diil
yatan degerleri simgeliyorum... Hadi simdi ikile...” (Akgiin, 1995: 38).

Resim 6: Bezgin Bekir Kendisinin Yiikselen Degerleri Degil, “Yatan Degerleri” Simgeledigini
ifade Etmektedir

Asker ugurlamasi yapan coskulu bir kalabalik, Bezgin Bekir’in evinin oniinden
geemektedir. Kalabaligin giiriiltiisiine g6z ucuyla bakmaya baslayan Bekir,
bakislartyla coskulu kalabaligi adeta hipnotize eder. Coskulu kalabalik, Bezgin
Bekir’in agirkanli tavrindan Oylesine etkilenmistir ki asker adayini gorev yerine
ugurlamaktan vazgecer. Bunun {izerine askeri inzibat, Bezgin Bekir’i ‘“halki
askerlige kars1 sogutma” gerekgesiyle tutuklayip kelepgeleyerek evinden gotiiriirler
(Akgiin, 1995: 40).
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Bezgin Bekir’in bilindik hareketsiz yagaminin temelinde, anne karnindan gelen
karakteristik 6zelliginin oldugu anlasilmaktadir. Bir karikatiir ¢iziminde annesi,
Bekir’in evine ziyarete gelmektedir. Bekir’i kiigiik bir ¢ocuk gibi kucagina alip
sevmeye baglayan annesi, Bekir’e sevgi dolu sozlerinin arasinda sunlari
sOylemektedir: “Ah benim bezgin oglum. 9 ay karnimda tagidigim, karnimin iginde
tekme atmayan... Ne wuslu cocuktun sen... Hi¢ yaramazlik yapmazdin,
oyuncaklarinla bile oynamazdin... bezlerini 6 ay degistirmesem sesin ¢ikmazdi!...
Ah benim biricik oglum... Aglamazdin, inlemezdin... Babanla geceleri huzur
icinde uyurduk!” (Akgiin, 1990: 16).

Bu sozler, Bekir’in ana karnindan itibaren fazlasiyla yavas bir karaktere sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢izim kareleri, insan karakterinin kalitimsal
olarak aktarilan genetik yoniinii vurgulamak veya tartismaya konu etmek
amacindan ziyade, Bekir’in hareketsizlige meyilli yasam bi¢iminin varolugsal
kaynagini agiklamasi bakimindan dikkat ¢cekmekte ve annesinin agzindan ¢cocukluk
yasamina 151k tutmasi bakimindan dikkat cekmektedir.

Resim 7: Bezgin Bekir’in, Sedanter Tavirlari, Onu Yakindan Taniyan Annesi I¢in Alisilageldik
Bir Durumu ifade Etmektedir
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Bu calisma, karikatiirist Tuncay Akgiin’iin Bezgin Bekir karakterini konu edinen
kitaplar 6zelinde yiiriitiilmiistiir. Zira Akgiin, s6z konusu karakter haricinde birgok
baska ¢izgi karakter ve anlatimlara yer verdigi kitaplar yayinlamistir. Bezgin Bekir
cizgi karakterinin yasam bicimi, spor alaninda duragan ve hareketsizligi
vurgulamakta kullanilan sedanterligi belirgin 6lc¢lide yansitmaktadir. Cizerin,
dogrudan dogruya asli ¢izgi kahraman olan Bezgin Bekir ve onun yaninda zaman
zaman yer alan ve “yan tip” olarak adlandirilan ikinci, {igiincii karakterler
aracilifiyla hareketsiz yasama ve onun olumsuzluklarma yonelik vurgulamalar
yapilmaktadir. Cagimizin sinsi hastaligi olan hareketsizligin, iilkelerin saglik
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politikalarina da girmis olmasi1 ve dncelikli ¢6ziim bulunmasi gereken sorunlardan
biri olarak goriilmesi, bu ¢alismanin da {izerinde durdugu konu olmasi bakimindan
dikkat c¢ekici bir ozellik tasimaktadir. Calisma, giliniimiizde sedanter yasamin
giderek yayginlasmasi sebebiyle, olumsuz sonuglarin dile getirilmesi ve bu yolda
bir sanat 6gesi olan karikatiiriin kullanimi1 agisindan 6zgiin bir nitelik tasimaktadir.
Ozellikle son yillarda resmi kurumlarca kamuoyunun dikkatine sunulan (yazilar,
afisler, kamu spotlar1) yogun uyarilara ragmen sedanter yasam bigimi her gegen giin
giderek yayginlik kazanmaktadir. Bu da s6z konusu cabalarin, bireylerin dikkatini
cezbedecek nitelige sahip olmadigi kanaatini giiclendirmektedir.

Spor, bireyi dar diinyasindan kurtararak farkli ortamlarla ve farkli kisilerle
bulusturma olanagi saglamaktadir. (Caha, 2000’den akt. Dalkiran ve dig. 2015). Bu
calisma kapsaminda, ylizlerce karikatiir ¢iziminin incelenmesinin neticesinde
Bezgin Bekir karakterinin, hareketsizligi bir yasam bi¢imi haline doniistiirdiigii
hususu, belirgin bir tema olarak ortaya konulmustur. Abarti unsuru igeriyor
olmasindan dolayi, kimi ¢izimlerde saatlerce hatta gilinlerce asgari diizeyde
hareketle yagamini idame ettiren Bezgin Bekir, c¢evresi tarafindan da olumlu
karsilanmamaktadir. Sedanter yasam bi¢iminden ziyade, spor ve egzersize vakit
ayiran bireylerin sosyallesme imkanlar1 ve bu sebeple c¢evreleriyle olan iletisim
diizeylerinin yiiksek oldugu gercgekliginin farkinda olan her okur; {iistii kapali
anlatimlarda, bazi durumlarda ise mesajin tersten verilmekte oldugu c¢izimlerde,
hareketsizligin ~ kaynaklik etmis oldugu olumsuzluklari anlamakta ve
igsellestirmektedir.

Bu caligma kapsaminda yiiriitiilen incelemeler siirecinde 6n plana ¢ikan bir
diger husus ise, Bezgin Bekir karakterinin siklikla ¢evresinde olup bitenlere karsi
kayitsiz kaliyor olmasidir. Bu davranisin ortaya ¢ikmasindaki nedensellik tizerinde
bir degerlendirme yapmak gerekirse, kok neden olarak Bezgin Bekir’in,
sedanterligi ve bunun beraberinde ortaya ¢ikan ¢evre ile olan iletisimin azalmasi,
dis diinyadan soyutlanarak yabancilagsma, kotiimser olarak algilanma, ¢agdist ve
itici algilanma gibi durumlar da s6z konusu olabilmektedir.

Literatiirde siklikla s6zii edilen ve bilimsel olarak siipheye yer vermeyecek
nitelikteki bir olgu olan sedanter yasamin olumsuz etkilerine burada tekrar
deginmek gerekmektedir. Sedanter yasamin, saglikli yasam agisindan en belirgin
olumsuzlugu, kardiovaskiiler sisteme yansimaktadir. Oysa bu ¢alismada incelenen
karikatiirler kapsaminda Bezgin Bekir’in yasam tarzinin, saglikli yasam
bakimindan s6z konusu yonlerini dile getiren anlatim ya da ¢izime rastlanmamistir.
Cizer, bu konudaki yorumu okuyucuya birakmis olabilir ya da bezgin/tembel
davraniglar1 yiicelten onca ¢izim ve anlatimdan sonra bunun olumsuz yonleri
tizerinde durmaktan Ozellikle kaginmis olabilecegi kanaatini uyandirmaktadir.
Sonug olarak, bu ¢calismada karikatiir araciligryla ¢agimizin mustarip oldugu baslica
konular arasinda gelen hareketsiz yasama, mecazi yolla da olsa vurgu yapilmis
olmasi, basli bagmma bir anlam tasimaktadir. Dolayisiyla, bilimsel
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ispatlarin/¢abalarin ve kamusal bildirilerin/cabalarin toplumda yaratmaya calistig
¢oziime doniik gayretten ¢ok daha fazlasinin, ilk bakista 6nemsenmeyecek gibi
goriinen karikatilir sanat1 araciligiyla ortaya ¢ikarilabilecegi goriilmektedir.
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