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OZET

Bu calismanin amaci yanikli hastalarda agri, anksiyete ve uyku sorunlari yonetiminde kullanilan tamamlayici uygulamalarin
etkinligini degerlendiren deneysel veya yari deneysel galismalar1 incelemektir. Sistematik derlemede PRISMA-P (Preferred
Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols) rehber esas alinmistir. PUBMED, Science Direct, Wiley
Online Library, Google Akademik veri tabanlarindan “pain”, “anxiety”, “sleep”, “burn” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir.
Deneysel ve yari-deneysel ¢alismalar inceleme kapsamina alimmustir. Calismanin tam metnine ulagilabilen, Ingilizce veya Tiirkce
calismalar dahil edilmis olup yayin yili i¢in kisitlama yapilmamistir. Calismaya 1992-2020 tarihleri arasinda yaymlanmis, yayin
dili Ingilizce ve tam metnine ulasilan 19 ¢alisma dahil edilmistir. Orneklem kriterlerine uyan Tiirk¢e ¢aligma bulunmamustir.
Calismalarin 4’1 yar1 deneysel, 15°1 deneysel tiptedir. Yanikli bireyin bakimi ve 6zellikle de agr1, anksiyete ve uyku sorunlarinin
yonetiminde farmakolojik yontemlerin oldugu kadar farmakolojik olmayan yo6ntemlerin de yeri dnemlidir. Bu tamamlayici
yontemlerin etkili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak bu yontemlerin kisa ve uzun vadedeki etkilerini ortaya
koymak i¢in daha genis 6rnekleme sahip, uzun siireli, deneysel ¢aligmalara gereksinim bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Akut agri; anksiyete; Uyku; Yaniklar; Tamamlayici terapiler

Complementary Interventions Used in the Management
of Pain, Anxiety and Sleep Problems in Burned Patients

ABSTRACT

The aim of this study is to examine experimental or quasi-experimental studies evaluating the effectiveness of complementary
applications used in pain, anxiety and sleep problems management in burn patients. Systematic review is based on the PRISMA-
P (Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols) guideline. Search was done with the keywords
"pain”, "anxiety", "sleep", "burn" from PUBMED, Science Direct, Wiley Online Library, Google Scholar databases.
Experimental and quasi-experimental studies are included in the scope of the examination. The full text of the study, including
English or Turkish studies, was included. No restrictions were made for the publication year. This systematic review study
included 19 studies published in 1992-2020, the language of which was published in English and the full text was included.
There are no Turkish studies matching the sample criteria. 4 studies are quasi-experimental and 15 studies are experimental.
Pharmacological methods as well as non-pharmacological methods are important in the care of a burned individual and especially
in the management of pain, anxiety and sleep problems. There are studies showing that these complementary methods are
effective. However, in order to reveal the effects of these methods in the short and long term, long-term experimental studies
with larger sample are required.

Key words: Acute pain; Anxiety; Sleep; Burns; Complementary therapies
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GIRIS

Yanik, organizmanin bolgesel olarak
ylksek 1s1, ates, buhar, sicak cisim, elektrik
akimi, kimyasal madde ya da radyoaktif 1sinla
asirt temast sonucu meydana gelen doku
hasaridir. Giiniimiizde teknoloji ve tip alaninda

ilerlemelere ragmen yanik, hala yasami tehdit
edici sorunlardan biridir (ISBI, 2016).

Diinya Saghk Orgiitii’'ne gore her yil
180.000 birey yanik nedeni ile hayatin
kaybetmektedir (WHO, 2017). Amerika’da 2017
yilinda yapilan arastirmaya gore acil servise
bagvurularin ortalama %]1,9'unun yanik nedeni
oldugu belirtilmektedir (NHAMCS, 2017).
Ulkemizde son bir yilda yaklasik 400.000 yamk
vakas1 ile karsilasilmis ve yaklasik 16.000
hastanin hastaneye yatis1 yapilmistir (Ucar,
2019).

Yanikli bireyin bakimi ve yonetiminde ilk
amag sirastyla; acil miidahalenin yapilmasi,
yanigin  nedeninin  tanimlanmasi, yanigin
derinliginin tanimlanmasi, toplam yanikli viicut
ylzey alaninin (%) hesaplanmasi ve yaranin
temizlenip pansumanmnin  yapilmasidir. 1k
miidahale yanik hastasi i¢in oldukc¢a onemlidir
(Edward, 2012; Edward, 2011). Yaniktan hemen
sonraki agri, epidermis ve dermiste bulunan
nosiseptorlerin dogrudan uyarilmasi ve hasar
gormesinden kaynaklanir. Bolge, mekanik ve
termal uyaranlara karst agrili ve hassastir.
Yamgin ¢evre dokular1 da agrilidir. inflamatuar
cevap azaldikca agrinin sekli de degisir. Derin
yaniklarda, sinir u¢larinin harabiyeti, agrida lokal
duyarsizliga yol agar. Ancak bu bolgelerde de
sinir dokusunun diizensiz bir sekilde yenilenmesi
nedeni ile agr1 goriilebilmektedir (Castro et al.,
2013). Tedavi amaci ile hastalara uygulanan
girisimsel islemler agr1 olusumunu artirmakta ve
bu islemler sirasinda hissedilen agri, yaralanma
sirasinda hissedilmis olan agridan daha siddetli
olabilmektedir (Aktas et al., 2016). Yara bakimi
ve tedavileri siklikla yara pansumani yapilirken
hissedilen agr1 ve anksiyete ile birlikte
olmaktadir.  Arastirmalar yara  pansuman
degisimi ile agr1, anksiyete ve stresin yiikselmesi
arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir. Ayni
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zamanda anksiyetenin yara iyilesmesini olumsuz
yonde etkiledigi de sdylenebilmektedir (Amiri et
al., 2016; Upton & Andrews, 2014; Woo, 2010).
Yapilan bir ¢alismada yanikli bireylerin
tamaminin glinlik agr1 yasadigi ve her gece
agrilarla uyandiklar1 (% 92) rapor edilmistir
(Holtman & Jellish, 2012).

Uyku, organizmanin ~ ve  zihnin
yenilendigi, onarildigi, gelistigi bir donem olup
temel bir gereksinimdir (Kamphuis et al., 2012).
Yanik hastalarinin travma sonrasinda karsilastigi
psikososyal sorunlarin, bireyin uyku ve dinlenme
kalitesini olumsuz yonde etkiledigi ve uyku
bozukluklarinin sik goriildiigi bildirilmektedir.
Bu dénemde goriilen uyku bozuklugu; hastanede
yatma, ortamin giiriiltiilii olmasi, bunlara bagh
sitkadyen ritminde bozulma, yanmiga bagh
hipermetabolizma, kasinti ve agri, eslik eden
anksiyete, depresyon gibi duygu durum
degisiklikleri ile iligkili olabildigi
belirtilmektedir (Samimi & Shogni, 2018). Uzun
sireli uyku sorunlar1 yara iyilesme siirecini
uzatmakta ve komplikasyonlara karsi yanik
yarasinin savunmasiz hale gelmesine neden
olabilmektedir. Yanik Oncesi uyku sorunu
olmayan bireylerin biliyilk c¢ogunlugu yanma
sonrast uyku sorunlar1 yasamaktadir (Karateke,
2010).

Yanikli bireyin bakimi ve oOzellikle de
agri, anksiyete ve uyku sorunlarmin ydnetimi
multidisipliner bir ekip isidir. Hemsireler burada
bliylik sorumluluklara sahiptirler. Semptom
yonetiminde farmakolojik yontemlerin oldugu
kadar farmakolojik olmayan yontemlerin de yeri
onemlidir. Bu yontemler, agr1 ve anksiyeteyi
azaltmada, uyku Kkalitesini artirmada Onemli
tamamlayict  yontemlerdir.  Hipnoz, sanal
gerceklik ve biligsel terapiler yanikli bireylerin
agr1 kontroliine iliskin rehberlerde bulunmaktadir
(Faucher & Furukawa, 2006). Bunun yaninda
literatiirde miizik terapi, gevseme teknikleri,
dikkati baska yone cekme, masaj, terapotik
dokunma gibi birgok yontem Onerilmektedir
(ISBI, 2016; Castro et al., 2013; Aktas et al.,
2016).
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Amagc: Bu sistematik derlemenin amaci
yaniklt hastalarda agri, anksiyete ve uyku
sorunlart yonetiminde kullanilan tamamlayici
uygulamalarmn etkinligini degerlendiren deneysel
veya yar1 deneysel ¢alismalart incelemektir.

Arastirmanin Sorulart

1.Yanikl1 hastalarda agri, anksiyete ve
uyku  sorunlari  yonetiminde  kullanilan
tamamlayic1 uygulamalar nelerdir?

2.Yanikl1 hastalarda agri, anksiyete ve
uyku  sorunlari  yonetiminde  kullanilan
tamamlayic1 uygulamalar etkili midir?

GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tasarimi

Bu calisma sistematik derlemedir ve
PRISMA-P (Preferred Reporting Items for
Systematic review and Meta-Analysis Protocols)
kontrol listesi rehber alinarak tasarlanmistir
(Shamser et al., 2015).

Arastirmada Kullanilan Veri Tabanlart

PUBMED, Science Direct, Wiley Online

Library, Google Akademik veri tabanlar
kullanilmustir.
Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri

Calisma kapsamina almacak

arastirmalarin dahil edilme kriterlerinde PICOS
(P: Population-[Katilimcilar], I: Interventions
[Miidahaleler], C: Comparisons [Karsilastirma
gruplar1], O: Outcomes [Sonuglar], S: Study
designs [Calisma tasarimi]) dikkate alinmistir
(Karagam, 2013).

* P-Population [Katilimcilar]: Yanik
yaralanmasina sahip bireyler dahil edilmistir.

. I-Interventions [Miidahaleler]:
Farmakolojik olmayan girisimler miidahale
olarak belirlenmistir.

* C-Comparisons [Karsilagtirma gruplari]:
Calismalarda miidahale grubuna uygun olarak
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karsilagtirilan girisim ya da kontrol grubunun
oldugu calismalar dahil edilmistir.

* [-Outcomes [Sonuglar]: Agri, anksiyete
veya uyku diizeyini degerlendiren ¢alismalar
dahil edilmistir.

* S-Study designs [Calisma tasarimi]:
Deneysel ve yari-deneysel c¢alismalar inceleme
kapsamina alinmistir. Calismanin tam metnine
ulasilabilen, Ingilizce veya Tiirkce calismalar
dahil edilmis olup yaymn yili ic¢in kisitlama
yapilmamastir.

Arastirmaya Dahil Etmeme Kriterleri

Tam metnine ulagilamayan, tanimlayici
arastirmalar, derlemeler, ila¢ ¢alismalari, yayin
dili Tiirkge ya da Ingilizce olmayan arastirmalar
dahil edilmemistir.

Veri Analizi

Veri tabanindan elde edilen g¢alismalar
arastirmacilar tarafindan oncelikle baslik ve 6zet
boliimleri okunarak degerlendirilmis olup, elde
edilen c¢alismalarin tam metinleri okunmus,
calismaya dahil etme kriterlerine uyan ¢alismalar
arastirmacilar tarafindan hazirlanan tabloya
kaydedilmistir. Bu tabloda; yazar ve yili,
calismanin tasarimi, Orneklemi, calismada yer
alan gruplar, yontem, uygulama siklig1, olgek,
olgtilen ve sonug bilgileri yer almistir (Tablo 1).

BULGULAR

Bu sistematik derleme ¢alismasina
orneklem kriterlerine uyan 1998-2020 tarihleri
arasinda yayinlanmis 19 ¢alisma dahil edilmistir
(Sekil 1). Caligmalara ait bilgiler Tablo 1°de yer
almaktadir. Calismalarin 4’1 yar1 deneysel, 15’1

deneysel tiptedir. Caligmalarda kullanilan
tamamlayict uygulamalara bakildiginda 3
calismada hipnoz (Frenay Et al.,, 2001;

Jafarizadeh et al., 2018; Patterson et al., 1992), 1
calismada terapotik dokunma (Turner et al.,
2008), 2 calismada sanal gergeklik oyunu (Jeffs
et al., 2014; Yohannah et al, 2011), 3 ¢alismada
egzersiz (Danespajooh et al., 2019; Harorani et
al., 2019; Rafii et al., 2014), 5 ¢alismada masaj
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(Dijk et al., 2018; Mohaddes Ardabili et al., 2015;
Mohaddes Ardabili et al., 2014; Najafi Ghezeljeh
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et al., 2018; Najafi Ghezeljeh et al., 2015), 4

caligmada miizik terapi (Najafi Ghezeljeh et al.,
2018; Najafi Ghezeljeh et al., 2015; Hsu et al.,

2016; Zhang et al., 2019), 4 c¢alismada
aromaterapi (Danespajooh et al., 2019; Dijk et

University. of Health. Scignges.

al., 2018; Seyyed-Rasooli et al., 2016; Rafii et al.,
2020), 1 calismada terapi kopekleri (Pruskowski
et al., 2019) kullanilmistir. Bu ¢alismalar yanikli
bireylerde agri, anksiyete veya uyku sorunlarini
kontrol etmeyi amaglamistir.

sayist (217)

Pubmed (n=52)

Science Direct (n=39)
Wiley Online Library (n=9)
Google Akademik (n=117)

Tanimlama

( ‘ Taranan veri tabanlarinda belirlenen kayitlarin

o 1

Tekrar edilen kayitlar (n=9)

kayitlar (208)

Tekrar edilen kayitlar ¢ikarildiktan sonraki

1

Dislanan Kayitlarin
Sayis1 (n=169)
(Makale basliklar1 ve
Ozet bolimii gdzden

Ayirma

Ayrilan Kayitlar (39)

gecirilerek, ilgisiz
¢alismalar dahil

==y | edilmemistir.)

o 1

Dahil Edilmeme

makalelerin sayis1 (n=39)

Sec¢im yapmak i¢in degerlendirilen tam metin Nedenleri (n =20)

— -Tam metnine

ulagilamayan (n=1)

1

Se¢im Yapma

-Tanimlayict
arastirma makalesi
olan (n=7)

-Ilag arastirmasi

- (n=19)

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalar

olan (n=1)
-Derleme makalesi
olan (n=11)

Sekil 1. Arastirmanin PRISMA Akis Semasi
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Tablo 1. Yanikli Hastalarda Agri, Anksiyete ve Uyku Sorunlari Yonetiminde Tamamlayici Yontemlerin Etkinl

Tasarimi ve

Say1 Yazar - . Gruplan Yontem Uygulama Sikhg1 Olgek Olgiiler
y Orneklemi P ye g
1- Agri puan1 5/10 ve
iizeri olan ve pansuman
Yart 1-Hipnoz deglslml_ yaplnlacak' qlan Ardigik iki glin
d | -1 hastalar ilk giin opioid, pansumandan &nce Visual anal
Petterson ve eneyse (n= O) ikinci gilin 25 dakika girisimler yapilmis Isua’ anajogue
1. caligma 2-Egitim(n=10) - Lo . ' scale (VAS) agr Agn
ark. 1992 ) hipnoz uygulanmis girigim Oncesi ve skalass
=30 Kontrol(n=10) 2:Panvspmanda.n opcekl sonrasi Ol¢limler
giin egitim verilmis yapilmis
3-kontrol grubuna 2 giin
sadece opiod uygulanmis
Pansuman oncesi 14
1.Hipnoz giin boyunca giin agir1
Prospektif (n=11) 1.Hipnoz uygulanmig ve -VAS (Agn, Agn
Frenay ve . . - : >
2. ark. 2001 2.Stresi azaltma | 2.Stresi azaltma stratejisi pansuman oncesi anksiyete ve Anksiyet
' n=26 stratejisi (SRS) | uygulanmig (SRS) pansuman sirasi ve memnuniyet) Memnuni
(n=15) pansuman sonrasi
Ol¢timler yapilmustir.
1-Eneji alanlar1 baz S A s
. - alinarak 5-20 dakika . MCG?“ Agn
Randomize 1-Terapotik . .. . .. Anketi, VAS
. arasinda 2-5 ing basingla Giinde bir kez 5 giin
kontrolli Dokunma e L
_ terap6tik dokunma girisimler ) .
3 Turner ve deneysel (n=62) uveulanmis. 5-10 dakika uveulanmis. 1.3. Ve 6 -Anxiety and Agr
" | ar. 2008 calisma 2-Plasebo e S . Ve 3, L " | Satisfaction with Anksiyet
dinlenmesi istenmis. giinlerde dl¢timler
Dokunma 2-Belirli bir teknige baglh | yapilmistir Therapy, and an
n=99 (n=37) ge bag yaprimis Effectiveness of
olmayan dokunma
Therapy Form
uygulanmigtir.
-VAS
1-15 dakika standart -Gonyometre
Van terapi, 15 dakika -Valpar 9 Whole Agri
deneysel 1-Wii games Nintendo_ Wii™ 3 giin, glinde 1 defa Body_ Range of Anksiye
Yohannah iIoty : (n—ll)g (Nintendo of America gu . gunde © de Motion Work Aktif Pas
4, P - Inc., Redmond, WA) ile uysuianmis, iristm Sample Test hareketle
ve ark. 2012 | galisma 2-Kontrol fizyoterapi Oncesi ve sonrasi islevselli
= f olcii -3 sorudan olusan
n=23 (n=12) 2-15 dakika standart Oletimler yapilmig 10 cm ¥ Eglence
terapi, 15 dakika terapist zevk diize

ile fizyoterapi

uzunlugunla liketr
Olgek ile eglence
ve zevk diizeyi
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-Adolescent
Pediatric Pain
Tool (Agr1)
Tek-kor, Pansuman sirasinda -%Ocizlkblgrr 1egrln
randomize | 1.VR (n=8) LVR baslik ve tripod kol | #3500 Dpurumll?k-
kontrollii 2.Dikkati ile siiriikleyici bir gorsel | &' ey §
Jeffs ve ark. - _ . uygulanmustir. Siireklik Kaygi Agr
5. deneysel dagitma (n=10) | izleme A . : >
2014 o S Girigim Oncesi ve Envanteri Anksiyet
calisma 3.Standart 2.Film izleyerek dikkati o -
bakim (n=10) dasitma sonrast 6l¢timler (Anksiyete)
=28 - £ yapilmis
-Pre-Procedure
Questionnaire
-Post Procedure
Questionnaire
Randomize Pansumandan 6nce
kontrollii 1- Egzersiz girisimler
6 Rafii ve ark. | deneysel grubu (n=50) 1- 20 dakika ¢ene uygulanmistir. VAS Abri
" | 2014 calisma 2- kontrol grubu | gevseme egzersizi Girigim 6ncesi ve £
(n=50) sonrasi Ol¢iimler
n=100 yapilmis
1-El 1-Yatak igerinde ya da
Randomize | masaji(n=30) sandalyede rahat bir .
kontrollii 2-Bacak pozisyonda 20 dakika Giinde 1 kez
Mohaddes L . ) uygulanmistir.
- deneysel masaji(n=30) shiatsu el masaji o . -
7. | Ardabili ve . . Girigim Oncesi ve -VAS Agrn
¢alisma 3-El ve bacak 2-20 dakika Shiatsu bacak 1
ark. 2014 masaji(n=30) masajt sonrasi Ol¢limler
n=120 4- 3-20 dakika shiatsu el ve yapimis
Kontrol(n=30) bacak masaji1 birlikte
Randomize N
kontrolli 1-El Masaji Agri bir iglem -
Mohaddes _ 1-Her bir ele 10’ar dakika | sirasinda uygulanmis. -Burn Specific -
- deneysel (n=30) . - S . - . Agn
8. | Ardabili ve alisma 2-Kontrol toplam 20 dakika shiatsu Girigim Oncesi ve Pain Anxiety anksivete
ark. 2015 calty _ masajt sonrasi l¢iimler Scale (BSPAS y
(n=30)
=60 - yapilmis
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1-Miizik grubunda
bireylerin sevdigi 4 miizik
Randomize 1-Miizik (n=60) segilmis ve 20 dakika
Kontrolli >-Masai (n—_60) dinletilmis. 3 gilin girigsimler Adrl
Najafi ! asa(n= 2-Masaj grubuna da 20 uygulanmistir. -VAS (Agr, £
. deneysel 3-Miizik ve . A . . Anksiyet
9. | Ghezeljeh alisma masaj (n=60) dakika boyunca, yanik Girisim Oncesi ve anksiyete, Rahatlik
ve ark, 2015 | S 4-KOJn tro_l alanlarinin disinda kalan sonrasi Ol¢timler rahatlik) diize li
=240 (n=60) alanlara badem yagi ile yapilmis y
Isve¢ masaj1 yapilmustir.
3- Masaj ve miizik birlikte
uygulanmisgtir.
. Bes giin boyunca
Randorq! z€ deney grubuna o
kontrolli 1.Miizik (n=35) ansuman sirasinda Agn
Hsu ve ark. | deneysel ’ - - . pansuman Sirastnd -Numeric Rating Anksiyet
10. 2.Kontrol 1-Kristal Miizik miizik dinletilmisgtir. .
2016 caligma _ S . Scale (NRS) Morfin
(n=35) Girigim ncesi ve
e dozlar
n=70 sonrasi Ol¢timler
yapilmig
Tek kor 1-Aromaterapi | L l-avantavebademyagi | i o e, .
Randomize L ile yarim saat aromaterapi -Spielberger
. masaji (n=30) . uygulanmistir.
Seyyed- kontrollii . masajt S . Durumluk Kaygi g
- 2-Aromaterapi . Girisimden 6nce ve : Agrn
11| Rasooli ve deneysel _ 2- 3 damla Giil ve 7 damla | . .~ . Envanteri >
(n=30) e girisimden 40 dakika Anksiyet
ark. 2016 calisma 3- Kontrol lavanta pamuga dokiilerek sonra dleiimler
(n=30) hastadan 20 cm uzaga aptlm ¢ -VAS
n=90 - tutularak aromaterapi yaprmis.
Aromaterapist -Muscle Tension
. 1. Ugucu yag ile masaj tarafindan M teknigi Inventory (MTI)
Kor- rlﬁalsjg.uc(ﬁ_yf (%81)1 € | yapilmis uygulanarak masajlar
gozlemci 2 ArJO, ma;era i 2. Aromaterapi yagt; sarl yapilmustir. -Behavioral
Randomize 'avl e masap papatya, lavanta ve Girigimler pansuman Relaxation Scale Rahatlik
12 Dijk ve ark. | kontrollii {nggo) > portakal ¢icegi karigimi oncesi 10-20 dakika (BRS) Ari
‘| 2018 deneysel 3 _Sa dece tiziim ¢ekildegi yagi ile arasinda stirmistiir. St%es
galisma sfan dart karistirilarak olusturulmus | 2 haftada 5 seans -COMFORT
hemsirelik ve masaj yapilmig uygulanmistir. Behaviour Scale
n=284 baklfnl (n=86) 3. Sadece standart Girigim Oncesi ve
- hemsgirelik bakimi1 sonrasi Ol¢timler -Numeric Rating
yapilmis Scale Distress
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15 3. Aromaterapi | Egzersizi & O g
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Kontrol(n=33) yapilmis
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Zhang ve deneysel .. PG Agri
17. 3-Tramadol ve miizikler dinletilmig uygulanmustir. . . d
ark. 2019 caligma o AT . - McGill Pain Anksiyet
miizik(n=45) 3- Pansumandan 20 Girigim Oncesi ve . .
S o Persian version of
_ 4-Kontrol dakika 6nce Oral 100mg sonrasi 6l¢limler o
n=180 _ Burn Specific
(n=45) Tramadol uygulamis ve yapilmig . .
ansuman sirasinda miizik Pain Anxiety
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TARTISMA

Yanikli bireylerin agr1  yonetiminde
hipnoz, c¢alismalarda 2 seans (Patterson et al.,
1992), 7 seans (Frenay et al., 2001), ve 4 seans
(Jafarizadeh et al., 2018) uygulanmis ve agri
diizeyi tiim calismalarda VAS ile
degerlendirilmistir. Petterson ve arkadaslarinin
caligmasinda agr1 puan1 5/10 ve iizeri olan ve
pansuman degisimi yapilacak bireyler (n=30)
caligmaya dahil edilmis; hipnoz grubu (n=10),
egitim grubu (n=10) ve kontrol grubu (n=10)
olarak ti¢e ayrilmistir. Hipnoz grubuna ilk
pansumanda sadece opioid ilaglar uygulanmis,
ikinci giin ise pansuman Oncesi 25 dakika hipnoz
uygulanmistir. Egitim grubuna ilk giin, opioid
ilag vermeden Once hasta odasinda, yanigin nasil
olustugu, nasil hissettirdigi ile ilgili sorular
sorulmustur. Daha sonra pansuman sirasinda
kendilerini rahat hissedecekleri bir ortamda
olduklarim  diisinmeleri  gibi  Onerilerde
bulunulmugtur. Kontrol grubundaki bireylere ise
iki giin siiren pansuman degisimlerinde sadece
opioid ila¢ uygulanmistir. Egitim grubu ve
kontrol grubunun, tedavi dncesi ve sonrasi agri
diizeylerinde anlaml1 bir degisiklik saptanmadig,
hipnoz grubunun agri diizeyinin ise anlaml
diizeyde diistigl [t(27)=4.48, p = 0.0001] rapor
edilmistir (Patterson et al., 1992). Frenay ve
arkadaglarinin  ¢alismasina almman  bireyler
(n=26), hipnoz (n=11) ve stresi azaltma stratejisi
(n=15) olarak gruplara ayrilmistir. Giin asir1 14
giin boyunca uygulama yapilmis olup, her iki
grubun da agr1 puaninda azalma saptandigi,
hipnoz grubundaki azalmanin daha az olmasina
ragmen gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmadig1 rapor edilmistir (Frenay et al.,
2001). Yanikli erkek hastalarin (n=60) dahil
edildigi bir bagka ¢alismada ise deney grubuna
(n=30) dort giin boyunca hipnoz uygulanmus,
kontrol grubuna (n=30) ek bir yoOntem
uygulanmamigtir. Hipnoz uygulamasinin ikinci
ve dordiincii gilinleri sonunda hastalarin agri
diizeyleri Olgiilmiistiir. Bu calismanin sonunda
deney grubunda agr1 niteliginde anlamli bir
azalma oldugu rapor edilmistir (Jafarizadeh et al.,
2018). Buna gore yapilan 3 c¢alismada da
hipnozun agriy1 azaltmada etkili oldugu
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saptanmistir. Ayrica Jafarizadeh ile Petterson’un
yaptiklar1  calismalarda  hipnozun  agriy1
azaltmada egitimden ve plasebodan daha etkili
oldugu rapor edilirken, Frenay ve arkadaslarinin
calismasinda stresi azaltma stratejisinden bir
iistiinliiglinlin bulunmadig1 rapor edilmistir

Yanikl bireylerde terapdtik dokunmanin
agri ve anksiyete yOnetiminde etkinligini
degerlendiren c¢alismada (n=99), terapdtik
dokunma (n=62) ve yalanci terapotik dokunma
(n=37) girisimleri iki ayr1 gruba 5 gilin boyunca
uygulanmigtir. Birinci, 3. ve 6. giinde 6l¢timler
yapilmig, opioid ila¢ kullanimi, antidepresan
ilaglari, agr1 ve kaygi diizeyi kaydedilmistir.
Calisgmanin ~ sonunda  terapdtik  dokunma
uygulanan grubun agr1 ve anksiyete diizeylerinin,
yalanci terap6tik dokunma uygulanan gruba gore
daha az oldugu rapor edilmistir (Turner et al.,
2008). Terapotik dokunmanm  etkinligini
degerlendiren daha fazla c¢aligmaya ihtiyac
vardir.

Sanal gerceklik oyunlarmin  yanikh
bireylerde agr1 ve anksiyete diizeylerine etkisini
inceleyen 2 ¢alisma bulunmaktadir (Jeffs et al.,
2014; Yohannah et al., 2011). Yohannah ve
arkadaglarinin ~ yaptigi  c¢alismada  yanikh
bireylerin egzersizleri, deney grubuna (n=11) 3
giin boyunca giinde 1 kez video oyun uygulamasi
ile, kontrol grubuna (n=12) ise fizyoterapist
tarafindan yaptirilmigtir. Calismanin sonunda
anksiyete, aktif pasif hareket kabiliyeti,
fonksiyonu ve eglence-zevk diizeyi yoniinden iki
grup arasinda anlaml bir fark saptanmaz iken,
oyun grubunda daha az agri bildirilmistir
(x=0.97, p=0.07) (Yohannah et al., 2011). Baska
bir calismada ise pansuman sirasinda sanal
gerceklik oyunu (n=8), dikkati baska yone
¢cekmek icin film izletme (n=10) ve kontrol
(n=10) gruplar1 olarak 3 gruba girisimler
uygulanmistir. Pansuman Oncesi dikkati baska
yone c¢ekme grubunda agri en az (p=0.041)
bildirilmis olup, sanal ger¢eklik grubunda
pansuman sirasinda tiim gruplardan daha diisiik
agr1 bildirilmistir. Kaygi diizeylerinde ise bir fark
bulunmamustir (p=0.18) (Jeffs et al., 2014). Buna
gdre oyunun agriy1 azaltmada etkinligini gosteren
bir ¢alisma bulunurken (Jeffs et al., 2014), diger
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calisma bu konuda daha fazla c¢alismanin
yapilmasint Onermektedir (Yohannah et al.,
2011). Ayrica bir calismada oyunun kaygi
diizeyine bir etkisinin bulunmadig1 (Jeffs et al.,
2014) rapor edilmistir.

Calismalardan ti¢iinde (Daneshpajooh et
al., 2019; Harorani et al., 2019; Rafii et al., 2014)
egzersizin yanikli bireylerde agri, anksiyete ve
uyku  sorunlarina etkisi  degerlendirildigi
saptanmistir. Rafii ve arkadaslari deney grubuna
(n=50) pansuman Oncesi 20 dakika ¢ene gevseme
egzersizleri uygulatarak, kontrol grubu (n=50) ile
agr1 puanlarint karsilagtirmiglardir. Calismanin
sonunda agrinin deney grubunda bir miktar
azalmasina ragmen anlamli bir fark olmadigi
(p=0.676) rapor edilmistir (Rafii et al., 2014).
Daneshpajooh ve arkadaglart ii¢ giin siiresince
pansuman oncesi bir gruba Sam Giili ile
aromaterapi  (n=33), bir gruba Benson’in
gevseme egzersizleri (n=33), bir gruba da
aromaterapi ve gevseme egzersizi (n=33)
uygulayarak kontrol grubu (n=33) ile agr1 ve
anksiyete diizeylerini karsilastirmistir.
Calismanin sonunda deney gruplarinda agri ve
anksiyete diizeyinde anlamli bir azalma
saptanirken, aromaterapi ve gevseme
egzersizinin birlikte uygulandigi grubun agr ve
anksiyete diizeyinin anlamli derecede diger
gruplardan daha diisiik oldugu rapor edilmistir
(Daneshpajooh et al., 2019). Harorani ve
arkadaglar1 da ii¢ giin pansuman 6ncesi bir gruba
Jacobson’in gevseme egzersizlerini  (n=40)
yaparak kontrol grubu (n=40) ile uyku kalitesini
ve anksiyete diizeylerini karsilastirmislardir.
Calismanin sonunda kontrol grubuna gore deney
grubunun anksiyete diizeyinin azaldig1 ve uyku
kalitesinin arttigt  (P<0.05) rapor edilmistir
(Harorani et al., 2019). Buna gore ¢ene gevseme
egzersizinin agriy1 azaltmada smirli oldugu,
Benson gevseme egzersizlerinin agri  ve
anksiyete, Jacobson’in gevseme egzersizlerinin
ise anksiyete ve uyku sorunlarini azaltmada etkili
olabilecegi bildirilmistir.

Caligsmalardan besinin (Dijk et al., 2018;
Mohaddes Ardabili et al., 2015; Mohaddes
Ardabili et al., 2014; Najafi Ghezeljeh &
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Mohaddes Ardebili, 2018; Najafi Ghezeljeh et

al.,, 2015) masajin yanikli bireylerde agri,
anksiyete ~ve uyku sorunlarina etkisini
degerlendirdigi saptanmustir. ki c¢alismada

Shaiatsu masaji (Mohaddes Ardabili et al., 2015;
Mohaddes Ardabili et al., 2014), iki ¢aligmada
Isvec masaji (Najafi Ghezeljeh & Mohaddes
Ardebili, 2018; Najafi Ghezeljeh et al., 2015) bir
calismada ise yanik disinda kalan viicut bolgesine
masaj (Dijk et al., 2018) kullanilmistir. Yanikli
bireylerde el iizerine basing uygulanarak yapilan
Shiatsu masajinin agr1 anksiyetesini azaltmada
etkinligini degerlendirmek amaci ile yapilan
calismada bireyler deney (n=30) ve kontrol
(n=30) gruplarina ayrilmistir. Deney grubuna her
bir ele 10'ar dakikadan toplam 20 dakika masaj
yapilmigtir. Calismada girisim sonrasit deney
grubunun anksiyete diizeyinin, kontrol grubunun
anksiyete diizeyinden anlamli derecede diisiik
oldugu rapor edilmistir (Mohaddes Ardabili.,
2015). Yapilan bagka bir ¢alismada da bu masajin
yaniklt bireylerin (n=120) agrilarim1 azaltmada
etkinligini degerlendirmek i¢in el masaj1 (n=30),
bacak masaji (n=30), el ve bacak masaj1 birlikte
(n=30), kontrol (n=30) olmak iizere 4 gruba
ayrilmistir. Bireylerden gozlerini kapatmalar
istenmis ve rahat bir pozisyonda 20 dakika masaj
yapilmistir. Calismanin sonunda kontrol grubu
disinda tiim gruplarda anlamli derecede agrilarin
azaldig1 rapor edilmistir (Mohaddes Ardabili et
al., 2014). Her iki ¢calismada (Mohaddes Ardabili
et al., 2015; Mohaddes Ardabili et al., 2014) da
giinde 1 kez 20 dakika uygulanan masaj yanikli
bireylerin agr1 ve agr1 anksiyetesini azaltmada
etkili ~ olmustur.  Najafi  Ghezeljeh  ve
arkadaslarinin Isve¢ Masaji ve miizigin agriya
etkisini degerlendirmek amaci ile yaptiklar
calismaya 240 yanikli birey dahil edilmistir.
Kontrol grubu (n=60), miizik grubu (n=60),
masaj grubu(n=60), miizik ile birlikte masaj
grubu (n=60) olmak {izere 4 gruba ayrilmistir.
Girisimler arda arda 3 giin uygulanmus,
girisimden Once ve girisimden sonra bireylerin
agri, anksiyete ve rahathk  diizeyleri
degerlendirilmistir.  Girisim  Oncesi  gruplar
arasinda fark gozlenmezken, girisim sonrasi
kontrol grubuna gore deney gruplarinin agri ve
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anksiyete diizeyleri anlamli diizeyde az, rahatlik
seviyeleri anlamli diizeyde yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Najafi Ghezeljeh et al., 2015). Baska
bir ¢aligmada ilk giin bireylere oryantasyon
yapilmis, ertesi giin yanik pansumanlarindan
once birinci gruba miizik (n=60), ikinci gruba
Isve¢ Masaji (n=60), ii¢iincii gruba Isve¢ Masaji
ile birlikte miizik (n=60), uygulanmis, dordiincii
gruba ise ek bir girisim uygulanmamistir (n=60).
Her iki girisimin birlikte kullanildigi grubun
anksiyete diizeyi diger gruplardan (Miizik,
p=0.015; Isve¢ Masaji p=0.002; Kontrol
p>0.002) anlamli derecede daha disik (P
<0.001) bulunmustur. Isve¢ Masaji ve miizik
grubunun anksiyete diizeyleri arasinda bir fark
bulunmazken, kontrol grubundan daha diisiik (P
<0.001) bulunmustur (Najafi Ghezeljeh &
Mohaddes Ardebili, 2018). Her iki ¢alismada da
Isve¢ masajmin yamikli bireylerin agr1 ve
anksiyete diizeylerini azaltmada etkili oldugu
saptanmistir. Masaj ile birlikte kullanilan diger
rahatlatic1 yontemlerin ise masajin etkinligini
artirdigr gosterilmistir. Dijk ve arkadaslarinin
yaptig1 caligsmada ise yanikli bireylerin agri, stres
ve rahatlik diizeyini degerlendirmek amaci ile
birinci gruba ucucu yaglar ile masaj (n=108),
ikinci gruba aromaterapi yaglari ile masaj (n=90)
uygulanmis, tgiincii gruba ise ek bir girisim
uygulanmamustir (n=86). iki haftada toplam 5
defa uygulanan girisimler 10-20 dakika arasinda
stirmiistiir. Gruplar arasinda rahathik diizeyleri
(p=0.18) ve kalp hizlar1 bakimindan (p=0.18)
anlamli bir fark bulunmamigstir. Gruplarin stres
diizeylerinde de  anlamli  bir azalma
saptanmamugtir. Caligmaya alinan bireylerin 5-13
yas arasinda olmalari, masajin ebeveynler
tarafindan degil saglik c¢alisanlar1 tarafindan

yapilmast nedeni ile girisimlerin  etkili
bulunmadigit  yorumlanmustir. Caligmanin
sonunda  masajin  ebeveynler  tarafindan
yaptlmasinin ~ daha  anlamli  olabilecegi

diistintilmustir (Dijk et al., 2018). Bu agidan
caligmanin sinirliliklarinin kontrol altina alindigi
caligmalarin artirilmasi gerektigi onerilmektedir.

Yaniklt bireylerin agr1 ve anksiyete
diizeylerini degerlendiren 4 calismada miizik
kullanilmistir (Najafi Ghezeljeh & Mohaddes
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Ardebili, 2018; Najafi Ghezeljeh et al., 2015; Hsu
et al., 2016; Zhang et al., 2019). Miizik tiirlerine
bakildiginda “crystal music” uygulayan 1 ¢aligma
(Hsu et al., 2016) hastalarin kendi sectigi sozsiiz
bir miizik kullanan 3 ¢alisma (Najafi Ghezeljeh
et al., 2015; Hsu et al., 2016; Zhang et al., 2019)
bulunmaktadir. Miizikler pansuman sirasinda
(Hsu et al., 2016; Zhang et al., 2019) ya da
pansumandan once (Najafi Ghezeljeh &
Mohaddes Ardebili, 2018; Najafi Ghezeljeh et
al., 2015) uygulanmigtir. Caligmada miizik 5 giin
(Hsu et al., 2016), 3 giin (Najafi Ghezeljeh et al.,
2015), 2 giin (Zhang et al., 2019) veya 1 giin
(Najafi Ghezeljeh & Mohaddes Ardebili, 2018)
uygulanmistir. Hsu ve arkadaglarinin  yanik
hastalarinin pansuman degisimlerinde uygulanan
miizigin agr1 ve anksiyete diizeyleri {iizerine
etkisini degerlendirdikler1 ¢alismada bireyler
deney (n=35) ve kontrol (n=35) gruplaria
ayrilmistir. Bes gilin boyunca deney grubuna
pansuman sirasinda kristal miizik dinletilmis
olup, bireylerin morfin dozlari, agr1 ve
anksiyeteleri pansuman Oncesi, sirast ve
sonrasinda dl¢iilmiistiir. Her iki grubun da morfin
dozlarinda bir fark gézlenmemis olup, dordiincii
giiniin sonunda deney grubunun agr1 ve aksiyete
diizeylerinde anlaml1 bir azalma rapor edilmistir
(Hsu et al., 2016). Yanik hastalarinda miizik ve
masajin agri, anksiyete ve rahatlik diizeyine
etkisini degerlendirmek amaci ile yapilan diger
bir calismada masaj (Isve¢ Masaj1) (n=60), miizik
(n=60), miizik ile birlikte masaj (n=60) ve kontrol
(n=60) olmak iizere 4 ¢alisma grubunda veriler
toplanmistir. Miizik grubunda yer alan bireylere
ilk giin sozleri olmayan en sevdikleri 4 sarki
sorulmus olup, arastirmaci bu sarkilan
hazirlamigtir.  Bireyden yatagina uzanmasi
istenmis, kulaklik ile bu sarkilar 3 giin, giinde 20
dakika dinletilmigtir. Masaj grubuna da 3 giin,
giinde 20 dakika masaj uygulanmistir.
Uygulamadan 6nce ve uygulamanin ardindan 5-
10 dakika sonra agri, anksiyete ve rahatlik
diizeyleri degerlendirilmistir. Kontrol grubu
disindaki tiim gruplarda agr1 ve anksiyete
diizeylerinin azaldig1, rahatlik diizeylerinin arttig1
belirtilmistir (Najafi Ghezeljeh et al., 2015).
Najafi Ghezeljeh ve arkadaglarinin 2018’de
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yaptig1 ¢alismada da masaj ve miizigin birlikte
kullanildigi grubun anksiyete diizeyi diger
gruplardan (Miizik, p=0.015; Isve¢ masaji
p=0.002; Kontrol p>0.002) anlamli derecede
daha diisiik (P <0.001) bulunmustur. Isve¢ Masaji
grubunun ve miizik grubunun anksiyete diizeyi,
kontrol grubundan daha disik (P<0.001)
bulunmustur (Najafi Ghezeljeh & Mohaddes
Ardebili, 2018). Zhang ve arkadaslarinin yaptigi
caligmaya birinci gruba pansumandan 20 dakika
once Tramadol 100 mg verilmis (n=45), ikinci
gruba bireylerin kendi sectigi miizik pansuman
sirasinda  dinletilmis (n=45), {g¢iinclii gruba
Tramadol 100 mg verilmis ve pansuman
sirasinda miizik dinletilmis (n=45), doérdiinci
gruba ek bir girisim uygulanmamistir (n=45).
Pansuman degisiminde oral Tramadol ve miizigin
birlikte kullanildig1 grubun agr1 ve anksite diizeyi
tim gruplardan daha disik bulunmustur
(p<0.001). Deney gruplarinin agr1 ve anksiyete
diizeyi, kontrol grubundan daha diisiik
bulunmustur (Zhang et al., 2019). Yapilan 4
calismada da miizigin agr1 ve anksiyeteyi
azaltmada etkili oldugu belirtilmektedir.

Aromaterapinin kullanildig1 2 c¢aligma
agr1 ve anksiyete diizeyini (Daneshpajooh et al.,
2019; Seyyed-Rasooli et al., 2016), 1 galisma
agri, stres ve rahathigr (Dijk et al., 2018), 1
caligma ise anksiyete ve uyku kalitesine etkisini
(Rafii et al., 2020) degerlendirmistir. Yapilan 3
calismada da lavanta kullanilmis olup yaninda
papatya, portakal cicegi, giil gibi ek yaglar
kullanilmis (Dijk et al., 2018; Seyyed-Rasooli et
al., 2016; Rafii et al., 2020) 1 calismada Sam
Giili tek basina kullanilmistir (Daneshpajooh et
al.,, 2019). Seyyed-Rasooli ve arkadaslarinin
yaptiklar1 ¢alismada birinci gruba lavanta ve
badem yag1 kullanarak aromaterapi masaj, ikinci
gruba 3 damla giil 7 damla lavanta ile aromaterapi
uygulamig, {igiincii gruba ise ek bir girisim
uygulamamistir. Kontrol grubunda 6nce ve sonra
Olciimlerde agr1 (p=0.461) ve anksiyete
(p=0.726) diizeyinde bir fark bulunmazken,
aromaterapi masaji grubunun agri (p<0.001) ve
anksiyete diizeyinde (p=0.007) anlamli olarak
azalma, inhaler aromaterapi grubunda da agri
(p=0.002) ve anksiyete diizeyinde (p=0.002)
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anlamli olarak azalma rapor edilmistir (Seyyed-
Rasooli et al., 2016). Dijk ve arkadaslarmin
yaptig1 calismada birinci gruba ugucu yaglar ile
masaj, ikinci gruba aromaterapi yaglari (sar1
papatya, lavanta ve portakal ¢icegi karigimi tizim
cekirdegi yagi ile karistirilarak uygulanmistir) ile
masaj uygulanmis, liclincli gruba ek bir girisim
uygulanmamistir. Calismanin sonunda gruplar
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (Dijk et
al., 2018). Yanmik pansumani  Oncesi
aromaterapinin ve Benson Gevseme Egzersizinin
agri ve anksiyete dilizeyi {lizerine etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan c¢alismada
birinci gruba Sam Giili ile aromaterapi
uygulanmis, ikinci gruba Benson Gevseme
Egzersizi, liglincii gruba aramoterapi ve egzersiz
birlikte uygulanmis, dordiincii gruba ise ek bir
girisim  uygulanmamistir. Deney gruplarina
pansuman Oncesi, li¢ giin, giinde 20 dakika
girisim  uygulanmigtir. Calismanin  sonunda
girisim uygulanan gruplarda agr1 ve anksiyete
diizeyinde anlamli bir azalma saptanirken,
aromaterapi ve gevseme egzersizinin Dbirlikte
uygulandig1 grubun agr1 ve anksiyete diizeyinin
anlamli derecede digerlerinden daha diisiik
oldugu rapor edilmistir. Buna gore aromaterapi
ve gevseme egzersizi uygulamanin agri ve
anksiyeteyi azaltmada sinerjik bir etki yaptigi
belirtilmis  olup, agrili  islemler  Oncesi
uygulanmasi 6nerilmistir (Daneshpajooh et al.,
2019). Rafii ve arkadaslarmin yaptig1 diger bir
calismada birinci gruba aromatik yaglar ile
(lavanta ve papatya) masaj, ikinci gruba plasebo
(bebeyagi ile masaj) uygulanmis, li¢iincli gruba
ise ek bir girisim uygulanmamistir. Girisimler
haftada 3 giin yatmadan o6nce 20 dakika
uygulanmigtir. Girisimler sonrasinda anksiyete
diizeylerinde aromaterapi grubunda (P=0.001) ve
plasebo grubunda (P=0.002) anlaml1 bir azalma
saptanmis olup kontrol grubunda anlamli bir
degisiklik (p=0.240) saptanmamistir. Uyku
kalitesinde ise sadece aromatik yaglar ile masaj
yapilan grupta artma saptanmistir (p=0.001)
(Rafii etal., 2020). Yapilan ¢alismalardan tiglinde
(Daneshpajooh et al., 2019; Seyyed-Rasooli et
al., 2016; Rafii et al., 2020; Rafii et al., 2020)
aromaterapinin agriy1, anksiyeteyi azaltmada ya

38




Journal of Integrative and Anatolian
Medici

Biitiinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi

da uyku kalitesini artirmada etkili oldugu, bir
calismada ise (Dijk et al., 2018) agr1 ve anksiyete
iizerine etkisinin bulunmadigi belirtilmis olup,
calismanin uygulamadaki sinirliliklart nedeni ile
etkili bulunmadig1 diistintilmektedir.

Pruskowski ve arkadaglarimin yaptigi
calismada yanik iinitesi ¢alisanlarinin ve yanik
hastalarimin  agri, anksiyete, memnuniyet
diizeyleri ve ruhsal durumlar1 iizerine terapi
kopeklerinin etkisini degerlendirmek amaci ile
durumu stabil olan ve odasindan ¢ikabilen 14
hasta ve 27 yanik iinitesi ¢alisani i¢in klinikte 3
terapi kopegi bulundurulmustur. Bir y1l boyunca
kopekler 1ile alt/iist ekstremite faaliyetleri
yapilmis, duygusal destek verilmistir. Hastalarin
cogu agr1 ve anksiyetelerinde azalma oldugunu,
kopek terapisinin tatmin edici oldugunu, bu
terapiyi daha fazla almak isteyeceklerini
belirtmislerdir. Yanik iinitesi ¢alisanlar1 da kopek
terapinin tatmin edici oldugunu ve bu terapinin
ardindan  modlarinin  yiikseldigini  rapor
etmiglerdir (Pruskowski et al., 2019). Terapi
kopeklerinin yanik hastalarinda kullanildigr tek
bir ¢alismaya ulasilmasi nedeni ile daha fazla
caligmaya gerek duyulmaktadir.

SONUC

Yanikli bireyin bakimi ve 6zellikle de agri,
anksiyete ve uyku sorunlarinin ydnetiminde
farmakolojik  yontemlerin  oldugu  kadar
farmakolojik olmayan yontemlerin de yeri
onemlidir. Bu tamamlayic1 yontemlerin etkili
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir.
Ancak bu yontemlerin kisa ve uzun vadedeki
etkilerini ortaya koymak ig¢in daha genis
ornekleme sahip, wuzun siireli, deneysel
caligmalara gereksinim bulunmaktadir.
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