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Ozet:

Aragtirmanin amaci ebeveynlerin, ¢ocuklarinin serbest zaman aktiviteleri ve spora katilimlar1
hakkindaki goriis ve beklentilerinin belirlenmesidir. Aragtirmaya Pamukkale Universitesinde
gorev yapan ve en az bir ¢ocuk sahibi 100 erkek ve 79 kadin olmak {izere toplam 179
(ya§=37.37,Ss=6.32) akademik ve idari personel katilmistir. Calismada aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan “Ebeveynlerin Cocuklarinin Serbest Zaman Aktiviteleri ve Spor Faaliyetlerine
Katilimlari ile flgili Goriis ve Beklenti Anketi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin
analizinde ortalama, standart sapma, yiizde, frekans dagilimlar: ve iki bagimsiz 6rneklemli
t-test analizi kullanilmistir. Bulgular, ebeveyn goriislerine gore ¢ocuklarin en ¢ok tercih ettigi
serbest zaman etkinlikleri; TV izlemek, miizik dinlemek, bilgisayar ve internet ile ugrasmak ve
dordiincti sirada ise spor yapmak oldugunu gostermistir. Ebeveynlerin kendi goriiglerine gore
ise cocuklarinin serbest zaman aktivitesi olarak ilk sirada spor yapmalar: gerektigi ve daha
sonra sirastyla kitap ve dergi okumalari, miizik enstriimanlari ile ilgilenmeleri ve zeka oyunlari
ile ugragmalar1 gerektigi goriisiinde olduklar1 saptanmuistir. Serbest za-man etkinliklerinin
gocuklar tizerindeki etkileri hakkinda ebeveynler, gelisim ve biiyiimelerine olumlu yonde etki
eder (%67.6), ¢ocuklarin arkadashk iliskilerini gelistirir (%63.1) ve sosyal kisilik kazandirir
(%60.9), seklinde goruslerini belirtmislerdir. Ebeveynlere gore ¢ocuklarin serbest zaman
aktiviteleri i¢in giin igerisinde ortalama ayirdiklari saat ve ayirmalar1 gereken saat ortalamalar1
[T(315)=3.729,p=.000)] ile gocuklarin serbest zaman aktiviteleri i¢in hafta boyunca ortalama
ayirdiklar: giin ile ayirmalar1 gereken giin ortalamalar1 [T(309)=-2.350, p=.019] arasindaki
farklar anlamlidir. Bu bulgulara gore, ebeveynler ¢ocuklarinin giin ige-risinde daha az fakat
hafta boyunca daha fazla giin serbest zaman aktivitelerine zaman ayirmalar1 gerektigini
diisiinmektedirler. Son olarak, ebeveynlerin %36.9'u g¢ocuklarinin sportif etkinliklere serbest
zamanlarini degerlendirme amagh katilmasini istediklerini bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, spor, gocuk ve ebeveyn

Abstract:

The aim the study was to determine the parents’ opinions and expectations about their
children’s leisure time activities and sport participation. 179 (100 men & 79 women) academic
and administrative personnel ( age=37.37, Ss= 6.32), who works in Pamukkale University
and have at least a child, participated to this study. On this study, “The Questionnaire of the
Parents’ Opinions and Expectations about Their Children’s Leisure Time Activities and Sport
Participation”, prepared by researchers, was used to obtain data. Descriptive statistics and
indepen-dent samples t-test were used for data analyses. Children mostly prefer watching TV,
listening music, spending time on computer and internet, and doing sport as a leisure time
activities. In addition, according to parents’ opinion, children should participate to sport firstly
then to read book-magazine, to interested in music instrument and to attend intelligence games
on their leisure time. Moreover, leisure time activities affect positively children’s development-
growth (%67.6), to improve their friendship (%63.1), and to give social personality (% 60.9).
There were significant differences between the time that children spend and the time that
children should spend [T(315)=3.729, p=.000)] and between days that children used for their
leisure time a week and the day that children should used for leisure time a week [T(309)=
-2.350, p=.019]. According to findings parents wants that their children spend less time in a
day but more days during a week for their leisure time that they used to do. Finally, 36.9% of
parents wants to their children participate sports as a leisure time activity.

Keywords: Leisure time, sport, child and parents
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bireylere kazandirilmasinda en temel ve en 6nemli kurumlardan biri olarak kabul

edilmektedir (March, 2000; Levin ve Trost, 1992). Sayin (1990) ise yaptig1 tanimda
aileyi; “biyolojik iligkiler sonucu insan tiiriiniin devamini saglayan, toplumsallagma siirecinin ilk
ortaya ¢iktig1, karsilikls iliskilerin belirli kurallara baglandig: giine dek toplumda olusturulmus,
ozdeksel ve tinsel zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik,
toplumsal, hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal bir birim” olarak tanimlamistir (Sayin, 1990).
Aile iyelerinin sayisi, iginde bulundugu toplumun sekli, kiiltiir dokusu ve ekonomisine gore
degisebilmekte, temelde es birlikteligi ile sosyal ve hukuki dayanag: olusabilen bir organizasyon
olarak goriilmektedir (Berkay, 1998; Santur, 1998).

ﬁ ile, toplumlarin gelisip varliklarini devam ettirmelerinde gerekli olan toplumsal bilincin

Cocuk, ilk sosyal deneyimlerini aile i¢cinde yasamakta ve 0grenmektedir. Cevresindeki
insanlara karsi nasil davranmasi gerektigini, karsilasabilecegi sorunlarla nasil basa ¢ikabilecegini
aile i¢indeki etkilesim siirecinde 6grenir. Aile, zengin bir iliski ve etkilesim ortami icermesi
bakimindan, ¢ocuk i¢in toplumu en iyi sekilde temsil eden giiglii bir 6rnektir. Ebeveynler ve
¢ocuklar arasindaki iligkiler toplumun insasinda temel unsurlardan biridir (Bilton ve ark, 2002).

Toplumun en temel unsuru olan aile igerisinde ¢ocuk yasam tarzini sekillendirmesini
saglayacak her tiirlii olumlu ve olumsuz davraniglar1 edinmekte ve pekistirmektedir. Beslenme
aliskanligindan, kitap okumaya, sigara igmek gibi zararli aligkanliklardan spor yapmak gibi
sagligini olumlu yonde etkileyen aliskanliklara kadar bir¢ok davranisin temelleri aile ortami
icerisinde atilmaktadir. Cocuklarin serbest zamanlarini degerlendirme sekilleri de aile igerisinde
gelismeye baslayan hayatin 6nemli unsurlarindan biridir.

Beden egitimi ve sporu toplumlarinin biiyiik bir kesimine yayginlagtirmis toplumlarda
aileler, ¢ok biiyitk oranda c¢ocuklarinin sportif etkinliklere katilimini olumlu ydnde
desteklemektedirler. Cocuk, dogumdan itibaren okul donemine kadar 6ncelikle aile iiyeleriyle
iligki icerisindedir. Her seyi onlar1 taklit ederek 6grenir. Bu nedenle anne ve babasini kitap
okurken goren ¢ocuk kitap okuma aliskanligi kazanir, dislerini fircaladigini gordiigiinde dis
fircalama aligkanligini kazanir, spor yaptigini gordiigiinde de aktif olarak spor yapma aligkanlig
kazanir gibi sonuglar1 gézlemleyebiliriz (Oztiirk, 1998). Ozellikle, ailenin egitim diizeyi, cocugun
serbest zaman degerlendirme davranisi olusturmasinda belirleyici ve yonlendirici olmaktadir
(Bianchi ve Robinson, 1997).

Serbest zamani degerlendirme alanindaki toplumsallagsma, erken ¢ocukluk déneminden
baslayip, ergenlik, genclik ve yetiskinlik donemlerinde degiserek siiren bir olgudur (Hoff ve Ellis,
1992). Dolaysiyla, bireyin ait oldugu toplumun kiiltiirii, onun yagam kiiltiiriinii ve serbest zamani
degerlendirme tutum ve davranisini da etkileyecektir. Bilindigi gibi, gocugun serbest zamanini
degerlendirme konusunda sahip oldugu tutum ve davranislar, onun aile igi etkilesim yoluyla
edindigi deger ve normlar ile belirlenmektedir. Bu deger ve normlar ise, ailenin sosyo-Kkiiltiirel ve
sosyo-ekonomik 6zellikleri ile kirsal ya da kentsel aile olusuna ve kompozisyonuna bagli olarak
farklilik gostermektedir (Aslan, 2000).

Aile baglar1 giiglii, ailesi tarafindan sevilen ve desteklenen ¢ocuklarin aile baglar1 zayif
cocuklara gore, sosyal, akademik, davranigsal ve fiziksel aktivitelerdeki kendilerini algilayislar:
daha yiiksektir (Jackson, Eye, Fitzgerald, Zahao ve Witt, 2010). Aile ortam1 da, gocugun
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yetenekleri konusunda belirleyici rol oynamaktadir. Baglarin, iletisimin olumlu oldugu, serbest
zaman ugraslarina aktif katilan, zihinsel veya kiiltiirel etkinliklerde yer alan aileler, ¢ocuklarinin
benlik ve 6zsaygi gelisimini, hedef belirlemelerini olumlu yonde etkilemektedir (Burt, Cohen
ve Bjork, 1998; DuBois, Elitel ve Fenler, 1994; Kurdek ve Sinclair, 1998). Bunun yanu sira, aile
ile serbest zamani degerlendirmenin aile doyumunu arttirdig1 ve aile biitiinliigiinii destekledigi
vurgulanmaktadir (Aslan, 2009; Zabriskie ve McCormick, 2003).

Serbest zaman degerlendirme aktiviteleri arasinda siklikla tercih edilen sporun bilingli
olarak yayginlasmasinda, toplumsal bir boyut kazanmasinda ve saglikli nesillerin yetismesinde
ailelerin spora olan ilgi ve bilgi diizeyleri etkili olmaktadir (Yetim, 2005). Giiniimiizde spor
aktiviteleri ve organizasyonlarina verilen 6nem giderek artmaktadir. Eskiden gelismis tilkelerde
zenginlerin yapmis olduklar1 spor aktiviteleri, giinimiizde toplumlarda her kesiminin ilgi
gosterdigi, hatta aktif ve pasif olarak katildiklar: bir faaliyet haline gelmistir (Kilcigil, 1998).
Yeni Zelandada bir grup geng iizerinde yapilan bir ¢calismada ise, ¢ocukluk doneminde kuliip
ve organize edilmis sportif aktivitelere sosyal katilim arastirilmistir. Sonug olarak, ¢ocuklukta
yiiksek diizeyde spora katilimin s6z konusu oldugu vurgulanmistir (McGee, Williams, Howden-
Chapman, Martin ve Kawachi, 2006). “Kitleleri pesinden siiriikleyen spor etkinliklerine yonelen
bireylerin amaci; eglenmek dinlenmek ve hos¢a vakit gecirmekten, sagliligini korumaya, sosyal
cevre kazanmaya ya da para kazanmaya kadar genis bir alan igerisinde degismektedir” (Kilcigil,
1998). Spor olgusunun toplumu olusturan bireyler iizerindeki etkisi yukaridaki ¢aliymalardan da
anlasilacag gibi olumlu katkilar saglamakla birlikte, iyi ve verimli degerlendirilmedigi takdirde
olumsuz sonuglarda dogurabilecegi sdylenebilir.

Bireyin temel ihtiyaglarinin haricinde kalan ve bu bireyler tizerinde psikolojik ve sosyolojik
acidan serbest zaman aktivitelerinin olumlu veya olumsuz 6nemli 6l¢iide etkiye sahip oldugu,
yapilan arastirmalar sonucunda tespit edilmistir. Bir arastirma sonucuna gore; ¢ocuklarin,
toplumun ve ailelerin yansimas: oldugu; eger ¢ocuklara hareketsiz, asir1 kilolu ogretmenler
ders verirse, hareketsiz aileler biiyiitiirse ve biitiin giin koltuklarina gémiilmiis bityiikbabalarini
veya biiyiikannelerini seyrederlerse, genglerin de gordiikleri 6rneklere uyum sagladiklar: ve
ornek aldiklar1 gozlemlenmistir (Kalish, 1998). Cocuklarin, beden egitimi ve spor aktivitelerine
katilimi, biiyiik 6lciide ebeveynlerin konuya olan bakis acisiyla ilgilidir. Bazi aileler, beden
egitimi ve sporun sosyallesme siireci iizerindeki olumlu etkisinin bilincinde olup ¢ocuklarinin
bu aktivitelere katilimini desteklerken ¢ogu aile ise; cocuklarinin bu faaliyetlere katilimina sicak
bakmamaktadir (Giiven ve Oncii, 2006).

Bubulgular dogrultusunda, giiniimiize degin yapilan arastirmalarin sonuglarindan hareketle,
¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri, spor ve serbest zaman aktivitelerine katilimlarindaki
ebeveynin etkisi konulu sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Serbest zaman aktiviteleri ve
spor faaliyetlerine ¢ocuklar: yonlendirebilecek olan ebeveynlerin, bu konunun 6nemi hakkinda
ne kadar bilgili olduklari, nasil yonlendirdikleri ve ¢ocuklarini nasil yonlendirilmesi gerektigi
ile ilgili olarak ¢ok fazla caliyma bulunmamaktadir. Ebeveynlere gore, ¢ocuklarin mevcut
durumlarini ve olmasi gereken durumlarini belirlemek adina bu ¢aligmanin amaci, ebeveynlerin
¢ocuklarinin serbest zaman aktiviteleri ve spora katilimlar1 hakkindaki goriis ve beklentilerinin
belirlenmesidir.
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GEREC VE YONTEMLER

Orneklem:

Galigmanin 6rneklemini, Pamukkale Universitesinde gorev yapmakta olan ve en az bir
¢ocuk sahibi 100 erkek ve 79 kadin olmak tizere toplam 179 ()_(Ya$=37.37, Ss= 6.32) akademik ve
idari personel olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracr:

Ebeveynlerin demografik bilgilerini ve ¢ocuklarinin serbest zaman aktiviteleri hakkindaki
goriglerini elde edebilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan “Cocuklarin Serbest Zaman
Aktiviteleri ve Spor Faaliyetlerine Katilimlar1 Ile Ilgili Ailelerin Gériis ve Beklenti Anketi”
hazirlanmistir.

Anket hazirlanirken ¢aligmanin amacina uygun sorular belirlendikten sonra, kaynak
arastirmas1 yapilmistir. Yapilan kaynak arastirmasi sonucunda arastirmanin amacina uygun
sekilde taslak form olugturulmustur (Keskin, 2006, Oncii, 2007; Simsek, 2005). Olusturulan
bu taslak formun kapsam gecerligini tespit etmek icin Spor Bilimleri alanindan {i¢ uzmanin
goriisiine bagvurulmustur. Uzman goriislerine gore anketin uyusmayan maddeleri diizeltilmis ve
6n uygulama formu olusturulmustur.

Onuygulamaformundabulunan sorular farkli 6zellikleri 6l¢meye yonelik olarak hazirlandig
i¢in anket 20 kisilik 6rneklem grubuna uygulanarak anlagilabilirlik ile ilgili ¢ikabilecek sorunlar
tespit edilmis (katilimcilarin bos biraktig1 sorularin bazilarina cevap segenekleri eklenmis ve
bazilar ¢ikartilmigtir) ve diizeltilerek ankete son sekli verilmistir.

Hazirlanan anket formu bes boliimden olusmaktadir:

Birinci Boliim: Arastirmaya katilan ebeveynlerin, demografik ozelliklerini betimlemeye
yonelik, cinsiyet ve yas maddelerini iceren olgusal sorulardan olusmaktadir.

Ikinci Boliim: Arastirmaya katilan ebeveynlerin, gocuklarinin serbest zamanlarinda
katildiklar1 aktiviteler ve katilmasini istedikleri aktiviteleri belirlemeye yonelik iki davranis
sorusundan olugsmaktadir. Her iki soru da diger segenegi dahil olmak iizere “televizyon izlemek’,
“spor yapmak’, “kitap okumak” gibi toplam on dokuz aktivite maddesinden olusmaktadir.
Aktiviteler alfabetik olarak siralanarak ankete yerlestirilmistir. Ebeveynlerden bu maddeler
icerisinde ¢ocuklarin serbest zamanlarinda tercih ettikleri ve kendilerine gore tercih etmeleri
gerekenaktiviteleriisaretlemeleriistenmistir. Ebeveynlerebirden fazlasegenekisaretleyebilecekleri
ankette belirtilmistir. Ebeveynlerin diger segenegine yazmis olduklar: aktivitelerde bulgular
incelenirken ayr1 ayr1 ele alinmustir.

Ugiincii Boliim: Arastirmaya katilan ebeveynlerin, serbest zaman aktivitelerinin ¢ocuklar
tizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik inang ve kani sorusundan olugmaktadir. Bu bolim
“Cocuklarin dinlenmelerine yardimci olur”, “Cocuklar i¢in eglenceli ve heyecan vericidir”,
“Cocuklarin stres atmalarina olanak saglar” gibi on ti¢ maddeden olusmaktadir. Maddeler
“kesinlikle katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”, katilmiyorum”, “kesinlikle katilmiyorum”
derecelendirme oOlgegi kullanilarak cevaplanmaktadir. Bu dereceleme oOlgeginin i¢ tutarlik
katsayis1 0.91 olarak tespit edilmistir.
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Dordiincii Boliim: Arastirmaya katilan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin serbest zaman ve spor
aktivitelerine giinde kag saat katildiklarini ve ebeveynlere gore kag saat katilmalar1 gerektigini,
haftada ka¢ giin katildiklarini ve haftada kag giin katilmalar1 gerektigini iceren bilgi sorular:
hazirlanip ankete eklenmistir.

Besinci Boliim: Arastirmaya katilan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelecekte hangi diizeyde
sportif aktivitelere katilmasini istediklerini belirttikleri bir olgusal sorudan olusmaktadir. Bu soru
da ebeveynlerin, “elit” (uluslararasi, milli temsil diizeyinde), “kuliip takimi1” (ulusal, kuliip bazl
turnuva ve ligler), “okul takimi1” (okul olarak spor miisabakalarina katilma), “serbest zamanlarini
degerlendirme” ve “diger” maddelerinden bir tanesini isaretlemeleri istenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Pamukkale Universitesi Rektorligi'nden gerekli izinler alindiktan sonra “Cocuklarin
Serbest Zaman Aktiviteleri ve Spor Faaliyetlerine Katilimlari {le {lgili Ailelerin Gériis ve Beklenti
Anketi” aragtirmaci tarafindan katilimcilara uygulanmigtir. Uygulanan anket sonucunda ikinci
bolimden elde edilen verilerin analizinde ortalama ve standart sapma, tigiincii ve besinci
boliimden elde edilen verilerin analizinde ise ylizde ve frekans dagilim analizleri kullanilmuistir.
Dérdiincii boliimde ebeveyn goriislerine gore ¢ocuklarinin serbest zaman spor aktiviteleri igin
glinde ayirdiklar: ve ayirmalar1 gereken saat ortalamalar1 ve haftada katildiklar1 ve katilmalar:
gereken ortalama giin sayilarinin arasindaki farkin tespit edilmesi i¢in iki bagimsiz 6rneklem
t-testi analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Ebeveynlere gore c¢ocuklarinin, serbest zamanlarinda tercih ettikleri aktiviteler ve
¢ocuklarinin serbest zamanlarinda tercih etmesi gereken aktiviteler hakkindaki goriislerinin
frekans ve yiizde dagilim sonuglar: Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlere gore Cocuklarinin, Serbest Zamanlarinda Tercih Ettikleri Aktiviteler ve Cocuklarinin Serbest
Zamanlarinda Tercih Etmesi Gereken Aktivitelerin Frekans ve Yiizde Dagilimlari
Ebeveynlere Gore Cocuklarinin Ebeveynlere Gore Cocuklarinin

Serbest Zamanlarinda Tercih Ettikleri Serbest Zamanlarinda Tercih Ettikleri

Aktiviteler Gereken Aktiviteler
N % Siralamasi N % Siralamasi
Tv izler, 133 74.3 1. 34 19 15.
Miizik dinler, 104 58.1 2. 89 49.7 8.
Bilgisayar, internet ile ugrasr, 90 50.3 3. 75 41.9 9.
Spor yapar, 87 48.6 4 130 72.6 1.
Zéig.i{;iszyar oyunlari ile vakit 85 475 5 17 9.5 17,
Arkadaglart ile sohbet ederler, 78 43.6 6. 93 52 6.
Kitap, dergi vb. okur, 67 37.4 7. 128 71.5 2.
Zeka oyunlari ile ugrasr, 65 36.3 8 103 57.5 4.
Konsere, sinemaya gider, 59 33 9. 93 52 5.
Dinlenir, 45 25.1 10. 60 33,5 14.
Miizik ens. ile ilgilenir, 38 21.2 11. 105 58.7 3.
Resim, heykel, seramik gibi el 33 18.4 1. 60 335 13

isleri ile ugrasr,
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Ebeveynlere Gore Cocuklarinin

Serbest Zamanlarinda Tercih Ettikleri

Ebeveynlere Gore Cocuklarinin

Serbest Zamanlarinda Tercih Ettikleri

Aktiviteler Gereken Aktiviteler
N % Siralamasi N % Siralamasi

Bahge isleri ile ugrasir, 19 10.6 13. 66 36.9 12.
Oyuncaklari ile oynar 11 6 14. 1 0.6 19.
Tavla, okey vb. oyunlar oynar, 9 5 15. 12 6.7 18.
Kiittiphaneye gider, 5 2.8 16. 70 39.1 11.
Koleksiyonculuk 5 2.8 17. 23 12.8 16.
Tiyatro, operaya gider, 4 2.2 18. 70 39.1 10.
Oyun Parklarinda vakit gecirir 3 1.7 19. - -

Higbirini tercih etmez 1 0.6 20. 0 0 22.
Egitici Oyunlar oynar 1 0.6 21. 1 0.6 20.
Halk Oyunlar 1 0.6 22. 1 0.6 21.
Ders Calismali - - - 91 50.8 7.

Tablo 2'de ebeveynlerin, serbest zaman aktivitelerinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ile ilgili
goriislerinin frekans, ytizde dagilimlar1 ve ortalama, standart sapma sonuglari verilmistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin, Serbest Zaman Aktivitelerinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri Ile ilgili Gériislerinin Frekans,

Yiizde Dagilimlar1 Sonuglari

Kesinlikle Kesinlikle
Katiliyorum Kararsizim Katilmryorum
Katiliyorum Katilmiyorum
N % N % N % N % N %

Cocuklarin dinlenmelerine yardimciolur 92 514 73 40.8 10 5.6 3 1.7
Colcu.kl.ar i¢in eglenceli ve heyecan 102 57 69 385 7 3.9
vericidir
Egiticidir 106 592 60 335 12 6.7
Cczcuklarm stres atmalarina olanak 103 575 70 391 5 28
saglar
Co'cu'kl.arln arkadaslik iliskilerini 113 631 56 313 9 5
gelistirir
Rahatlaticidir ve can sikintisini giderir 93 52 77 43 7 3.9 1 0.6
Psikolojik sagliklarini olumlu etkiler 95 531 77 43 5 2.8 1 0.6
Cevresinin gelismesine yardimci olur 92 514 64 358 20 11.2 2 1.1
Derslerinin baskisindan kurtulurlar 93 52 60 335 23 128 2 1.1
Ge1.1§1m ve bitytimelerine olumlu yonde 121 676 52 291 6 34
etki eder
Sosyal kisilik kazandirir 109 609 63 352 6 3.4
Cocuklarin dikkat seviyelerini artirir 95 531 66 369 10 56 7 3.9
Serbest zaman aktivitelerinin ¢ocuguma 8 45 5 L1 . 3.9 20 112 141 788

hicbir yarar1 yoktur

Ebeveynlerin serbest zaman etkinliklerinin ¢ocuklar {izerindeki etkileri hakkindaki
gorislerini tespit etmek icin hazirlanan on ii¢ maddeden on ikisine verilen cevaplarin %50 ve

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2011:6(1)

41



ELCI VE BALLI EBEVEYNLERIN COCUKLARININ SERBEST ZAMAN AKTIVITELERI

daha tizerinde bir oranla “kesinlikle katiliyorum” sekilde oldugu saptanmaistir. Bunlardan bazilars;
gelisim ve biiylimelerine olumlu yonde etki eder (%67.6), ¢ocuklarin arkadashk iliskilerini
gelistirir (9563.1), sosyal kisilik kazandirir (960.9), ¢ocuklarin stres atmalarina olanak saglar
(9%57.5), distinceleri en yiiksek yiizdelere sahip maddelerdir. Katilimcilarin 0478 8%, “serbest
zaman aktivitelerinin ¢ocuguma higbir yarari yoktur” maddesine ise “kesinlikle katilmiyorum”
sekilde cevap vermislerdir.

Ebeveynlere gore cocuklarin serbest zaman aktiviteleri icin giin icersinde, zaman ayirdiklar:
saat ile; cocuklarin giin igersinde, zaman ayirmalar1 gereken saat arasindaki farki test etmek
amaciyla yapilan iki bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ebeveynlere Gére Cocuklarin Serbest Zaman Aktiviteleri i¢in Giin Igerisinde Ayirdiklari Saat fle Cocuklarin
Giin Icerisinde Ayirmalar1 Gereken Saatleri Belirttikleri iki Bagimsiz Orneklem t-testi Sonugclari

Saat N X Ss Sd T P
Giinde Ayrilan Saat 154 2.81 1.63
315 3.729 .000
Giinde Ayrilmasi Gereken Saat 163 2.19 1.29

Ebeveynlere gore ¢ocuklarin serbest zaman aktiviteleri i¢in giin icerisinde ortalama zaman
ayirdiklar: saat ve zaman ayirmalari gereken saat ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik
bulunmugtur [T, ,=3.729, p=.000)]. Buna gore, ebeveynler ¢ocuklarinin giin icersinde X=2.81
(Ss=1.63) saat serbest zamanlarini degerlendirme aktiviteleri i¢cin zaman ayirdiklarini fakat
giin icersinde X=2.19 (Ss=1.29) saat olmak iizere daha az saat zaman ayirmalar1 gerektigini
disiinmektedirler.

Tablo 4’te ebeveynlere gore cocuklarin serbest zaman aktiviteleri i¢in hafta boyunca zaman
ayirdiklari giin ile cocuklarin hafta boyunca zaman ayirmalar1 gereken giin arasindaki fark: test
etmek amaciyla yapilan iki bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar: verilmistir.

Tablo 4. Ebeveynlere Gére Cocuklarin Serbest Zaman Aktiviteleri Igin Hafta Boyunca Zaman Ayirdiklari Giin ile
Cocuklarin Hafta Boyunca Zaman Ayirmalar1 Gereken Giinleri Belirttikleri Tki Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

Giin N X Ss sd T P
Haftada Ayrilan Giin 151 4.37 2.05
309 2.350 .019
Haftada Ayrilmasi Gereken Giin 160 4.92 2.05

Ebeveynlere gore cocuklarin serbest zaman aktiviteleri i¢in hafta boyunca ortalama zaman
ayirdiklar: giin ile zaman ayirmalar1 gereken giin ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdur [T, =-2.350, p=.019]. Ebeveynler ¢ocuklarinin hafta boyunca X=4.37 (Ss=2.05) giin
zaman ayirdiklarini, bununda haftada X=4.92 (Ss=2.05) giin ile daha fazla giin serbest zaman
aktiviteleri i¢in zaman ayirmalari gerektigini diisiinmektedirler.

Ebeveynlere gore ¢ocuklarin sportif etkinliklere katilma sekli ile ilgili frekans ve yiizde
dagilim sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Ebeveynlere Gore Cocuklarmn Sportif Etkinliklere Katilma Sekli ile lgili Frekans ve Yiizde Dagilimlart

N %
Serbest Zamanlarini Degerlendirme 66 36.9
Elit (uluslararas: diizeyde) 53 29.6
Kuliip Takimlar1 45 25.1
Okul Takimlari 13 7.3
Diger 1 .6
Bos 1 .6
Toplam 179 100

Cocuklarinin gelecekte sportif etkinliklere hangi diizeyde katilmalarini istedikleri ile
ilgili soruda ebeveynlerin %36.9 ile serbest zamanlarini degerlendirme seklinde katilmalarini
istediklerini belirtmislerdir.

TARTISMA VE SONUC

Calismanin amaci, ebeveynlerin ¢ocuklarinin serbest zaman aktiviteleri ve spor faaliyetlerine
katilimlar1 hakkindaki goriis ve beklentilerinin belirlenmesidir.

Arastirmanin sonuglar1 gostermektedir ki, ebeveynlere gore ¢ocuklar en ¢ok; televizyon
izlemek, miizik dinlemek, bilgisayar internet ile ugrasmak gibi pasif serbest zaman aktivitelerini
tercih etmektedirler. Fakat ebeveynler ¢ocuklarinin tercih ettikleri serbest zaman aktivitelerine
karsin en ¢ok aktif olarak katilmay: gerektiren sportif etkinliklere katilmalarini istediklerini
belirtmislerdir. Daha 6nceki yillarda Greendorfer ve Lewko’ nun 1978 yilinda yaptig: calismada %
71’ikiz olan 8-13 yas arasindaki deneklerin 95’ inin spora katilimlarina ailelerinin neden oldugunu
belirlemistir (Greendorfer, 1978). 10 yasindaki cocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada da, faal
olarak oyun oynadiklar1 zamanin iki katini televizyon karsisinda gegirmektedirler sonucuna
ulasilmistir. TV seyretme siiresi ile viicut yag1 arasinda dogrudan bir iliski oldugu tespit edilmis,
ne kadar fazla TV izlerse, yaglanma ihtimalinin de o kadar fazla oldugu sonucuna ulagilmistir
(Brown, Frankel ve Fennel, 1989). Bu ¢aligmanin bulgusu ve daha 6nceki ¢aligmalar gostermektedir
ki; spora katilimda aile 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin serbest zamanlarinda daha ¢ok
pasif etkinlikleri tercih ettikleri ve tercih edilen pasif etkinlikler sonucu ¢ocuklarda meydana
gelen olumsuz etkilerinden de bahsedildigi gozlemlenmistir.

Calismanin diger bir sonucu ise ebeveynlere gore, serbest zaman etkinliklerinin ¢ocuklar
lizerinde en ¢ok gelisim ve biiyiimelerine olumlu yonde, arkadaslik iliskilerini gelistirmelerine
ve sosyal kisilik kazanmalarina etki edecegini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Serbest zaman
aktivitelerinin iyi ve verimli degerlendirilememesinden kaynaklanan ¢ocuklarda sismanlik fiziki
bir sorun olmanin 6tesindedir. Toplum sisman ¢ocuklar1 tembel, sapsal ve kendini kontrolden
yoksun olarak niteler. Cocuklar kii¢iik yaslarda kendileri hakkinda ilk olarak diinyaya nasil uyum
saglayacaklarini diistiniirler. Cocuklarin alay edilme nedenlerinin baginda sismanlik gelir. Kilo
sorunlar1 kendine giiveni zedeler, arkadas edinmelerini giiglestirir. Arkadas se¢me tizerinde
yapilan arastirmalarda, bes-alti yasindaki ¢ocuklar fazla kilolu akranlarini listenin sonuna
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koymugslardir (Kalish, 1998). Bu arastirmanin dogrultusunda ebeveynler ¢ocuklarinin serbest
zaman aktivitelerine katilarak bdyle problemlerden korunabileceklerini diisiinmekte olabilirler.

Ebeveynler gocuklarinin serbest zaman ve spor faaliyetlerine ayirdiklar1 zaman ile ilgili
olarak, giin icerisinde gereginden fazla saat fakat hafta boyunca daha az giin ayirmakta olduklari
diistincesindedirler. Bununla beraber giin igerisinde daha az saat fakat hafta boyunca daha fazla
gilin ayirmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Bu bulguya yakin bir sonug olarak Amerikan Spor
Hekimligi Yiiksek Okulu ¢ocuklarin haftada en az ii¢ giin 20’ser dakikalik yogun fiziki faaliyette
bulunmalarini 6nermektedir (Kalish, 1998). Bayraktar alti-on bir yas arasindaki Tiirk ¢ocuklarin
adim ortalamalarini alarak yapmis oldugu ¢alismayr Duncan’in alt1 - on iki yas ¢ocuklar i¢in
gelistirmis oldugu giinliik fiziksel aktivite adim standartlar1 grafigine gore yorumlamistir (Tudor-
Locke, Hatano, Pangrazi ve Kang, 2008). Buna gore erkek ¢ocuklarin 12959 adim ortalamasi ile
Orta seviyenin alt siralarinda ve 11430 adim ortalamasi ile kiz cocuklar1 da Orta seviyede yer
aldiklar1 sonucuna ulasilmistir (Bayrakdar, 2010). Arastirma sonuglarinda yer alan, ¢ocuklarin
vakit harcadiklar1 serbest zaman aktivitelerine hafta boyunca daha fazla zaman ayirmalar:
gerektigi goriisii ile paralel olarak Tiirkiyede yapilan bu calisma ile erkek ve kiz ¢ocuklarinin
tiziksel aktivite seviyelerinin orta seviyede yer almasi sonuglari birbirini destekler niteliktedir.

Cocuklariin sportif etkinliklere katilma sekli olarak ebeveynlerin belirttigi goriislerde
en fazla serbest zamanlarini degerlendirme olarak katilmalarini istediklerini ve ardindan
da elit diizeyde spor faaliyetlerine katilmalarini istediklerini sonucuna ulasilmistir. Bu
sonu¢ gostermektedir ki; serbest zaman aktivitelerinin, elit seviyede spora gore daha az ¢aba
gerektirdiginden ve bunun yani sira serbest zaman aktivitelerinde ¢ocugun {izerindeki baskinin
az olmasi ebeveyn goriislerine de bu sekilde yansimaktadir. Brown ve ark. (1989), 13-19 yas
arasindaki ¢ocuk ve ergenlerde devamli bir spor bransi ile ugrasilmasinda anne ve baba destegini
incelemis, ailesinden bu konuda daha fazla cesaret ve destek alanlarin ergenlige dogru daha
fazla oranda spora devam ettikleri ortaya ¢ikmistir (Brown ve ark., 1989). Bu iki ¢alisma dikkate
alindiginda eger ebeveynler desteklerse ¢ocuklarin elit diizeyde spora devam etme sanslarinin
yiksek oldugu diistiniilebilir. Bu ¢alismanin 6rneklem grubuna gore ise cocuklarin elit diizeydense
daha fazla oranla serbest zaman degerlendirme amagli spor yapmalari istenmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin serbest zaman aktiviteleri ve spora katilimlar1 hakkindaki goriis
ve beklentilerinin belirlenmesi amaci ile yapilan bu ¢alismanin bulgular: gostermektedir ki, bu
calismaya katilan ebeveynler ¢ocuklarinin serbest zamanlarinda daha fazla sportif etkinliklere
katilmalarini istediklerini ve serbest zaman etkinliklerinin ¢ocuklar: iizerinde olumlu etkileri
oldugunu belirtmislerdir. Ancak ¢ocuklarin serbest zamanlarinda ilk siralarda yaptiklar:
aktivitelere bakildiginda, ebeveynlerin her ne kadar isteseler de ¢ocuklarini olumlu yonde fiziksel
aktivite ve spora katilima yonlendirmedikleri goriillmiistiir.

Bunun yaninda, ebeveynlerin verdikleri cevaplara gore; ¢ocuklarinin giin igerisinde daha
az saat ama hafta boyunca daha fazla giin sportif etkinlik yapmalar: gerektigi ve spora daha ¢ok
serbest zaman degerlendirme amagli katilmalarini istedikleri tespit edilmistir. Bu sonu¢ 6rneklem
grubu i¢in gostermektedir ki, ebeveynler serbest zamanlar1 degerlendirmenin 6neminin farkinda
olarak, cocuklarinin serbest zaman aktivitelerini hafta boyunca daha fazla giine yaymalar:
gerektigini vurgulamiglardir.
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Arastirma sonucu gostermektedir ki ebeveynler ¢cocuklarinin serbest zamanlarini daha
fazla sportif ve kiiltiirel gelisimlerini desteleyecek sekilde aktivitelere katilmalarinin gerektigini
diistinmektedirler, bu nedenle bu sonucu gergeklestirebilecek ¢6ztim onerileri gelistirilmelidir.
Ebeveynler ¢ocuklarina serbest zaman ve sportif aktiviteler katilmalar i¢in daha ¢ok firsatlar
sunulmali ve olumlu 6rnek olunmalidir. Egitimciler, antrendrler ve rekreasyon uzmanlar: mevcut
arastirma sonuglar1 hakkinda bilgi sahibi olarak ¢ocuklarin hangi serbest zaman aktivitelerine,
hangi siklikla yonlendirilmeleri gerektigi konusunda; ¢ocuklarinin potansiyelleri ve eksikliklerini
de dikkate alarak ebeveynleri bilgilendirmeleri gerekmektedir.

Arastirmanin sonuglarinin kullanimina iliskin olarak, literatiirde var olan, ¢ocuklarin
tiziksel aktivite seviyeleri, spor ve serbest zaman aktivitelerine katilimlarindaki ebeveynin etkisi
konulu ¢aligmalarin yaninda; ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocuklarin mevcut durumlar: ve
olmasi gereken durumlars, aktivite ¢esidi ve zaman sinirlamalari olarak daha ¢ok agiklik kazanmais

bulunmaktadir. Bu sonuglar yapilacak ¢alismalara daha cesitli verilerle kaynaklik edecektir.
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