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Oz

Bu galismanim amaci, Cumming, Smith, Smoll, Standage ve Grossbard (2008) tarafindan gelistirilen Sporda Basari Amaci Olgeginin alt
yap1 sporcularma yonelik gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinin yapilmasidir. Arastirmanmn ¢aligma grubunu, profesyonel ve amator
diizeyde faaliyet gdsteren spor kuliiplerinin alt yapilarinda bulunan toplam 130 sporcu olusturmaktadir. Olgege uyarlama siirecinde dil
gecerliligi, dogrulayic1 faktor analizi, iraksak, yakinsak gegerlilik, o6l¢iit gegerliligi, madde analizi, CR ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
yontemleri uygulanmistir. Dogrulayici faktdr analizi islemi sonrasi elde edilen uyum degerlerinin literatiirde yer alan uyum degerleri ile
uygunluk gésterdigi sonucuna vartlmistir. Olgiit gegerliligi islemi sonucunda, 6lgek benzer Slgek ile orta derecede pozitif yonlii iliskiler
tespit edilmistir. Iraksak ve yakinsak gegerlilik i¢in Ave, VAve, Msv, ve Asv degerlerinden uygun sonuglar elde edilmistir. Veri toplama
aracimin giivenilirlik degerlerini 6l¢gmek igin Cronbach alpha testi sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi, ,894 olarak tespit edilmistir. flaveten
Olcegin ego alt faktorii ve ustalik alt faktorlerine iliskin ,793 ve ,894 degerler tespit edilmistir. Madde analizi testi sonuglarina gore, sporda
basar1 amaci 6l¢egi madde toplam korelasyonu, ustalik faktorii i¢in ,785 ile ,616 arasinda degisiklik gosterirken ego faktorii igin ise ,765
ile ,401 arasinda degerlere ulagilmistir. Ayrica maddeler agisindan alt %27 ve iist %27 gruplarmimn degerlendirilmesi sonucunda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak; uyarlama ¢alismasi yapilan 6lgegin, elde edilen sonuglar dogrultusunda kullanima
uygun oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basar1 Amaci Teorisi, Olgek Uyarlama, Spor.

Achievement Goal Scale In Sports: A Validity And Reliability Study For
Infrastructure Athletes (9-18 Years Old)

Abstract

The purpose of this study was to conduct a validity and reliability study of the Achievement Goal in Sports Scale which was developed by
Cumming, Smith, Smoll, Standage and Grossbard (2008), for infrastructure athletes. The study group comprised a total of 130 athletes in
the infrastructure of sports clubs operating at the professional and amateur level. In the scale adaptation process; the language validity,
confirmatory factor analysis, divergent-convergent validity, criterion validity, item analysis, CR and Cronbach’s Alpha internal consistency
methods were used. The confirmatory factor analysis process demonstrated that the adaptive values acquired were in agreement with the
adaptive values in the literature. As a result of the criterion validity process, moderately positive correlations were found with the similar
scale. For the divergent-convergent validity, appropriate results were obtained from the Ave, VAve, Msv and Asv values. In order to measure
the reliability values of the data collection tool, the internal consistency coefficient was found to be ,894 as a result of the Cronbach’s alpha
test. Additionally, the ego sub-factor and mastership sub-factor values of the scale were found to be ,793 and ,894, respectively. According
to the item analysis test results the total item correlation of the Achievement Goal in Sports Scale ranged from ,785 to ,616 for the mastership
sub-factor and from ,765 to ,401 for the ego sub-factor. Also as a result of evaluating the sub 27% and super 27% groups in terms of the
items, significant differences were determined (p<0.05). As a consequence, it is possible to state that the scale whose adaptation study was
conducted, is suitable for use in line with the results obtained.

Keywords: Achievement Goal Theory, Scale Adaptation, Sports.
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GIRIS

Bagar1 amaci teorisi, uzun bir siiredir egitim ile ilgili arastirmalarda en Onemli
motivasyon teorilerinden biri olarak gosterilmektedir. Bu teori, zamanla 6nemli degisikliklere
ve farkli tanimlamalara konu olsa da temel yaklasimi, performans hedeflerinin kritik 6zellikleri
olan ¢oklu hedef perspektifinin ortaya ¢ikisini ve ustalik hedeflerinin performans hedefleri
tizerindeki pozitif potansiyelini ele almaktir (Bodmann, Hulleman ve Harackiewicz, 2011).
Basar1 amaci teorisi, akademik anlamda motivasyonu agiklamak ve irdelemek amaciyla
kullanilan bir yontem olup, 1980'lerden baslayarak ozellikle egitim psikolojisi alaninda
kullanilan ve en ¢ok kabul goren teorilerden biri olarak degerlendirilmistir (Maehr ve Zusho,
2009).

Bagar1 amaci teorisinin, bireylerin inanglarini, duygularini, algilamalarimi ve basari
iceren etkinliklere yonelik yaklasim bicimlerini etkiledigi ifade edilmektedir (Brdar, Rijavec
ve Loncaric, 2006). Ayrica egitim alaninda, 6grencilerin hedeflerinin belirli 6zellikler ile
(6zellikle ustalik ve ego hedefleri) yakindan iliskili oldugu bilinmektedir (Wolters, 2004).
Basar1 amaci teorisine gore, iki farkli yonelim durumu bulunmaktadir. Bunlar; Ego yonelimi,
kisinin akranlar {izerinde belli konularda yeterlilik gostermek amaciyla kisinin tistiinliglini
ortaya koymasini ele almaktadir. Bir diger yonelim olan gorev yonelimi ise, kiginin basariy1
daha olagan bir sekilde gostermis oldugu, performans durumuna bagli olarak kendini
gelistirmesini icermektedir (Nicholls, 1989). Goérev yonelimi kisinin yeterliligi elde etmesinde
gostermis oldugu cabanin 6nemli oldugunu temel almaktadir. Bu durumun tam aksine ego
yonelimi ise, olumlu bir sonug elde etmek i¢in gerekli olan her seyin ¢ikarlar dogrultusunda
yapilabilecegini agiklamaktadir (Fry ve Newton, 2003). Bu teori hakkinda egitim alaninda
yapilan c¢esitli tanimlarin bir¢ogu, Ogrencilerin ustalik hedeflerine ulastiklarinda, goreve
gercekten hikim olmakla ilgilendiklerini belirtmektir. Diger taraftan, 6grencilerin performans
hedeflerini gergeklestirmek icin baskalarina kiyasla yeteneklerini gostermek, baskalarindan
daha iyi performans sergilemek ve bagkalar tarafindan akademik gorevlerde yetkin olarak
algilanmak ile ilgilendiklerini varsaymaktadir (Anderman ve Patrick, 2012).

Basar1 amaci teorisinin kullanilmis oldugu bir diger alan ise basarmnin biiyiik
mikafatlarinin oldugu spor alanidir. Bu teori spor alanina uyarlandiginda, baska bir ifadeyle
sporda basar1 amaci teorisi, bireylerin spor ortamlarinda, hedefledigi yetkinlik temelli amaglar
bulundugunu ele almaktadir. Beden egitimi ve spor alaninda yapilan arastirmalar, sporcularin
gorev ve ego yonelimlerinin, basarinin nedenleri hakkindaki inanglarla farkli sekilde iliskili
oldugunu gostermistir. Buna gore, gorev yonelimi sporda basarinin sarf edilen ¢aba ile gii¢lii
bir sekilde iligkili oldugunu temsil ederken, aksine ego yonelimi ise sporcunun beceriye yonelik
duydugu inanglar ile iligkilidir. Ego yoneliminde, kisinin motivasyonu, yetenegi ile iliskiliyken
kisinin motivasyonu iizerinde gosterilen ¢abanin etkisi bulunmamaktadir (Duda, 1993).

Bir sporcu, gorev odakli oldugunda, gorevlerin, yani gosterilen ¢abanin ustaligin
kazaniminda énemli bir etken oldugu seklinde bir degerlendirme yapmaktadir. Ote yandan ego
odakl1 bir sporcu ise diger sporculara gore listiin yetenek sergilemekle ilgilenir ve buna bagh
olarak kazanma duygusuna odaklanmaktadir. Sporcu ego odakli davrandiginda, algilanan
yetenegi karakteristik olarak degerlendirmektedir (Kristiansen, Halvari ve Roberts, 2012).

47



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2021, 16(1), 46-58.

Literatiirde mevcut ¢alisma ile benzer sekilde alt yap1 sporcular1 ve adélasanlarin basari
amaglarinin degerlendirilmesi i¢in yapilan farkli ¢aligmalar mevcuttur (Hanrahan ve Cerin,
2009; Hogue, 2020; Koh ve Wang, 2015; Stuntz ve Weiss, 2009; Weltevreden, Van Hooft ve
Van Vianen, 2018; Zhang, Xiang, 2016).

Sporda basar1 amacini saptamak iizere mevcut dlgege benzer cesitli 6lgme araglari
gelistirilmistir. Bu 6lgme araglarindan biri, Duda ve Nicholls (1992) tarafindan gelistirilen
sporda gérev ve ego yonelim dlgegidir. Olgek, lise dgrencilerinin hem okul gérevlerine hem de
sportif agidan hedef belirleme siirecinde bireysel farkliliklarin ortaya konmasi amaciyla
gelistirilmistir. Bu 6l¢ekte, gorev yonelimi hedeflere yonelen, siirece dnem veren kisileri temsil
ederken ego yonelimi ise bireysel olarak diger kisilerden daha iistiin olmaya odaklanan zirveyi
arayan kisileri temsil etmektedir (Toros, 2004). Bu alanda gelistirilen bir diger 6lgme araci,
Roberts, Treasure ve Balague, (1998) tarafindan gelistirilen sporda basari motivasyon
olgegidir. Olgek sporda basari yonelimini iki farkli kategori olan gore ve ego yonelimi ile
aciklamaktadir. Olgegin  katilimec1  grubunu  iiniversitede 6grenim gdren sporcular
olusturmaktadir. Alanda gelistirilen bir diger 6lgme araci ise Petherick ve Markland (2008)
tarafindan gelistirilen egzersiz 6l¢limiinde hedef yonelimi 6l¢egidir. Bu 6lgekte, sporcularin
basariya yonelik gorev veya ego egilimini degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olgegin hedef
kitlesini 41 ve 42 yas ortalamasina sahip yetiskin bireyler olusturmaktadir. Bu 6l¢egin egoya
yonelik alt faktoriinde kisinin diger kisilere yonelik istiinliigli vurgulanmaktadir. Goreve
yonelik alt faktorde ise slirecin 6nemi vurgulanmaktadir. Yani silirecin sporcunun gelisimine
katkisini vurgulanmaktadir.

Sporda beklenen basarinin gerceklesmesi, sporcunun alt yapi siirecinde sportif
normlara uymasi ve gelisim kazanmasi ile miimkiin olabilmektedir. Takim olarak kazanmaya
odaklanmak, birlik ve beraberlik i¢cinde davranislarin sergilenmesi ile ayrica bencillikten uzak
davranis kaliplarmin spor alanina yansitilmasi sonucunda sportif yetenegin tecriibelerle
islenmesine baglhidir. Sportif bir kariyer yolunun baslangici olan alt yapi siirecinde sporcularin
basartya iligkin gostermis oldugu yoOnelimin bilinmesi sporcunun ilerleyen kariyerinde
sergileyecegi performans standartlarini iizerinde bir belirleyici olmasi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Uyarlanmasi yapilan Sporda Basar1 Amaci Olgegi, ilgili alanda sporcularin gorev ve
ego yonelimlerinin basari tizerindeki etkisini vurgulayan diger caligmalara kiyasla amator ve
profesyonel spor kuliiplerinin alt yap1 sporcularina yonelik bir uygulama alanina sahip oldugu
icin benzer veri toplama araclarindan farklilagmaktadir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, alt yap1 kategorisinde amator ya da profesyonel diizeyde sportif
faaliyette bulunun toplam 130 sporcu olusturmaktadir. Sporcularin se¢iminde uyarlamasi
yapilan 6l¢ekte oldugu gibi benzer bir hedef grup olan alt yap1 sporculari tercih edilmistir. Bu
sporculardan cinsiyet agisindan (n= 81 erkek % 62,3, n=49 kadin % 37,7) sportif statii agisindan
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(n= 108 %83,1 amatdr n= 22 % 16,9 profesyonel) spor tiirii agisindan n=47 bireysel sporlar
(%36,2, n=83 takim sporlar1 % 63,8) ve yas grubu agisindan 9-18 yas araliginda sporcudan
olusturmaktadir. Arastirmada drneklem sayis1 6l¢gme aracinda kullanilan her bir maddenin en
az 5 kati olmasi arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015;
Tavsancil, 2006). Arastirma grubunun sayisi bu yontem ile belirlenmistir.

Veri Toplama Aracglari:
Sporda Basari Amact Olgegi (SBAO)

Sporda bagar1 amaci 6lgegi, Cumming, Smith, Smoll, Standage ve Grossbard (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Sporda basar1 amaci Ol¢egin gecerlilik ve gilivenirliginin test edilmesi
asamasinda 9-14 yas grubu arasinda 1675 sporcunun katilimi ile gerceklesmistir. Arastirma
stirecinde birbirinden bagimsiz dort farkli 6rneklem grubu {izerinde calisma yiiriitiilmiistiir.
Buna gore, ¢calismanin birinci asamasinda veri toplama aracinin dil agisindan anlasilir ve uygun
bir bigimde oldugunun degerlendirmesi yapilmistir. Bu sathada arastirmaya 8 ile 12 yas
arasinda 13 kadin ve 13 erkek sporcu katilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise 9-14 yas
grubunda yiizme ve basketbol takimlarinda yer alan 477 sporcu yer almistir. Elde edilen veriler
neticesinde veri toplama aracina ait faktor yapisinin degerlendirilmesi agisindan agimlayict
faktor analizi islemi uygulanmistir. Arastirmanin {igiincli asamasinda, basketbol, voleybol,
futbol ve hokey Seattle New York ve Boston'daki yaz spor okullarina katilan 9 ile 14 yas
grubunda toplam 1162 sporcu arastirmaya katilmistir (11.59+1.68). Arastirma siireci iginde
acimlayict faktor analizi ile birlikte elde edilmis yapiyr dogrulamak i¢in dogrulayict faktor
analizi islemi uygulanmistir. Arastirmanin ikinci ve tglincii gruplarinda verilerin yas ve
cinsiyet degiskenleri agisindan normal dagilim sartlarina uymasi i¢in elde edilen 1422 veri
birlestirilmistir. Arastirmanin dordiincii yani son asamasinda 11 ile 14 yas grubu arasinda 11
erkek ve 12 kadin yarisma patencisine test-tekrar test giivenilirlik veri analizi yontemi
uygulanmistir (11.7441.29). Veri toplama araci olarak kullanilan dlgek, dort farkli 6rneklem
grubu iizerinden degerlendirilmistir. Arastirmanin ana 6rneklemi 9 ile 14 yaslar arasinda 332
erkek ve 242 kadindan olusmustur. Sporda Basar1 amaci dl¢egi, ¢ocuklarda yasa uygun basari
amaclarinin ustalik ve ego yonelimi 6l¢iisiinii degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olgek 5 li
likert yapisinda bir veri toplama aracidir. Olgek, 12 sorudan ve iki alt faktérden olusmaktadir.
Birinci alt faktor, 1, 3,5, 7, 9, 11 sorularindan olusmaktadir. Bu sorular, uzmanhga dayali alt
faktorii temsil etmektedir. ikinci alt faktor ise 2, 4, 6, 8, 10, 12. sorularindan olusan egoya
yonelik alt faktorii temsil etmektedir.

Sporda Girev ve Ego Yonelimi Ol¢cegi

Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi Duda ve Nicholls (1992) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek basar1 amaci teorisine dayandirilarak olusturulmustur. Olgek sporcu tarafindan
sergilenen motivasyon kaynagi olarak degerlendirilen, ego ve gorev yonelimi bilesenlerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek 5°1i likert tiiriinde bir 6lgektir. Olgegin
degerlendirilmesi 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) seklindedir.
Olgekte toplam 13 soru bulunmaktadir. Bu sorulardan 7’si gorev yonelimi alt faktdriinii 6°s1
ise ego yonelimi alt faktdriinii temsil etmektedir. Olgege ait faktor yiikii degerleri ,629 ile ,838
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arasinda degisiklik gostermektedir. Olgegin alt faktdriine iliskin giivenilirlik katsayis1 olarak
ego yonelimi alt faktorii icin ,85 ve gorev yonelimi alt faktorii igin ise ,87 olarak bulunmustur
(Toros, 2004).

Verilerin Toplanmasy/islem Yolu

Sporda Bagar1 Amaci Olgeginin uyarlanabilmesi igin izlenen ilk yol dlgegi gelistiren
yazarlardan, Sean Cumming’den izin alinmasi olmustur. Uygulama siirecine baglamadan dnce
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan GO 2020/251 karar numarali etik kurul raporu alinmustir. Olgegin ingilizceden
Tiirkgeye ceviri sirasinda Ingilizceyi ana dili gibi bilen 4 uzman dil bilimciden destek
alimmigtir. Uzman degerlendirmesi i¢in 6lgek gelistirme ve uyarlama alaninda ¢aligsmalari olan
5 spor bilimcinin gorisleri alinarak soru maddelerinin degerlendirmesi yapilmistir. Uzmanlarin
sorular iizerinde fikir birligine dayanarak uyum yiizdesi hesaplanmis, soru maddeleri iizerinde
% 80 goriis birligine vardiklar1 tespit edilmistir. Uzman goriisleri alindiktan sonra, dlgek
maddeleri alan dis1 4 farkli spor bilimci tarafindan orijinal dile geri ¢evrilmistir. Yapilan geri
cevirl islemi sonucunda, 6l¢egin orijinal dili ile ¢evirisinin birbirine olduk¢a yakin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Olgegin gergeklestirilen pilot uygulama sonrasinda cevaplandirma
stresinin yaklagik 1 dakika oldugu tespit edilmistir. Ayrica pilot uygulama sonrasinda
anlagilmayan ifadelere yonelik diizeltmeler yapilmistir.

Arastirma Etigi

Arastirma Oncesinde, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kuruluna basvurularak 02.09.2020 tarih ve 2020/9/ GO 2020/251 sayili
karar ile ¢alismanin Etik Onami alinmistir. Arastirma siirecinde tiim etik ilkelere titizlikle
uyulmustur.

Verilerin Analizi
Normallik Analizi

Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini degerlendirmek icin carpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda degerler almasi verilerin normal dagilim gosterdigini
varsaymaktadir (George ve Mallery, 2010). Elde edilen sonuglara gére arastirma verilerinin
normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Dil Gegerliligi

Dil gecerliligi, ¢evirisi yapilmis 6lgme aracinin 6rneklem grubuna uygulanmasi ve orijinal dile
sahip 6l¢egin ise yabanci dile hakim hedef gruba uygulanarak iki uygulama arasindaki iliskinin
stnanmasidir. Iki uygulama arasindaki iliskinin ,70 {izerinde olmas: dilsel gegerlilik agisindan
uygun sonug olarak degerlendirilmektedir (Secer, 2015).

Dogrulayici faktor analizi (DFA)

Gelistirilen 6lcegin mevcut yapisini dogrulamak amaciyla dogrulayict faktdr analizi islemi
uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi, 6l¢iim modelleriyle yani gozlenen degiskenler ile
gozlenemeyen degiskenler arasindaki iliskinin degerlendirildigi yapisal esitlik modellemesi
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tirlerinden biridir (Hoyle, 2012). Dogrulayic1 faktor analizinde ortaya ¢ikarilmis bir yapi
vardir. Bu yapi yeni elde edilen verilerle yapinin dogrulanip dogrulanmadigini test etmek igin
gerceklestirilmektedir (Erkus ve Selvi, 2019). Olgek uyarlama siirecinde acimlayici yerine
dogrulayici faktor analizi islemi yapilmalidir. Ciinkii dogrulayici faktor analizi vasitasiyla var
olan bir yapinin dogrulanmasi gerceklestirilmektedir (Secer, 2015).

Cronbach Alpha (i¢ Tutarhlik) Katsayis1 ve CR Degerleri

Sporda Basar1 Amaci Olgegine ait giivenirlik degeri, Cronbach Alpha yoéntemi kullanilarak
smanmustir. Olgege ait Cronbach Alpha katsayisi,894 olarak tespit edilmistir. Ego alt faktdriine
iliskin giivenilirlik katsayist ,793 ve ustaliga iliskin gilivenirlik katsayis1 ,894 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirligini stnamak igin yapilan bu yontem ile elde edilen degerler,
literatiire gore de Olgegin giivenilirligi icin yeterli oldugunu gostermektedir (Alpar 2010;
Biiyiikoztiirk 2015). Birlesim giivenilirligi olarak adlandirilan CR degerinin literatiirde ,70 den
biiyiik olmasi1 gerektigi belirtilmektedir (Gilirbiiz, 2019). Ustalik alt faktoriinde birlesim
gecerliligi degeri ,91 ve ego alt faktoriinde bu deger ,86 olarak bulunmustur. Elde edilen
degerlerin birlesim giivenilirligi agisindan uygun sonuglar aldig1 goriilmektedir.

Yakinsak ve Iraksak Gegerlilik

Arastirmada gegcerlilik ile ilgili kullanilan bir diger yontem yakinsak ve iraksak gecerliliktir.
Yakinsak (Benzesim) gecerliligi 6l¢ekteki bir faktorde yer alan her bir sorunun ayni faktorlerde
yer alan diger sorularla olan iligkisini tanimlamaktadir (Giirbliz, 2019). Iraksak (Ayrigim)
gegerligi ise faktore ait maddelerin kendi faktorii disinda yer alan maddelere oranla daha az
iliski halinde olmasidir. Birlesim gecerliligi 6lciitleri, AVE> .5; CR>.7 ve CR>AVE seklinde
iken ayrisim gegerliligi dlciitleri ise. 5; CR>.7 ve CR>AVE olarak kabul edilmektedir (Giirbiiz,
2019).

Madde Analizi Yontemi

Madde-toplam puan korelasyonu test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani
arasindaki iliskiyi aciklar (Biiyiikoztiirk, 2015).

Olciit Gecerliligi

Arastirmada 6lcegin benzer lgek ile arasindaki iligkinin sitnanmasi amaciyla dlgiit gegerliligi
tirlerinden es zamanl Olgiit gecerligi yontemi uygulanmistir. Es zamanh 0l¢iit gecerliligi,
gelistirilen ya da uyarlanmak istenilen 6l¢ege ait bulgularin gegerli ve giivenir bir baska yapida
olan bir 6l¢ek ile elde edilen sonuglarin karsilastirilmasina dayanir (Seger, 2015).

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmada kullanilan 6lgeklere iligkin tanimlayici istatistik verileri
Arastirmada Kullanilan Olcekler N ort. Ss. Carpikhk Basikhk

(")lg:ek Sporda Basar1 Amaci Olgegi 130 3,67 ,913 -,964 470
1 Ustalik Alt Faktori 130 3,83 1,081 -,856 ,027
Ego Alt Faktori 130 3,49 ,944 -,635 -, 177
(")lg:ek Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olgegi 130 3,54 ,826 -, 775 1,177
2 Gorev Yonelimi Alt Faktori 130 3,38 ,818 -, 441 ,539
Ego Yo6nelimi Alt Faktorii 130 3,54 ,826 -, 775 1,177
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Tablo 1’de arastirmada kullanilan 6l¢eklere ait ortalama, standart sapma, carpiklik ve
basiklik degerleri gibi 6lgege ait tanmimlayici istatistik verilerine yer verilmistir. Arastirmada
kullanilan Sporda Basari Amaci Olgegi, Sporda Gorev ve Ego Yénelim Olgegi ve alt
faktorlerine ait c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 deger araliginda oldugu

goriilmektedir Buna gore verilerin normal dagilim sartlarini sagladigi sdylenebilir (George ve
Mallery, 2010)

Tablo 2. Arastirmada kullanilan 6l¢ege iliskin dilsel gegerlilik sonucu

Dil Degiskeni 1 Ceviri Dili Orijinal Dil
Ceviri Dili r=1 r=,905
Orijinal Dil r=,905 r=1
N=30
P<0,01

Tablo 2’ye gore cevirisi yapilan 6lgek ile mevcut 6l¢egin orijinal dili arasinda uygulama
acisindan yiiksek derecede pozitif iliskinin varlig1 tespit edilmistir. Buna gore, dil gegerliligi
icin literatiirde yer alan 1r=,70 degerinin lizerinde olmasi 6lgege iliskin dil gegerliligini kanitlar
niteliktedir (Seger, 2015).

22
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1,05 <01 S
Uataiic = @,
Faktora
=)
N B
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Sekil 1. Dogrulayici Faktdr Analizi: Birinci Diizey Cok Faktorlii Model

Tablo 3. Sporda basar1 amaci 6lgegine ait uyum iyiligi degerleri

X?/Df | RMSEA GFI CFl IFI
Modifikasyondan Once 3,504 ,139 ,804 ,835 ,838
Modifikasyondan Sonra 1,923 ,080 917 ,955 ,956

Tablo 3’e gore dogrulayici faktor analizi islemi sonucunda elde edilen uyum 1iyiligi degerleri;
Cmin/Df=1,923, RMSEA=,080, GFI=,917, CFI=,955 ve IFI=,956 olarak bulunmustur. Elde
edilen bu degerler, 6lgegin yapisinin dogrulandigini temsil etmektedir (Bayram, 2013;
Tabachnick ve Fidell, 2015).
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Tablo 4. Olgege ait benzesim ve ayrisim gegerliligi Sonuclari

. . Cronbach

e by CRAVE AV MV ASV Al
Madde 1:.743
Madde 3:.747
Madde 5: .885

Ustahk Madde 7: .809 0,89 0,58 0,76 0,47 0,35 ,894
Madde 9: .706
Madde 11: .676
Madde 2: ,664
Madde 4: ,495
Madde 6: .920

Ego 0,79 0,51 0,71 047 0,35 ,793

Madde 10: .620
Madde 12: .557

Tablo 4’te Sporda Basar1 Amaci Olgegi maddeleri arasi giivenilirlik icin CR ve Cronbach
Alpha kullanilmistir.  Elde edilen degerler neticesinde Olgegin giivenilir degerler aldigi
gorilmektedir. Alan yazinda, birlesim gecerliligi icin AVE> .5; CR>.7 ve CR>AVE olmasi,
ayrisim gecerliligi i¢cin ise MSV<AVE, ASV<AVE seklinde olmas1 6nerilmektedir (Giirbliz,
2019) Bu bilgiden yola ¢ikarak sporda basari amaci 6l¢eginin birlesim ve ayrisim gegerliligi
icin uygun sonuclar elde edilmistir.

Tablo 5. Madde analizi

t
Madde Madde Korelasyonu Alt%27-Ust %27

Madde 1 ,635 -8,200

Madde 3 ,616 -9,498

Faktor 1 Madde 5 ,785 -10,805

Ustahk Madde 7 732 -7,763

Madde 9 ,688 -10,538

Madde 11 ,652 -9,798

Madde 2 ,563 -6,994

. Madde 4 ,401 -5,036
Faktor 2

Ego Madde 6 ,765 -9,300

Madde 10 ,584 -71,473

Madde 12 ,453 -6,489

Tablo 5°te Sporda Basar1 Amac1 Olgegi madde analizleri, madde toplam korelasyonuna
ve %27 alt ve %27 iist grup maddeler arasindaki farka bakilarak degerlendirilmistir. Madde
toplam korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki
iliskiyi aciklar (Biiyiikoztiirk, 2015). Madde analizi tablosu incelendiginde, sporda basari
amaci 6l¢egi madde toplam korelasyonu Faktor 1 (Ustalik) , 785 ile ,616 ve Faktor 2 (Ego)
,765 ile ,401 arasinda degisiklik gostermistir. Ayrica alt %27 ve iist %27 gruplarin maddeler
acisindan degerlendirilmesi sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Alt %27
ve Ust %27°lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki farklarin iliskisiz t-testi
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kullanilarak smanmasidir. Gruplar arasinda farklarin anlamli ¢ikmasi (p<0.05) testin ig
tutarhiliginin bir gostergesi olarak degerlendirilir. Bir baska degis ile analiz sonuglari,
maddelerin bireyleri Ol¢iilen davranis bakimindan ne derece ayirt ettigini gosterir
(Blyiikoztiirk, 2015).

Tablo 6. Olgiit gegerliligi sonuclar1 (benzer nitelikli dlgek)

Olcek ve Alt Faktorleri 1 2 3 4 5 6
1.Sporda Bagar1 Amaci Olgegi 1
2.Ustalik ,926 1
3.Ego ,855 ,597 1
4.Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi ,512 412 ,523 1
5.Gorev Yonelimi , 485 ,392 ,492 ,970 1
6. Ego Yonelimi ,505 ,403 521 ,960 ,865 1

Tablo 6’ya gore sporda basar1 amaci ile benzer dlgek 6zelligi tasiyan sporda ego ve
gorev yonelim Olgegi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi sonucunda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada Cumming ve ark., (2008) tarafindan gelistirilen Sporda Basari Amaci
Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasmin yapilmasi
amagclanmistir. Olgek gecerliligine iliskin yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda,
Cmin/Df=1,923, RMSEA=,080, GFI=,917, CFI=,955 ve IFI=,956 degerleri bulunmustur. Bu
sonuglar, dlgegin kabul edilebilir ve iyi uyum degerlerine sahip olduguna isaret etmektedir
(Bayram, 2013; Tabachnick ve Fidell, 2015). Elde edilen bu degerler Toros (2004) tarafindan
uyarlamas1 yapilan Sporda Gérev ve Ego Yonelim Olgegindeki gibi iki faktorlii yapinmn
dogrulandigim1 gostermektedir. Alan yazinda, birlesim gegerliligi i¢in AVE> .5; CR>.7 ve
CR>AVE olmasi, ayrisim gecerliligi icin ise MSV<AVE, ASV<AVE seklinde degerlere sahip
olmasi1 gerektigi onerilmektedir (Giirbiiz, 2019). Bu bilgiden yola ¢ikarak sporda basari amaci
Olgeginin birlesim ve ayrisim gegerliligi i¢in uygun sonuglar elde edilmistir. Ayrica gevirisi
yapilan Ol¢egin uygulamasi ile orijinal dildeki 6l¢egin uygulamasi arasindaki iligskinin esas
alindig: dilsel gegerlilik uygulamasi sonucunda elde edilen yiiksek iligkinin varligi r=,905
sonucunun Seger (2015) tarafindan literatiirde belirtilen r=,70’den biiyiik bir deger oldugu i¢in
Olcegin dilsel olarak gegerli oldugu sonucu dogrulanmastir.

Olgegin giivenilirlik analizinden elde edilen Cronbach Alpha katsayis1 ,894 olarak tespit
edilmistir. Olcegin Ego alt faktdriine iliskin giivenilirlik katsayis1 ,793 ve Ustalik alt faktdriine
iliskin giivenirlik katsayist ise ,894 olarak bulunmustur. Bu degerler Olgegin yeterli
giivenirlikte oldugu sonucunu vermektedir. Toros (2004) calismasinda elde edilen giivenilirlik
degerleri mevcut ¢aligsma ile paralellik gostermektedir. Gorev yonelimi alt faktoriinde ,85 ego
yonelimi alt faktoriinde ise ,87 sonuglari elde edilmistir. Bu sonug olgeklerin giivenilirlik
degerlerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Basar1 amaci 6l¢egi maddeleri arasi
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giivenilirlik i¢in kullanilan bir diger yontem birlesik giivenilirlik olarak bilinen (CR)
yontemidir. Uygulanan birlesik giivenilirlik islemi sonucunda elde edilen degerler dlgegin
giivenilir bir yapida oldugunu gostermektedir.

Madde test korelasyonlar1 agisindan elde edilen degerler ,785 ile ,616 arasinda degisim
gostermistir. Toros (2004) calismasinda elde edilen degerler ise ,846 ile ,656 arasinda
degismektedir. Elde edilen bu sonuglar her iki calismanin da test maddelerinden alinan puanlar
ile testin toplam puani arasindaki iliskinin benzer oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, Sporda Basar1 Amaci Olgeginin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi sonucunda
elde edilen bilgiler dogrultusunda 6l¢egin gegerli ve giivenilir bir yapida oldugu ve diger
aragtirmacilar tarafindan kullanima uygun oldugu sdylenebilir.

Uyarlamasi yapilan bu 6l¢ekte alt yapi sporcularinin basar1 yonelimleri iki farkli unsura
baglanmistir. Bunlar; Ego ve Ustaliktir. Bu iki farkli unsur sporcularin basariya giden yolda
benimsedikleri karakteristik ozellikleri temsil etmektedir. Bu oOzelliklerin daha 1yi analiz
edilebilmesi ve yonelimin nedeninin daha iyi anlasilmasi i¢in 6l¢egin farkli hedef gruplar,
farkli spor branglart ve farkli yontemsel metotlar kullanilarak ¢aligmalar yapilmasi
onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.
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SPORDA BASARI AMACI OLCEGI

daha iyi olmaktir.
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1. Sporda amacim yeni beceriler 6grenmek ve
. - . 1 2 3 4 5
miimkiin oldugunca iyi olmaktir.
3. Sporda benim i¢in en 6nemli sey yeteneklerimi
o . 1 2 3 4 5
geligtirmektir.
v | 5. Sporda miimkiin olabilecek en iyi yere gelmek igin
= 1 2 3 4 5
2 | siki caligirim.
<
£ | 7. Sporda yeni beceriler 6grendigim zaman kendimi 1 ) 3 4 5
DO | daha basarili hissederim.
9. Sporda en iyi performansi sergiledigim zaman
o . . 1 2 3 4 5
kendimi basarili hissederim.
11. Sporda amacim bransimdaki becerilere hakim
1 2 3 4 5
olmaktir.
2. Benim i¢in en 6nemli sey en iyi sporcu olmaktir. 1 2 3 4 5
4. Sporda amacim kendimi gelistirmektir. Bu yiizden
. . 9 e 1 2 3 4 5
diger sporculardan daha iyi oldugumu diisiintiriim.
O ) .« .
o 6 Spor brangimda diger sporculardan daha iyi olmak 1 2 3 4 5
L isterim.
10. Diger sporculardan daha iyi oldugumu gostermek
S 1 2 3 4 5
isterim.
12. Sporda amacim brangimdaki diger sporculardan 1 2 3 4 5
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