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Oz

Yasam boyu siirdiiriilebilen olumlu diisiinme becerileri, bireyleri psikolojik ve sosyal yonden olumlu etkileyerek bireylerin
stres diizeylerinin azalmasina yardimci olur. Bu aragtirmada, bedensel engelli bireylerin olumlu diisiinme becerileri ile
algilanan stres diizeyleri bazi1 degiskenler agisindan incelenmistir. Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama yontemi
kullanilmigtir. Calismanin evrenini Ankara ilinde yasayan bedensel engelli bireyler, 6rneklem grubunu 186 bedensel engelli
birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclarindan Kisisel Bilgi Formu, “Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi
(ODBO)” ve “Algilanan Stres Olgegi’nin (ASO)” kullanilmustir. Veriler, SPSS 23.0 paket programi kullanilarak analize tabi
tutulmustur. Arastirmanin giiven aralifi ,05 olarak belirlenirken verilerin normal dagilima uydugu tespit edilmistir.
Degiskenlerin analiz edilmesinde parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Bununla birlikte korelasyon
analizi ile basit dogrusal regresyon analizinin kullamlmasiyla analiz kismi tamamlanmustir. Istatistiklerden elde edilen
bulgularda aktif olarak spor yapan bedensel engelli bireylerin algilanan stres diizeyinin diisik oldugu goriilmistiir. Ayn
zamanda olumlu diisiinme becerilerinin artmasiyla algilanan stres diizeyinin azaldig1 elde edilen diger bulgular arasinda yer
almaktadir. Sonug olarak diizenli spor yapmak, bedensel engelli bireylerin algiladiklar stres diizeyini diisiireceginden olumlu
diisiinme becerilerinin artacagini sdylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Engelli Sporcu, Sedanter Birey, Olumlu Diisiinme Becerisi, Algilanan Stres.

To be or not to be Athlete: Positive Thinking and Stress in Individuals with
Physical Disabilities

Abstract

Positive thinking skills that can be sustained throughout life help individuals to reduce their stress levels by positively affecting
individuals psychologically and socially. In this study, positive thinking skills and perceived stress levels of physically disabled
individuals were examined in terms of some variables. The survey method, one of the quantitative research methods, was used
in the study. The population of the study consists of physically disabled individuals living in Ankara, and the sample group
consists of 186 physically disabled individuals. Personal Information Form, "Positive Thinking Skills Scale (PSS)" and
"Perceived Stress Scale (PSS)" were used as data collection tools in the study. The data were analyzed using the SPSS 23.0
package program. While the confidence interval of the research was determined as .05, it was determined that the data
conformed to the normal distribution. Independent sample t-test independent of parametric tests was used to analyze the
variables. However, the analysis part was completed by using correlation analysis and simple linear regression analysis. In the
findings obtained from the statistics, it was observed that the perceived stress level of physically disabled individuals who
actively do sports is low. At the same time, it is among the other findings that the perceived stress level decreases with the
increase in positive thinking skills. As a result, it is possible to say that doing sports regularly will decrease the perceived stress
level of individuals with physical disabilities, thus increasing their positive thinking skills.

Keywords: Physically disabled athlete, Sedentary individual, Positive thinking skills, Perceived stress.
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GIRIS

Sportif faaliyetler, bireylerin yasam standartlarinin artirilmasimin yani sira toplum
icinde biitiinlestirici 6zelligi bakimindan olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Tasmektepligil ve
Bostanci, 2000). Ayn1 zamanda spor, insan sagligi izerinde olumlu etkileriyle birlikte gelisim
stireclerinde destekleyici olmasi bakimindan da énemli bir rol oynamaktadir (Hazar ve Kog,
2020; Herrera, 2017; Kurtipek ve ark., 2020). Sportif faaliyet kapsaminda yer alan herhangi bir
diizenli fiziksel aktiviteye katilmayan bireyler, sedanter birey olarak tanimlanmaktadir (Aslan
ve Cinar, 2012). Kaza, ¢esitli hastaliklar ve kas-iskelet sisteminde fonksiyon kaybi yasayan
bireyler, bedensel engelli birey olarak tanimlanmaktadir (Uysal, 2017). Sedanter ve bedensel
engelli bireyler, sportif faaliyetler araciligiyla kendilerini fiziksel, psikolojik, sosyal vb.
alanlarda gelistirebilmektedir. Ozellikle bedensel engelli bireyler, yetersizlik durumlarindan
kaynaklanan gelisim alanlarindaki kisitlilik nedeniyle toplumun beklentilerini karsilayabilme
noktasinda daha geri planda kalmaktadir (Yilmaz ve ark., 2021). Engelli bireylerin
gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla sportif faaliyetlere diizenli bir sekilde katilmalari
onerilmektedir. Ciinkii sporun olumlu etkileri, normal gelisim gosteren bireylere gore bedensel
engelli bireylerde daha fazla gézlemlenebilmektedir (Ilhan ve Esentiirk, 2014). Case ve ark.,
(2020) tarafindan ifade edildigi gibi bedensel engelli bireylerin kendilerini rehabilite
edebilmeleri ve yetersizliklerini minimum diizeye indirebilmeleri i¢in sporun 6nemli bir 6l¢iit
oldugu unutulmamalidir.

Spor, bireylerin yalnizca fizyolojik gelisimleri degil ayn1 zamanda psikolojik agidan da
desteklenmeleri konusunda 6nemli bir yere sahiptir (Gilingor ve ark., 2022; Hassmen ve ark.,
2000; Tekkursun-Demir ve ilhan, 2020). Boylece engelli bireylerin sosyal ve fiziksel anlamda
toplumla iletisime gegebilmeleri ve topluma uyum saglamalari da spor araciligiyla
saglanabilmektedir. Genel bir ifade ile bireylerin yasamda karsilastiklart biitiin olumsuz
durumlarin iistesinden gelebilmesinde sporun yardimci bir unsur oldugu séylenebilir (Celik ve
ark., 2019). Toplum igerisinde psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasiyla birlikte bireylerin
hayata bakis agilar1 da olumlu yonde degismektedir. Bireyler, psikolojik a¢idan ele alindiginda
stres durumlar1 ve kaygi duygularinin da incelenmesi, yapilan c¢aligmalarin nitelik olarak
giiclendirilmesine katki saglayacaktir. Stres durumu ve kaygi duygusunun yiiksekligi gibi
problemlerin ¢6ziilmesinde sportif faaliyetler kadar olumlu diisiinme becerileri de etkilidir
(Celik ve ark., 2020).

Olumlu diisiinme becerisi, olumlu kararlar verebilme ve fikirlere sahip olma,
problemlere uygun ¢oziimler bulma, hayata daha olumlu bakabilme durumlarini igeren bilissel
bir siirectir (Bekhet ve Zauszniewski, 2013). Olumlu diisiinme becerilerine sahip olan
bireylerin diger bireylere kiyasla hayata daha mutlu ve enerji dolu bakabilme egiliminde
olduklarin1 sdylemek miimkiindiir (Tazegiil, 2016). Buradan hareketle olumlu diisiinme
becerisini gelistirebilen bedensel engelli bireylerin engellerinden kaynaklanan olumsuz
diisiincelerin etkilerinden kurtulabilecegini sdylemek miimkiindiir (Ko¢ ve ark., 2019).
Olumlu diistinme, iyi bir motivasyon kaynagi olmanin yani sira yagam kalitesinin artirilmasini
saglayacak onemli bir beceridir (Tazegiil, 2017). Olumlu diisiinme becerisi ile birlikte yasam
kalitesinin artmasin1 saglayan diger unsur mekanizmalar birlikte isletildiginde bireylerin
saglikli gelisim gostermeleri kaginilmazdir.
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Yasam kalitesini etkileyen bir diger unsur ise strestir. Burada 6nemli olan stres
diizeyidir. Stres diizeyinin yiiksek olmasi, yasam kalitesini diisiiriir. Stres diizeyinin yiiksek
olmasi, hayatin her alanini olumsuz yonde etkileyen bir durum olarak tanimlanmaktadir
(O'Connor ve ark., 2021). Sunay (2017), stresi baslica iki ana nedene baglamistir: Sonuca
iligkin belirsizlik ve sonuglarin bireyler i¢in 6nem derecesidir. Belli bir seviyeye kadar olumlu
sonuglar saglamakla beraber yiiksek seviyelerde deneyimlenen stres; bireylerin hayal kiriklig1
yasamalarina, yetersizlik duygusuna kapilmalarina ve o06zgilivenin kaybedilmesine neden
olabilmektedir (Artan, 1999, Aktaran: Kat, 2009). Yiiksek seviyelerdeki stres, bireylerin
islevsel davraniglarini olumsuz yonde etkilemekle birlikte uzun siire maruz kalindiginda ¢esitli
saglik problemlerine yol agmaktadir (Eskin ve ark., 2013).

fgili literatiir incelendiginde Sahinler ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada
aktif olarak spor yapan ve yapmayan sporcularin olumlu diisiinme becerilerinde anlamli bir
farkliligin bulunmadig: ifade edilmistir. Sporcular ile sedanter bireylerin olumlu diisiinme
becerilerinin incelendigi arastirmada spor yapma durumunun olumlu diisiinme becerisinin
gelisiminde etkili oldugu belirlenmistir (Celik ve ark., 2020). Konu dahilinde Kog¢ ve ark.,
(2019) tarafindan yapilan engelli sporcularin olumlu diisiinme ve yasama baglilik diizeylerinin
incelendigi bir bagka arastirmaya rastlanilmistir. Bu ¢aligmanin sonucunda cinsiyet, yas ve spor
tiirti gibi degiskenlerin sporcularin yasama baglilik ve olumlu diistinme diizeylerinde belirleyici
bir rol oynamadigi gozlemlenmistir. Baska bir arastirmada ise iiniversite Ogrencilerinin
algilanan stres diizeyleri ile serbest zaman doyumu arasindaki iliski incelenmis ve bu iki durum
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir (Serdar ve Demirel, 2020). Olumlu diisiinme becerisi
ile algilanan stres konusunda engelli bireylere yonelik yapilan herhangi bir aragtirmaya
rastlanilmamistir. Buradan hareketle bu arastirma, sistemli ve diizenli olarak spor yapan ve
yapmayan bedensel engelli bireylerin olumlu diisiinme becerileri ile algilanan stres diizeylerin
arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamaktadir. Ilgili literatiirde ¢calisma bulunmadigindan
bu arastirmanin alana giincel katki saglayacagi diisliniilmektedir. Arastirma problemi,
“Bedensel engelli bireylerin spor yapma degiskeni bakimindan olumlu diisiinme becerileri ile
algilanan stres diizeyleri arasinda bir iligski var midir?” olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin modeli nicel arastirma yontemlerinden tarama aragtirmasi
olusturmaktadir. Tarama yontemi, bir olaya iliskin katilimcilarin goriis, ilgi, beceri, yetenek ve
tutum gibi 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ve diger yontemlere gére daha ¢ok
orneklemden olusan arastirmalar olarak tanimlanmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Tarama
arastirmasinin tiirlerinden kesitsel tarama tiirii kullanilirken desen 6zelinde ise iliskisel tarama
deseninden yararlanilmistir. iliskisel tarama deseni, iki ya da daha fazla olan degiskenin
birbirleri ile olan iliskilerini inceleyen bir desen olmasi (Biiytlikoztiirk ve ark., 2009) nedeniyle
arastirmanin temel amaciyla ortiismektedir.
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Cahsma Grubu

Calismanin evreni, Ankara ilinde ikamet eden bedensel engelli yetiskin bireylerden
olusmaktadir. Orneklem grubunu olusturan bireylerin toplam sayis1 186 (33,05+ 10,57) iken
117’si erkek, 69°u ise kadin katilimecidan olugmaktadir. Katilimeilarin 90°1 aktif olarak lisansl
sporcu iken 96’s1 ise sedanter bireylerden olugmaktadir. Katilimcilardan elde edilen veriler,
amagl orneklem yontemlerinden kartopu orneklem teknigine uygun olarak elde edilmistir.
Kartopu 6rnekleme yontemine arastirma evreni igerisinde bulunan ve arastirmacilar tarafindan
ulasilabilecek ilk birim ya da bireyin belirlenmesiyle baglanmaktadir. Daha sonra ulasilan birim
ya da birey sayesinde zincirleme olarak diger drneklem gruplarina ulasilmasini ifade eden
orneklem yontemine kartopu 6rnekleme yontemi denilmektedir (Ural ve Kilig, 2018).

Arastirma Etigi

Arastirma kapsaminda dncelikle Gazi Universitesi Etik Komisyonundan 27.06.2022
tarihli ve E-77082166-604.01.02-394195 sayili karari ile “Etik Kurul Onay Belgesi” alinmistir.
Tiirkgeye uyarlamast yapilmis 6lgeklerin mevcut arastirmada kullanilmasi i¢in ilgili arastirma
sahiplerine mail yoluyla ulasilarak 6l¢eklerin kullanimina iliskin gerekli izinler alinmistir.
Daha sonra veri toplama agamasina gecilmis ve calismaya katilan bireyler i¢cin hazirlanmis olan
goniillii olur formu da katilimcilara ulagtirilmistir.

Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Katilimeilarin cinsiyet, yas, aktif spor yapma durumlari, gelir diizeyleri, egitim
seviyeleri, kardes sayisi, engellilik zamani ve tibb1 olarak tanimlanmis engel durumlari
hakkinda bilgi edinmek icin Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Formda yer alan sorular,
engelli bireyler hakkinda arastirmayi daha detayli kesfetmeye yonelik fayda saglamasi
amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanmstir.

“Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi (ODBO)” Akin ve ark., (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamas1 yapilmis bir dlgektir. Olcek, 8 maddeden olusurken 4°1ii derecelendirme
sistemine sahiptir. Olcekte ters kodlanan bir madde bulunmamakla birlikte dlgekten alman
puan yiikseldikce olumlu diisiinme becerisinin de siklikla kullanildigi ifade edilmistir.
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist ise 0,90 olarak bulunmustur.

“Algilanan Stres Olgegi (ASO)” katilimcilarin stres diizeylerinin belirlenmesi igin
Bilge ve ark., (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmis bir dlgektir. Olgek toplam 8
maddeden olusmaktadir ve 5°li likert tipindedir. Olcegin ii¢ maddesi ters kodlanmisken (4., 5.,
6. maddeler); bes maddesi ise diiz bir bicimde ifade edilmistir (1.,2.,3.,7.,8. maddeler).
ASO’niin giivenirlik diizeyinde incelendiginde ise Cronbach Alpha degerinin 0,81 olarak
bulundugu goriilmektedir.

Verilerin analizi

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir.
[statistiksel analizler yapilmadan &nce verilerin normal dagilima uyup uymadiklarini tespit
etmek icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore
verilerin £1,5 araliginda olmasi normal dagilima uydugunu gostermektedir. Bu arastirmada
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verilerin £1,5 araliginda olmasi nedeniyle parametrik testler kullanilmigtir. Buna bagli olarak
iki gruptan olusan verilerin analiz edilmesinde bagimsiz Orneklem t-testi kullanilmistir.
Bununla birlikte katilimcilarin yas degiskenlerine iliskin korelasyon analizi uygulanirken
algilanan stres diizeyinin yordanmasina yonelik ise basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Olgeklerin Cronbach Alpha degerleri Nunnally (1978) tarafindan ongériilen ,70 lgiitiiniin
tizerindedir. Olumlu diisiinme becerilerinin alfa katsayis1 ,91 bulunurken algilanan stres
Olceginin ise ,83 bulunmasiyla calismanin i¢ tutarliligi saglanmistir. Bununla birlikte
aragtirmanin giiven araligi ,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Calismanin bu béliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, tablolar seklinde
sunularak arastirmacilar tarafindan yorumlanmustir.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin demografik 6zellikler

Degiskenler Diizey n %
o Kadin 69 37,1
Cinsiyet
Erkek 117 62,9
N Dogustan 86 46,2
Engellilik Durumu
Sonradan 100 53,8
Hay1r 96 51,6
Spor Yapma Durumu
Evet 90 48,4

Tablo 1 incelendiginde toplam 186 katilimecinin; %37,1’inin kadin, %62,9’unun ise
erkek oldugu; %2,7’sinin ilkokul, %5,4 liniin ortaokul, %40,3 {iniin lise, %15,6’sinin 6n lisans,
%32,3’liniin lisans ve son olarak %3,8’inin ise lisansiistii egitim diizeyinde oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte diisiik gelir diizeyinde olan katilmecilar %22, orta gelir
diizeyinde olan katilimcilar %71,5 ve yiiksek gelir diizeyinde olan katilimcilar ise %6,5
oranindadir. Engellilik durumlari incelendiginde %46,2’sinin dogustan, %53,8’inin ise
sonradan bedensel engele sahip oldugu belirlenmistir. Son olarak katilimcilarin aktif spor
yapma durumlar1 incelendiginde %351,6’smin aktif olarak spor yapmadigi goriiliirken
%48,4’liniin ise aktif olarak spor yaptiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcilarin olumlu diisiinme becerileri ve algilanan stres diizeylerine iliskin betimsel
istatistikleri

Degiskenler N X ss Carpikhik Basikhik
Olumlu Diisiinme Becerileri 186 2,24 0,565 -0,7098 0,789
186 2,94 0,779 -0,0966 -0,144

Algilanan Stres Diizeyi
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Tablo 2°de katilimcilarin olumlu diisiinme becerileri ve algilanan stres 6lgeklerinden
aldiklar1 toplam puanlara iliskin betimsel istatistikler yer almaktadir. Her iki degiskenin
ortalamalar1 incelendiginde ortalamalarin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Tablo 2’den
elde edilen bulgulara gére herhangi bir varsayim ihlalinin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore t-test sonuglart

Degiskenler Cinsiyet N X ss t p

Olumlu Diisiinme Becerileri Kadin 69 2,18 0,533 1,165 ,245
Erkek 117 2,28 0,583

Algilanan Stres Diizeyi Kadin 69 3,00 0,862 ,898 0,370
Erkek 117 2,90 0,726

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine iliskin olumlu diistinme
becerileri (p>,05) ve algilanan stres diizeylerinde (p>,05) anlamli fark bulunmamistir. Buna
bagl olarak kadin ve erkek katilimcilarin olumlu diisiinme becerileri ve algilanan stres
diizeylerinde herhangi bir fark bulunmadigini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 4. Katilimcilarin spor yapma degiskenine gore t-test sonuglari

Spor Yapma Durumu N X SS t p
Olumlu Diisiinme Becerileri Hayir 9% 2,17 0,582 1,80 ,073
Evet 90 2,32 0,540
Algilanan Stres Diizeyi Hayir 96 3,07 0,752 2,47 ,014
Evet 90 2,79 0,785

Tablo 4’te katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumlar1 olumlu diisiinme becerileri
(p>,073) ozelinde incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Ancak algilan stres diizeyleri (p<,014) baglaminda incelendiginde anlamli farklilik tespit
edilmistir. Spor yapan bireylerin (X=2,79) spor yapmayan bireylere (x=3,07) gore algilanan
stres diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin engellilik zaman1 degiskenine gore t-testi sonuglari

Engellilik N X Ss t p
Zamani

Olumlu Diisiinme Becerileri Dogustan 86 2,15 ,590 -1,970 ,050
Sonradan 100 2,31 ,535

Algilanan Stres Diizeyi Dogustan 86 3,00 , 731 ,979 0,329
Sonradan 100 2,88 ,818

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin engellilik zamani1 degiskeni agisindan olumlu
diistinme becerilerinde (p>,050) ve algilanan stres diizeylerinde (p>,329) anlamli farklilik
bulunmamistir. Ancak olumlu diistinme becerilerinde anlamli sonuca yakin farklilik oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte sonradan bedensel engele sahip olan katilimcilarin
(x=2,31) olumlu diisiinme becerilerinde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Katilimeilarin yas degiskenlerine iligkin korelasyon analizi sonuglari

Yas Olumlu Diisiinme Algilanan Stres
Becerileri Diizeyi
Yas —
Olumlu Diisiinme Becerileri 0,184* —
Algilanan Stres Diizeyi -0,042 -0,459*** —

*p < 05, ** p< 01, **p< 001

Tablo 6’ya gore yas ile olumlu diisiinme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamlr iligki
bulunmugstur (r = ,184 ve p<0,05). Olumlu diisiinme becerileri ile algilanan stres diizeyleri
arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunurken ( r = -,459 ve p<0,001) yas ile algilanan stres
diizeyi arasinda anlaml iligki tespit edilmemistir.

Tablo 7. Algilanan stres diizeyinin yordanmasina yonelik basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

p s.d. t p p
Sabit 4,353 0,2081 20,91 <,001
Olumlu Diisiinme Becerileri -0,633 0,0902 -7,02 <,001 -0,459

B=Regresyon Katsayisi, Std. Hata = Standart Hata, f = Standartlagtirilmis Regresyon Katsayisi

Tablo 7’ye gore algilanan stres diizeyinin yordanmasina yonelik olumlu diigiinme
becerilerinin yordama etkisinin incelendigi model %95 giiven diizeyinde anlamli bulunmustur
(F1184=49,2 ve p <,001). Modelin agiklayiciliginin orta diizey etkiye isaret ettigi goriilmektedir
(R?=0,21). Olumlu diisiinme becerileri, algilanan stres diizeyleri iizerinde yaklasik olarak
%21’lik agiklama saglamaktadir. Olumlu diisiinme beceri diizeyindeki 1 birimlik artisin
algilanan stres diizeyindeki -0,633 birimlik diisiikliikle iliskili oldugu bulunmustur (p <,001).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu bdliimiinde bedensel engelli bireylerin aktif olarak spor yapma ve
yapmama durumlarindan yola c¢ikilarak olumlu diisiinme becerileri ile algilanan stres
diizeylerinin literatiir destegiyle agiklanmasi amaclanmistir. Olumlu diisiinme becerileri ve
algilanan stres diizeyleriyle birlikte baz1 degiskenler (yas, cinsiyet, engellilik zamani ve aktif
spor yapma durumu) incelenmistir.

Elde edilen bulgulara dayanarak katilimcilarin cinsiyet 6zelinde olumlu diisiinme
becerileri bakimindan anlamli farklilia sahip olmadiklarini sdylemek miimkiindiir. ilgili
literatiir incelendiginde erkeklerin kadinlara gore olumlu diisiinme becerilerine daha yatkin
olduklarin1 sdylemek miimkiindiir (Celik ve ark., 2020; Karadag, 2019). Ancak Buz ve
Karabulut’un (2015) aragtirmasinda bedensel engelli kadinlarin, toplumdaki cinsiyetci
tutumlar nedeniyle ayrimcilifa maruz kaldigi; aile, is ve evlilik iliskilerinde problemler
yasadiklar1 ifade edilmistir. Buradan yola ¢ikilarak kadin katilimcilarin toplumdaki negatif
ayrimciliga karst problem yasamamak icin olumlu diisiinme becerileri siirecine aktif olarak
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katildiklar1 ve bu sayede erkek katilimcilar ile aralarinda anlamh farklilik bulunmadigi ifade
edilebilir. Benzer sekilde algilanan stres diizeyinde de cinsiyet degiskenine iligkin anlaml1 bir
farkliliga ulagilmamigtir. Savel ve Aysan’mn (2014) arastirmasinda kadinlarin algiladiklari stres
diizeyi, erkeklere gore daha yiiksek iken baska bir ¢aligmada algilanan stres diizeyinin cinsiyete
gore anlaml farklilik gostermedigi ifade edilmistir (Arslan, 2018). Buna bagl olarak cinsiyet
degiskeninin biiyiik 6l¢iide algilanan stres diizeyini etkilemedigi ancak ¢alisma grubuna ve
katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore degisiklik gosterebilecegi sdylenebilir.

Katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumlari ele alindiginda olumlu diisiinme
becerilerinde anlamli bir farkliliga rastlanilmamakla birlikte spor yapan katilimcilarin olumlu
diisiinme becerilerinde daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari dikkat ¢ekmektedir. Bu
aragtirmay1 destekler nitelikteki bagka bir aragtirmada spor yapma durumunun olumlu diisiinme
becerilerinde bliylik bir etkisinin olmadig1 anlasilmaktadir (Sahinler ve ark., 2020).
Katilimeilarin spordan beklentileri, spor branslart ve spor bransindan elde ettigi gelirler gibi
cesitli faktorlerin olumlu diisiinme becerilerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
literatiire katki saglamak amaciyla ilgili konuda yeni arastirmalarin yapilmas: onem arz
etmektedir. Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri incelendiginde ise spor yapmayan
katilimcilarin daha yiiksek diizeyde stres algiladiklarini s6ylemek miimkiindiir. Mumcu (2019)
tarafindan yapilan arastirmada spor yapmayan bireylerin algiladiklar stres diizeyinin daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir. Her iki ¢alismadan hareketle sporun algilanan stres diizeyini
azalttig1 sdylenebilir. Sportif faaliyetlerde kritik anlarin ve stresorlerin daha 1yi yonetilmesiyle
algilanan stres diizeyinin sporcularda onemli Ol¢lide azalmasim sagladigi sdylenmektedir
(Arnold ve Fletcher, 2021).

Arastirma kapsaminda katilimcilarin engellilik zamanina iliskin olumlu diigiinme
becerileri ve algilanan stres diizeylerinde anlamli farklilik goériilmemistir. Ancak olumlu
diisinme becerilerinde anlamli farkliliga yakin degerin oldugu goriilmektedir. Buna bagh
olarak sonradan bedensel engele sahip olan bireylerin olumlu diisiinme becerilerinde daha
yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 dikkat ¢cekmektedir. Kaya ve Sar1 (2018) tarafindan yapilan
arastirmaya gore sonradan engelli olan bireylerin bos zaman aktivitelerine katilmaya daha
yatkin olduklar1 belirlenmistir. Bedensel engele sahip olmadan 6nceki yasantilarinda herhangi
bir yetersizlige maruz kalmadiklar i¢in daha iyimser ve sosyal davranislar sergiledikleri
sOylenebilir. S6z konusu durumun daha iyi anlagilabilmesi i¢in literatiire nitelikli caligmalarla
katki saglanmasi 6nem arz etmektedir.

Arastirmada yas degiskenine iliskin olumlu diisiinme becerilerinde pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Dolayisiyla katilimcilarin yasi arttikga olumlu diislinme
becerilerine olan egilimlerinin de arttigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu arastirmay1 destekler
nitelikteki bagka bir arastirmaya gore 34-41 yas araliginda olan sporcularin 18 yasindaki
sporculara gore olumlu diistinme becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sahinler
ve ark., 2020). Ancak literatiirdeki diger arastirmalara gore yasin artmasiyla birlikte olumlu
diisiinme becerilerinin azaldigini ifade eden calismalar da mevcuttur (Celik ve ark., 2018; Jung,
2007). Bununla birlikte bagka bir arastirmada katilimcilar 18-30, 31-40 ve 41 ve iistii olarak
yas gruplarina ayrilmig ve yas ile olumlu diisiinme becerileri arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 tespit edilmistir (Salik, 2017). Ayrica aragtirmada katilimcilarin yas ile algilanan stres
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diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Altunkol’un (2011) arastirmasinda
iiniversite 0grencilerinin algilanan stres diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir iliski olmadig1
belirlenmistir. Bireylerin yasamlarindaki algiladiklar1 stres diizeylerinin yas ile degil;
stresOrlerin yogunlugu ve kosullara gore degiskenligi ile ilgili oldugunun ifade edilmesi yanlis
olmayacaktir. Bununla birlikte arastirmada olumlu diisiinme becerileri ile algilanan stres
diizeyi arasinda negatif yonlii iliskinin oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin
olumlu diisiinme becerileri arttikca algilanan stres diizeyleri azalmaktadir. Boyraz ve
Lightsey’in (2012) arastirmasinda yasama bagl bireylerin pozitif diisiincelerinin daha ¢ok
artmasiyla strese daha az yer verdikleri ifade edilmistir. Buna paralel olarak olumlu diisiinme
becerisinin artmasiyla birlikte stres faktorlerinin daha az algilanacag: diistiniilmektedir.

Arastirma probleminden yola ¢ikarak bedensel engelli aktif sporcu olan bireylerin
algilanan stres diizeylerinde diisiis yasandig1 gézlemlenmistir. Arastirmanin nihai sonucunda
oldugu gibi stresin azalmasiyla birlikte olumlu diisiinme egiliminin artmasi, bireylerin
yagsamlarini daha mutlu ve pozitif olarak siirdiirebilmeleri i¢in 6nemlidir. Yagama daha pozitif
perspektiften bakabilmek icin bireylerin stres seviyelerini sporcu kimlikleriyle azaltmalar
miimkiindiir. Spor, 6zellikle bedensel ya da herhangi bir engel durumuna sahip bireyler i¢in
oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Engelli bireylerin 6zel ihtiyaglarina gore uyarlanmis spor
branslarina engelli sporu denilmektedir (Hutzler ve Sherrill, 2007). Bu noktada engelli bireyler,
engel tiirleri ve kisisel ihtiyaclart dogrultusunda uygun spor branslarinda yer alarak diizen
sagladigi takdirde sporcu olabilmektedirler. Sporcu olmak bir¢ok ac¢idan tanimlansa da aslinda
bireylerin, yasamin kendisine sundugu firsatlara ek olarak kendilerine yapabilecekleri biiyiik
yatirimlardan birisidir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirmanin giris, yontem, tartisma ve sonug¢ kismi
ile ilgili siirecler HC tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmanin analiz ve bulgular kismi ise
I tarafindan vyiiriitiiliirken arastirma probleminin belirlenmesi, verilerin toplanmasi ve
aragtirmanin genel itibariyle gdzden gegirilmesi ile ilgili olan siire¢ ise ELI tarafindan
gerceklestirilmistir.
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