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Infertilite fizyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel boyutlar1 ile ciftleri etkileyen bir yasam krizidir. Infertilite
nedeniyle yasanan psikososyal sorunlar genellikle kadinin gebelik ve annelik roliiyle iliskilendirilerek kadina
atfedilmekte, infertil erkeklerin yasadigi sorunlar gozardi edilmektedir. Bu ¢alisma infertil erkeklerin infertilite ve
tedavi silirecindeki deneyimlerini i¢eren ¢alisma sonuglarinin degerlendirildigi bir sistematik derlemedir. Dahil etme
kriterleri dogrultusunda aragtirma kapsamina on altt ¢alisma alinmistir. Calismalar incelendiginde, ¢ocuk sahibi
olamama nedeniyle infertil erkeklerin kendilerini “daha az erkek”, “yarim erkek” olarak hissetikleri ve
damgalanmaya maruz kaldiklar1 saptanmustir. Infertil erkeklerin tedavi siirecine dahil edilmedikleri, yalmz
birakildiklart belirlenmistir. Tedavi siirecinde mastiirbasyonla sperm 6rnegi vermeye iliskin yeterli bilgi sahibi
olmadiklart ve utandiklari bulunmustur. Erkeklerin tedavi siirecinde anksiyete ve depresyon yasadiklari, eslerin
tedavi almalar1 nedeniyle kendilerini mahcup ve garesiz hissetikleri belirlenmistir. Saglik profesyonelleri ile bu
stiregte iletisimin zayif oldugu belirtilmistir. Sperm bagisi ve evlat edinme kararmin zor oldugu ve kaygi
olusturdugu saptanmistir. Tim bu siiregte infertilite sorununu c¢evreyleriyle paylagsmak istemedikleri, paylasirken
zorlandiklar dile getirilmistir.
Infertil erkeklerin infertilite ve tedavi siirecine iliskin deneyimlerini inceleyen ¢aligmalar oldukga sinirhdir. Bir
yasam krizi olan infertilitenin yalnizca infertil kadinlari degil infertil erkekleri de etkiledigi ve bu nedenle erkeklerin
deneyimlerini konu alan galigmalarin yapilmasi gerektigi saptanmustir. Infertil ciftlerle daha sik iletisimde olan
infertilite hemsirelerinin tedavi siirecinde infertil ¢ifti psikososyal agidan beraber degerlendirmesi ve buna iliskin
psikososyal bakimin saglanmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Anahtar Sozciikler: infertil Erkek, Tedavi, Deneyim, Erkeklik.

Abstract

Infertility is a life crisis that affects couples with physiological, psychological and socio-cultural dimensions.
Psychosocial problems due to infertility are generally attributed to the woman's role in pregnancy and motherhood,
and the problems of infertile men are ignored.This study is a systematic review of the results of infertile men’s
experiences of infertility and infertility treatment. In line with the inclusion criteria, sixteen studies were included in
the study. When the studies were examined, it was found that infertile men feel “less male” and “half male” because
of having no children and exposed to stigmatization. Infertile men were not included in the treatment process and
left alone. It was found that they did not have enough knowledge about masturbation and sperm sample during the
treatment period and were embarrassed. Men have experienced anxiety and depression during the treatment period
and their embarrassed and helpless feelings have been determined because of the treatment of their spouses.
Communication with health professionals in this process is reported to be weak. Sperm donation and adoption
decision were found to be difficult and cause anxiety. In this process, it is stated that they do not want to share the
problem of infertility with their environment and they have difficulty in sharing.

Studies investigating infertile men's infertility and treatment experience are quite limited. It has been determined
that infertility, which is a life crisis, affects not only infertile women but also infertile men, and therefore studies on
men's experiences should be done. Infertility nurses, who communicate more frequently with infertile couples, are
very important in terms of psychosocial evaluation of the infertile couple during the treatment process and in
providing psychosocial care.
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) infertiliteyi bir yil
diizenli, korunmasiz cinsel iliskiye ragmen
gebeligin olugmamast durumu olarak

tanimlamaktadir. Infertilite yasamu tehdit eden bir
saglik sorunu olmamasina ragmen, ¢ifti biyolojik,
psikolojik, ekonomik ve sosyokiiltiirel acgidan
etkileyen bir yasam krizi olarak tanimlanmaktadir.
Diinya ¢apinda tahmin edilen infertilite prevalansi
%8-12 arasindadir [1]. Ulkemizde ise giftlerin %10-
20’si infertilite sorunundan etkilenmektedir [2].

Infertilitenin hem kendisi hem de tan1 ve {iremeye
yardimci tedavi yaklasimlar ¢ift yasamin etkileyen
bir stres faktoriinii olusturmaktadir [3]. Tim bu
stirecler g¢iftlerin stres, anksiyete, depresyon,
umutsuzluk, sucluluk gibi ¢esitli olumsuz duygulari
yasanmasina neden olabilmektedir [4]. Geleneksel
olarak infertilitenin nedeni ne olursa olsun
gebeligin - kadin  viicudunda gergeklesmesi ve
annelik rolii nedeniyle liremeden kadin sorumlu
tutulmaktadir. Benzer sekilde tedavi siirecinde;
infertilite  prosediirleri, tedavileri ve onun
sonuglarinin ~ merkezinde  olusundan  dolay1
kadinlara odaklanilmaktadir. Mevcut literatiirdeki
calismalarm ¢ogu, infertilite ve YUT siirecinde
kadinlarin  yasadiklart1  psikososyal  sorunlar
etrafinda  sekillenmektedir.  Infertilite  cifti
ilgilendiren bir saglk sorunudur. Bu nedenle
infertilite sorunun yalmizca kadin degil erkek
yasamini da etkileyen bir yagsam krizi oldugu kabul
edilmeli ve infertil erkeklerin yasadiklar1 sorunlar
g6z ard1 edilmemelidir [5,6].

Erkekler i¢in c¢ocuk sahibi olamamak, erkeklik
islevinde yetersizlik, soyunun devam ettirilmemesi
ve babalik duygusunun yaganamamasi olarak ifade
edilmektedir [7]. Ureme konusundaki yetersizlik
infertil erkeklerin stres, anksiyete yasanmasina,
kendilerini daha az erkek hissetmelerine, sozlii taciz
ve damgalanmaya maruz kalmalarina neden
olmaktadir. infertil erkeklerin deneyimlerine iligkin
yapilan calismalarin ¢ogunlugu infertil erkeklerin
duygusal tepkileri, erkeklik rolii, babalik arzusu ve
damgalanma iizerine odaklanmistir [8]. Tedavi
stirecinde kadinlara kiyasla erkeklerin daha minimal
ve non-invazif tedaviye katilimlar1 s6z konusudur.
Bu nedenle yapilan ¢alismalarda infertil erkeklerin
stklikla tedavi siirecinde ihmal edildikleri ve
dislandiklar1 vurgulanmaktadir [9].

Infertil  erkeklerin  tedavi siirecine iliskin
deneyimlerini  inceleyen c¢aligmalar  oldukga
stirhdir. Infertilitenin ¢ift yasanuni etkiledigi ve
bu nedenle erkeklerin deneyimlerini konu alan
caligmalarin  yapilmasi gerektigi saptanmistir.
Infertil ciftlerle daha sik iletisimde olan infertilite
hemsgirelerinin  tedavi siirecinde infertil ¢ifti
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psikososyal agidan beraber degerlendirmesi ve buna
iliskin gerekli psikososyal bakimin saglanmasi
acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu ¢alisma infertil
erkeklerin infertilite ve tedavi siirecindeki
deneyimlerini incelemek amaciyla sistematik
derleme olarak planlanmustir.

2. Materyal ve metot

Bu calisma infertil erkeklerin infertilite ve tedavi
siirecindeki  deneyimlerini  inceleyen c¢alisma
sonuglarimni degerlendirmek amaciyla yapilan
sistematik bir derlemedir.

Aragtirma sorulari;

1. Infertil erkeklerin infertiliteye iliskin
deneyimleri nelerdir?
2. Infertil erkeklerin infertilite tedavi
suirecindeki deneyimleri nelerdir?
Literatlir taramast “Pubmed, Medline, Science

Direct ve Scopus” veri tabanlarinda 01-30 Mart
2019 tarihleri arasinda, “male infertility”, “men
infertile”, “treatment”, “experience”, “‘stress”,
“psychological”, “emotional” anahtar kelimeleri
kullanilarak gergeklestirildi. Konuya iligkin tiim
calismalara ulasmak amaciyla yukarida belirtilen
veritabanlart  ve anahtar kelimeleri  segildi.
Sistematik derlemeye dahil edilme 6l¢iitleri son on
bes yillik yayin olmasi, yaymn dilinin ingilizce
olmasi, ¢alisma amacimin infertil erkeklerin
infertilite ve tedavi deneyimi ile iligkili olmasi,
aragtirma makalesi olmasi ve tam metnine erigiliyor
olmasidir. Tarama sonucunda Pubmed(1659),
Medline(2169), Science Direct (935), Scopus(10)
olmak iizere toplam 4773 yayma ulagildi. Konu ile
ilgili olabilecegi diisiiniilen 58 calisma dahil etme
kriterlerine gore incelendiginde, on alt1 ¢alisma
arastirma kapsamina alind1 (Sekil 1).

Pubmed= 1639
Medlme= 2169
Science Durect: 933
Seopus= 10
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Konu ile ilgili olmayan yaym saym N= 19

\_.

Dalal edilen

Dahil edilen galigmalann sayim
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Sekil 1. Sistematik inceleme kapsamina alinan
aragtirmalarin belirlenme siireci

3. Bulgular



3.1. Calismalarm Ozellikleri

Calismaya toplam on alt1 ¢calisma dahil edilmistir.
Bu calismalarin  besi nitel, 11’1 nicel g¢alisma
tipinde planlanmistir. Calisma orneklemini i
caligmada infertil c¢iftler, dokuz ¢alismada ise
infertil erkekler olusmustur. En fazla Cin’de olmak
lizere Isveg, Italya, Danimarka gibi Avrupa iilkeleri
yamisira ile Iran, Giiney Afrika gibi farkli etnografik
ozelliklere sahip tilkelerde calismalar
yuriitilmiistir. Nitel c¢alismalar derinlemesine
goriisme ve fenomenolojik tipte yiirGitiilmiistiir.
Nicel c¢alismalarda ise “Dogurganlik Sorunu
Envanteri”, “Cift Uyum Olgegi”, “Erkek Rol Tutum
Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi”,
“Yasam Doyumu Olgegi”, “COMPI  Soru
Kitapcig1®, “Beck Depresyon Olgegi”, “Zung
Depresyon Olgegi”, “Zung Anksiyete Olgegi”,
“Kisisel Iyi Olus Indeksi” 6lgekleri ve soru formlari
veri toplamada kullanilmistir. Tablo 1°de
degerlendirilen 16 ¢alismanin yazarl/ yazarlari, yili,
yapilan {ilke, bagligi, arastirma tipi, Orneklemi,
temel bulgular1 yer almaktadir.

3.2. Elde Edilen Bulgular

Calismadan elde edilen bulgular erkeklik algis1 ve
damgalanma, tedavi siirecine iliskin deneyimler,
emosyonel tepkiler, saglik profesyonelleri ile
iletisim ve etkilesim, sperm bagist ve evlat edinme,
sosyal g¢evre ile paylasma/sosyal destek bagliklari
altinda degerlendirilmistir.

3.2.1. Erkeklik Algis1 ve Damgalanma

Erkek icin cocuk sahibi olamamanin psikolojik
anlami, erkeklik islevinde yetersizlik, babalik
giidiistinlin doyurulmamas1 ve soyunun devaminin
saglanamamasi olarak tanimlanmaktadir [7]. Ureme
yetersizligi yasayan infertil erkekler, erkeklik
kimliklerinin tehdit edildigini belirtmektedirler.
Aryaa ve Dibb’in [5] c¢aligmasinda, esi gebe
birakma konusundaki yetersizligin “daha az erkek”
duygusu yasattigi, Johansson ve ark.’min [10]
calismasinda, baba olamamanin giicsiizlik ve
yetersizlik hisleri yaratarak erkekliklerini tehdit
ettigi belirtilmistir. Mikkelsen ve ark.’nin [11]
caligmasinda, katilimcilarin %28,8’i diisilk sperm
kalitesinin erkeklik duygusunu olumsuz etkiledigini
belirtmistir. Dooley ve ark.’nin [9] ¢alismasinda,
“infertilite distresi” ile “erkeklige iliskin tutum”
arasinda pozitif bir iliski saptanmustir.

Toplumsal beklentiyi yerine getirme miicadelesine
ek olarak, infertil ¢iftler cocuksuzluk damgasiyla da
bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Infertilitenin
stigma olarak algilanmasi; yabancilagsma ve
toplumdan izole hissetme ile ilgili olumsuz benlik
algilari, baskalarinin  davranislarinin - olumsuz,
kiicimseyici ve acimasiz olarak yorumlanmasi
seklinde ortaya ¢ikmaktadir [3]. Yapilan yalnizca
bir calisma sonucu etkilenen erkeklik algisinin
yanisira  yasanan  damgalanma  deneyimini
aktarmigtir. Dyer ve ark.’min [13] ¢alismasinda;
infertil erkeklerin kendilerini “yarim bir erkek”
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olarak hissettikleri, infertilite nedeniyle siklikla
damgalanmaya, sozlii tacize ve sosyal statii kaybina
maruz kaldiklar1 saptanmuistir.

3.2.2. Tedavi Siirecine iliskin Deneyimler

Infertil erkeklerin tedavi deneyimlerini; tedavi
stirecindeki rolleri, sperm drnegi vermelerine iligkin
goriisleri ve tedavi sonucuna iligkin goriisleri olmak
lizere lig ana baslikta toplamak miimkiindiir. Arya
ve Dibb’in [5] ¢aligmasinda, katilimeilar infertilite
tedavisinde kendilerini dislanmis hissettiklerini,
stirece dahil edilmediklerini bildirmistir. Schick ve
ark.’nin [14] c¢aligmasinda ise bu siire¢ “lanetli
bekleme ve izleme siireci” olarak belirtilmistir.
Johansson ve ark.’nin [10] ¢alismasinda ise tedavi
stirecinde genellikle kadinla ilgilenildigi, erkeklerin
bu siliregten uzak tutuldugu bulunmustur. Ayrica
katilimcilarin infertilitenin ortak bir sorun olarak
gOriilmesini istedikleri belirtilmigtir.

Yapilan iki ¢alisma sonucu infertilite tedavisinde
erkeklerin  sperm  Ornegi verme  siirecinde
yasadiklari deneyimlere iligkin bulgulari
icermektedir. Dyer ve ark.’nmn [13] ¢alismasinda;
infertilite nedeninin tespiti ig¢in sperm Ornegi
vermenin 6nemli oldugu, fakat testin mastiirbasyon,
enjeksiyon vb. nasil elde edilecegi konusunda bilgi
sahibi olunmadigi, mastiirbasyonun utang verici
oldugu bulunmustur. Johansson ve ark.’min [10]
calismasinda; ciddi infertilite sorunu deneyimleyen
erkekler ¢ocuk sahibi olmak i¢in epididimis veya
testiste sperm aranma siirecini bir daga adim adim
tirmanma olarak sembolize etmislerdir. Erkekler
sperm sivilarinda hi¢ sperm olmadigini1 6grendikleri
bilgisini, hayatlarinda aldiklar1 en kotii haber olarak
dile getirmislerdir.

Yapilan diger ¢alisma sonuglari tedavi siirecine ve
sonucuna iliskin deneyimlerine iliskin bulgulara yer
vermektedir.  Mikkelsen ve ark.’nim  [11]
calismasinda, erkeklerin %99,5’i mikroenjeksiyon
tedavisinin  kabul edilebilir oldugunu fakat
ihtiyaglarim1  belirlemedigi  ve karsilamadigini
belirtmistir. Schick ve ark.’nin [14] ¢alismasinda,
tedavi sonucunun belirsiz olmasimnin infertil
erkeklerin kontrol duygularini etkiledigi
saptanmustir. Ayrica teshis ve tedavi siirecinde gok
zaman kaybedildigi belirtilmistir.

Ying ve ark.’nin [18] calismasinda katilimcilarin
tedavi olumsuz olabileceginden ¢ok korktuklar
saptanmistir.

3.2.3. Emosyonel Tepkiler

Infertilitenini psikolojik yoniine ek olarak infertilite
tedaviside fiziksel, ekonomik, psikolojik yoniiyle
strese neden olmaktadir [16]. Yapilan g¢alismalar
genellikle infertil erkeklerin tedavi siirecinde
yasadiklar distres, anksiyete ve depresyon duruma
odaklanmuistir.



Tablo 1. Cahsmalar ve Ozellikleri

Yazar/ Yil Ulke Arastirma | Orneklem Temel Bulgular

yazarlar tipi

Babore ve | 2017 | italya Nicel 170 infertil ¢ift Infertil erkeklerde infertilite tedavisi alma durumu

ark. [24] bulunmamustir. Infertil erkeklerin %51,8’inin inferti
paylasmak istemedigi saptanmistir.

Yang ve | 2017 | Cin Nicel 771 infertil erkek | Infertil erkeklerde depresyon prevelans: %20,8, anksiyet

ark. [18]

Schick ve | 2016 | Almanya Nitel 13 infertil erkek Infertil erkekler tedavi siirecindeki temel rollerini “I:

ark. [14] etmiglerdir. Katilimcilarin %71,2’si teshis ve tedavi siir
oldugunu belirtmistir. Ayrica erkeklerin ¢ogu te
diistinebilecegini belirtmistir.

Aryaa ve | 2016 | Ingiltere Nitel 15 infertil erkek Katilimeilar infertilite tedavisinde kendilerini dislanr

Dibb [5] yogunlukla birlestigi duygu depresyon olarak ifade
yetersizligin “daha az erkek” duygusu yasattig1 belirtil
kendilerini “daha az erkek” hissettireceklerini bel
zorlandiklar1 ifade edilmistir. Infertil erkeklerin, sagli
bildirimistir. Ayrica evlatlik ¢ocugu benimseme konusur

Chen  ve | 2016 | Cin Nicel 202 infertil erkek | Infertil erkeklerde depresyon prevelansi % 49,1, anskiye

ark. [20] depresyon ve anksiyeteye sahip erkeklerde daha fazla
regresyon analizinde tiip bebek tedavisi basarinda an
destegin belirleyici oldugu bulunmustur.

Patel  ve | 2016 | Hindistan Nicel 300 infertil erkek | Infertil erkeklerin %72 sinin infertilite distresi yasadigi t

ark. [6]

Ying ve | 2015 | Cin Nitel 12 infertil ¢ift Katilimeilarin tedavi sonuglarmin sonucun olumsuz ol:

ark. [18] gevrelerinden ve saglik profesyonellerinden destek aldik
yetersiz oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin ¢ogunlu
belirtmistir.

Dooley ve | 2014 | irlanda Nicel 55 online forum | “Infertilite distresi” ile “Erkeklige iliskin tutum” puan 2

ark. [9] sitesinden+111 distres” puam ile “Iliski memnuniyeti” ve “Benlik sa

infertil erkek

bulunmustur.
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Tablo 1 Devam

Mikkelsen | 2012 | Danimarka | Nicel 210 infertil erkek | Katilimcilarin %95,7°si babaligin hayatlar1 i¢in 6neml
ve ark. [11] diigiik sperm kalitesinin iyilik halini ve erkeklik duygus
%62,1’si erkek infertilitesine iliskin deneyimlerini payle
%10’u saglik profesyonellerinin onlara deneyimlerini pa
Ahmadi ve | 2011 | Iran Nicel 114 infertil erkek | Infertil erkeklerin %42,9’unda depresif belirtiler sa
ark. [19] belirtilerinde arttig1 belirlenmistir.
Johansson | 2011 | Isveg Nitel Obstruktif Tedavi siirecinde genellikle kadinla ilgilenildigi ve er
ve ark. [10] azospermisi olan | Ciddi infertilite sorunu deneyimleyen erkekler epididim
8 infertil erkek sahibi olma siirecini bir daga adim adim tirmanma ola
giigstizliik ve yetersizlik hisleri yarattigi belirtilmistir
cevapsiz birakilmasi nedeniyle yalniz hissettikleri saptan
bir karar olmadig bildirilmistir.
Chiaffarino | 2011 | italya Nicel 872 infertil kadin | Infertil erkeklerin %4,5’inin anksiyete belirtileri yasadik
ve ark. [17] 859 infertil erkek | belirlenmistir.
Hammarbe | 2010 | Avustralya | Nicel 5 yil once | Cogu katilimcer sosyal destek aldigini belirtmistir. En sil
rg ve ark. infertilite  teshisi | esler oldugu bulunmusgtur. Saglik profesyoneli tarafindar
[23] alan 107 erkek
Peronace 2007 | Danimarka | Nicel 12 aylik tedavi | Erkek faktor infertilitesi olan erkeklerin diger faktorlere
ve ark. [21] stireci  basarisiz
olan 256 erkek
Hoolter ve | 2007 | Isveg Nicel 65  erkek(erkek | IVF yada ICSI tedavisine baglayan erkek faktor infertil
ark. [22] faktor) erkekler arasinda yasam kalitesi ve psikolojik iyi ol
101 erkek (diger | grubunda infertiliteye karsi benzer tepkiler verdikleri bel
faktor  infertilite
nedenli)
Dyer  ve | 2004 | Giiney Nitel/ 27 infertil erkek Infertil erkeklerin iiziintii, ac1 ve bos hissettiklerini, ev
ark. [13] Afrika damgalanma sozlii taciz ve sosyal statii kaybma mar

kendilerini “yarim bir erkek” olarak hissettikleri belirlen
gordiigi bir kisminin tarafindan baski gordiigii belirlenm
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Arya ve Dibb’nin [5] ¢aligmasinda katilimeilarin
yogunlukla  birlestigi  duygu depresyon olarak
bulunmustur. Patel ve ark.’nmin [6] c¢alismasinda
katilimeilarin - %72’sinin  infertilite distresi yasadig
belirlenmistir. Chiaffarino ve ark.’nin [17] ¢alismasinda
mikroenjeksiyon tedavi siirecinde erkeklerin %7.4’tinde
depresif ve/veya anksiyete semptomlari, %4,4’iinde
sadece depresif semptomlar, %1’inde yalnizca anksiyete
semptomlart gozlenmistir.  Yang ve ark.’min [18]
calismasinda depresyon prevalanst %20,8, anksiyete
prevalanst %7,8 olarak bulunmustur. ~ Ahmadi ve
ark.’nin [19] c¢alismasinda, katilimcilarin %42,9’inde
depresif belirtiler saptanmistir. Benzer olarak Chen ve
ark’nin [20] ¢alismasinda, depresyon prevelansi % 49,1,
anksiyete prevelansi %27,2 olarak bulunmustur. Yiiksek
depresyon ve anksiyeteye sahip erkeklerde daha fazla
tiip bebek tedavi basarisizligt saptanmustir. Dyer ve
ark.’nin [13] ¢alismasinda; infertil erkeklerin iiziintii, act
ve bos hissettikleri, evliliklerinin bu durumdan
etkilendigi belirtilmistir.

Peronace ve ark.’nin [21] ¢alismasinda, erkek faktor
infertilitesi olan  erkeklerin diger faktor infertilitesi
olanlara gére daha fazla ac1 ¢ektikleri belirtilmistir. Bu
calisma sonucundan farkli olarak Hoolter ve ark.’nin
[22] cinsiyet infertilite tanilarmin psikolojik etkilerini
arastirma amaciyla yaptigi calismada gruplar arasinda
infertiliteye verilen olumsuz tepkiler agisindan anlaml
fark bulunmamustir. Dooley ve ark.’nin [9] ¢aligmasinda
infertilite distres puami ile “iliski memnuniyeti” ve
“benlik saygis1” arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Yapilan iki c¢alisma sonucu infertilite
tedavisinin kadina yonelik olmas1 nedeniyle yasadiklari
deneyimler lizerine odaklanmigtir. Schick ve ark.’nin
[14] caligmasinda eslerinin tedavi siirecinde aldiklari
ilaglar ve tedavi nedeniyle yasadiklar1 bulanti, hormonal
dalgalanma gibi fiziksel sorunlar yasadiklarinda
kendilerini  caresiz ve umutsuz hissettiklerini dile
getirmislerdir. Mikkelsen ve ark. [11] yaptig1 ¢caligmada
bir katiimer  “kendimi mahcup ve kismen iizgilin
hissediyorum. Ciinkii esim tedavi almak zorunda”
seklinde ifade de bulunmustur.

3.2.4. Saghk Profesyonelleri ile iletisim ve Etkilesim
Yapilan calisma sonuglar1 saglik profesyonellerinin
infertil erkeklerin tedavi siirecindeki deneyimlerini
etkileyen Onemli bir unsur oldugunu gostermektedir.
Arya ve Dibb’in [5] c¢aligmasinda infertil erkekler,
saglik profesyonelleri ile iliskilerinin zayif oldugunu ve
onlarin kendilerine sugluluk duygusu hissettirdiklerini

bildirmistir.  Katilimcilar sorunlarin1  paylagmak
istediklerini,  saglik profesyonelleri ile eslerinden
bagimsiz konusmanin, saglik profesyonelleri ile

aralarinda gii¢lii bir iliskinin kurulmasina yardime1
olabilecegini belirtmiglerdir. Benzer sekilde Ying ve
ark.’nin [15] ¢alismasinda ¢ogu ¢ift, 6zellikle psikolojik
destek olmak iizere, profesyonel destegin yetersiz
oldugunu ifade etmistir. Johansson ve ark.’min [10]
yaptigt nitel ¢aligmada infertil erkekler; saglik
profesyonelleri  tarafindan  kendilerine  infertilite
nedenine iligkin yeterli bilgi verilmemesi, sorularin

cevapsiz birakilmasi nedeniyle yalniz hissettiklerini
belirtmistir. Mikkelsen ve ark.’nin [11] g¢alismasinda
infertil erkeklerin %10’unu saglik profesyonellerinin
onlara deneyimlerini paylagabilmeleri igin firsat
verdigini belirtmistir.

Yukaridaki ¢aligma sonuglarindan farkli olarak; Schick
ve ark.’nin [14] ¢aligmasinda katilimcilarin %71,2’sinin
teshis ve tedavi siirecinde saglik c¢alisanlarinin
kurduklar iletisimden memnun oldugu saptanmustir.
Hammarberg ve ark.’nin [23] c¢aligmasinda infertil
erkeklerin saglik profesyoneli birgok kisi tarafindan
kisisel olarak desteklendigi bulunmustur. Hoolter ve
ark.’nin [22] c¢alismasinda erkeklerin %9’u basarisiz
tedavi sonrasinda bir psikolog veya diger profesyonel
danigmanlarla iletisim kurmus, erkek faktorii olanlarin
%24°1, diger faktore sahip olanlarin %33l boyle bir
iletisim kurmanin degerli oldugunu belirtmistir.

Ayrica Dyer ve ark.’nin [13] ¢alismasinda katilimcilara
infertilite kiliniklerine yonelik beklentileri soruldugunda
cogunlukla bilgi alma, degerlendirilme ve yardim
konular belirtilmistir

3.2.5. Sperm Bagisi ve Evlat Edinme

Yapilan yalnizca iki ¢alisma sonucu evlat edinme ve
sperm bagisina iligkin bulgulara yer vermistir. Sonuglar
sperm bagist ve evlat edinme kararmin zor ve kaygi
verici oldugunu gostermektedir. Tedavi siirecinde evlat
edinme Onerisini kabullenmeyenlerin oran1  daha
fazladir. Arya ve Dibb’in [5] ¢aligmasinda katilimcilar,
evlatlik ¢ocugu benimseme konusunda yasadigi bazi
kaygilara, ozellikle de ¢ocuk tarafindan daha sonra
terkedilme korkusuna deginmislerdir. Schick ve ark.’nin
[14] calismasinda tedavi ise yaramadigi takdirde evlat
edinebilecegini ifade edenlerin yani sira planlarinin
hicbir asamasinda evlat edinmenin olmadigim
belirtenlerde bulunmaktadir. Ying ve ark.’min [15]
calismasinda ¢ogunlugu evlat edinmenin bir alternatif
olamayacagi, evlat edinmenin bagkast igin ¢ocuk
yetistirmek oldugu, ve evlat edinmenin bir ¢ok sorunu
beraberinde getirdigi belirtilmistir. Johansson ve
ark.’nin [10] nitel ¢aligmasinda; sperm bagisi veya evlat
edinmeyle bir aileye baglama se¢iminin kolay bir karar
olmadigi bildirilmistir.

3.2.6. Sosyal Cevre ile Paylasma /Sosyal Destek

Yapilan c¢aligma  sonucglar1  infertil  erkeklerin
cogunlugunun  infertiliteye  iliskin = duygu ve
diistincelerini  sosyal  ¢evreleri ile  paylagsmak

istemedikleri ve paylasirken zorlandiklari ydniindedir.
Babore ve ark.’nin [24] ¢aligmasinda, infertil erkeklerin
%351,8’inin infertilite tedavi siirecine iliskin ¢evresiyle

birsey paylagmak istemedigi bulunmustur. Mikkelsen
ve ark.’nin [11] c¢aligmasinda infertil erkeklerin
%62,1’si deneyimlerini paylasmayacaklarini

belirtmistir. Arya ve Dibb’in [5] caligmasinda aile
desteginin 6nemli oldugu ve sorunlarini paylasirken
zorlandiklar1 saptanmustir.

Infertil erkeklerin sosyal destege iliskin goriisleri
incelendiginde; erkeklerin ¢ogunlugu sosyal destegin
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o6nemli oldugunu, en Onemli sosyal destegin es
oldugunu belirtmistir.  Schick ve ark.’nin [14]
calismasinda  sosyal destegin  O6nemli  oldugu
belirtilmistir. Chen ve ark.’nin [20] c¢alismasinda

algilanan evlilik doyumu ve sosyal destek arttikca tiip
bebek tedavi basarisininda arttig1 belirlenmistir. Dyer ve
ark’nin [13] nitel caligmasinda; katilimcilarin yarisinin
ailesinden destek gordiigii ve tavsiye aldigi, bir kisminin
aileleri tarafindan baski gordiigii kotii soru ve sakalara
maruz kaldiklar1 bulunmustur. Ying ve ark.’min [15]
calismasinda c¢iftler ebeveynlerinden, akrabalarindan,
arkadaslarindan, meslektaslarindan ve saghk
saglayicilarindan destek aldiklarini bildirmistir. Ayrica
ebeveynlerinin duygusal yiikiini arttirdiklari
gerekeesiyle kendilerini suclu hissettiklerini
belirtmiglerdir. Hammarberg ve ark.’nin [23] yaptigi
restrospektif calismada; ¢cogu katilimcinin kisisel sosyal
destek aldig1 ve en sik kullanilan destegin es oldugu
bulunmustur.

4. Tartisma

Bu makale, infertil erkeklerin infertilite ve tedavi
stirecine  yonelik  deneyimlerini  igeren c¢alisma
sonuglarint  derlemistir. Calisma sonuglar1 infertil

erkeklerin kendilerini “yarim erkek” veya “daha az
erkek” olarak hissetiklerini, infertilitenin erkeklik
kimliklerini tehdit ettigini gostermektedir [5,10,13].
Erkeklik, erkek olma diisiincesi ve uygulamalar1 ile
biyolojik cinsiyetin olusturdugu cinsiyet kimligi ile
ilgilidir. Babalig1 erkekliklerinin 6nemli bir pargasi
algilayan erkekler igin, erkek infertilitesi erkeklik
algisinda olumsuz diisiincelere neden olabilir. Bir kadini
gebe birakamamak erkeklik i¢in bir tehdit yaratmakta ve
bu durum siklikla damgalanmaya neden olmaktadir
[25]. Sylvest ve ark.’nin [26] yaptig1 nitel calismada,
iiremenin 6nemli oldugu, diisiik sperm kalitesinin ¢ocuk
sahibi olmak isteyen infertil erkeklerde vyetersizlik
duygusu yarattig1 belirtilmistir. Ayrica erkeklerin gebe
birakmak ve baba olmak beklentisini yerine
getiremediklerinden kendilerini “daha az erkek”
hissettikleri bulunmustur. Fisher ve ark.’nin [27]
calismasinda infertil erkeklerin yalnizca %10 unun baba
olmanin erkekligi yansittigini diisiindiikleri
saptanmustir. Dyer ve ark. [13], Johansson ve ark. [10],
Arya ve Dibb’in [5] ¢alisma sonuglari ile Sylvest ve
ark.’nin  [26] c¢alisma sonuglart infertil erkeklerin
erkeklik kimliklerinin etkilendigi yoniiyle benzer, Fisher
ve ark.’nin [27] calisma sonucu ile farklhidir. Erkeklik
algisiin ozellikle kiiltiirel pekgok faktdrden etkilenmesi
nedeniyle yapilan ¢alisma sonuglar1 erkeklik algisina
iligkin farkli sonuglar ortaya koymustur.

Calisma sonucunda infertil erkeklerin tedavi siirecinde
kendilerini diglanmig ve yalmiz hissetikleri, tedavi
streclerinin  genellikle kadinla ilgili oldugu ve
kendilerinin dahil edilmedikleri bildirilmistir [5,10,14].
Benzer sekilde Malik ve Coulson’un [28] ¢alismasinda
infertil erkekler tedavi siirecine iliskin ihmal edilmislik,
yalnizlik ve baglantisizlik hissi yasadiklarii ifade
etmiglerdir. Sistematik derlemedeki calisma sonuglari

ile Malik ve Coulson’un [28] calisma sonuglari bu
yoniiyle benzerdir. Infertil kadinlarin teshis ve tedavi
stirecinin merkezinde yer almasi nedeniyle infertil
erkekler ¢ogunlukla goz ardi edilen bir alan olmustur.

Erkeklerin tani1 siirecinde yer aldigi nadir
uygulamalardan  biri  olan  spermiyogram  i¢in
mastlirbasyon yapmada utandiklarimi  ve  kaygi

duyduklart belirtilmistir. Umeora ve ark.’nin [29]
calismasinda erkeklerin % 17.5'inin sperm Ornegi
vermeyi reddettigi, %70'inin ¢ok fazla tereddiit etmedigi
belirlenmistir.  Pottinger ve  Mason’unun  [30]
calismasinda infertil erkeklerin %59’u mastiirbasyon
sirasinda rahat oldugunu ifade etmistir. Calisma
sonuglarinin farkliligi mastiirbasyonun kiiltiirel ve dini
anlamlandirmalari ile iligkili olabilecegi
diigiiniilmektedir.

Infertilite fizyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel bir
yasam krizi olarak tanimlamaktadir. Baba olamamak
infertil erkeklerin kendilerini yetersiz hissederek stres
anksiyete, depresyon gibi olumsuz duygular yagsamasina
neden olmaktadir [8]. Sistematik derleme sonucunda
infertil erkeklerin iiziintii, stres, anksiyete ve depresif
belirtiler yasadiklar1 saptanmistir [5,17-20]. Yapilan
nicel ¢alismalar yogunluklu olarak yasanan anksiyete ve
depresyon iizerine odaklanmustir. Infertil erkeklerde
gozlenen depresif ve anksiyete semptomlari; bilinmeyen
etiyoloji, prognoz ve tedavi sonucunun belirsizligi, uzun
stireli bekleme, tedavi ve danismanlik ile ilgili finansal
stres  sosyokiiltiirel birikimden baski gibi ¢esitli
nedenlerden  kaynaklanabilmektedir [31]. Infertil
erkeklerde anksiyete prevelanst %4,5-27,2 depresyon
prevelanst %6,9-49,1 araliginda bulunmustur. Anksiyete
ve depresyon prevalansinin genis aralikta yer almasinda
caligilan grubun etnik ve demografik 6zelliklerinin ve
bulundugu infertilite tedavi siirecinin etkili oldugu
diisiilmektedir. Saglik profesyonelleri tarafindan c¢iftin
stirece beraber dahil edilmesi ve yasanan psikososyal
sorunlarin degerlendirilmesi oldukca dnemlidir. Infertil
erkegin tedavi siirecinde etkin rol almasinin yasadigi
olumsuz duygular azaltabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuk sahibi olma tanr tarafindan verilen bir hediye,
infertilite ise ceza olarak goriilmektedir. Baz
inanislarda infertilite tedavi yontemleri gilinah olarak
degerlendirilmektedir [32]. Bu inanislar infertil ciftlerin
olumsuz duygular yasamasina katkida bulunmaktadir.
Yaganan bu olumsuz duygular giftler arasi iligskiyi de
etkilemektedir. Yapilan iki ¢aligma sonucu infertilitenin
evlilik iligkisini  etkiledigini  gostermistir [13,20].
Yapilan aragtirmalarda bosanma olaylarinin, bir¢ok
iilkede ¢ocuk sayisi ile ters orantili oldugu, ¢ocugu olan
ciftlerin gocugu olmayan ¢iftlere gére daha az bosandig:
belirlenmisgtir [32 ].

Caligmalarda infertil erkekler tedavi siirecinde saglik
profesyonellerine iliskin duygu ve disiinceleri de
degerlendirilmistir. Erkeklerin cogu saglik
profesyonelleri ile iligkilerinin zayif oldugunu, tedavi
stirecinde yeterli bilgi verilmedigini, sorularin cevapsiz
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birakildigini ve profesyonel destegin yetersiz oldugunu
belirtmistir.  Yapilan  bir  ¢aligmada, infertilite
kliniklerinin yogunlugu, personel yetersizligi ve bilgi
eksikliginin, saglik profesyonelleri tarafindan infertil
bireylerin  bilgi ve  psikolojik  ihtiyaglarim
karsilamalarin1  zorlastirdigi  saptannmustir.  Infertilite
kliniklerinde infertilite ve IVF tedavisinin tibbi yonleri
hakkinda bilgi verilmekte fakat danismanlik veya
psikososyal miidahaleler gozardi edilmektedir[33].

Yapilan ¢alismalarda infertil erkekler kendilerine
sunulan evlat edinme ve sperm iligkin kaygilarini dile
getirmiglerdir  [5,10,14,15].  Yapilan bir ¢alisma
sonucunda bir ¢ocuga yeterince dikkat gosterememe,
gebeligi yasayamayacak olma veya ¢ocugun genetik bir
pargast oldugunu hissedememe kaygilari nedeniyle evlat
edinmeye olumsuz yaklagildigi belirlenmistir [34].
Sperm  bagisina  iliskin  gortigler  farkliliklar
gostermektedir. Spermleri soy ve akrabalik iletimi igin
anahtar olarak kabul eden kiiltiirel inang ve normlar
nedeniyle, sperm bagisi cinsel ve ahlaki agidan kabul
edilebilir sayllmamaktadir [35].

Infertilite erkekler cogunlukla inferilite sorununa iliskin
deneyimlerini  sosyal g¢evreleri ile paylagmak
istemediklerini  veya paylasmakta zorlandiklarim
belirtmiglerdir. Reimann’nin [36] ¢alismasinda infertil
erkeklerin damgalanma nedeniyle tedavi siirecini
sakladiklar1 belirlenmistir. Kenarsari ve ark.’nin [37]
calismasinda infertil ¢iftler karsilikli bir anlayis,
birbirlerine duyduklar1 duygusal destek, onlar arasinda
paylasilan sefkat ve sevgi, tedaviye devam etmeyi tesvik
etme, tedavi sirasinda birbirlerine eslik etme ve esin
tedavi yontemi hakkindaki goriisiine saygi duyma
omekleri vurgulanmustir. Infertilite tedavi siirecinde
sosyal destegin giicii gozardi edilemez bir gergektir.
Cevreleri tarafindan olumsuz sorulara ve yargilamalara
maruz kalan veya kalabilecegini diisiinen infertil
erkekler sorunlarini paylasmama, geri ¢ekilme yolunu
se¢cmektedir. Tedaviye basvuran c¢iftlerin yasadiklar
sorunlar1 paylasma durumu ve mevcut sosyal destek
kaynaklar ciftlerle tartigilmalidir.

5. Stmirhhiklar
Bu calismaya “Pubmed, Scopus, Medline” veri tabanlari
disinda yayinlanmis olan, yaym dili ingilizce disinda
olan, yayin yili 2004’ten eski olan ve tam metnine
ulasilamayan yayinlarin dahil edilmemesi simirlilig
olusturmaktadir.

6. Sonug

Bu sistematik derleme sonucunda infertil erkeklerin
tedavi siirecinde kendilerini yalniz hissetikleri, infertilite
nedeniyle anksiyete ve depresyon gibi olumsuz
duygular yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica bu siirecte
saglik profesyonellerinin kilit bir rol oynadigt
goriilmektedir. Yapilan caligma sonucglart g6z Oniine
alindiginda infertil erkeklerin de Ozellikle tedavi
stirecinde yasadiklar1 deneyimleri inceleyen
calismalarin yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Infertilite hemsirelerinin, infertil erkeklerin yasadiklari
deneyimleri bilmesi, uygun psikososyal bakimin
verebilmeleri agisindan 6nemlidir.
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