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Giris ve Amag: Giiniimiizde artan teknoloji kullanim1 nedeniyle gelisim g¢agindaki bireylerin teknolojik cihazlar ve
internette gecirdigi zamann kontrolsiizliigli postiiral rahatsizliklara sebep olabilmektedir. Bu ¢alismanin amact; 18
yas alt1 iki farkli yas grubunda ki bireylerin mobil teknoloji ve bilgisayar kullanim aligkanliklarini incelemek ve
postiirlerini karsilagtirmaktir.
Gere¢ ve Yontemler: Calismaya 7-12 yas grubu (Grup 1, n=48) ve 12-18 yas grubundan (Grup 2, n=40) toplam 88
saglikli birey dahil edildi. Degerlendirmede katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri, viicut kiitle indeksleri ile bel
cevresi Ol¢iimlerini igeren ve mobil teknoloji ve bilgisayar kullanim 6zelliklerini sorgulayan bir aragtirma anket formu
kullanildi. Katilimcilar ayrica New York Postiir Degerlendirme Testi (NYPDT) ile degerlendirildi.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi Grup 1 igin 9,94+1,29 yil iken, Grup 2 igin 14,33+1,94 yil idi. Katilimcilarin
bilgisayarla en ¢ok vakit gecirdikleri aktivite; Grup 1 i¢in oyun oynamak (%54,2), Grup 2 i¢in ise miizik dinlemek
(%60) idi. Katilimceilarin cep telefonunu en ¢ok hangi aktivite i¢in kullandiklart incelendiginde; Grup 1’in oyun
oynamak (%37,5), Grup 2’nin ise internette serbest zaman gecirmek (%77,5) amaciyla kullandig1 goriildii. iki grup
arasinda NYPDT skoru a¢isindan Grup 1 lehine anlamli bir fark oldugu belirlendi (p=0,0001).
Sonugc: Gelisim donemindeki bireylerin teknoloji kullanim 6zellikleri ve postiiral diizgiinliikleri incelendiginde, artan
yas ile teknoloji kullaniminin da arttigin1 gérmekteyiz. Daha biiyiik yas grubundaki bireylerin teknolojik cihazlar
internet kullanimi gibi sebeplerle ve daha uzun siirelerle kullanmalarinin postiirlerini olumsuz etkiledigini
diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: internet, Onsekiz yas alt1, Postiir, Teknoloji.

Abstract
Objective: Nowadays, due to the increasing use of technology, uncontrolled use of technological devices and time
spent on the internet can cause postural disturbances in individuals on developmental age. The aim of this study was
to examine the technology usage characteristics of individuals aged 18 and under and to compare these characteristics
and postural alignment in different age groups.




Materials and Methods: A total of 88 healthy individuals from 7-12 age group (Group 1, n=48) and 12-18 age group
(Group 2, n=40) were included in the study. Socio-demographic characteristics of the participants were questioned
with “Patient Evaluation Form”. Participants were also evaluated with “The New York Posture Rating” (NYPR).

Results: The mean age of the participants was 9.94 + 1.29 years for Group 1 and 14.33 + 1.94 years for Group 2. The
activity that participants had the most time with computer; playing games in Group 1 (54.2%) and listening to music
in Group 2 (60%). Participants most commonly used their mobile phone; playing games in Group 1 (37.5%) and
spending free time on the Internet for Group 2 (77.5%). There was a significant difference between groups in favor of

Group 1 for NYPR score (p=0.0001).

Conclusion: When the technology usage characteristics and the postural alignment of the individuals on
developmental age are examined, we see that technology usage increases with increasing age. We think that the use
of technological devices by adolescents for long periods of time due to internet usage or etc adversely affects their

posture.

Keywords: Internet, Posture, Technology, Under eighteen years.

1. Giris

Postiir, viicudu olusturan segmentlerin birbirleriyle
uyumlu dizilimde olusturduklar1 en iyi pozisyon olarak
tanimlanmaktadir  [1].  Postiir, insan  viicudunun
pozisyonuna ve onun uzaydaki oryantasyonuna baglidir.
Statik veya dinamik bir postiiriin saglanmasinda 6ncelikli
etmenlerden biri olan kas kuvveti, viicudun yer¢ekimene
kars1 dik tutulmasini saglayan antigravite kaslar1 sayesinde
elde edilir [2]. Irk, cinsiyet, egzersiz aligkanlig, kas-iskelet
sistemi problemleri, eklemlerin normal yerlesim agilarinda
bozukluklar, meslek ve ugrasilar, beslenme, uyku diizeni,
psikolojik durum, hijyen, yorgunluk, sosyo-ekonomik
durum, zamanin modasi ve emosyonel durumlar postiirii
etkilemektedir [1]. Geng bireylerin teknolojiyi kullanirken
ergonomik olmayan sandalyelerde uzun siire oturmasi
yada uygun olmayan pozisyonlarda olmalari omurga
saghigimmi  ve postiiral gelisimi olumsuz  ydnde
etkilemektedir [3].Glinliik yasamimizda olmazsa olmaz
hale gelen teknoloji kullanimi, her gegen giin hizla artarak
yasantimizin dnemli bir parcasini olusturmaktadir. Toplum
altyapisin1  olusturan geng¢ Dbireyler, giinlilk hayati
kolaylastiran ve hizlandiran teknolojik cihaz kullanimi
konusunda en biiyiik orana sahiptir [4]. Son yillarda hizla
artig gosteren internet oyunlari, 6zellikle ¢ocuk ve ergenler
arasinda oldukg¢a yaygindir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabi-5. Baskisi'nda (DSM-5) “internet
oyunu oynama bozuklugu” (IOOB), asir1 derecede oyun
oynama ve ¢ekilme, tolerans ve kontrol kaybi belirtileri ile
birlikte, iliski, is veya egitim olanaklarmin internet
oyunlar1 sebebiyle tehlikeye atildigr veya kaybedildigi
durum olarak tanimlanmaktadir [5].

Erken yasta uzun siireli bilgisayar kullanimimin meydana
getirdigi fizyolojik ve psikolojik problemler gliniimiizde
ivme kazanmaktadir. Bu problemlerin basinda; kisilerin
postiiriinde ve kas-iskelet sisteminde goriilen bozukluklar
gelmektedir [6].

Glintimiizde teknolojik cihazlarla ve internette gegirilen
stirenin kontrolsiizliigliniin, gelisim ¢agindaki bireylerin
kas-iskelet sistemi gelisimlerini olumsuz etkilemesi
sebebiyle yetersiz fiziksel aktivite ve kotli postiiral
pozisyonlarda uzun siire kalmanin postiiral diizgiinliikte
azalmaya neden olabilmektedir.Uzun siireli oturmanin
lumbal bolge eklem hareket agikligi ve spinal yiiksekligin
azalmasma neden oldugu bildirilmistir ve omurgada
meydana gelen esneklik kaybi intervertebral disk
dehidrasyonundan kaynaklanabilecegi savunulmustur [7].

Bununla birlikte sandalyede oturma gibi uzun siireli statik
postiiriin iliopsoas kasinda adaptif bir kisaligin gelismesine
ve esnekliginin azalmasina neden olabilecegi belirtilmistir
[8]. Jorgensson iliopsoas kasi kisaldiginda gévdenin karsi
tarafa lateral fleksiyonunu ve ayni tarafa dogru govde
rotasyonunu sinirlandiracagint ve omurgada meydana
gelen bu asimetri nedeniyle skolyoza zemin
hazirlayacaginit ifade etmistir. Bunun nedeni olarak,
iliopsoas kasinin yalnizca kalga ekleminde degil ayni
zamanda lumbar omurga, postir ve intervertebral
hareketlilik {izerinde de etkilere sahip oldugunu
gosterilmistir [9]. .iliopsoas kasinda meydana gelen
kisaligin gluteal kaslarn resiprokal inhibisyon yoluyla
fonksiyonel olarak zayiflamasina neden oldugu ve
degismis kuvvet cifti iliskisi sonucunda artmis lumbal
lordoz, artmis anterior pelvik tilt ve kalga fleksiyonu ile
karakterize olan ve “alt ¢apraz sendromu” olarak bilinen
kas-iskelet sistemi problemine neden oldugu bildirilmistir
[8]. Iliopsoas kasinda meydana gelen esneklik kaybi
sonrasinda ortaya ¢ikan “alt ¢apraz sendrom” biiylime
cagindaki ¢ocuklarda olduk¢a sik goriilen, beraberinde
bir¢ok probleme neden olan, tedavi maliyeti yiiksek, yasam
kalitesini azaltan ve fonksiyonel skolyoz olarak
adlandirilan omurga probleminin geligmesine zemin
hazirlayabilir. Kas imbalans1 sonrasinda meydana gelen
fonksiyonel skolyoz erken donemde belirlendiginde
ilerlemesi kontrol altina almabilecek hatta ortadan
kaldirilabilecek bir omurga problemidir [8,9].

Bu calismanin amaci; 18 yas alti iki farkli yag grubundaki
bireylerin mobil teknoloji ve bilgisayar kullanim
aliskanliklarini incelemek ve postiirlerini kargilagtirmaktir.

2. Materyal ve Metot

Caligmamiz bir degerlendirme arastirmasi olup Haziran
2018-Eyliil 2018 tarihleri arasinda, Istanbul smirlari
icerisinde ulagabildigimiz 314 yas grubumuza uygun
cocuk ile planlandi Ailelerinin izniyle ve “Bilgilendirilmis
Goniilli Onam Formu” ile c¢aligmaya katilmayr kabul
edenler ¢ocuklarin tamami c¢aligmaya dahil edildi.
Arastirma Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yiirtitiildii.
Arastirmaya alinan goniilliilere ¢aligmanin amaci hakkinda
bilgi  verildi. Bilgilendirilmis onam  formunda
”Cocugumun arastirmaya katilmasimi kabul ediyorum.”
kutucugunu isaretleyen katilimcilar ¢calismaya alindi. 7-12
yas grubu (Grup 1, n=48) ve 12-18 yas grubu (Grup 2,
n=40) olmak {zere toplam 88 saglikli birey ile
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gerceklestirildi.  Saglikli  olduklar1  konusunda aile
bildirimine gore hareket edildi. Kronik hastaligi olmamak,
engelli olmamak, orgiin egitime devam ediyor olmak ve
calismaya goniillii olmak dahil edilme kriterlerimizdi.

2.1. Degerlendirmeler

Calismamizda katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri,
viicut kiitle indeksleri ve bel ¢evresi 6lglimleri ile teknoloji
kullanim 6zelliklerini sorgulayan bir arastirma anket formu
kullanildi. Katilimeilarin bilgi iletisim teknolojilerinden
hangilerini (cep telefonu, notebook, tablet, masaistii
bilgisayar) ne kadar siire ile ve ne amagcla kullandiklar
sorgulandi. Bu kisim kisilerin kendilerince dolduruldu.
Katilimeilar ayrica New York Postiir Degerlendirme Testi
(NYPDT) ile fizyoterapistler tarafindan degerlendirildi.
Anket bilgileri bir arastirmacida (ARO) toplandi ve postiir
degerlendirmesi yapan arastirmacilar bu bilgilere kordii.
New York Postiir Degerlendirme Testi ile; viicudun bas,
boyun, omuz, sirt, bel, kal¢a ve ayak bilegi dahil 13 ayri
kismindaki postiir degisiklikler gozlemlenir. Sonuglara
gore kisi “diizglin” postiire sahipse kisiye “5”, postiirii
“orta” derecede bozulmus ise “3”, “ciddi” bir bozulma
varsa “1” puan verilir. Test sonucunda alinan toplam puan
13-65 arasinda degisiklik gostermektedir. Bu test igin
gelistirilmis standart degerlendirme kriterleri toplam puan
> 45 ise “gok iyi”, 40-44 ise “iyi”, 30-39 ise “orta”, 20- 29
ise “zay1f” ve < 19 ise “kotii” olarak belirlenmistir [10].
2.2. Istatistiksel Analiz

Calisma verilerinin istatistiksel analizi i¢in “Statistical
Package for Social Sciences” (SPSS) Version 20.0 (SPSS
inc., Chicago, IL, ABD) istatistik programi kullanildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi
ile; bagimsiz Orneklemler arasindaki iliski Independent
Sample T-Test kullanilarak analiz edildi ve tiim analizlerde
p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1.Bulgular

Calisma kapsaminda 18 yas ve alt1 88 saglikli ve calismaya
katilmaya goniilli birey degerlendirildi. Grup 1’in yas
ortalamasi 9,94+1,29 yil iken, Grup 2’nin yas ortalamasi
14,33£1,94 il idi. Grup 1’in %41,7’sini (n=20) kiz
¢ocuklari olusturmakta iken Grup 2’de bu oran %40 (n=16)
idi. Sosyodemografik veriler bakimindan
karsilastirildiginda gruplarin benzer &zelliklerde oldugu
gorildii  (p>0,05). Katilimcilarin  sosyo-demografik
ozellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Grup | Grup Il
n:48 n:40
Ort+SS Ort+SS
Yas (yil) 9,94+1,29 14,33+1,94
VKI (kg/cm?) 17,63+2,68 20,94+2,97
Bel Cevresi(cm) | 62,04+9,73 71,71%10,18

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, VKI: Viicut Kiitle
Indeksi

Gruplarmn  bilisim teknolojileriyle gecirdikleri vakit
incelendiginde, Grup 1’in giin igerisinde en g¢ok siireyi
tablet ve cep telefonu ile gegirdigi; Grup 2’nin ise en ¢ok
siireyi cep telefonuna ayirdigr goriildii. Giin igindeki
ortalama internet kullanim siirelerine bakilacak oldugunda,
Grup 1’in internet kullanimina ayirdigi siire 1,90+1,86 saat
iken; Grup 2 i¢in bu siire 3,7542,83 saat idi.
Katilimeilarin  bilgisayart en ¢ok hangi aktivite igin
kullandiklart incelediginde; Grup 1’in en ¢ok oyun
oynamak (%54,2), Grup 2’nin ise miizik dinlemek (%60)
amactyla kullandiklari goriildi.

Katilimeilarin cep telefonuyla en ¢ok vakit gegirdikleri
aktivite ise; Grup 1 i¢in oyun oynamak iken (%37,5) Grup
2 igin ise internette serbest zaman gegirmek (%77,5) idi.
Y1l bazinda incelediginde, tablet disindaki tim teknolojik
cihazlarin kullanim siireleri acisindan gruplar arasinda
anlamli farklilik oldugu gériildii (p<0,05).

Saat bazinda ise yalnizca cep telefonu ve internet kullanimi
acisindan gruplar arasinda anlamli farklilik vardi (p<0,05).
Katilimeilarin ~ farkli  teknolojik cihazlari  kullanim
ozellikleri ve NYPDT skorlart Tablo 2°de gosterilmistir.
Iki grup arasinda New York Postiir Degerlendirme Testi
skoru agisindan Grup 1 lehine anlamli bir fark oldugu
belirlendi (p=0,0001).

3.2.Tartisma

Teknolojinin hizla gelismesiyle beraber yasam seklimizin
de bu duruma uyum saglamasi kagimilmazdir. Gliniimiizde
bireylerin cep telefonu, tablet ve bilgisayarda gegirdikleri
zamanin artmasiyla, fiziksel olarak inaktif bir yasam tarzi
benimsenmektedir. Bu durum gelisim ¢agindaki bireylerin
fiziksel ve duygusal gelisiminde olumsuz bir rol
oynayabilmektedir. Yapilan arastirmalar, okul ¢agindaki
bireylerin serbest zamanlarinin ¢ogunu  teknoloji
kullanimiyla gecirdigini ve fiziksel aktivite diizeylerinin
oldukca yetersiz oldugunu, bu durumun da g¢esitli
muskuloskeletal ~ problemlere  sebep  olabildigini
bildirmektedir [11,12]. Calismamizda literatiire paralel
sekilde ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki bireylerin
teknoloji kullanim o&zellikleri incelendiginde, ilerleyen
yagla  beraber  adolesan  yas grubu  olarak
tanimlayabilecegimiz bireylerde teknoloji kullaniminin
arttigin1 ve bu durumun bireylerin postiirlerini olumsuz
etkiledigini gormekteyiz.

7-12 yas grubu ile 12-18 yas grubundan bireyleri
karsilagtirdigimiz ¢alismamizda, iki grup arasinda New
York Postir Degerlendirme Testi ile degerlendirilen
postiiral diizgiinliik agisindan, teknoloji kullaniminin daha
yogun oldugu daha biiyliik yas grubundaki bireylerin
aleyhine bir fark oldugu goriilmektedir. Bu durum bize
artmis teknoloji kullanimi nedeniyle azalan fiziksel
aktivite ve postiiral kontroliin, postiiral diizglinligii
olumsuz etkiledigini gostermektedir. Gruplar arasinda
Grup 2 lehine anlamh diizeyde farkli olarak yiiksek ¢ikan
cep telefonu kullamm yili ¢ok dogaldir. Ulkemizde
cocuklarin kendine 6zel cep telefonu alma yasi artik 7
yaglarina kadar diismiis olsa da 12-18 araligindaki
¢ocuklarin daha uzun zamandir bir cep telefonuna sahip
olduklar bir gergektir. Ayrica yine Grup 2 de daha yiiksek
¢ikan ve anlaml diizeyde farkli olan internet kullanim saati
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Tablo 2. Farkli Teknolojik Cihazlarin Kullanim Siireleri

Grup | Grup Il
N:88 n:48 n:40 p degeri
Ort£SS Ort+SS
Yil
Cep Telefonu 0,97+1,17 2,46+2,30 0,0001
Notebook 0,62+1,20 1,95+3,04 0,007
Tablet 1,97+1,74 2,09+2,22 0,788
Masaiistii Bilgisayar 1,33+1,80 2,47+3,07 0,033
internet 2,65+1,80 4,.47+2 81 0,0001
Saat
Cep Telefonu 1,06+1,84 3,07+2,56 0,0001
Notebook 0,39+0,67 0,62+0,93 0,188
Tablet 1,09+1,19 0,63+0,93 0,054
Masaiistii Bilgisayar 0,42+0,69 0,67+1,05 0,191
Internet 1,90+1,86 3,75+2,83 0,0001
NYPD 59,92+3,89 53,78+8,54 0,0001
NYPDT: New York Postiir Degerlendirme Testi.  Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
de anlagilabilir bir durumdur.12-18 yas grubunun internet ~ kadar ~ yapilan  ¢alismalar  internet  bagimliligi

kotasinin daha yiiksek olabilecegi diistinilmiistiir.
Ayrica 7-12 yas grubu gocuklara aileleri tarafindan
internet  kullanimi  izni daha kontrolli olarak
verilmektedir. Ulkemizde 2012 yilinda yapilan
caligmada da caligmamiza benzer sekilde 7-11 yas
araligindaki bireylerin ¢anta tagima, bilgisayar kullanma
aliskanliklar1 ve postiirleri degerlendirilmis; bu bireylerin
%80,5’inin giin i¢inde bilgisayar kullandig1 ve %70’inin
giinde en az 1-2 saat bilgisayar karsisinda zaman
gecirdigi ifade edilmistir [13]. Rideout ve arkadaglarinin
yaptig1 bagka bir ¢aligmada, 2011 yilinda 0-8 yas grubu
cocuklarin  %52’sinin  teknolojik cihaz kullandigi,
kullanim oraninin 2013 yilinda ise %75 diizeyine kadar
¢ikt1g1 bildirilmistir [14]. Yine 2002 yilinda yapilan bir
calismada 8-18 yas aras1 bireylerin giinliik bilgisayar
kullamminin c¢alismamiza benzer sekilde 101 dakika
oldugu gorillmiistir [15].

“Internet bagimliligr” terimi ilk kez Ivan Goldberg
tarafindan 1996 yilinda patolojik internet kullanimini
tanimlamak i¢in onerilen bir terimdir [16]. Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan gelistirilen ve 2013 yilinda
yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi-5 (DSM-5)’te “ileri aragtirma gereken durumlar”
bashigi altinda yer alan “internet oyunu oynama
bozuklugu”tanimlanmistir.  Internet  bagimhliginin
yayginlig1 iizerine olan bilgiler sinirli olsa da bugiine

yaygmhginm % 0,3 ile % 38 arasinda degistigini
gostermektedir [4,17,18].Tipik bir internet bagimlisinin
haftada 40-80 saat arasinda bilgisayar basinda kaldigi ve
tek seferde hi¢ araliksiz 20 saate kadar bilgisayar
basindan kalkmayabilecegi diisiiniildiigiinde kas iskelet
sistemi saghigmin yani sira kardiyorespiratuvar
fonksiyonlarin da olumsuz etkilenmesi kaginilmazdir.
Bizim ¢alismamizda tiim mobil teknoloji ve bilgisayar
kullanim siireleri toplandiginda bile haftada 5-6 saat gibi
bir siire ¢ikmaktadir.

Cocuk ve ergenlerin bilgisayar kullanmaya erken yasta
baslamalar1 ve eriskinler i¢in tasarlanan bilgisayar ve
bilgisayar mobilyalarinin kendileri i¢in uygun boyutlarda
olmamasi nedeniyle yetiskinlere kiyasla daha yiiksek risk
altinda oldugu bildirilmistir[19].Bilgisayar kullanimimnin
cocuk ve ergenlerde postural diizgiinligi etkiledigini
gosteren ¢alismalar mevcuttur. Cocuklarda bilgisayar
kullanimi ile kas-iskelet sistemi  problemlerinin
iligkisinin ~ arastirnlldigt  bir  calismada  ortaokul
ogrencilerinin yaklasik olarak %50’sinin viicudunun en
az bir bolgesinde kas-iskelet sistemi rahatsizligi oldugu
belirtilmigtir. Orta dereceden siddetli rahatsizlik
diizeyine gore siralandiginda en sik problem goriilen
bolgelerin boyun, bel ve omuzlar oldugu bildirilmesine
ragmen altinda yatan  biyomekanik  problem
tanimlanmamgtir [20]. Arastirmacilar, kot postiiriin
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uzun siire devam ettirilmesi sonucu goriilebilecek
muskuloskeletal problemlere erken donemde miidahale
edilmesi gerektigini, erken donemde kas-iskelet sistemi
rahatsizligi/agrist yasayan ¢ocuklarin, yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde benzer rahatsizliklara yatkin
oldugunu gostermistir [21].

2006 yilinda farkli sosyodemografik gruplardan
adolesanlarin boyun/omuz, bel ve kol agrist prevalansi ve
agrt durumunun bilgisayar kullanimi, fiziksel aktivite,
depresyon ve stres ile iligkisinin incelendigi bir
aragtirmada 3485 adolesan degerlendirilmistir [22].

Incelenen populasyonda boyun/omuz agrist
prevalansinin %11.5, bel agris1 prevalansinin %7.5 ve kol
agrist prevalansinin = %3.9 oldugu belirlenmistir.

Boyun/omuz agrisi prevalanst ebeveynleri ayri olan
genglerde daha yiliksek bulunurken, bel agrisi sikliginin
da kizlar arasinda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
calisma muskuloskeletal agrinin adolesan bireyler
arasinda yaygin oldugunu ve depresyon ve stresle iliskili
oldugunu ancak bilgisayar kullanimi ve fiziksel aktivite
ile iligkili olmadigin1 ifade etmektedir. Bu durum
teknolojik cihaz kullanim siiresi ile muskuloskeletal agri
sikayeti arasinda her zaman korelasyon olmadigini
gostermektedir. Ancak literatiiriin geneline bakildiginda
artan teknolojik cihaz kullanim siiresi ve iligkili inaktivite
ile kotii postiiriin, ilerleyen dénemlerde karsilasilabilecek

kas-iskelet  sistemi  rahatsizhigma/agrisma  zemin
hazirladigini gostermektedir [23].

4. Sonug

Ebeveynlerin ~ ¢ocuklarmin  teknoloji ~ kullanim

aligkanliklarin1 optimal diizeye indirgemek, onlarin
saghigmi, iyilik halini, sosyal/kigisel gelisimini ve
akademik performansini olumsuz yonde etkileyebilecek
geleneksel ve yeni teknolojik cihaz kullanimiyla ilgili
sorunlarin farkinda olmalart ve bunlar ele almak igin
saglik c¢alisanlariyla is birligi iginde bulunmalar
gerekliligine literatiirde 6zellikle vurgu yapilmaktadir.
Gelisim donemindeki bireylerin  gerek kas-iskelet
sagliginin korunmasinda, gerek postiiral
diizglinltiklerinin ~ saglanabilmesi ve korunabilmesi
amaciyla, gerekse psikolojik ve emosyonel iyilik halinin
korunmasi ve siirdiiriilebilmesi amaciyla teknoloji
kullanimmin  giivenli araliklarla  smirlanmast  ve
bireylerin postiir farkindaligi ve fiziksel aktivitenin
6nemi konusunda erken yasta bilgilendirilmesi gerektigi
goriislindeyiz. Ayrica bu ¢alismanin tamamlanmasinin
ardindan diinyada gelisen Covid-19 pandemisi nedeniyle
7-18 yas grubu ¢ocuklarin egitimleri i¢in online siireglere
gecilmesi ve bunun teknoloji kullanimini ve oturma
stiresini arttirmasi bu durumun olumlu yanlarinin yani
sira uzun siire¢te olusabilecek olumsuz durumlardan
korunabilmek icin yeni caligmalar yaparak toplumu
bilinglendirmek gerekmektedir.
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