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Oz
Giris ve Amac¢: Bu caligmanin amaci Tiirkiye’de dogum agrisinin yonetiminde nonfarmakolojik yontemlerin
kullanimi konusunda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin bibliyografik analizi ile bibliyometrik parametrelerinin
tespit edilmesi ile ilgili literatiiriin gelisim perspektifinin incelenmesidir.
Gere¢ ve Yontemler: Bibliyografik inceleme tipindeki arastirmada 2013-2023 yillar1 arasinda yayimlanan
lisansiistii tezler incelendi. Caligma verilerini toplamak igin arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek
gelistirilen, 12 maddeden olusan veri kodlama formu kullanild1 Verilerin say1 ve yiizde dagilim analizinde SPSS,
verilerin gorsellestirilmesinde VOSviewer programlart kullanildi.
Bulgular: Tarama sonucunda 2013-2023 yillar1 arasinda dogum agrisinin nonfarmakolojik yontemler ile yonetimi
konusunda tamamlanmis 56 teze ulasildi. Tezlerin en sik istanbul (%33,92) ilinde ve Ebelik Anabilim Dali’nda
(%51,78) yaynlandig: belirlendi. Tezlerde arastirilan nonfarmakolojik yontemler incelendiginde ilk ii¢ sirada
sirastyla masaj (%19,64), akupressure (%12,50) ve sicak soguk uygulama (%10,71) oldugu saptandi. Konu
hakkinda yapilan tezlerin tiirleri incelendiginde %58,92’sinin Yiikseklisans tezi olarak yiiriitiildiigii kaydedildi.
Yalnizca bir 6grencinin hem Yiikseklisans hem Doktora Tezi’nde konu iizerinde calistig1 belirlendi. Tezlerin
arastirma tasarimlart incelendiginde %86’sinin randomize kontrollii caligma olarak yiiriitiildiigli, érneklem
sayisinin ise ortalama 120,23+66,53 oldugu belirlendi. Tezlerde en sik kullanilan 6lgegin ise Visuel Analog Skala
oldugu saptandi.
Sonug: Yapilan lisansiistii tezlerde dogum agrisinin yonetiminde kullanilan nanfarmakolojik yontemlerin siklikla
uygulandig ve konu hakkinda randomize kontrollii ¢alisma gibi kanit degeri yiiksek ¢alismalar yiiriitiildtigii fakat
alanda heniiz aydinlanmamis alanlar bulundugu, bu nedenle konu hakkinda daha kapsamli, daha biyiik
orneklemli, kanit diizeyi yiiksek ¢aligsmalara ihtiya¢ oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Biblivometri, Dogum, Ebelik
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Abstract
Aim; The aim of this study is to determine the bibliographic analysis and bibliometric parameters of postgraduate
thesis studies on the use of non-pharmacological methods in the management of labour pain in Turkey and to
examine the development perspective of the related literature.
Method; In the bibliographic review type study, postgraduate theses published between 2013-2023 were analysed.
A data coding form consisting of 12 items developed by the researchers by examining the literature was used to
collect the study data. SPSS software was used for number and percentage distribution analysis and VOSviewer
software was used for data visualisation.
Results; As a result of the search, 56 theses completed between 2013 and 2023 on the management of labour pain
with non-pharmacological methods were found. It was determined that the theses were most frequently published
in Istanbul (33.92%) and in the Department of Midwifery (51.78%). When the nonpharmacological methods
investigated in the theses were examined, it was found that the first three were massage (19.64%), acupressure
(12.50%) and hot and cold application (10.71%), respectively. When the types of theses on the subject were
analysed, it was noted that 58.92% of them were conducted as Master's thesis. It was determined that only one
student worked on the subject in both Master's and Doctoral Thesis. When the research designs of the theses were
analysed, it was determined that 86% of them were conducted as randomised controlled studies and the average
sample size was 120.23+66.53 (120.23+66.53). When the research designs of the theses were examined, it was
determined that 86% of them were conducted as randomised controlled studies and the mean sample size was
120.23+66.53. It was determined that the most frequently used scale in the theses was the Visuel Analogue Scale.
Conclusion; It was concluded that nanopharmacological methods used in the management of labour pain were
frequently applied in postgraduate theses and studies with high evidence value such as randomised controlled
trials were carried out on the subject, but there are areas that have not yet been enlightened in the field, therefore,
more comprehensive studies with larger samples and high level of evidence are needed on the subject.

Keywords: Pain, Bibliometrics, Labour, Midwifery

1. Giris
Dogum eylemi, dogasi geregi cok boyutlu ve dogrultusunda dogum agrisinda ydnetim konusu
subjektif olan normal fizyolojik siire¢lerdir [1]. Bu giderek onem kazanmaktadir [6].
sirecte yasanan serviksin efasman ve dilatasyonu,
vajina  ve  perinenin  gerilmesi, uterus Literatiirde dogum agrismin  yoOnetimi igin
kontraksiyonlar1 ve pelvik yapilarin kompresyonu farmakolojik ve nonfarmakolojik olmak {izere temel
neticesinde uterus iskemisi olugsmakta ve bu iskemi iki  yonetim yaklasimi  bulunmaktadir  [7].
de agriya sebebiyet vermektedir [2]. Dogum agrisi Farmakolojik yontemler dogum agrisinin fiziksel
visseral ve somatik kokenlidir. Visseral kokenli agri, duyumunu ortadan kaldirmaya veya azaltmaya
dogumun ilk asamasinda serviksin gerilmesi ile yoneliktir. Farmakolojik agri yonetiminde baslica
baglantiliyken; somatik kokenli agrt, nitréz oksit gazi, opioidler ve epidural analjezi
kontraksiyonlar ve bebegin kardinal hareketlerinin kullanilmaktadir [8]. Nonfarmakolojik yontemlerle
sonucu olarak serviks, vajina ve perineye uygulanan agr1 yonetimi ise kap1 kontrol teorisi, yaygin agrili
kuvvetin bir sonucudur [3]. Dogum agrisinin uyaran kontrolii ve merkezi sinir sistemi kontrolii
algilanmasi ise 6znel bir deneyimdir ve bu deneyim teorilerine dayanmaktadir [9]. Nonfarmakolojik
bilissel, sosyal ve c¢evresel faktorlerden yontemler; gevseme teknikleri (nefes egzersizleri,
etkilenmektedir [2-4]. miizik, dans, pozisyon/hareket, hipnoz, sanal
gerceklik uygulamasi, biligsel davranigsal teknikler,
Dogum agris1 maternal ve fetal komplikasyonlar odaklanma), manuel teknikler (masaj, sicak/soguk
beraberinde getirebilmektedir. Olast maternal uygulama, ekspressif dokunma, akupressure,
komplikasyonlar hiperventilasyon, solunum refleksoloji), dogum topu, transkiitandz elektriksel
alkolazi, anksiyete ve strestir. Bu komplikasyonlarin sinir stimiilasyonu (TENS), steril su enjeksiyonu,
sonucunda ise feto-maternal kan dolasiminda rebozo, aromaterapi, egitim ve bilgilendirmedir [1,
azalma, katekolamin ve kortizol seviyelerinde 6,10, 11]. Dogumun ve dogum agrisinin bireysel bir
yikselme  goézlenmektedir [5]. Bu olas deneyim oldugu, her bir gebenin bireysel
komplikasyonlara neden olabilecek risklerin erken degerlendirilmesi ve siirecte ortak karar verilmesi
donemde tespiti ve uygun miidahalelerin saglanmasi gerektigi son yillarda otér saghk kuruluslar
intrapartum bakimin ana hedefidir. Bu hedef tarafindan Onerilmektedir [12, 13].
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Yiiksek  Ogrenim  Kurumu (YOK)  verileri
incelendiginde, dogum agrisin1 azaltmaya yonelik
yayimlanan ilk tezin Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
alanindaki arastirmacilar tarafindan 1996 yilinda
calisildigr ve obstetri alaninda ise dogum agrist
algisinin ilk  kez  Hemsirelik  alanindaki
aragtirmacilar tarafindan 2001 yilinda yapildig:
belirlenmistir [ 14, 15]. Son yillarda otdr kuruluglarin
oOnerileri ile obstetri alanindaki arastirmacilarin konu
iizerine kapsamli arastirma yapma metriklerinde

artis  egilimi  gozlenmistir. Ancak bu artis,
aragtirmacilarin, saglik profesyonellerinin  ve
kurumlarin arastirma konusunun giincel

egilimlerinin evrildigi yon hakkinda bilgi sahibi
olmasimi zorlagtirmistir. Bu ¢aligmanin amact
Tirkiye’de  dogum  agrisinin  yOnetiminde
nonfarmakolojik yontemlerin kullanim: konusunda
yapilan lisansiistii tez caligmalarinin bibliyografik
analizi ile bibliyometrik parametrelerinin tespit
edilmesi ile ilgili literatiiriin gelisim perspektifinin
incelenmesidir.

2.Yontem

2.1 Arastirmanin Tipi

Bu arasgtirma, bibliyometrik analiz incelemesidir.
Bibliyometrik analiz yontemi, herhangi bir konuya
ilgi duyan tiim arastirmacilara bilimsel bir yol
haritas1 sunabilmek ve bu sayede konuya
makroskopik  ve holistik  bir bakig acist
kazandirabilmek amaciyla yapilmaktadir [16, 17].
Bibliyometrik analiz yontemi, aragtirmacilara
zaman yoOnetimi agisindan da olduk¢a Onemli bir
avantaj saglayarak; alanda derinlesmis kisi ve
kurumlar hakkinda bilgi saglamaktadir [18].

2.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Dogum agrisini gidermede kullanilan
nonfarmakolojik konulu tezlere Yiiksekogretim
Kurulu'nun (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nden
ulagtlmistir.  2000-2013 yillar1  arasinda dogum
agrisini  gidermede kullanilan nonfarmakolojik
yontemler iizerine yapilan caligmalarin
yogunlugunun az olmast iizerine (n=9) analizin 2013

ve 2023 yillann arasinda taranmasina karar
verilmistir.  Veri taramasit Agustos 2023’te
yapilmistir.

Ulusal Tez Merkezi’nden tarama ekraninda bulunan
gelismig tarama segilerek aranacak kelime olarak
“dogum agris1”, aranacak alan “tUmU”, arama tipi
olarak “iginde gecsin” yil aralig1 olarak ise “2013-
2023” secilerek tarama sonucunda toplam 92
tamamlanmig teze ulagilmistir. Tamamlanmis tezler
28 doktora tezi, 6 tipta uzmanlik, 57 yiiksek lisans
tezinden olusmaktadir. Tamamlanan bu tezlerin
32’sinin igerik analizi yapildiktan sonra dogum
agrisinin yonetiminde nonfarmakolojik yontemler
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konusuna uygun olmadigi, 3’{ erigim izni olmadigi
icin 1’inin ise dizini olmadig1 tespit edilerek

calismadan  elenmistir.  Toplam 56  tezin
bibliyometrik analizi yapilmistir.
2.3 Veri Toplama Araci

Calisma verilerini toplamak igin arastirmacilar
tarafindan literatiir [1, 6, 10, 11] incelenerek
geligtirilen, 12 maddeden olusan veri kodlama
formu kullanilmistir. Veri kodlama formuna her
tezin yazari, bashigi, yili, iiniversitesi, danigman
unvani, anahtar kelimeleri, arastirma tasarimi, veri
toplama araglar1 ve drneklem sayilari bir aragtirmaci
(H.B.C) kodlanmistir. Kodlanan verilerin dogrulugu
diger arastirmacilar (A.T, I.G.K) tarafindan kontrol
edilmistir. Kodlama hatasi1 olmadigina karar
verilmigtir.

2.4 istatistiksel Degerlendirme

Verilerin say1 ve yiizde dagilim analizinde IBM
SPSS Statistics for Macintosh, Version 28.0,
verilerin gorsellestirilmesinde VOSviewer
programlari kullanilmistir.

Ulusal Tez Merkezi arama kriterleri kapsaminda
elde edilen veriler, excel iizerinden diizenlenmistir.
excel verileri .txt olarak doniistiiriilerek anahtar
kelimeler, kullanilan yontemler, kullanilan 6lgekler,
universite isimleri, lisaniistii tezin tiirl, ana bilim
dali, enstiti dagilimint goérsel haritast igin
VOSviewer 1.6.15 yazilim programi kullanilmistir.
Bununla birlikte tezlerde kullanilan
nonfarmakolojik yontemler, lisansiistii tezlerin tiiri,
tiniversite dagilimi, kullanilan Glgekler ve anahtar
kelimelerin ag gorsellestirmesi; ana bilim dali,
enstitii dagilimi, 6lgek ve anahtar kelimelerin ag
yogunluk gorseli ¢ikarilmigti. VOSviewer yazilim
aract, verilere odakli ag haritalar1 olugturmak, bu
haritalar1 gorsellestirmek i¢in kullanilmaktadir.
Dairelerin biiyiikliigii ile atif yapilan dokiiman tipi
sayisi dogru orantili olup sayi arttikca dairelerin
biiytikligi artmaktadir. Kiimeler arasindaki iliski
cesitli renklerle gosterilmektedir.  Gorsellerde
kelimenin merkezi konuma yerlesmesi en sik
tekrarlanan kelime olmasi ve diger kelimelerle
kombinasyonlarindan kaynaklanmaktadir.
Gorsellerde diigiim boyutlarmim biiytikligi temsil
edilen kelimenin aragtirmalarda daha sik
tekrarlandigini  gostermektedir. Ayrica aym renk
diigiimleri benzer yapida kiimelenmeyi isaret
etmektedir [18].



3.Bulgular ve Tartisma

Tarama sonucunda 2013-2023 yillar1 arasinda
dogum agrisinin nonfarmakolojik yontemler ve
yonetimi konusunda tamamlanmig 56 teze ulasild.
Tez sayilar1 incelendiginde 2013-2018 yillarina gore
(n=17) 2019-2023 yillarinda (n=39) progresif bir
ilerleme kaydedildigi belirlendi (Sekil 1). Son
yillarda uluslararasi ve ulusal literatiirde dogum
agrismin yonetimi hakkinda c¢alismalarin sayist
artmaktadir [19]. Son yillarda konuya olan ilgi
artigmin  Diinya Saghk Orgiiti (World Health
Organization) [20] tarafindan’ “Olumlu Dogum
Deneyimi” igin yayinlamis oldugu oneriler ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu dneriler ile konunun
dikkat ¢ekici hale geldigi ve arastirmacilarin ilgisini
cektigi ¢ikarimi yapilabilir.

Tezlerin yaymlandigr iller incelendiginde ilk iig
sirada sirasiyla Istanbul (%19; n=19), Erzurum
(%16,07; n=9) ve Adana (%8,92; n=5) illeri oldugu
belirlendi (Tablo 1; Sekil 2). Illere goére tez
sayilarmin, ilde bulunan Universite, alaninda
Lisansiisti  programlarin  varligt  ve  ilgili
programlarin agilig tarihleri ile iligkili olabilecegi
distintilmiistiir.

Konu iizerine 24 Universitede tez yazildig1 saptandi.
En fazla tez yayinlayan ilk ii¢ {iniversitenin Atatiirk
Universitesi (n=9), Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
(n=8) ve Istanbul Universitesi (n=5) oldugu saptand1
(Tablo 1; Sekil 3). Tezlerin yayinlandig
Universiteler incelendiginde ikinci ve {igiincii
iiniversitenin Istanbul Universitesi biinyesinde ve
biinyesinden bélinmiis Istanbul  Universitesi-
Cerrahpasa olmas1 dikkat c¢ekmektedir. Istanbul
Universitesi 2018 yilinda 7141 sayili kanun ile
Istanbul Universitesi ve Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa olarak boliinmiistiir [20]. Bu durumunun
Universitede yer alan akademisyenlerin ayni ekole
sahip olmasindan kaynaklandig1 diisiintilebilir.
Tezlerin %83,92’sinin (n=47) Saghk Bilimleri
Enstitiisti, %14,28’inin (n=8) Lisansiisti Egitim
Ensitiisic ve %1,78’inin (n=1) Tip Fakiiltesi
bilinyesinde yayinlandig1 belirlendi (Tablo 1; Sekil
4).

Lisansiistii tezlerin %51,78’inin (n=29) Ebelik,
%28,57’sinin  (n=16) Dogum-Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1  Hemsireligi, %17,85’inin  (n=10)
Hemsirelik ve %1,78’inin (n=1) Aile Hekimligi
Anabilim Dali’nda yaymladig1 saptand: (Tablo 1).
Tezlerin en fazla Ebelik Anabilim Dali’nda
calisildigr saptanmistir. Ebelik ve Hemsirelik
mesleginin profesyonel rolleri agisindan ayristigi
noktalar olsa da ortak hedeflerinden biri kadmn
sagliginin gelistirilmesi, korunmast ve
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sirdiiriilmesidir [21]. Gebe servisleri ve dogum
tinitelerinde gérev yapmakta olan Ebe ve Hemsireler
kadinlarin birincil bakim saglayicilaridir [22]. Bu
kapsamda Ebelik Anabilim Dali’nda konu iizerine
daha fazla tez c¢aligmast yapilmasi, gebe
servislerinde ve dogum fnitelerinde ebelerin daha
fazla caligmasi ve Hemsirelikte lisansiistii program
cesitliligin daha fazla olmasindan kaynaklandigi
disiiniilebilir.

Tez danismanlarinin %46,42’sinin (n=26) Dog. Dr.,
%35,71’inin (n=20) Dr. Ogr. Uyesi, %17,85’inin ise
(n=10) Prof. Dr. oldugu, tezlerin %8,92’sinde (n=5)
ise ikinci danigmanin da yer aldigi saptandi (Tablo
1). Konu hakkinda birinci danigsman olarak en fazla
tez danigmanlig yiiriiten Danigsman Hocalarin Dog.
Dr. Semra Cevik (n=4), Dr. Ogr. Uyesi Fatma Ay
(n=2), Dr. Ogr. Uyesi Meltem Akbas (n=2), Dog. Dr.
Hava Ozkan (n=2), Dog. Dr. Serap Ejder Apay (n=2)
ve Prof. Dr. Tiirkan Pasinlioglu (n=2), Prof. Dr.
Giilsen Eryilmaz (n=2) ve Prof. Dr. Saadet Yazici
(n=2) oldugu belirlendi. Prof. Dr. Giilsen Eryilmaz
ve Prof. Dr. Saadet Yazici’nin hem Dogent hem de
Profesor kadrosunda iken, Dog. Dr. Semra Cevik’in
ise hem Dr. Ogr. Uyesi hem Dogent kadrosunda iken
konu hakkinda tez damismanligi yapmis oldugu
saptandi (Tablo 2).

Konu  hakkinda  yapilan  tezlerin tiirleri
incelendiginde %58,92’sinin (n=33) Yiikseklisans
tezi, %39,28’inin Doktora tezi (n=22), %1,78’inin
(n=1) ise Tipta Uzmanlik tezi oldugu, yalnizca bir
ogrencinin (Emine Yildirim) hem Yiikseklisans hem
Doktora Tezi’nde konu iizerinde ¢alistigt belirlendi.
Ek olarak &grencinin Yiikseklisans ve Doktora
Tezi’ni farkli danisman Hocalar ile farkli kurumlarda
tamamladig1 saptandi (Tablo 1-2). Tez yiiriitiiciileri
incelendiginde konu hakkinda en fazla Dogent
Akademisyenlerin Danisman olarak yer aldigi
belirlenmistir (Tablo 2). Ek olarak Danigman
Akademisyenlerin tinvanlarinda degisiklik olmasina
karsin konu hakkinda tez yiiriitmeleri konuya olan
ilgilerinin devam etti§inin ve konuda hala
doldurulacak  bosluklar1  saptadiklarinin  bir
gostergesidir. Benzer sekilde ogrencilerin de hem
ylikseklisans hem doktora tezlerinde benzer konulari
calisma durumlar incelenmis fakat yalnizca bir
Ogrencinin birden fazla konu {izerinde calistigi
saptanmigtir (Tablo 2). Bu durum ise yiikseklisans
mezunu Ogrencilerin lisansiistii grenime devam
etme durumlari ile karsilastirilarak incelenmesi
gereken bir durum olup, bu konuda bir bilgiye
ulasilamamaktadir.



Tablo 1. Tiirkiye'de Dogum Agrisimin Yonetiminde Nonfarmakolojik Yontemlerin Kullanimi Konulu Lisansiistii Tezlerin Bibliyometrik
Parametreleri

Ozellikler n %

Tezlerin Yiiriitildiigii iller

Istanbul 19 33,92
Erzurum 9 16,07
Adana 5 8,92
Gaziantep, Izmir 4% 7,14%
Ankara, Konya 2% 3,57*
Afyonkarahisar, Antalya, Bolu, Sivas, Kayseri, Eskisehir, Malatya, Trabzon, Kocaeli, Tokat, Yozgat 1* 1,78*

Tezlerin Yiiriitildiigii Universiteler

Atatiirk Universitesi 9 16,07
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 7 12,50
Istanbul Universitesi 6 10,71
Cukurova Universitesi 5 8,92
Gaziantep Universitesi 4 7,14
Ege Universitesi, Marmara Universitesi 3* 5,35%
Istanbul Medipol Universitesi, Selguk Universitesi 2% 3,57*
Afyonkarahisar Saglk Bilimleri Universitesi, Akdeniz Universitesi, Ankara Y1ldirim Beyazit Universitesi, 1* 1,78*

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Cumhuriyet Universitesi, Erciyes Universitesi, Eskisehir Osmangazi
Universitesi, Hacettepe Universitesi, Inonii Universitesi, Istinye Universitesi, {zmir Dokuz Eyliil Universitesi,
Karadeniz Teknik Universitesi, Kocaeli Universitesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Yozgat Bozok
Universitesi

Tezlerin Yiiriitildiigii Enstitiiler

Saglik Bilimleri Enstitiisii 47 83,92
Lisansiistii Egitim Ensitiisii 8 14,28
Tip Fakiiltesi 1 1,78

Tezlerin Yiiriitiildiigii Anabilim Dah

Ebelik 29 51,78
Dogum-Kadin Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi 16 28,57
Hemsirelik 10 17,85
Aile Hekimligi 1 1,78

Tez Tiirii

Yikseklisans 33 58,93
Doktora 22 39,2
Tipta Uzmanlik 1 1,78

* Ayni satirda virgiil (,) ile ayrilmig ifadelerin her biri i¢in
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Sekil 1. 2013-2023 Yillar1 Arasinda Dogum Agrisinin Yonetiminde Kullanilan Nonfarmakolojik Yontemler

Hakkinda Yapilan Tezlerin Tarihlerinin incelenmesi
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Sekil 3. Lisansiistii Tezlerin Universiteye Gore Bibliyometrik Ag Gorsellestirmesi
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Sekil 4. Lisansiistii Tezlerin Enstitii Dagiliminin Is1 Haritasi

Tablo 2. Tiirkiye'de Dogum Agrisinin Yonetiminde Nonfarmakolojik Yontemlerin Kullanimi1 Konulu Lisansiistii
Tezlerin Yiiriitiiciilerinin incelenmesi

Ozellikler n %

Birinci Danisman Unvan

Dog. Dr. 26 46,42
Dr. Ogr. Uyesi 20 35,71
Prof. Dr. 10 17,85

Danmismanlarin Konu Hakkinda Yiiriittiigii Yiikseklisans Tez Sayilari

Semra Cevik 3% 5,35%
Fatma Ay, Giilsen Eryilmaz, Meltem Akbas 2% 3,57*
Asiye Kocatiirk, Ayla Ergin, Bihter Akin, Dilek Coskuner Potur, Déndii Batkin Ertiirk, Evsen|1* 1,78*
Nazik, Filiz Okumus, Giilay Rathfisch, Hiisniye Ding Kaya, Ilkay Boz, Melike Oztiirk, Neslihan

Ozcan, Nevin Citak Bilgin, Ozlem Can Giirkan, Ozlem Cagan, Saadet Yazic1, Serap Ejder Apay,

Seyhan Cankaya, Sultan Alan, Sule Ergdl, Tilay Kavlak, Tiilay Yilmaz, Yesim Ceylantekin,

Ziimriit Bilgin

Damismanlarin Konu Hakkinda Yiiriittiigii Doktora Tez Sayilar:

Hava Ozkan, Tiirkan Pasinlioglu D% 3,57*
Birsen Karaca Saglam, Fiisun Terzioglu, Giilay Rathfisch, Giilseren Daglar, Ilkay Giingér,|1* 1,78%*
Miiriivvet Baser, Nazan Tuna Oran, Neriman Sogukpinar, Nevin Sahin, Saadet Yazici, Samiye

Mete, Semra Cevik, Serap Ejder Apay, Sevil Inal, Sevil Sahin, Songiil Aktas, Tuba Ucar, Umran|

Oskay

ikinci Damisman Varhg

Var 5 8,92
Yok 51 91,08

ikinci Damisman Unvan (n=5)
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Dr. Ogr. Uyesi 2 40

Dog. Dr. 2 40

Prof. Dr. 1 20

Konu Hakkinda 1’den Fazla Tez Yazan Ogrenci

Var 1 1,78

Yok 55 98,22

* Ayn1 satirda virgiil (,) ile ayrilmig ifadelerin her biri i¢in

Tablo 3. Tiirkiye'de Dogum Agrisinin Yonetiminde Nonfarmakolojik Yontemlerin Kullanimi Konulu Lisansiistii
Tezlerin Yéntemlerinin Incelenmesi

Ozellikler n %

Nonfarmakolojik Uygulama

Masaj 11 19,64
Akupressure 7 12,50
Sicak Soguk Uygulama 6 10,71
Sanal Gergeklik Uygulamasi, Dogum Topu 4 7,14
Refleksoloji, Biligsel Davranigsal Teknikler, Dans 3 5,35
Hipnoz, Pozisyon ve Hareket, Rebozo, Nefes Egzersizleri, Egitim, Miizik 2 3,57
Transkutandz Elektriksel Sinir Stimiilasyonu, Ekspressif Dokunma, Steril Su Enjeksiyonu 1 1,78

Arastirma Tasarimi

Randomize Kontrollii Calisma 48 86
Tanimlayict 1 2
Yar1 deneysel 4 7
Deneysel 3 5

Orneklem Sayisi

0-100 32 57,14
100-200 20 35,71
200-300 3 5,36
300-400 1 1,79
Min-Max Ortalama = SS
Orneklem Sayisi 40-347 120,23 + 66,53
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Tezlerde  arastirilan  nonfarmakolojik  yOntemler
incelendiginde ilk ¢ sirada sirasiyla masaj (%19,64;
n=11), akupressure (%12,50; n=7) ve sicak soguk
uygulama (%10,71; n=6) oldugu saptandi (Tablo 3; Sekil
5). Arastirma bulgularinda dogum agrisinin yonetiminde
en sik uygulanan nonfarmakolojik yontemlerin manuel
teknikler i¢inde yer aldigi1 belirlenmistir (Tablo 3, Sekil
5). Manuel teknikler uygulama kolayligi nedeniyle
dogum agrisinin  yonetiminde kullanilan  baslica
yontemlerdendir [1, 6, 10, 11]. Benzer sekilde ¢alisma
sonuglarinda manuel tekniklerin 6ne ¢ikma nedeninin
uygulama kolayligi, ek bir maliyet gerektirmemesi ve
calisma sonuglarinin pratige daha kolay adapte
edilebileceginin diisiiniilmesi olabilir.

Tezlerin aragtirma tasarimlari incelendiginde %86’sinin
(n=48) randomize kontrollii ¢alisma olarak yiirtitildigii,

oz

reflalggole]i

egitim ve Bilgilendirme

nefes egmersizier:

sicak sogdifiuysulama

steril su esfeksiyonu

dogulitopu

¥ relaszo
)xﬁ-, , VOSviewer

rigss)

orneklem sayisinin ise ortalama 120,23+66,53 (min=40;
max=347) oldugu belirlendi (Tablo 3).

Tezlerde en sik kullanilan ilk {i¢ 6lgegin sirasiyla; Visuel
Analog Skala (VAS) (n=52), Dogum Memnuniyet Olgegi
(n=5) ve Durumluk Kayg1 Olgegi (n=5) oldugu saptand:
(Sekil 6). Literatiir incelendiginde genel obstetri alaninda
yapilan c¢aligmalarda ve nonfarmakolojik yontemler ile
dogum agrismin yonetiminde genel olarak VAS
kullamildig1  gorilmiistir  [23, 24]. Bu bulgular
neticesinde tezlerde en sik kullanilan 6lgegin VAS olmasi
literatiir ile uyumludur.

Tezlerde en sik kullanilan ilk {i¢ anahtar kelimenin
strastyla dogum agrist (n=43), dogum (n=26) ve ebelik
(n=10) oldugu belirlendi (Sekil 7).

bilissel davragiissal teknikler

pozisyon we hareket

akupgssure arormigigerapi

sanal gercedil uygulamasi

ekspressifdokunma

Sekil 5. Dogum Agrisinin Yonetiminde Kullanilan Nonfarmakolojik Yo6ntemlerin Bibliyometrik Ag Gorsellestirmesi

durumluk ve surekli anksiyete

oxford dogumeendisesi olcegi

mackey dogum memnuniyet olcegi

annenin dogumi algilamasi olce

spielberger surekli durumiuk a

dogum memiiuniyet olcegi

sayisal agri degerlendirme olc
-
dogum duygulanim olcegi

durumluk ve surekli kaygi olce

gorsel anksiyete kiyaslarma olc

wdeq b olcegi

sozel katggori olcegi

durumluk anksiyete olcegi

durumiukiaygi olcegi

gebenin kaygi duzeyi durumluk

Viste] *g elalh mackey dogum memnuniyeti deger

dogum konforu olcegi

dogumda verilen destekleyici b

dogum deqeyim olcegi

wdeq a olcegi

dogum kanfor olcegi

dogum memnuniyet olcegl revize

postpartum kendini degerlendir

dogum memnuniyeti olcegl kisal

;ﬁ‘r , VOSviewer

Sekil 6. Lisansiistii Tezlerde Kullanlan Olgeklere iliskin Bibliyometrik Ag Gorsellestirmesi

362



dogum beklentisi

Ii4 akupresor noktasi  dogumikenforu
sakralmasaj yari deneysel alisma
oksitosin
dogum deneyimi
algi hipnozla dogum

geleneksel gebelik
kodkiol agri y@petimi
fistik top agri
vajinal dogum " z o
! = dogum memnuniyeti

algilari@an agri dogum algisi

2 dogum eylemi suresi "
buz uygalamasi g g . <
g risi —-Pri@par
5 4 . be
dogum destegi kaygi . . £e

akupg@ssure anne memnuniyeti

adacayi yagi
hipnoz

bi31
comelme pozisyonu

dogum eylemi
dogurm ciktisi

agri‘kantrolu
sicak uggulama
hypnobirt

mgse!

dogum dansi . ish masaj

soguk akupressure

yonlendirilmis imgelem

L. arol rapi
nonfarmak@lejik yontem anete m@gerapi
S hemsire
d kork
logum korkusu dogu‘topu reﬂ*o[o}i forograf
comelme endorfin

dogum agrisi yonetimi  KONFOT .t dogum algisi

teps dans

aralikli dogum destegi

tokofabi | 4o0umda konfor

s odaklanma

. dogum agrisina destek
S8 VOSviewer

ayak masaji

nefes

akupgesure

dogal dogum
bi32

Sekil 7. Anahtar Kelimelere Iliskin Bibliyometrik Ag Gorsellestirmesi

Tiirkiye’de dogum agrisinin yonetiminde
nonfarmakolojik yoOntemlerin kullanimi konusunda
yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin bibliyografik analizi
ile bibliyometrik parametrelerinin tespit edilmesi ile
literatiiriin gelisim perspektifinin incelenmesi amaciyla
yiiriitiilen ¢alismada elde edilen bulgular neticesinde
konunun farkli alanlardaki arastirmacilar tarafindan
lisansiistii tezler ile kapsamli sekilde ele alindig
goriilmiistiir. Konuya olan ilginin ileri dogru bir gelisim
perspektifi seyrettigi fakat heniiz kanit temelli sonuglara
varilamadig1 sonucuna varilmstir.

4. Sonug¢
Yapilan lisansiistii tezlerde dogum agrisinin yonetiminde
kullanilan  nanfarmakolojik  yontemlerin  siklikla

uygulandigi ve konu hakkinda randomize kontrollii
calisma gibi kanit degeri yiiksek ¢alismalar yiiriitildigi
tespit edilmistir. Bu ¢aligmalar literatiire 151k tutmakla
birlikte, alanda heniiz aydinlanmamis alanlar bulundugu,
bu nedenle konu hakkinda daha kapsamli, daha biiyiik
orneklemli, kanit diizeyi yiliksek caligmalara ihtiyag
oldugu sonucuna varilmstir.

5. TesekKkiir
Yoktur.

6. Referanslar

1. Czech, I, Fuchs, P., Fuchs, A., Lorek, M., Tobolska-Lorek,
D., Drosdzol-Cop, A., Sikora, J. Pharmacological and non-
pharmacological methods of labour pain reliefestablishment
of effectiveness and comparison. /nt J Environ Res Public
Health, 2018, 15(12), 2792. doi: 10.3390/ijerph15122792

2. Farmham, T. Reviewing pain management options for
patients in active labor. Nursing, 2020, 50(6), 24-30. doi:
10.1097/01.NURSE.0000662352.97953.cd

363

10.

11.

Whitburn, L. Y., Jones, L. E., Davey, M. A., McDonald, S.
The nature of labour pain: An updated review of the
literature. Women and Birth, 2019, 32(1), 28-38. doi:
10.1016/j.wombi.2018.03.004

Hosseni, S. F., Pilevarzadeh, M., Vazirinasab, H. Non-
pharmacological strategies on pain relief during
labor. Biosciences Biotechnology Research Asia, 2016,
13(2), 701-706. doi: 10.13005/bbra/2087

Bitew, A., Workie, A., Seyum, T., Demeke, T. Utilization of
obstetric analgesia in labor pain management and associated
factors among obstetric care givers in Amhara Regional
State Referral Hospitals, Northwest Ethiopia: A hospital-
based cross-sectional study. J Biomed Sci, 2016, 5(2), 1-6.
5:2. doi:10.4172/2254-609X.100029

Zuarez-Easton, S., Erez, O., Zafran, N., Carmeli, J., Garmi,
G., Salim, R. Pharmacological and non-pharmacological
options for pain relief during labor: An expert
review. American Journal of Obstetrics and Gynecology,
2023, 228(5S):S1246-S1259. doi:
10.1016/j.2j0g.2023.03.003

Thomson, G., Feeley, C., Moran, V. H., Downe, S., Oladapo,
O. T. Women’s experiences of pharmacological and non-
pharmacological pain relief methods for labour and
childbirth: A qualitative systematic review. Reprod Health,
2019, 16(1), 71. doi: 10.1186/s12978-019-0735-4

Ingram, M. A., Brady, S., Peacock, A. S. The barriers to
offering non-pharmacological pain management as an initial
option for laboring women: A review of the
literature. European Journal of Midwifery, 2022, 6(37). doi:
10.18332/ejm/149244.

Michalczyk, M., Torbé, D., Torbé, A. Non-pharmacological
methods of labor pain relief. Journal of Education, Health
and Sport, 2018, 8(9), 1105-1114. doi:
10.5281/zenodo.1421220

Grenvik, J. M., Rosenthal, E., Wey, S., Saccone, G., De
Vivo, V., De Prisco LCP, A., Delgado Garcia, B. E.,
Berghella, V. Birthing ball for reducing labor pain: A
systematic review and meta-analysis of randomized
controlled trials. The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal
Medicine, 2022, 35(25), 5184-5193. doi:
10.1080/14767058.2021.1875439.

Smith, C. A., Levett, K. M., Collins, C. T., Dahlen, H. G.,
Ee, C. C., Suganuma, M. Massage, reflexology and other
manual methods for pain management in labour. Cochrane



14.

20.

21.

22.

23.

24.

Database  Syst Rev,2018, 3(3), CD009290. doi:
10.1002/14651858.CD009290.pub3

World Health Organization. WHO recommendations:
Intrapartum care for a positive childbirth experience. 2018.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260178/97
89241550215-eng.pdf, 2018, (accessed 13.08.2023).
Havelka Mestrovi¢, A., Bili¢, M., Buhin Lon¢ar, L.,
Mickovié, V., Loncar, Z. Psychological factors in experience
of pain during childbirth. Collegium Antropologicum, 2015,
39(3), 557-565.

Bilgehan, H., Akarcali, I. Dogum agrisinda transkutaneal
elektriksel sinir stimiilasyonunun (TENS) etkinligi (Tez No.
48877) [Yiikseklisans tezi, Hacettepe Universitesi].
Yiiksekogretim Kurumu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi,
1996.

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYen
ijsp

Yildirim, G., Hotun Sahin, N. Dogum eyleminde uygulanan
solunum ve tensel uyarilma tekniklerinin gebenin dogum
agrisim algilamasina etkisi (Tez No. 108387) [Yiikseklisans
tezi, Istanbul Universitesi]. Yiiksekogretim Kurumu
Bagkanlig1 Ulusal Tez Merkezi, 2001.
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYen
ijsp

Kurutkan, M. N., Orhan F. Saglik politikasi konusunun
bilim haritalama teknikleri ile analizi, IKSAD Yayinlari,
2018a.

Kurutkan, M.N., Orhan F. Kalite prensiplerinin gorsel
haritalama teknigine gore bibliyometrik analizi, SAGE
Yayinevi, 2018b.

Kose, G., Kurutkan, M. N., Orhan, F. Kalp yetmezligi
konusunda en ¢ok atif alan ilk 100 makalenin bibliyometrik
analizi. Saglik Akademisyenleri Dergisi, 2020, 7(2) , 92-104.
Biana, C. B., Cecagno, D., Porto, A. R., Cecagno, S.,
Marques, V. A., Soares, M. C. Non-pharmacological
therapies applied in pregnancy and labor: an integrative
review. Rev Esc Enferm USP, 2021, 16(55), e03681. doi:
10.1590/S1980-220X2019019703681

Resmi Gazete. Yiiksekogretim kanunu ile bazi kanun ve
kanun hiikmiinde kararnamelerde degisiklik yapilmasina
dair kanun. 2018.
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018/05/20180518-
1.htm (accessed 13.08.2023).

Karagam, Z., Eroglu, K. Hemygirelik ve ebelik: Gorev, yetki
ve sorumluluklardaki benzerlik ve farkliliklar. Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Dergisi, 2019, 9(2), 211-227.

Timur, S., Hotun Sahin, N. Kadinlarin dogumda sosyal
destek tercihleri ve deneyimleri. Hemsgirelikte Arastirma
Gelistirme Dergisi, 2010, 12(1), 29-40.

Yildiz Karaahmet A., Turan, A., Nuraliyeva, Z. The effect of
education on fear of childbirth and postpartum outcome:
Systematic review and meta analysis. Genel Tip Dergisi.
2023, 399-411. doi: 10.54005/geneltip.1227723

Karaoglu, F. N., Ugurlu, M. Obstetride miizik temelli
uygulamalarin  kullanimi.  Hemgirelikte ~— Arastirma
Gelistirme Dergisi, 2021, 23(1-3) , 38-51 .

http://edergi.cbu.edu.tr/ojs/index.php/cbusbed isimli
yazarin CBU-SBED baglikli eseri bu Creative
Commons Alinti-Gayriticari4.0 Uluslararasi Lisansi
ile lisanslanmustir.

364



