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Oz: Tiirkiye nin biyoklimatik kosullars, 1975-2008 dénemine ait 69 istasyon verisi kullamilarak enlem, yiikselti ve
denizellik ozellikleri dikkate alinarak belirlenmistir. Aylik ortalama fizyolojik esdeger sicakliklarin (FES) alansal
dagiliminda ¢oklu ¢izgisel regresyon modeli kullanmilmistir. Yapilan hesaplamalara gore Tiirkiye 'nin giineyi ve
batisindaki ki kusagi ile alcak alanlarin (vadi tabanlar: ve ovalar) FES leri, diger alanlardan 5°C-25°C daha
yiiksektir. Kabaca kuzey giiney yonlii uzanan dag kiitlelerinin FES leri ¢evrelerindeki algcak alanlardan 10°C-30°C
daha diisiiktiir.En yiiksek FES degerleri, mayis-eyliil arasinda giineydogudaki al¢ak alanlarda, ekim-nisan
arasinda ise Akdeniz kiyisinda goriilmektedir. En diisiik FES degerleri, sicak donemde, daha kuzeyde ve daha
denizel olan Kackar Daglar: zirvelerinde, soguk donemde, daha karasal ve daha yiiksekte olan Biiyiik Agri Dagt
zirvesinde ortaya ¢itkmaktadr. Enlem, denizellik, yiikselti arttikca FES degerleri azalmaktadir. Yillik ortalama FES
degerleri,kuzeye dogru her 1° enlemde 1,3°C, 100 m’lik yiikselti artisinda 0,71°Cazalmakta, denizden uzaklagtikca
her 100 km’de 1,08°Cartmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Biyoklimatik kosullar, fizyolojik esdeger sicaklik, ¢oklu ¢izgisel regresyon, alansal analiz ,
Tiirkiye.

Abstract: The bioclimatic conditions of Turkey have been carried out by the multi linear regression analysis of
latitude, elevation and maritime parameters and monthly mean physiologically equivalent temperatures (PET) of
069 stations which has measurements between 1975 and 2008. At the end of calculations, it is concluded that the
coastal areas and terrestrial lowlands (valleys and plains) has higher (5°C-25°C) PET values than the other
parts of the country. The massive mountain ranges of the AnatoliaPeninsula have lower (10°C-30°C) PET values
than their lower environs. The highest PET values have been observed at the terrestrial lowlands which is
located in the southeastern parts of the country during the warm period (from May to September) and at the
Mediterranean Sea coast during the cool period (from October to April). While for the warm period the lowest
PET values have been calculated at the KagkarMountains where is located further north and more maritime, it’s
calculated at GreatAraratMountains peak for the cool period. Furthermore, as a result it is found that when
latitude, elevation and maritime values increase, the PET values of the location decrease. For the 1° increase of
latitude value, the annual PET means decreases 1,3°C, for the 100 m the decreasing amount of the annual PET
means is 0,71°C and for each 100 km from the coast the annual PET means increase 1,08°C.

Keywords: Bioclimatic conditions,physiologically equivalent temperature, multiple linear regression, spatial analysis,
Turkey.

1. Giris

Atmosferik kosul ve olaylarn bitki, hayvan ve insanlar {izerinde etkileri uzun yillardan beri
bilinmekte ve agiklanmaya caligilmaktadir. Canli hayati iizerinde iklimin etkilerinin analizi, ¢ok
disiplinli bir calisma alani olan biyoklimatolojinin konusudur. Genellikle bitki, hayvan ve insan
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biyoklimatolojisi alt bagliklar1 altinda toplanan arastirmalar1 kapsayan biyoklimatolojinin,
ayrobiyokimatoloji (polen, spor gibi ugusan canlilar ve iklim iliskisi), fenoloji, sehir biyoklimatolojisi,
hava kirliligi biyoklimatolojisi, dag biyoklimatolojisi, turizm ve eglendinlen (rekreasyon)
biyoklimatolojisi alt dallar1 bulunmaktadir. Son yillarda gelisen elektromanyetik ve iyonizasyon
biyoklimatolojisi, biyoklimatolojik sistemler de Onemli alt disiplinler arasinda yer almaktadir
(Landsberg, 1972; Maarouf ve Munn, 2005).

Insan biyoklimatolojisi ¢alismalarmin énemli bir boliimii, termal kosullara insanlarin verdigi
tepkiler ya da verili atmosfer kosullarindan kisilerin nasil etkilendiklerini 6lgmeye yoneliktir.
Insanlarin atmosfer olaylar1 karsisinda verdikleri tepkileri ortaya koymak igin hazirlanan dizinlere
termal dizinler veya termal konfor dizinleri denilmektedir. Termal konfor terimi, insanin ¢evresindeki
ortamdan memnuniyetini ifade etmektedir. Bu tip ortamlarda insan metabolizmas1 tarafindan tretilen
1sinin dagilmasi i¢in uygun kosullar bulunmaktadir. Boylece insan ile onu ¢evreleyen ortam arasinda
termal denge saglanmaktadir (ISO, 2002; ASHREA, 2004). Sayilar yiizlerle ifade edilen termal
dizinlerin zaman i¢indeki degisimlerini de ortaya koyan bibliyografik ¢aligmalar bulunmaktadir (6r.
Landsberg, 1972; Driscoll, 1992; Parsons, 2003; Epstein ve Moran, 2006). insanin bir ortamda kendini
rahat hissedip hissetmediginin bilinmesi fizyolojistlerin, miihendislerin ve meteorologlarin
caligmalarina konu olmustur. Bu amagla yapilan ilk dizin 1923 yilinda Hougton ve Yaglou'un Efektif
Sicakhigidir (EffectiveTemperature). Biittner (1938: 16) iklimin insanlar iizerindeki etkilerinin
anlasilmasi i¢in termal kosullarin insan enerji dengesi iizerindeki etkilerinin anlagilmasinin zorunlu
oldugunu vurgulamistir. Bu ¢aligmada diinyada genis kullanim alanina sahip, hava sicakligi, ortalama
radyan sicaklik, riizgar hizi, nispi nem gibi meteorolojik parametrelere bagl olarak insan 1s1 dengesini
saglayan termo-regiilatorlerin tepkisini degerlendiren dizinlerden biri olan Fizyolojik Esdeger Sicaklik
(FES) dizini kullanilmistir (Hoppe, 1999; Matzarakis vd., 1999). Tirkiye’nin biyoklimatik
kosullarinin alansal dagilimi, y1l i¢indeki degisimi ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
belirli istasyonlar i¢in FES degeri hesaplanmistir. Enlem, ylikselti ve denizelligin biyoklimatik
kosullar tizerindeki etkileri ortaya konulmustur.

Yiikselti,biyoklimatik kosullarin sekillenmesini saglayan onemli bir faktordiir.Bir yerin
ylkseltisi o alana gelen enerji miktarmin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Yiikselti arttik¢a
(daha az dagilma, yansima, sogrulma, kirilma olacagi i¢in) gelen net radyasyon orani artmaktadir.
Ayrica atmosfer kalinlig1 yiikseltiye bagli olarak degismektedir. Yiikselti arttikca atmosfer incelmekte,
ince atmosfer de daha az radyasyon ve 1s1 tutmaktadir.

Gelen enerji miktar1 ve atmosferde tutulan 1s1 yiikseltiye bagli olarak degistigi icin enerji
(radyasyon, 1s1) akis1 degismekte ve hava kosullar1 (nem, riizgar) yiikseltiden etkilenmektedir. ilk
ikisinin bir sonucu olan bu durum, yikseltinin artmasiyla sicaklikla birlikte diger meteorolojik
parametrelerin de istikrarsiz olmasina neden olmaktadir. Ayrica atmosferik sinir katmani (ASK)
yiikseltiye bagl olarak incelip kalinlasabilmektedir. Is1 transferinin hizint ASK belirlemektedir. Ince
bir ASK’de 1s1 transferi ¢cok daha ¢abuk gerceklesmekte ve hava sicakliginda artis ve azalis kalin bir
ASK’den ¢ok daha cabuk ortaya ¢ikmaktadir. Yiikseltinin termal konfor kosullarina etkisinin en etkili
oldugu aylar kis aylaridir. Y1l i¢cinde diisiik degerlerin goriildiigii aylarda etkinin artmasi, yiikselti ve
atmosfer yogunlugu iliskisinin belirleyici oldugunu gostermektedir. Yiikseltiye bagl olarak atmosfer
inceldikge 1s1 tutma kapasitesi ve istikrarli yap1 bozulmaktadir. Buna bagli olarak enerji transferi daha
hizli gergeklesmekte, hava sicakligi diismektedir. Ayrica nem kosullari, bulutluluk ve riizgar kosullar
da bu hizli enerji transferine bagli olarak artmaktadir. Daha ince AKS daha fazla tiirbiilansl degisimi
beraberinde getirmektedir. Yiikselti azaldikca tiim bu yukarida sayilan degiskenler tersine islemekte
daha yiiksek termal algilama degerlerinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

Denizellik ile biyoklimatik kosullari arasinda dogrudan bir iligki vardir. Denizellik atmosferin
nem igerigini etkileyen bir faktordiir. Bilesiminde daha fazla nem igeren atmosferin 1s1 tutma
kapasitesi daha fazla olmasina ragmen ylizeylere ulasan radyasyonu da engellemektedir. Isinma
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stirecinde enerjinin ylizeylere ulagmasini engelleyen nem, soguma siirecinde ylizeylerin atmosfere
verdigi 1siy1 tutarak daha dengeli bir dagilim olmasini saglamaktadir. Denizden uzaklasildikca FES
degerlerinde artma egilimi goriilmektedir. Atmosferdeki nem karasal alanlarda daha az oldugu i¢in
kisa dalga radyasyon cok fazla engellenmeden yiizeylere ulagabilmektedir. Denizellik etkisi sicak
donemde yiiksek, soguk donemde ise diistiktir.

2. Veri ve yontem

2.1. Meteorolojik veriler

Tiirkiye’nin biyoklimatik kosullarinin analizinde, Meteoroloji Genel Miidiirligii’ne ait
homojenlik testi yapilmis 69 istasyonun 1975-2008 donemi aylik ortalama hava sicakligi, riizgar hizi,
kiiresel solar radyasyon, bulutluluk ve nispi nem verileri kullanilmistir (Sekil 1). Benzer biyoklimatik
kosullarin bir arada agiklanabilmesi i¢in mevsimsel siralama uygun goriilmiistiir.

2.2. Termal Konfor Dizini

Bu caligmada kullanilan Fizyolojik Esdeger Sicaklik Dizini (FES), temelde Miinih Bireysel
Enerji Denge Modeline (MEMI) (VDI, 1998) ve Gagge’nin iki-nodlu modeline (Gagge vd., 1971)
dayanmaktadir. Ag¢ik alanlardaki meteorolojik kosullar, insan 1s1 dengesi gbz Oniinde bulundurularak
hesaplanmaktadir. Ayakta duran, 80W’lik bir aktivitesi bulunan, kiyafetlerinin 1s1 direnci 0.9 clo olan,
35 yaginda, 175 cm uzunlugunda bir erkegin agik havada karsilastigi kosullar, tipik bir kapali mekanda
kargilagtigi hava durumuna viicut enerji dengesinin verecegi tepkiye esitlenmistir. Ag¢ik hava
kosullarmin, kapali alanlardaki tepkilere esitlenmesiyle somut bir konfor dizini ortaya ¢ikmaktadir.
Tipik kapali mekéan olarak kastedilen alanda referans alinan iklimsel varsayimlar asagida verilmistir.

. Ortalama radyan sicaklik, hava sicakligina esittir (Tmrt = Ta)
. Havanin hareket (riizgar) hiz1 0,1 m/s’dir
. Su buhari basinct 12 hPa’dir (Ta = 20° ve nispi nem %50 civarinda oldugundaki su buhart

basinci) (Hoppe, 1999).
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Sekil 1. Caligmada kullanilan istasyonlar.

Bu calisgmada FES dizinin tercih edilmesinin nedenlerinden biri, meteorolojik parametreler
disinda insan enerji dengesine dair degiskenleri de hesaplamalarina dahil etmesidir. Boylece ¢evresel
kosullara insan termoregiilatdrlerin verdigi tepkileri de termal konfor kosullarina eklemek miimkiin
olmaktadir. Diger bir nedeni, birgok termal konfor dizininden farkli olarak sonuglarini santigrat
derece (°C) cinsinden vermesidir. FES dizini ile elde edilen sonuglarin insanlar tarafindan anlasilmasi
ve kullanilmasi daha kolaydir. Bununla birlikte alansal, zamansal dagilimlarin karsilastirilmas: ve
istatistiki analizler i¢in de °C cinsinden elde edilen termal algilamalar daha elverislidir. 11 basamakli
bir dizin olan FES Cizelge 1’de verilmistir.
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Cizelge 1.Farkli termal algilamaya ve insanlar iizerinde farkli fizyolojik streslere neden olan FES degerleri (Matzarakis ve
Mayer, 1996’dan degistirilerek).

FES (°C) Termal Algilama Fizyolojik Stres Derecesi
dondurucu soguk dondurucu soguk stresi
-10
asir1 soguk ¢ok asir1 soguk stresi
0
¢ok soguk asirt soguk stresi
4
soguk gliclii soguk stresi
8
serin orta derece soguk stresi
13
¢ok az serin hafif soguk stresi
18
konforlu termal stres yok
23
¢ok az sicak ¢ok az sicak stresi
29
sicak orta derece sicak stresi
35
gok sicak giiglii sicak stresi
41
agir1 sicak agir1 sicak stresi

2.3.Termal Konfor Haritalar1

Biyoklimatik kosullarin alansal dagilimi, termal konfor haritalariyla gosterilmistir. Bu
haritalar, FES degerleri ile enlem, yiikselti, denizellik parametreleri arasinda ¢oklu ¢izgisel regresyon
ve korelasyon analizi yapilarak elde edilen verilerden olusturulmustur. Coklu ¢izgisel regresyon
modeli araciligiyla biyoklimatolojik kosullarin niteligi, sadece istasyon olan noktalardan kurtarilarak,
verinin bulunmadigi alanlara da yayilmistir. Bagimsiz degiskenlerden enlem, yiikselti ve denizellik ile
bagimh degisken olan FES degerleri arasindaki iliskiyi belirleyen cesitli atmosferik kontroller
bulunmaktadir (6r: global radyasyon miktari, nem igerigi, giineslenme siiresi, vb.).Coklu ¢izgisel
regresyon modeli sonucunda ortaya ¢ikan FES, enlem, yiikselti, denizellikiliskisi cografi bilgi
sistemleri (CBS) yazilimlariyla Tiirkiye’nin tamamin1 gosterecek sekilde haritalanmistir. Denizellik
haritas1 olusturulurken Daget’in (Akman, 1990: 38) asagida verilen sicaklik karasalligi denklemi
(Denk 1) kullanilmustir.

. 1,7 A
“mwiorom (Denk 1)

Bu denklemde A yillik ortalama sicaklik farki, ¢ enlem derecesi, h yiikseltidir. Sonuglarini
yilizde cinsinden veren bu denklemden elde edilen degerler kullanilarak aktarma, yorumlanma ve
karsilastirmayi kolaylastirmak i¢in denize uzaklik haritasi olusturulmustur.

Coklu cizgisel regresyonda birden fazla bagimsiz degisken (1, B 2, ..., pn) ile bir bagimh
degisken (y) arasindaki iliski incelenmektedir. Bahsi gecen parametrelerin biyoklimatik kosullarla
iligkisinin analizi igin regresyon, bu iligkinin derecesi i¢in korelasyon analizi yapilmistir.

Coklu cizgisel regresyon bagimsiz degiskenler ve bagimli degisken arasinda dogrusal bir
iliski oldugu hipotezine dayanmaktadir. Bu dogrusal iliski temel alinarak n sayidaki bagimsiz
degisken (pBn) icin regresyon fonksiyonu asagidaki denklem araciligiyla hesaplanmaktadir (Denk 2).

Vi - @ + P K +E i=t..n

(Denk 2)
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Bu fonksiyondan yararlanarak degiskenler arasinda bulundugu varsayilan gercek coklu iligkinin
tahmini degeri agsagidaki fonksiyon (Denk 3) yardimiyla yapilmaktadir.

i f + P K+P E-En

(Denk 3)

€1 gergek bagimsiz degiskenin model kullanilarak hesap edilen degeri ile gergek degeri arasindakifarki

vermektedir (€1 = yi - i ) Bu fonksiyondaki &i katsayilarin hesabi i¢in asagidaki denklem (Denk 4)
yardimiyla en kiiciik kareler yonteminden yararlanarak gercek yi degerleri ile teorik degerleri
yiarasindaki farklar minimize edilmektedir.

ZE[Y.: — (Bu= Brx1; 1 By xy }]2
ia (Denk 4)

Her bir parametre i¢in ayr1 ayri bir en kiiciik kareler katsayis1 hesaplanarak ve bunlarim gercek y
degerleri (¥1) ile teorik y (yi )degerleri arasindaki uzakliklarin farklarinin kareleri toplami minimuma
indirilmektedir.

Elde edilen degerlerin anlamli bir nedensellik icerip igermediklerinin analizi i¢in bagimlh
degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayisinin (r*) hesaplanmasi
gerekmektedir. Coklu korelasyon katsayisi i¢in determinasyon katsayisi asagidaki formiil (Denk 5)
yardimryla hesaplanir.

2 _ nX(BoXXyi+PB1 X Xx1 Xyi+B2 XX X2 Xyi)-Xyi)?
r-= 2 2
n xYy;—(Zyi)

(Denk 5)

Hesaplama sonucu ortaya ¢ikan deger 0 ile +1 arasinda bir rakamdir. r* degeri sifira yaklastikca
nedensellik iliskisinin zayiflamaktadir. +1’e yakin r* degeri bagimli degisken ve bagimsiz degiskenler
arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir. iliskinin yonii belirlenmeye calisildiginda r*
degerinin karekoki alinarak negatif ya da pozitif olduguna bakilir. Korelasyon katsayisinin anlamlilik
seviyesini belirten esik degerleri veri setinin hacmine bagli olarak degismektedir (Pedhazur, 1982).

Bu ¢alismada ayrica FES degerleri (bagimli degisken; y) ile enlem, yiikselti, denizellik
(bagimsiz degiskenlerle; B1, B2, B3) arasinda c¢oklu cizgisel regresyon yapilmistir. Her bir ay icin
farkli degerler ortaya ¢ikmus, bunlardan istatistik hesaplama yazilimi kullanilarak r* degerleri ve
denklemleri elde edilmistir. Elde edilen r* degerleri kullanilarak her bir bagimsiz parametrenin
biyoklimatik kosullara etkisi ortaya konmustur.

3. Bulgular ve Tartisma

Tiirkiye’de biyoklimatik kosullar kisa mesafede degismektedir. Enerji transferi, termal
kosullar, atmosferik kosullar, topografya, yiikselti, denizellik birbirini izleyen ya da cevreleyen
kusaklar boyunca farkli konfor algilamalarina neden olmaktadir. Bu farkliliklar 6zellikle mevsim
gecislerinin oldugu aylarda daha belirginlesmektedir.

Aylik ortalama FES degerlerine gore aralik ayinda en diisiik deger -32,6°C, en yiiksek deger
7,5°C, ortalama deger -5°C’dir (Cizelge 2). Aralik ayr ortalama biyoklimatik kosullari, farkli
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diizeylerde soguk algilamalara yol agmaktadir. Bu ayda Tiirkiye’nin yarisindan fazlasi agiri soguk
termal konfor kosullarina sahiptir (%60,5). Enlem ve karasalliga bagli olarak degismekle birlikte,
200-500 m’den baslayarak 1400-2000 m’ye kadar olan alanlarin tamaminda asir1 soguk termal
algilamalar  goriilmektedir. Dolayisiyla yiiksek daglik alanlarla cevrili olan havzalar
belirginlesmektedir.Nispeten daha olumlu kosullar1 olusturan soguk algilamalarin oranit %4,36’dir
(Cizelge 3). Soguk algilamalar Ceylanpiar Ovasi’nin giineyi, Akdeniz, Ege ve Marmara kiy1 kusagi
boyunca ortaya ¢ikmaktadir.Dar alanli bu kusagi ¢cevreleyen ve yiikseltisi 200-500 m arasinda degisen
alanlarda ¢ok soguk termal algilamalar ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin yan1 sira ¢ok soguk hissedilen
bolgeler arasinda, Bati ve Orta Toroslarn yiikseltisi 200-500 m arasinda olan kesimleri, kuzeyde
Filyos Cay1r Vadisi ve Bartin g¢evresi, Sinop Yarimadasi, Bafra, Carsamba ovalari, tim Dogu
Karadeniz kiyilari, Kelkit Vadisi’nde Tagsova-Niksar arasinda kalan alanlar yer almaktadir.

Cizelge 2. Aylik en diisiik, en yiiksek ve ortalama FES degerleri (1975-2008).

FES degerleri (°C)
Aylar
En disiik En yiiksek Ortalama

Ocak -37,1 6,3 -7,4
Subat -33,8 7,1 -5,9
Mart -22,8 10,8 -0,3
Nisan -10,4 16,1 7,1

Mayis -4,8 23,8 13,2
Haziran -3.4 32,8 18,6
Temmuz 0,4 38,6 22,6
Agustos 1,5 37,1 223
Eyliil -3,6 29,9 16,7
Ekim -12,3 19,9 9,0

Kasim -23,3 12,0 0,7

Aralik -32,6 7,5 -5,0

Aralik ay1 ortalama FES degerlerinin en diigiik diizeyi olan dondurucu soguk algilamalar,
yiiksek alanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Dondurucu soguklarin asil yogunlastigi alanlar Anadolu’nun
dogusu ve kuzeydogusudur. I¢ Anadolu’da Hasan ve Erciyes daglari da dondurucu soguklarm
izlendigi yerlerdir (Sekil 2). Aralik ay1 ortalama FES degerlerinin istatistiki analizine goére FES
degerleri, her 100 m yiikselti artisinda 0,84°C, kuzeye dogru her bir enlem derecesi i¢in 1,04°C
azalmakta, kiyidan kara i¢ine dogru 100 km’de 0,1°C artmaktadir (Cizelge 4).

Ocak ayinda olumsuz hava kosullarimin ortaya ¢ikmasina bagli olarak FES degerlerinde
belirgin diisiisler goriilmektedir (en diisiik -37,1°C, en yiiksek 6,27°C, ortalama -7,38°C) (Cizelge 2).
Ocak ay1 ortalama FES degeri aralik ay1 ortalamasindan 2,35°C daha diigiiktlir. Termal algilamalarin
alansal dagilis1 genel olarak aralik ayina benzemekle birlikte, 6zellikle dondurucu soguk algilamalar
glineye dogru alanin1 genisletmektedir. Tiirkiye’nin yaklasik % 89’unda dondurucu soguk ve asiri
soguk termal algilamalar hakim konuma ge¢mektedir (dondurucu soguklar %31,3, asirt soguklar
%57,6) (Cizelge 3). Tiirkiye’nin giineyi, kuzeyi ve dogusunda 1300-1600 m’den daha yiiksek olan
yerlerde ise dondurucu soguklar ortaya ¢ikmaktadir. Asir1 soguk termal algilamalarin alani, giiney ve
giineybat1 kiyilarinda yaklasik 400-500 m’lerden baslayarak 1200-1500 m’lere kadar yayilmaktadir.
FES degerlerinin belirtilen bu iki esik degere gore nispeten artis gdsterdigi soguk termal algilamalar
ise Akdeniz ve Ege kiyilarinda dar bir hat boyunca ortaya ¢ikmaktadir (Sekil 2). FES’ler her 100 m
yiikselti artiginda 0,9°C, kuzeye dogru her bir enlem derecesi i¢in 1,14°C azalmakta, kiyidan ig
kesimlere dogru her 100 km’de 0,03°C artmaktadir (Cizelge 4).
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Cizelge 3. FES degerlerinin kapladiklar1 alan (km?) ve yiizolgiime oranlari (1975-2008).
Termal algilama diizeyleri
Aylar
<-10 -10-0 04 4-38 8—13  13-18 18-23 23-2 29-35 35 -41
y A _ _ ) k Konforl k
Dondurucu soguk sog::k Cok soguk Soguk Serin Cs(:erizz orlnl or Cs?wiz Sicak Cok sicak
Ocak km? 241341  443.828 68.884 16546
ca
% 313 57,6 8,9 2,1
km? 177592  466.844 100.555  25.607
Sub.
ubat
% 23 60,6 13 33
" km? 24.059  356.016 251786 108.248  30.489
art
% 3,1 46,2 32,7 14 4
N km? 7 34859 123.604 278312 283.641  50.175
1san
% 0,001 45 16 36,1 36,8 6,5
" km? 1.145 14361  68.635 258012  328.132  99.874 439
ayis
Y % 0,1 1,9 8,9 33,5 42,6 13 0,06
s km? 157 2748 16579 80291 221751 324710 115230 9,13
aziran
% 0,02 0,4 2,1 10,4 28,8 42,1 14,9 1.2
T km? 271 3.067 26346  101.854 263.014 296.055 73.927 6.064
emmuz
% 0,04 0,4 3.4 13,2 34,1 38,4 9,6 0.8
As km’ 40 2324 24824 106758 293.043 276102 65242 2.265
gustos
% 0,01 0,3 3.2 13,8 38 35,8 8,5 0.3
vl km? 359 4853 27982 123.132  312.048 219.705  82.161 359
ylul
% 0,05 0,6 3,6 16 40,5 28,5 10,7 0,05
- km? 22 31.243 85.664 183.975 329.742  119.004  20.948
m
% 0,003 4 11,1 23,9 42,8 15,4 2,7
« km? 18.430  297.705 251636 150.986  51.840
asim
% 2,4 38,6 32,6 19,6 6,7
km? 146.693  466.009 124332 33.563
Aralik
% 19 60,5 16,1 4.4
Cizelge 4. Enlem yiikselti ve denizellik parametrelerinin aylik katsayilari (1975-2008).
Aylar
Parametreler ya
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
fl‘l'jm -1,1 -1,2 -1,3 -1,1 -1,2 -1,3 -1,5 -1,5 -1,6 -1,5 1,1 -1,0
oo 090 086 -0,70 0,56 -0,59 -072 -0,69 -0,64 -064 -067 -074 -084
Qoo 003 032 059 08 L8 203 25 229 168 09 041 0,10

Subat ayinda ortalama FES degerleri aralik ve ocak aylarina nazaran daha yiiksektir (en diisiik
-33,75°C, en yiiksek 7,13°C, ortalama 5,85°C) (Cizelge 2). Bu ayda dondurucu soguklarin kapladigi
alan daralmakta (%23,0), asir1 soguklarin kapladigi alan ise genislemektedir (%60,6) (Cizelge 3).
Diger iki kis ayinda oldugu gibi kuzeydogu Anadolu ve yiiksek daglik alanlar disinda tiim Tiirkiye’de
agirt soguk termal algilamalar hakimdir. Genel olarak 300-800 m’den basglayan asir1 soguk termal
algilama alanlari, 1000-1500 m’ye kadar ¢ikmaktadir. Bati, Orta ve Giineydogu Toroslar, Kiire,
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Koroglu, Canik ve Dogu Karadeniz Daglar1 (1500 m’den yiiksek), Kargal, Otlukbeli, Mescit,
Yalnizgam Daglari, Anadolu’nun tim kuzeydogusu ise dondurucu soguk algilamalarin gorildigi
alanlardir (Sekil 2). Cok soguk termal algilamalar kuzeydeki kiyilar ve kiy1 ovalarimin 100 m
ylkseltiye kadar olan kesimlerinde belirginlesmektedir. Subat ayimnda en olumlu termal algilamalar
(soguk algilamalar) giiney ve giineybatida ortaya ¢ikmaktadir. FES degerleri, 100 m yiikselti artisinda
0,86°C, kuzeye dogru her bir enlem derecesi i¢in 1,23°C azalmakta, kiyidan i¢ kesimlere dogru her
100 km’de 0,32°C artmaktadir (Cizelge 4).

Mart soguk baskilarmin Tiirkiye’'nin tamaminda varligim korudugu bir aydir. Bu haliyle
marttaki biyoklimatik kosullar kis aylariyla benzer oOzellik gosterir. Subat ay1 ortalamasiyla
kiyaslandiginda FES 5,55°C daha yiiksektir (en diisiik -22,75°C, en yiiksek 10,75°C, ortalama -0,3°C)
(Cizelge 2). Mart ayinda dondurucu soguk algilamalarm alan1 daralmaktadir (%3,1). Bu algilamalar
Toros Daglari’nin 3000 m’den, Kéroglu Daglari’nin 2000-2200 m’den yiiksek boliimleri ve yiiksek
kuzeydogu ve dogudaki yiiksek kesimlerde hakimdir. Martta en genis alani asir1 soguk termal
algilamalar kaplamaktadir (%46,2). Bu algilamalar Anadolu’nun 1200-1400 m’den yiiksek dag ve
platolarinda goriilmektedir. Mart aymin kis aylarindan en belirgin farki, serin termal algilama
diizeyinin bu ayda goriilmeye baslamasidir. Yiikseltinin 800-1200 m’ler arasinda oldugu kesimlerde,
Karadeniz kiyisinda, Anadolu’nun i¢ bdliimiindeki ova ve vadilerde ¢ok soguk, (%32,67), karasal
alanlarda 800 m, denizel alanlarda 200-400 m yiikseltiye kadar olan yerlerde goriilen soguk termal
(%14,05) algilamalar yaninda kiiciik bir paya sahip olan serin termal algilama (%3,96) alanlari, giiney
ve giineybatida ince bir kusak boyunca uzanmaktadir (Cizelge 3; Sekil 2). Mart ay1 ortalamalarina
gore her 100 m yiikselti artisinda FES degerleri 0,70°C, 1°’lik enlem artisinda 1,31°C azalmakta,
denizden karaya dogru her 100 km’de 0,59°C artmaktadir (Cizelge 4).

Nisan ay1 ortalama FES’leri nispeten daha konforlu kosullar saglamasina ragmen, insan
faaliyetleri acisindan uygun olan 18°C’nin altinda kalmaktadir. Bu ayda ortalama FES degerlerinin en
diistigli -10,42°C, en yiiksegi 16,13°C, Tiirkiye ortalamasi ise 7,11°C’dir (Cizelge 2). Mart ayina gore
ortalama termal algilama degerinin 7,41°C daha yiiksek oldugu bu ayda, soguk baskisi varligim
korumakla birlikte, siddeti onemli oOlgiide azalmistir. Nisanda serin algilamalar hakim duruma
geemektedir (%36,8). Bu algilamalar, Trakya’nmn tamami, Anadolu’nun batisi, kuzeyi ve i¢
kesimlerindeki algak alanlarda dagilis gostermektedir. Farkli derecelerde soguk algilamalarin
goriildiigli bu ayda, en diisiik FES degerleri (dondurucu termal algilama) sadece Biiylik Agr1 Dagi’nin
zirve kisminda goriilmektedir (7km?) (Cizelge 3). Anadolu’nun kuzeydogusunda bulunan kivrim ve i¢
bolgelerinde bulunan yiliksek volkanik daglarin zirveye yakin kesimlerinde asirt soguk, Toros
silsilesinin 2500 m’den, Koroglu- Kiire Daglari’nin 1600-1700 m’den yiiksek boliimleri ve Dogu
Karadeniz Daglari’nda ¢ok soguk, giineyde 2000-2500, kuzeyde 1500-1800 m yiikseltisi olan yerlerde
ise soguk termal algilamalar hakimdir (Sekil 2). Yapilan istatistiki analizler sonucu nisan ay1 ortalama
FES’leri her 100 m yiikselti artisinda 0,56°C, 1°’lik enlem degeri artisinda ise 1,13°C diigmektedir.
Denizden i¢ kesimlere dogru her 100 km’de 0,81°C yiikselmektedir (Cizelge 4).

Fizyolojik esdeger sicakliklarin insan yasami i¢in uygun kosullar olusturdugu ilk ay mayistir
(en diisiik -4,82°C, en yiiksek 23,82°C, Tiirkiye ortalamasi 13,24°C) (Cizelge 2). Mayis ortalamasi
nisan aymdan 6,13°C daha yiiksektir. Bu ayda Anadolu’nun kuzeyi ve kuzeydogusunda soguk
baskilar1 varligim korurken, giiney ve glineydoguda olumlu termal algilamalar ortaya ¢ikmaktadir.
Soguk algilamalarin alanlari biiylik 6l¢iide daralmaktadir (%0,15 asir1 soguk, %1,86 ¢ok soguk, %8,91
soguk termal algilama). Farkli diizeydeki bu soguk algilamalar, kuzeydel400 m, giineyde 2500
m’lerden itibaren goriilmektedir. Bunlarin yaninda serin (%33,5) ve ¢ok az serin (%42,6) algilamalarin
alanlar1 genislemektedir. FES’lerdeki yilikselmelere bagli olarak konforlu (18°C<FES<23°C) (%13) ve
dar bir alanda da olsa ¢ok az sicak (%0,06) kosullar ortaya ¢ikmaktadir (Cizelge 3).
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Sekil 2. Aylara gore termal algilama diizeylerinin dagilis1 (1975-2008).
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Termal stresin olmadigi konforlu kosullar, giineydoguda algak alanlar yani sira, Akdeniz ve
Ege kiyisindaki ovalar ile vadi tabanlarinda goriilmektedir. En genis alan kaplayan ¢ok az serin
algilamalar ise 600-1600 m yiikseklikler arasinda yogunlagmaktadir (Sekil 2). Mayis ay1 ortalama FES
degerleri, 100 m yiikselti
farkinda 0,59°C, 1° enlem farkinda 1,24°C azalmakta, denizden i¢ kesimlere dogru her 100 km’de
1,18°C artmaktadir (Cizelge 4).

Yaz aylarinda FES degerlerindeki artisla birlikte soguk stresine yol agan kosullar ortadan
kalkmakta, insan yagam ve faaliyetlerine uygun biyoklimatik kosullar ortaya ¢ikmaktadir. Haziranda
Tiirkiye’nin %87’sinde 13°C ile 29°C arasinda degisen FES degerleri goriilmektedir. Bu ayda ortaya
¢ikan en diisik FES degeri -3,37°C, en yiliksek FES degeri 32,84°C, ortalama FES degerleri
18,61°C’dir (Cizelge 2). Bu aymn termal algilamalar bakimindan 6nemli Ozelliklerinden biri
Tiirkiye’nin % 42,1’sinde konforlu kosullarin (18°C<FES<23°C) goriilmesi, digeri farkli diizeylerde
sicak algilamalarin (¢cok az sicak ve sicak) ortaya ¢ikmasidir. Konforlu kosullar giineyde 1700 m,
kuzeyde ise 500 m’ye kadar yiikseltisi olan alanlarda, i¢ bolgelerde,Igdir Ovas1 ve Van Goli
cevresinde dagilis gostermektedir.Sicak termal algilamalar ise giineydoguda alcak kesimlerde
yogunlagmaktadir. Akdeniz ve Ege kiyis1 boyunca (en kuzeyde Edremit Korfezi’ne kadar) 500-700
m’ye kadar olan alanlar ve Bati Anadolu'nun i¢ bdliimlerinde ¢ok az sicak termal algilamalar
goriilmektedir. Serin termal algilamalar, genel olarak giineyde 2600, kuzeyde 1100 m’lerden itibaren
ortaya c¢ikmaktadir. Farkli diizeydeki soguk algilamalar ise genellikle 3000 m’den yiiksek daglik
alanlarda toplanmaktadir (Sekil 2). Haziran ay1 ortalama FES degerleri ile yiikselti, enlem ve
denizellik degiskenleri arasinda yapilan istatistiki analizlere gore, FES degerleri 100 m yiikselti
artisinda 0,72°C, 1°’lik enlem artiginda 1,29°C azalmakta, denizden karaya dogru her 100 km’de
2,03°C artmaktadir (Cizelge 4).

Temmuz ayinda artan hava sicakliklarina bagli olarak FES degerlerinde belirgin bir yilikselme
goriilmekte, yil icerisinde en yiiksek FES bu ayda ortaya ¢ikmaktadir (en diisiik 0,37°C, en yiiksek
38,63°C, ortalama 22,60°C) (Cizelge 2). Konforlu ve ¢ok az sicak algilamalarin hakim oldugu bu
ayda, soguk baskisi sadece Orta Toroslar ve kuzeydogudaki dag siralariyla sinirli kalmaktadir. Soguk
stresi yaratan termal algilamalarin en hafifi olan ¢ok az serin algilamalar, genellikle kuzeydeki yiliksek
kesimler ile Akdeniz ve Ege Bolgelerinde 1600-2600 m’ler arasinda kalan alanlarda (%13,22)
goriilmektedir. En yiiksek ortalamalara sahip bu ayda, Tirkiye’'nin %34,1’inde konforlu
(18°C<FES<23°C), %38,4’linde ¢ok az sicak termal algilamalar hakimdir. Yiikseltisi giineyde 900-
1600 m, kuzeyde 700-1100 m’ye kadar olan alanlarda konforlu, Trakya, Bat1 ve I¢ Anadolu’nun yani
sira Karadeniz kiyilarinda ¢ok az sicak termal kosullar goriilmektedir. Sicak stresine yol acan en
yiksek FES’ler Tiirkiye’nin giineyi, glineydogusu ve giineybatisindaki karasal alanlarda olusmaktadir
(Cizelge 3). Temmuz ay1 ortalamalar1 dikkate alindiginda FES’ler, 100 m yiikselti artisinda 0,69°C,
1°C enlem artisinda 1,46°C azalmakta, kiyidan i¢ kesimlere dogru 100 km’de 2,59°C artmaktadir
(Cizelge 4).

Agustos ile temmuz aylari biyoklimatik kosullar bakimindan benzerlik goéstermektedir
(Cizelge 2). Agustos ortalamalar1 temmuz ortalamalarindan 0,33°C daha diisiiktiir. Bu ayda soguk
algilamalar, ¢ok az serin algilamalarla temsil edilmektedir (%13,8). Konforlu kosullarin hazirandan
sonra en genis alan kapladigi ay agustostur (%38). Konforlu termal algilamalar yaygmn olarak I¢
Anadolu Bolgesini ¢evreleyen yiiksek kesimlerde, Van Golii cevresinde, Trakya, bati ve Dogu
Karadeniz kiyilarmda goriilmektedir. FES degerlerinin en yiiksek oldugu alanlar ise glineydogudaki
algak alanlar ile gliney ve batidaki kiyr kusagidir (Cizelge 3). Tiirkiye’nin biiylik bir boliimiinii
kaplayan ¢ok az sicak termal algilamalar giineyde 1100, kuzeyde 1000 m’lere kadar ulagmaktadir.
Soguk stresinin giiclendigi termal algilamalarin alani1 ise Aladaglar, Bolkar Daglari, Uludag ve
kuzeydogudaki yiiksek daglik alanlar ile sinirli kalmaktadir (Sekil 2). Agustos ay1 ortalamalarina gore
FES degerleri, 100 m yiikselti artisinda 0,64°C, °C enlem artigin 1,50°C azalmakta, denizden karaya
dogru her 100 km’lik mesafede 2,29°C artmaktadir (Cizelge 4).
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Yaz mevsiminden sonbahara gecis sicak stresinin gerilemesi ve konforlu termal algilamalarin
varligin1 korumasiyla kendini gostermektedir. Eyliil ay1 agustostan ortalama 5,58°C daha soguk
hissedilmektedir. Bu ayda aylik ortalamalara gore hesaplanan FES’lerin en diistigii -3,63°C, en yiiksegi
29,88°C, ortalamast ise 16,69°C’dir (Cizelge 2). Bu ayin o6zelligi serin algilamalarin alaninin
genislemesidir (%16 serin , %40,5 ¢ok az serin). Bu algilamalar genel olarak giineyde 2500 m,
kuzeyde 1000 m’lerden itibaren goriilmektedir. Tiirkiye nin % 28,5’ini kaplayan konforlu kosullar ise
bat1 ve i¢ kesimlerde, Karadeniz, Akdeniz ve Ege kiyilar1 boyunca yiikseltinin 300-1100 m arasinda
oldugu kesimlerde yogunlagmaktadir. Sicak stresine yol acan FES degerleri glineydogudaki algak
alanlarda, soguk stresine yol acan FES degerleri ise yliksek daglik alanlarda toplanmaktadir (Sekil 2).
Eyliil ayinda FES degerleri 100 m yiikselti farkinda 0,64°C, 1° enlem farkinda 1,64°C diismekte,
denizden uzaklasildik¢a her 100 km’de 1,68°C artmaktadir (Cizelge 4).

Ekimle birlikte diisiik termal algilama degerleri yeniden ortaya cikmaktadir (en diisiik -
12,28°C, en yiiksek 19,89°C, ortalama 8,97°C) (Cizelge 2). Soguk termal algilamalar varligini 6nemli
oranlarda hissettirmektedir. Eyliile gore ortalama 7,72°C daha diisiik FES’lerin goriildiigii ekimde,
eyliile benzer olarak serin algilamalar hakimdir. Eylillden farki serin algilamalarin oraninin artmasi
(%42,8), cok az serin algilamalarin oraninin ise azalmasidir (%15.,4). Serin algilama alanlar1 kuzey,
dogu ve i¢ bdlgelerde bulunan algak kesimlerde toplanmaktadir. Konforlu algilamalar ise giiney,
giineydogu ve giineybatida ¢ok sinirlt bir alanda kalmaktadir (%2,7). Ekimde farkli diizeyde soguk
termal algilamalarin tamaminin goriilmesinin yaninda FES’lerin en diisiik diizeyini yansitan
dondurucu soguk algilamalar da belirmeye baglamaktadir. Karadeniz daglarmin 1200-1400,
Toroslar’mm 2400 m’den yiiksek kesimlerinde farkli diizeyde soguk algilamalar goriilmektedir (Sekil
2). Coklu ¢izgisel regresyon analiziyle yapilan karsilastirmalar sonucunda 1°’lik enlem artis1 1,53°C,
100 m’lik yiikselti artis1 0,67°C FES degerlerini diisiirmekte, denizden uzaklastikca her 100 km’lik
mesafe FES degerlerini 0,90°C artirmaktadir (Cizelge 4).

Kasim ayiyla birlikte soguk stresi varligini belirgin sekilde hissettirmektedir (en diisiik FES-
23,26°C, en yiiksek FES 11,99°C, ortalama FES 0,72°C) (Cizelge 2). Kasim ortalamalar1 ekimden
8,25°C daha distiktiir. % 6,7’lik paya sahip serin termal algilamalar hari¢ tutuldugunda, Tiirkiye’nin
tamaminda farkli diizeylerde soguk termal algilamalar goriilir. Bu algilamalar icerisinde Dogu
Anadolu’nun tamaminda, Karadeniz ve Toros Daglari’nin yiiksek kesimlerinde dagilis gdsteren asiri
soguk (%38,6) ve I¢ Anadolu ile Igbati Anadolu’da yayilis gdsteren ¢ok soguk (%32.,6) diizeyler
hakimdir (Cizelge 3). Kasim ay1 ortalama FES degerleri bir derecelik enlem artigiyla 1,14°C, 100
metrelik ylikselti artisiyla 0,74°C diismekte, denizden i¢ kesimlere dogru her 100 km’de 0,41°C
artmaktadir (Cizelge 4).

Mevsimler termal algilama diizeyleri bakimindan birbirlerinden belirgin farklarla
ayrilmaktadir. Ozellikle gegis mevsimlerinde termal algilama diizeyleri iki esik deger fark edecek
sekilde degismektedir (Cizelge 3). ilkbahar ve sonbahardaki FES’ler birbirine yakin degerler
gosterirken, kis ve yaz bu mevsimlerden belirgin sekilde ayrilmaktadir (Cizelge 5).

Cizelge 5. Tiirkiye'de FES degerlerinin mevsimlik en diisiik, en yiiksek ve ortalama degerleri (1975-2008).

FES degerleri (°C)
Mevsimler
Minimum Maksimum Ortalama
Kis -34,5 7,0 -6,1
ilkbahar -12,7 16,9 6,7
Yaz -0,5 36,2 21,2
Sonbahar -13,1 20,6 8,8

Kis mevsiminde en baskin termal konfor araligi asir1 soguktur (%59,6) (Cizelge 6). Bu
mevsimde soguk baskisinin hakim olmasinin nedeni, giineslenme siiresi ve global radyasyon oraninin
nispeten daha diisiik olmasidir. Giineslenme siiresi ortalama 3,3 saat ve solar radyasyon oran1 173,3
W/m? civarindadir. Matematiksel konumu geregi Tiirkiye kis aylarinda hem daha az hem de daha kisa
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stire enerji almaktadir. Ayrica kuzeyden gelen soguk ve yagisl hava kiitlelerinin etkisi altina girmesi
FES degerlerinin diigmesine neden olmaktadir. Enlem etkisi kis aylarinda diger aylara gore daha
diisiiktiir. 36° ile 42° arasindaki FES degeri farki aralikta 7,3°C, ocakta 8°C, subatta 8,6°C’dir.

Ilkbahar mevsiminde Tiirkiye’de ortaya cikan en diisiik FES degerlerinin ortalamasi -12,7°C,
en yiiksek FES degerlerinin ortalamasi 16,9°C ve Tirkiye ortalamasi 6,7°C’dir (Cizelge 5).
Giineslenme siiresinin uzamasi (6,5 saat) ve solar radyasyon oraninin (396 W/m?) artmasina bagl
olarak FES degerleri yiikselmektedir. Farkli diizeyde soguk algilamalarin goriildiigi bu mevsimde
serin algilamalar hakim olmaktadir (%21’inde serin, %20,9’unda ¢ok az serin). Tiirkiye’nin %11’inde
konforlu kosullar goriilmektedir (Cizelge 6). Kis mevsiminden yaz mevsimine gegisi temsil eden
ilkbaharda,kuzeyli hava kiitlelerinin kontrolii altinda gelisen meteorolojik kosullarFES degerlerine
yansimaktadir. Tiirkiye'nin kuzeyi, glineyinden martta 9,2°C, nisanda 7,9°C ve mayista 8,7°C daha
diisiik FES degerlerine sahiptir.

Cizelge 6. Tiirkiye’de FES degerlerinin mevsimlere gére kapladiklari alan (km?) ve yiizélgiim iginde aldiklari pay (1975-
2008).

Termal algilama diizeyleri

Mevsimler <-10 10-0 04, o o, 13518 18-23  23-2 29— 3541 :‘:rll
Dondurucu Asirt Cok Sosuk  Serin Cok az Konfor Cok az 35 Cok 51§ak
soguk soguk soguk & serin Iu sicak Sicak  sicak
km? 188542 458893 97924 25239
Kis
o, 24,5 59,6 12,7 33
. km? 10251 111324 110680 12922 16241 161145 85086 374
Ilkbahar XM
% 1,3 14,4 144 168 21,1 20,9 11,0 0,05
km? 157 1020 7323 43820 143454 293589 229129 49433 4165
Yaz
% 0,02 0,1 0,9 5,7 18,6 38,0 29,7 6,4 0,5
Sonbaha 2 7558 89926 93434 99111 13782 176565 98575 67309 294
! % 1,0 11,7 12,1 12,9 17,9 22,9 12,8 8,7 0,04

Yaz FES degerlerindeki artisin en belirgin oldugu mevsimdir (en diisiik FES ortalamasi -
0,5°C, en yiiksek 36,2°C, ortalama 21,2°C) (Cizelge 5). Bu mevsimde Tiirkiye nin yaklasik %68’inde
(%38,0 konforlu, %29,7 ¢ok az sicak)insanlar kendilerini konforlu ve rahat hissettirmektedir. Yaz
mevsiminde havanin sicak ve termal algilama degerlerinin yliksek olmasinin temel nedeni giineslenme
siresinin uzun ve gelen radyasyon oraninin yiiksek olmasidir. Yaz mevsiminde giineslenme siiresi
ortalama 10,3 saat ve solar radyasyon miktar1 517,3 W/m?> dir. Enlem etkisinin sonbahardan sonra en
giiclii oldugu mevsim yazdir. 36° enlemi {izerinde bulunan alanlarin FES degeri, 42° enlemi {izerinde
bulunan alanlardan haziranda 9°C, temmuzda 10,2°C ve agustosta 10,5°C daha yiiksektir. Bu
mevsimde FES’ler {izerinde denizelligin etkisi diger mevsimlere goére daha fazladir. Tektonik
havzalarin i¢ kesimlerinin kiyidan daha yiliksek FES degerlerine ulagilmasimin temel nedeni
karasalliktir.

Sonbahar mevsimi termal algilama diizeyleri bakimindan ilkbahara benzemektedir. Bu
mevsimde de hakim termal algilamalar farkli diizeylerde serin algilamalardir (serin %17,89, cok az
serin %22,91). Bunu c¢esitli diizeylerdeki soguk, konforlu ve sicak algilamalar takip etmektedir. Gegis
mevsimleri birbiriyle kiyaslandiginda, sonbaharda ilkbahara nazaran daha yiliksek FES degerleri
goriilmektedir. Bu mevsimde, ilkbahara gore daha diisiik radyasyon (285,2 W/m® ) ve giineslenme
stiresi (6,3 saat) olmasina ragmen daha yiiksek FES degerlerinin olugmasinin nedeni, yeryiiziiniin yaz
mevsimi boyunca 1sinarak sonbaharda atmosfere 1s1 transfer etmesidir. Ayrica gilineyli hava
kiitlelerinin ekim ay1 ortalarina kadar havayr yumusatict etkileri bulunmaktadir. Enlem etkisinin en
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gii¢lii oldugu dénem sonbahar mevsimidir. Ozellikle hava kiitlelerinin yogun etkisinin gézlemlendigi
eylil ve ekim aylarinda matematiksel konumun FES degerleri iizerinde belirleyici oldugu
anlasilmaktadir. Tirkiye'nin en kuzeyi ile en gilineyi arasindaki FES farki, eyliilde 11,5°C, ekimde
10,7°C ve kasimda 8°C’dir.

4. Sonuc¢

Tiirkiye genelinde yilin 7 ayinda (ekim, kasim, aralik, ocak, subat, mart ve nisan) farkli
diizeylerde soguk termal algilamalar hakimdir. Mayis ayinda ise 1000 metreden yiiksek alanlar diginda
bu algillamalara rastlanmamaktadir. insan faaliyetleri agisindan en uygun kosullarin bulundugu
konforlu termal algilamalar (18°C<FES<23°C), haziran, temmuz, agustos ve kismen eyliil aylarinda
yiikseltinin 200-1000 metreler arasinda oldugu alanlarda olusmaktadir. Bu aylarda enleme bagh olarak
200 m’nin altinda sicak stresi, 1000 m’nin iizerinde ise soguk stresi olusmaktadir. Giineydogu
Anadolu Bolgesi ve gliney kiyilarinda 200 m’ye kadar yiikseltisi olan alanlarda ortaya ¢ikan sicak ve
cok sicak termal algilamalarin yarattigi stresler disinda, genis alanlarda uygun (13°C<FES<29°C)
biyoklimatik kosullar goriilmektedir.

Tirkiye’nin biyoklimatik kosullari, enlem, yiikselti ve denizellige bagli olarak degisen
meteorolojik parametrelerin zaman ve alan iginde farklilasmasiyla sekillenmektedir. Enlem, denizellik,
yiikselti arttikca FES degerleri azalmaktadir. Yillik ortalamalara gore FES degerleri, kuzeye dogru her
1° enlemde 1,3°C, 100 m’lik yiikselti artisinda 0,71°C azalmakta, denizden karaya dogru her 100
km’de 1,08°C artmaktadir. Biyoklimatik kosullar lizerinde enlem ve denizellik etkisi ekim-nisan arasi
giiclenmekte, mayis-eyliil aras1 zayiflamaktadir. Yiikseltinin etkisi ise mayis-eylill aras1 zayif, ekim-
nisan arasi ise daha gii¢liidiir. Ekim-nisan arasi1 en yiiksek FES degerleri giineydeki denizel algak
alanlarda, en diisiik FES degerleri kara iclerindeki yiiksek alanlarda ortaya ¢ikarken, mayis-eyliil arasi
en yiikksek FES degerleri giineydeki karasal algak alanlarda, en diisiik FES degerleri ise kuzeydeki
denizel yiiksek sahalarda ortaya ¢ikmaktadir.

Aylik ortalamalara goére FES’lerde, maksimum degerlerin ortaya ¢ikti§i temmuz ayindan
minimum degerlerin hesaplandig1 ocak ayma kadar diislis, ocaktan temmuza kadar ise artis egilimi
goriilmektedir. Aylik ortalamalar arasinda en diisiik fark temmuz-agustos (0,3°C), en yiiksek fark
ekim-kasim (8,3°C) arasinda ortaya cikmaktadir. Aylar arasinda farklar ge¢is donemlerinde daha
belirgindir. En soguk ay ile en sicak ay FES ortalamalar1 arasinda 30°C FES farki bulunmaktadir.
Mevsimlik ortalamalara gore, kis asir1 soguk (-6,1°C), ilkbahar serin (6,7°C), yaz konforlu (21,2°C) ve
sonbahar ¢ok az serin (8,8°C) termal algilamalarla karakterize edilmektedir.Enlem, denizellik, yiikselti
arttikca FES degerleri azalmaktadir. FES degerleri, kuzeye dogru her 1° enlemde yillik ortalama
1,3°C, 100 m’lik yiikselti artiginda 0,71°C azalmakta, denizden i¢ kesimlere dogru her 100 km’de
1,08°C artmaktadir.
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