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Beden Algisi Ile Depresyon Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Biisra UMAY", Nuray DEMIRALP?, Hiirmiiz KOC?
OZET

Amagc: Bu calisma, Viicut Kiitle indeks (VKI) oram ile depresyon arasindaki iliskinin
incelenmesi amaci ile yapilmistir.

Yontem: Calismada, Tiirkiye genelinde rastgele yoOntemle belirlenen 24 yas st 271
goniilliiye dijital ortamda hazirlanan anket formlar1 uygulanmistir. Google form {izerinden
hazirlanan 21 soruluk Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile katilimcilarin minimal, hafif, orta
ve siddetli depresyon dereceleri tespit edilmistir. Katilimeilarin boy uzunlugu ve viicut
agirhg bilgilerine dayali VKI diizeyi belirlenmistir. Google form iizerinden hazirlanan anket
formlar1 Ocak-Subat 2024 tarihleri arasinda uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 22,0 paket programi
kullanilmustir.

Bulgular: Bulgular aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak sunulmustur.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. VKI ortalamalarinn (23.07+3.99) altinda
ve Ustiinde olan katilimcilarin BDE puanlan karsilastirildiginda istatistiki olarak anlamli
farkin oldugu (t:3.60, p=001) tespit edilmistir.

Sonuc: Sonug olarak, VKI ortalamasmin (23.1+3.99) iistiinde olan katilimcilarin depresyon
derecesinin daha yiiksek ¢ikmasi, VKI oranlar ile ifade edilen beden algisi ya da imaji ile
depresyon diizeyi arasinda bir paralelligin oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yas Degiskeni, Beden Algisi, Depresyon

ABSTRACT

Examining The Relationship Between Body Perception and Depression

Purpose: This study was conducted to examine the relationship between Body Mass Index
(BMI) ratio and depression.

Method: In the study, digitally prepared survey forms were applied to 271 volunteers over the
age of 24, randomly selected throughout Turkey. Participants' minimal, mild, moderate and
severe depression levels were determined with the 21-question Beck Depression Inventory
(BDI) prepared via Google form. The participants' BMI level was determined based on their
height and body weight information. Survey forms prepared via Google form were applied
between January and February 2024. IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
22.0 package program was used in the statistical analysis of the data obtained.

Results: Findings are presented as arithmetic mean (X) and standard deviation (SD). The
significance level was accepted as p<0.05. When the BDI scores of the participants whose
BMI was below and above their average (23.07+3.99) were compared, it was determined that
there was a statistically significant difference (t:3.60, p=001).

Conclusion: As a result, the higher level of depression in participants whose BMI was above
the average (23.1+3.99) shows that there is a parallelism between the body perception or
image expressed by BMI ratios and the level of depression.

Keywords: Age Variable, Body Image, Depression
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GIRIS

Bugiiniin diinyasinda fiziksel goriiniis kiside pek cok farkli degeri yansitmaktadir.
Ozellikle sosyal medya iletisim araglarinin yayginlasmasi ile birlikte beden algis1 6zellikle
fiziksel goriintisle ilgili bir tutum yaratmamakta ayn1 zamanda bu beden algisi kisinin, kisilik

ve depresyon ozelliklerini de yansitmaktadir (Grogan, 2010; Okumus, 2009).

Beden algis1 kavrami1 1920 yilinda Paul Schilder tarafindan sosyolojik ve psikolojik
acidan ele alinmistir. Schilder, yazmis oldugu bir kitabinda beden algisinin sadece biligsel bir
yapidan ibaret olmadigini, bireylerin baskalariyla olan iliskilerinin ve tavirlarinin da
yansimast oldugunu belirtmistir. Bireylerde beden algisinin degiskenligi ile ilgilenmis olan
Schilder bu durumu “zihnimizde big¢imlendirdigimiz kendi viicudumuzun resmidir yani

kendimizi nasil gordiigiimiizdiir.” seklinde tanimlamistir (Grogan, 2010).

Beden algis1 bir yonde, bireyin hayati1 boyunca edindigi deneyimlerin bir biitiinii olarak
varolus ve bir¢ok durum karsisinda bedeninin farkina varmasi ve buna ek olarak baskalarinin
da kendi bedenine kars: tepkilerini fark edip, bu farkindaligi sirasinda artan gelisme olarak
tanimlanmaktadir. Beden algisi, kisinin kendi bedeni hakkindaki diisiincelerini, duygularini ve
algilarin1 ifade eden bir kavramdir. Beden algisi, bireyin ruh saghigini etkileyen ve ondan
etkilenen bir kavramdir. Beden algisi, benlik saygisi ile yakindan iligkilidir; benlik saygisi
diisiik olanlar daha olumsuz beden algisina sahiptirler. Kisilerde benlik saygisi, kendini

degerlendirmesi ve o degerlendirme ile ulastig1 bir sonugtur.

Beden algis1 disiplinler arasi calisilan 6nemli ve giincel bir konudur. Bu c¢alisma
grubunda yer alan bireyler beliren yetiskinlik doneminde yer almaktadir. Beden algisi
ozellikle ergenlik doneminde baglayip devam eden bir siirectir. Bu donemdeki algi, kisilerin
viicutlariyla ilgili kaygilarini ortaya ¢ikarmakta ve hedeflenen beden algisina ulagsmak i¢in bir

stire¢ yaganmaktadir (Atak H, 2005).

Bu calismanin temel amaci, beden algisin1 olusturan viicut kiitle indeksi ile depresyon
belirtiler ve kisiler iizerindeki etkisinin ortaya konmasidir. Ciinkii literatiir incelendiginde,
beden algis1 ile depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismalarin sonuglar1 degiskenlik
gostermektedir. Bazi arastirmalarda, bu iki degisken arasinda bir iliskinin oldugunu
belirtirken (Deveci ve ark., 2005; Durmuscelebi ve Akman, 2021; Bunsuz, 2018; Tatli ve
Koseler Beyaz, 2022; Oztiirk,vd 2018), baz1 arastirmalar ise bu iki degisken arasinda herhangi
bir iligkinin bulunmadigini ifade etmektedir (Tas vd, 2019; Coryell vd., 2016).
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Beden algis1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler ile ilgili yapilan c¢alismalarin
cogunlukla kadin ornekleminde gerceklestirildigi dikkati ¢ekmektedir. Bu durum, beden
imajlan ile ilgili kadinlara yonelik sosyo-kiiltiirel beklentilerin olmasindan kaynaklaniyor
olabilir (Polivy ve Herman, 2004). Kadin 6rnekleminde yapilan ¢alismalarda, beden algisi
memnuniyetsizliginin, depresif semptomlarin goriilme ihtimalini anlamli oranda arttirdigi
belirtilmektedir (Pines A. 2014; Manaf vd, 2016; Lee vd. 2015;). Ayrica hem kadin hem
erkek Ornekleminde beden algist memnuniyetsizligi ile depresif semptomlarin artmasi

arasinda pozitif iliskiler oldugunu gdsteren ¢aligmalar da vardir (Habib vd., 2016).

Depresyon durumunda bireylerin degisen duygu durumlari ve hormonal degisime bagl
olarak istahin artis1 ya da azalis1 ortaya ¢ikmaktadir (Puccio vd., 2016). Depresyonun istah
iizerindeki bireye 0zgii degisimlerin sonucu olarak, farkli viicut kiitle indeksi skalasina ait
bireylerin depresyon puanlar1 arasinda bir iliskinin olmamasinda etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. VKI orani yiiksek olan bireylerde psikiyatrik bozukluklar arasinda nasil bir
iliski oldugu yillardir iizerinde c¢alisilan bir konudur. Yakin zamanda yapilan arastirmalar,
depresif duygu durum ve depresyon tanisi ile obezitenin iligkili oldugunu bildirmistir (Eskici,
2020; John vd, 2005; Roberts vd, 2003). VKI ile depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarin bulgularina bakildiginda, tutarsizligin oldugu goriilmektedir. Bu farkli gortislere
netlik kazandirmak i¢in, bu calismada beden kiitle indeksi orani ile depresyon dereceleri

arasindaki iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Katilimcilar

Bu arastirma, “beden algisi ile depresyon arasindaki iligkiyi” arastirmak i¢in Tirkiye’de
rastgele yontem ile dijital ortamda hazirlanan anket formlar1 araciligiyla 271 kisiye ulagim
saglanarak gerekli veriler toplanmistir. 22 yas ve lizeri bireylerin Google form iizerinden
hazirlanan 21 soruluk Beck Depresyon Envanteri ile depresyon dereceleri ve boy ve viicut

agirlig bilgileri ile viicut kiitle indeksi oranlari tespit edilmistir.

Veri Toplama Yontemleri

Verilerin toplanmasinda demografik ve kisisel sorulardan olusan genel bilgi formu
kullanilmistir. Beden algis1 ile depresyon iligkisini belirlemek amaci ile ¢alismaya katilan
goniilliilerin Viicut Kiitle Indeksi (VKI) ve depresyon skorlar1 tespit edilmistir. VKI igin,
bireyin kilogram cinsinden viicut agirligi ve metre cinsinden boy uzunlugu belirlenmistir

(Giinay, 2020; Shils vd., 2003). VKI viicut agirligi (kg) / boy uzunlugu (m2) (kg/m2)
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denklemi ile hesaplanmistir. Calismaya katilan goniilliilerin depresyon skoru i¢in, Tiirkce

gecerlilik ve gilivenirlik ¢alismas1 yapilmis Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE) Dr. Aron T. Beck tarafindan olusturulmus, ¢oktan
secmeli 21 soruluk, depresyonun siddetini Olgmekte kullanilan bir aragtir. Bu o6lcegin
gelistirilmesi saglik alaninda 6nemli bir degisime yol agmistir. BDE saglik ¢alisanlarina
oldukca Onemli ve pratik bir Olcektir. BDE 13 yas ve iizeri bireylere uygulanmaktadir.
Olgekteki sorularda umutsuzluk ve sucluluk gibi duygusal belirtilerin yani sira yorgunluk,
kilo ve kilo kaybi gibi fiziksel belirtiler de incelenmektedir (Beck ve ark, 1989; Hisli, 1989);
https://www.psikolojik.gen.tr/beck-depresyon-olcegi.html)

BDE gore puanlama 6lgekte yer alan her bir madde icin 0 ile 3 arasinda bir deger alir.
Isaretlenen segeneklerin puanlarinin toplanmast ile depresyon puanina ulasilmaktadir. Olgekte
alabilecek en diisiik puan 0, en yliksek puan ise 63’tiir. Toplamdaki puanin yiiksek olmasi
depresyonun siddetini gostermektedir. Olgegin kesme puani 7°dir. Bu puan ve altinda puan
alan kisiler i¢in depresyon riskinin olmadigini, iistiinde puan alan kisiler icin ise klinik
depresyon riski oldugu bilinmektedir. 0 - 9 puan arasinda alan kisilerde depresyon yok, 10 -16
puan arasinda alan kisilerde hafif derecede depresyon, 17 - 29 arasinda puan alan kisilerde
orta derece depresyon ve son olarak 30 - 63 puan arasinda alan kisilerde ise siddetli depresyon
olarak degerlendirilmektedir (Tablo 1) (Beck ve ark, 1989).

Tablo1. Beck Depresyon Envanterine Gore Puanlama

Depresyon derecesi Toplam Puanlama
Minimal depresyon 0-9
Beck Depresyon Envanteri Hafif depresyon 10-16
Orta depresyon 17-29
Siddetli depresyon 30-63

Calismaya katilan géniilliilerin elde edilen veriler Diinya Saglik Orgiitii (WHO & DSO)

viicut kiitle indeksi siniflandirmasina (20 yas tizeri) gore degerlendirilmistir (tablo 2).

Tabloya gore, normal referans aralig1 18.5-24.9 kg/m?, fazla kilolu referans aralig1 25.0—
29.9 kg/m? obez referans araligt 30.0-34.9 kg/m? olarak degerlendirilmistir. Bu

siiflandirmaya girenlerin depresyon skorlari arasindaki iligki incelenmistir.

Tablo 2. DSO’ye Gore Viicut Agirhgini Smiflandirmak I¢in Gelistirilmis Skala

<18, 5 kg/m? ideal kilonun altinda Zayif
Viicut Kiitle 18, 5 kg/m? ile 24, 9 kg/m? ideal kiloda Normal
Indeksi 25 kg/m? ile 29, 9 kg/m? ideal kilonun iistiinde Fazla Kilolu
(VKi) 30 kg/m? ile 39, 9 kg/m? ideal kilonun ¢ok iistiinde Obez
40 kg/m? ideal kilonun ¢ok iistiinde Morbit Obez

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/a-healthylifestyle/body-mass-index-bmi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 7(2): 1-10



Veri Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde IBM Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 22,0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama
(X) ve standart sapma (SS) olarak sunulmustur. Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmisgtir.

BULGULAR

Tablo 3. Ankete Katilan Kisilere Ait Sayisal Dagilim

Degiskenler Ortalama
Yas (y1l) 24
Boy Uzunlugu (cm) 173
Viicut Agirhigi (kg) 69
VKI (kg/m?) 23.07

Ankete katilan bireylerin yas ortalamasi 24 yil, boy uzunlugu ortalamasi 173 cm,

viicut agirhigi ortalamasi 69 kg ve viicut kiitle indeksi ise 23,07 kg/m?2 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin BDE ve VKI Ait Istatistiksel Dagilimlar

Degiskenler N X+£Ss Min — Max
Beck Depresyon Envanteri | 271 15.0+7.51 0-33
Viicut Kiitle Indeksi 271 23.07+3.99 15.8 -35.2

Calismaya katilan 271 goniilliiniin BDE ortalamas1 15.0+7.51 (Min:0-Maks:33) ve
viicut kiitle indeksi ortalamasi ise 23.07+£3.99 (Min: 15.8 -Maks: 33) olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. VKIi ortalamasmin (23.1£3.99) altinda ve iistiinde olanlarin BDE puan

karsilagtirilmasi
Degiskenler N Median X£SS t p
Ortalama Alt1 105 13.0 13.1£7.19
Ortalama Ustii 166 15.0 16.6+7.46 3.60 0.001

VKI ortalamasinin (23.07+3.99) altinda olan katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri
puanlar1 13.1£7.19 hafif depresyon derecesi olarak, Viicut Kiitle indeksi ortalamasinin
(23.074£3.99) iistiinde olan katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri puanlar ise 16.6+£7.46
orta depresyon derecesi olarak tespit edilmistir. Viicut Kiitle indeksi ortalamalarinin altinda

ve istiinde olan katilimcilarin Beck depresyon Envanteri puanlari karsilastirildiginda
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istatistiki olarak anlamli fark oldugu (t:3.60, p=001) tespit edilmistir. Aralarindaki farkin orta
biiytikliikte etki referans araliklarinda oldugu cohen d testi (Cohen's d=0.442) sonucunda

ortaya konmustur.

TARTISMA

Beden kiitle indeksi ile depresyon derecesi gibi faktorlerin birbirleri ile iliskilerini
inceleyen bu ¢alisma; bireylerin depresyon durumu ile beden kiitle indeksi arasinda iligkilinin
oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bu bulgulara bakildiginda bireyin beden algis1 depresyon

degiskenini etkiledigi goriilmektedir.

Beck depresyon Olcegi puanlama ve degerlendirmesi ¢ok kolay ve etkin bir testtir.
Oncelikle her dort maddelik siklarda isaretlenen sayilari toplanarak, toplam puan 0-9: normal
diizey,10-18: hafif diizeyde depresyon, 19-29: orta diizeyde depresyonu ve 30-63: siddetli
depresyon belirtileri tespit edilmektedir. Depresyon testinden alinan puanlar depresyon

belirtilerini ve eger varsa depresyonun diizeyinizi derecelendirmektedir.

Ankete katilan bireylerin BDE’ye verilen cevaplar analiz edildiginde ortalamanin
15.0+£7.51 oldugu tespit edilmistir. VKI ortalamasinin (23.07+3.99 kg/m2) altinda olan anket
katilimcilar1 depresyon derecesi 13.1+7.19, VKI ortalamasinm (23.07+3.99 kg/m2) iizerinde

olan anket katilimcilar1 depresyon derecesi 16.6+7.46 oldugu goriilmiistiir.

VKI ortalamasinin altinda olan ankete katilimcilarin hafif depresyon referans araliginda,
VKI ortalamanin iistiinde olan ankete katilimcilarin orta siddetli depresyon referans araliginda

oldugu tespit edilmistir.

Bu calismada, beden algisini olusturan VKI ile depresyon arasindaki iliskinin ortaya
konulmasi amaclanmaktadir. Cilinkii literatiir incelendiginde, yapilan caligmalarda beden
algis1 ile depresyon arasindaki iliskide farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Bazi
aragtirmalar bu iki degisken arasinda bir iligkinin oldugunu (Deveci vd., 2005 Durmusgelebi
ve Akman, 2021; Bunsuz 2018; Tath ve Késeler Beyaz 2022; Oztiirk vd., 2018), bazi
arastirmalar ise bu iki degisken arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini belirtmektedir (Tas

vd., 2019; Coryell vd., 2016).

Sunulan bu c¢alismamizda VKI ortalamalarinin altinda ve iistiinde olan katilimcilarin
BDE puanlan karsilastirildiginda, istatistiki olarak anlamli farkin oldugu tespit edilmistir
(p=001). Bu sonugta gdsteriyor ki, VKI referans araliginin iistiinde olan kisilerin depresyona

maruz kaldig1 bulgularimiz tarafindan da desteklenmektedir. Bulgularimiz; Deveci ve ark.,

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 7(2): 1-10



Durmuscelebi ve Akman, Bunsuz, Tatli ve Koseler Beyaz ve Oztiirk ve ark. Tarafindan

yapilan ¢alismalarin bulgular ile paralellik gostermektedir.

Yapilan calismalarda, beden algis1 memnuniyetsizligi ile depresif semptomlar arasinda

pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (Kim vd., 2016; Almeida vd., 2012) .

Beden algis1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
cogunlukla kadin 6rnekleminde gerceklestirildigi dikkati ¢ekmektedir. Yapilan ¢alismalarda,
beden algist memnuniyetsizliginin, depresif semptomlarin goriilme ihtimalini anlamli oranda
arttirdig1 belirtilmektedir (Pines 2014; Manaf vd., 2016; Lee vd., 2015;). Ayrica hem kadin
hem erkek ornekleminde beden algis1 memnuniyetsizligi ile depresif semptomlarin artmasi

arasinda pozitif iligkiler oldugunu gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (Habib vd., 2016).

Asirt kilo gilinlimiizde, psikosomatik bir bozukluk, bagka bir deyisle psikolojik
faktorlerin neden oldugu bir hastalik olarak kabul edilmektedir (Resch vd., 1998). Aym
zamanda kilolu olmak, depresyon basta olmak iizere sosyal, duygusal ve davranigsal sorunlara

yol acan kronik ve ilerleyici bir hastaliktir (Yilmaz, 2002).

Viicut kiitle indeksi oran1 yiiksek olan bireylerde psikiyatrik bozukluklar arasinda nasil
bir iliski oldugu yillardir lizerinde ¢alisilan bir konudur. Yakin zamanda yapilan arastirmalar,
depresif duygu durum ve depresyon tanis1 ile VKi’nin iligkili oldugunu bildirmistir (Eskici,

2020; John vd., 2005; Roberts vd., 2003).

SONUC

Sonu¢ olarak, sunulan bu calismada VKI ortalamasinin iistiinde olan katilimcilarin
depresyon derecesinin daha yiiksek ¢ikmasi, VKI oranlar ile ifade edilen beden algis1 yada
imaj1 ile depresyon diizeyi arasinda bir paralelligin oldugu gostermektedir. VK1 ile depresyon
arasindaki iligskiyi inceleyen caligmalarin tutarsiz sonuglar bildirmesi, literatiirdeki bu farkli
gorislerin netlesmesi ve norm olusturulmasi agisindan bu tiir caligmalarin ¢ok tekrarli ve ¢ok

katilimci ile yapilmasini zorunlu hale getirmektedir.
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