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Oz

Bu calismada, secilmis biyuk o6lcekli, dis giyim alamnda lretim yapan bir hazir giyim isletmesinde
ergonomi ve is kazalarinin olusmasina ait secilmis ergonomik riskler degerlendirilmistir. Bu ergonomik
riskler; agir kaldirma, uzun siire calisma, yogun odaklanma, tekrarlayan hareketler ve uzanma, ¢ekme,
donme vb. hareketler olmak Uzere bes acidan tammlanmistir. Risk degerlendirme igin Fine Kinney
metodu kullanmilmistir. Calismada hazir giyim isletmelerinde Ayakta durma ve elle tasima gibi
faaliyetlerin ¢ok fazla oldugu ve bu nedenle uygunsuz ¢alisma duruslari, gerilme, zorlanma gibi blylk
ergonomik risklerin oldugu tespit edilmis ve ¢6ziim Onerileri ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: is saghg ve guvenligi, Konfeksiyon isletmesi, Ergonomi, Ergonomik risk
degerlendirmesi, Fine Kinney metodu

Analysis and Risk Assessment of Selected Ergonomic Risks in the Apparel
Industry in the Context of Occupational Health and Safety

Abstract

The ergonomics and chosen ergonomic risks connected to the occurrence of occupational accidents in a
large-scale ready-made garment manufacturing company were assessed in this study. Heavy lifting,
lengthy work, intense focus, repeated actions and reaching, pushing, twisting, and other ergonomic
dangers are divided into five categories. For risk evaluation in the study, the Fine Kinney approach was
employed. In the study, it was decided that there are too many activities in ready-made clothes firms, such
as standing and carrying by hand, and that there are significant ergonomic concerns, such as incorrect
working postures, stress, and strain, and that solutions have been proposed.

Key Words: Occupational health and safety, Garment mill, Ergonomics, Ergonomic risks, Fine Kinney
method
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Bir Konfeksiyon Isletmesinde Secilmis Ergonomik Risklerin Is Saglg: ve Giivenligi Kapsam:nda Analizi ve Risk

Degerlendirmesi

1. GIRIS

Endustride insanin fizyolojik 6zelliklerine uygun
calisma kosullarinin  saglanabilmesinde saglhik-
hastalik-is arasinda bir iliski oldugu diisiincesi 6n
plana ¢ikmis ve bu alanda yapilan ¢alismalar hiz
kazanmistir.  Ergonomi; calisanlarin  sagliginin
korunmasim 6n planda tutarak isin daha verimli
yapilabilmesine katkida bulunan bir disiplindir.
Ergonomik olarak is organizasyonu, is glvenligi,
is planlamasi yapilmig bir is ortaminin ¢alisanlarin
is saghgi, guvenligi ve verimliligine direk etkileri
vardir [1,2].

Isyerlerinde insan saghg ve  givenligini
etkileyebilecek bircok risk faktorli vardir. Fiziksel
risk faktorlerinde tekrarlanma, uygunsuz durus,
statik durus, asir gig, sikisma gibi kavramlar yer
almaktadir  [3,4]. Bu  faktdrlerden  en
Oonemlilerinden  birisi de  ergonomik  risk
faktorleridir. Ergonomik risk faktorleri kendi
icerisinde agir kaldirma, tekrarlayan hareketler,
uzanma, ¢cekme, donme vb. hareketler, uzun sire
calisma ve yogun odaklanma, uygunsuz g¢alisma
duruglart olmak Uzere 5’e ayrilmustir [4]. Bu
faktorler dogrudan rahatsizhiklar: tetiklemektedir
ve rahatsizliklarin fizyolojik sureci ile baglantisi
bulunmaktadir [5].

Calisma hayatinda ergonomik acidan fiziksel
risklere maruz kalmaya bagl olarak kas-iskelet
sistemi hastaliklari c¢ahsanlarda sikca gorilen
saghk sorunudur. Cahsanlarda gorunen, is
kaynakli agri, hareket kisitlanmas: ve sakatliklarla
seyredebilen,  oncelikle  kaslar,  tendonlar,
ligamanlar ve diskler gibi yumusak dokular:
etkileyen kas iskelet sistemi rahatsizliklar: is ile
ilgili kas iskelet sistemi rahatsizhig: olarak kabul
edilmektedir. Gunumuzde meslek rahatsizliklart
icerisinde bunlar oldukgca 6nemli bir paya sahiptir
[6]. Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, uzun sureli
siddetli agr1 ve sakatligin en yaygin nedenidir ve
Onemli saghk ve sosyal destek maliyetlerine yol
acar [7]. Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklari
beli, boynu ve Ust ekstremiteleri (elleri, dirsekleri
ve omuzlan) etkiler. Siklikla bel ve el tutulur.
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Omuz-Boyun Hastahklari: Rotator cuff hastaligi,
biseps tendiniti, servikal spondilozis, vb. omuz-
boyun hastaliklar: olarak daha gok gorulir.

Ust Ekstremite Hastahklari: El-kol titresimine
baglh hastalik, kol, dirsek ve bilekte tendinit, sinir
sikismasina bagh tablolar, karpal tinel sendromu
vb. hastaliklardir.

Bel ve Alt Ekstremite Hastahklari: Bel agrisi,
disk hernisi vb. hastaliklardir.

Bu ¢alismanin amac, bir hazir giyim isletmesinde
calisanlarin  mesleki kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklarindan  kaynakli  ergonomik  risk
faktorlerini tespit etmek, isglci ve zaman kaybin
minimum dizeye indirerek verimi arttirmaya
yonelik  oneriler  vermektir. Konfeksiyon
isletmelerinde yapilan bir anket calismasinda,
isletmelerin calisanlarina ISG egitimleri verdikleri,
isyerlerinde yapilan siki denetleme ve periyodik
kontrollerin etkisi ile calisanlarin 1SG konusunda
oldukga bilgili oldugu ve ISG farkindaliklarinin
yeterince gelistigi saptanmigtir [8]. Konfeksiyon
sektdriinin emek yogun olmasi dolayisiyla bu
sektdrde insan faktoruniin Oretim verimliligi
dogrudan  etkilenmektedir [9]. Konfeksiyon
isletmelerinde kas iskelet sistemlerinin en az
dizeyde etkilenmesini saglamak amaciyla is etiidi
gibi verimlilik artirma calismalari yapilmaktadir
[10,11]. Konfeksiyon iscileri kesim, dikim, 0td
vb. gibi pekgok emek gerektiren islerde calisirlar.
Bu cahsanlar isleri boyunca tekrarlayan isler
yaparken isle ilgili  kazalar, ergonomik
zorlanmalar, kimyasal maddelere maruz kalma gibi
bircok sorunla karsilasmaktadirlar [12]. Calismada
bayuk olcekli bir hazir giyim isletmesi insan ve
makine potansiyeli yoninden incelenmis ve
proseslerde maruz kahnan ergonomik riskler,
gérev tanimlarina gore, tespit edilmistir. Riskler,
tehlike durumuna goére simirlandirilmis  ve
devaminda risk analizi  yapilarak  riskleri
azaltacak/ortadan kaldiracak onlemler sonugclar
ortaya konulmustur.
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2. MATERYAL VE METOD
2.1. Materyal

Bu calismada etiit edilen is, yaklagik 350 calisan:
olan secilmis bir hazir giyim isletmesinin tiim
Uretim  asamalarindaki  ergonomik  risklerin
tespitidir. Isletmede giinlilk calisma siiresi 9 saat
30 dk ve haftada 6 giin olup, ayda toplam 24 is
gint  calisilir.  Hazir giyim isletmesinde,
ergonomik riskleri en aza indirmek ve iyilestirme-
gelistirme yapilmasina karar verebilmek icin,
isletmede kumasin depoya gelmesinden dretilen
drunlerin sevkiyat asamasina kadar tim prosesler
ergonomik riskler acgisindan incelenmistir. Secilen
hazir giyim isletmesinde Uretim is akis semasi
Sekil 1'de verilmistir. Isletme pazarlama,
planlama, kesim, dikim ve son islemler seklinde
Uretim akisina sahiptir.

Serkan GULERER, Emel Ceyhun SABIR

Bunun igin risk degerlendirmesi yapilmistir. Bu
calismada riskin tanimi agir kaldirma, uzun slre
calisma, yogun odaklanma, tekrarlayan hareketler
ve uzanma, ¢ekme, dénme vb. hareketler olmak
Uzere bes agidan  tammlanmustir.  Risk
degerlendirmesinde yontem olarak Fine Kinney
metodu kullanmlmastir.

Fine-Kinney yontemi sadece kaza olma olasiligi ve
sikligint degil risk altindaki kisilerin tehlikeli
alanda bulunma yani tehlikeye maruz kalma
sikligimt da dikkate alir. Bu nedenle diger ¢ok
kullanilan matris risk analizi yontemine goére daha
guvenilir ve dogru analiz yapma imkani tanir. Fine
Kinney yodnteminde risklerin derecelendirilmesi,
risklerin ortaya ¢ikma olasihigi, tehlikeye maruz
kalma sikhigi ve olusturdugu etkinin sayisal
degerlerinin carpimi ile yapilir. Yani kisaca risk;
olasilik, siklik ve etki degerlerinin ¢arpimidir [13].

2.2. Metod
Fine-Kinney  risk  degerlendirme  tablosu
Is akisina gore her asamada (istasyonda) butun — Gizelge 1'de verilmistir.
calisanlarin  ergonomik durumu ele alinmigtir.
Musteri
> E .
Hammadde Deposu \L Planlama
M
‘ -‘}.
Kesnmhane(Senm Kesim)
Modelhane Diklm ’
Model Hazirlamave Gelistirme Utl‘.‘l-l:(alite Kaontrol
N
Paketleme = Sevk
Sekil 1. Hazir giyim isletmesinde (retim is akis semasi
G.U. Muh. Fak. Dergisi, 37(1), Mart 2022 239



Bir Konfeksiyon Isletmesinde Secilmis Ergonomik Risklerin Is Saglg: ve Giivenligi Kapsam:nda Analizi ve Risk

Degerlendirmesi

Cizelge 1. Fine Kinney risk degerlendirme tablosu [13]

OLASILIK | AGIKLAMA FRsEliﬁrf’ ’ ACIKLAMA SIDDET | ACIKLAMA | RiSK DEGERI [  RiSk DEGERLENDIRME SONUCU
Kabul Edilemez . Birden fazla Is durdurulmall, hemen Gnlem alinmali /
R>400 . .
10 Risk 10 L saalte bikag defa olimi kza YUKSEK RISK
6 Ciddi Risk 6 Giinde 1 veya hirkag defa Oldiriicii kaza [ 200sR<400 Gok anerns ak§ o plamna anmalf
CIDDIRISK
3 Snerli Risk 3 Haftada 1 veva birkac defal Kalici hasar, is T0R<200 Onemli, aksiyon planina alinmali, takip
ya e kaybi - ediimeli/ TAKIP, EK KONTROL
Diisiik Katlanilabilir ' Onemli hasar, Aksiyon planina alinmall, gozetim altinda
1 2 Ayda 1 rki 20sR<7! o
Risk yda 1 eya birkag cefa dis ilkyardim USR<T0 tutuimali / GOZETIM
R . Kiiglk hasar, Oncelikli degil, aksiyon planina
05 Janlamsiz Oneinsiz [N Yilda irag defa ol kyardm | 20 alnmayabilir | ONEMSIZ RISK
0.2 Beklenmez 05 Yilda 1 veya daha seyrek Ucuz atlatma
DEGERLENDIRME TABLOSU RISK DERECELENDIRME JARTIK RISK DERECELENDIRMH
£ § Tehlike ve Tehlike Etkilenecek| Mevcut % @ %’/ ) E 'E g @ % [
No 2| 2 Kaynad Risk Kisler Durum |2 _Y_% S |Ainmasi Gereken Onlem | 3 g - é e
al ® s |2 | o g | 2 ]
i o || ol T lg|e| &
1
2
3

3. ARASTIRMA BULGULARI VE

TARTISMA

Etlt edilen is, hazir giyim igletmesinde tim Gretim
asamalarinda gerceklesen faaliyetlerin is saghg: ve
glvenligi kapsaminda, ergonomik yonden risk
degerlendirmesidir. Bu is icin secilen hazir giyim
isletmesinde kumas depo, kesimhane, dikimhane,
lt0-paketleme ve yikama olmak (izere 5 birim (ana
proses) bulunmaktadir. Isletmedeki birimler icin is
akis semasi olusturularak slrecler, mevcut durum
etit calismasi ile, analiz edilmistir. Bu bélimde,
hazir giyim isletmelerinde ergonomik agidan
yuksek riskli olan kesimhane ve yikama
bélimiinde ergonomik riskin tespiti yapilarak Fine
Kinney metodu ile risk degerlendirilmesi
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yapilmistir. Elde edilen veriler cizelgeler halinde
sunularak yorumlanmustir.

3.1. Kumas Depo Bo6lumine ait Arastirma
Bulgularn ve Risk Degerlendirmesi

Kumas depo boliminde bitin alt islemlere ait
ergonomik risklerin tespiti yapilarak Fine Kinney
metodu ile risk degerlendirilmesi yapilmstir.
Kumas depo bdliminde kumasin depoya sevki
amnda c¢ahisanin vicut konumu ve vicudun
etkilenen bolgesi Cizelge 2’de verilmistir. Fine
Kinney metodu ile yapilan kumas depo béliminde
ana islemlerin ergonomik risk degerlendirme
tablosu Cizelge 3’de verilmistir.

G.U. Mih. Fak. Dergisi, 37(1), Mart 2022



3.2. Kesimhane Birimine Ait Arastirma
Bulgular: ve Risk Degerlendirmesi

Kesimhane bdéliminde butin alt islemlere ait
ergonomik risklerin tespiti yapilarak Fine Kinney
metodu ile risk degerlendirilmesi yapilmstir.
Kesimhane boéliminde kumas rulosunu tasima
aninda calisanin  vicut konumu ve vicudun
etkilenen bolgesi Cizelge 4’de verilmistir. Fine
Kinney metodu ile yapilan kesimhane boliminde
ana islemlerin ergonomik risk degerlendirme
tablosu Cizelge 5’de verilmistir.

3.3. Dikimhane Bolimine Ait Arastirma
Bulgular: ve Risk Degerlendirmesi

Dikimhane béliminde bitin alt islemlere ait
ergonomik risklerin tespiti yapilarak Fine Kinney
Metodu ile risk degerlendirilmesi yapilmigtir.
Dikimhane bélimiinde drindn dikilmesi aninda
calisanin vicut konumu ve vicudun etkilenen
bolgesi Cizelge 6°da verilmistir. Fine Kinney
Metodu dikimhane boliminde ana islemlerin
ergonomik risk degerlendirme tablosu Cizelge
7°de verilmistir.

Serkan GULERER, Emel Ceyhun SABIR

3.4. Utl ve Paketleme Bolimiine Ait Arastirma
Bulgular: ve Risk Degerlendirmesi

Utii ve paketleme bolimiinde biitiin alt islemlere
ait ergonomik risklerin tespiti yapilarak Fine
Kinney metodu ile risk degerlendirilmesi
yapilmistir. Utii ve paketleme boliimiinde kolileme
amnda cahsamn vicut konumu ve viicudun
etkilenen bolgesi Cizelge 8’de verilmistir. Fine
Kinney Metodu 0tu ve paketleme boliminde ana
islemlerin ergonomik risk degerlendirme tablosu
Cizelge 9°da verilmistir.

3.5. Yikama Birimine Ait Arastirma Bulgulan
ve Risk Degerlendirmesi

Yikama biriminde bitin alt islemlere ait
ergonomik risklerin tespiti yapilarak Fine Kinney
metodu ile risk degerlendirilmesi yapilmustir.
Yikama boliminde Gruniin - sitkma makinasina
atilip sikilmas: aninda calisanin viicut konumu ve

viucudun etkilenen bolgesi Cizelge 10°da
verilmistir.  Fine Kinney Metodu kesimhane
boliminde ana islemlerin  ergonomik  risk

degerlendirme tablosu Cizelge 11°de verilmistir.

Cizelge 2. Kumas depo béliiminde kumasin depoya sevki aninda viicut konumu-viicutta etkilenen bélge

etiit formu
Ana Alt Secilmis hazir giyim isletmesinden dogrudan gézlem yoluyla alinan érnek gérintiler
islem islem
yeri $ a) b) c)
2
S
g | Eg
8 P
< 3
& Ew
E | 2§
X | 88 >
- & T
S
<

Avyakta durma

Ayakta durma
is aminda viicut Ayakta durma Uygunsuz ¢alisma Uygunsuz ¢alisma
konumu Gerilme duruslar Gerilme, duruslar: Gerilme,
zorlanma zorlanma
Viicutta Bel agrisi Bel agrisi, Bel agrist

etkilenen bolge

Bel fitig1 ve
Sinir sikigmasi

Bel fitig1 ve
Sinir sikismasi

Bel fitig1 ve
Sinir sikigmasi

G.U. Muh. Fak. Dergisi, 37(1), Mart 2022
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Bir Konfeksiyon Isletmesinde Secilmis Ergonomik Risklerin Is Saglg: ve Giivenligi Kapsam:nda Analizi ve Risk
Degerlendirmesi

Cizelge 3. Kumas depo bolimiinde ana islemlerin ergonomik risk degerlendirme tablosu

RisK ARTIK RiSK
DEGERLENDIRME TABLOSU DERECELENDIRME DERECELENDIRME
e . - S -
n_ [+) = O|a|k
N g [TehlikeveTehlke o, Meveut Durum é; z % H 8 | Alinmasi Gereken Onlem 2 E ] % H o
o 5 | £ |Kaynagy TR S|elE|3|E| ©
ols E | 0 [@|u s o|@|
g |, Kumag ruloland | & K @
- c umas rulelannin kaldima =
1E £ §fKumas rulosuny | Belagnsi, disk |llekaldriarak | €| 5 45| ¢ | 270 | isleminin kalcirma lleme §15|1[ms]2] 20
A hemisi @sinip, = ekipmanlanyla yapimasi §(8
e J52 indifimektedir. | 3 pmanianyla yapmasi. HE:
° Pastal senmi .
£ esnasinda uygunsuz | Ayak ve bacakta ] 2
9 2 ® | calisma duruglan, | rahatsiziik, Pastal serimi el E 3 {716 128 Pastal seriminin otomatik pastal | - ‘é‘ 11713 21
E E.g uzanma, gekme, vanis, belfibd, |ileyapimaktadr. | £ serim makinasiyla yapiimasi. gl
5 52 dénme vb. sinir sikismasi, id H H
hareketler -
Kumaslann elektrikli -
Elektrikli motorla
| [t ana [ismyopiven | po e | |2
I E - Uygunsuz galisma :ﬁ::ﬁ;g:‘:‘ ?;;'m":av:"a’ g 6§ | 7|6 | 262 |sekildebeliri alanda yapiimas: g g 173 21
§ 28 ceme conmews, [P@ [narseter | § hmien veimes, |5 [
e " yapiimaktadir, ) o
X [0« hareketler =
c Tela yapigtirifken Tela yapistinrken oturulan
E Tekrarlayan ergonomik 5 seviyenin tela isleminin -
e Z | Kumaglara tela hareketler, Uzun | Mayan ﬁ yapildi§) seviyede ve ergonomik =
4 s § yapistimak ve : I ! sandalye w| 3 3| 6| 54 |olmasi gerekmektedir. Uzun S|11]3%|2
£ | £ | metolamak UGS | izerindeuzun | 5 sliretela yapistima iglemlerinde | 5 | &
3 % siire o galisanlarin zaman dilimlerinde ',;, =
¥ | o caligiimaktadir. degigtinimesi. R

Cizelge 4. Kesimhane bolimunde kumas rulosunu tasima aninda vicut konumu-viicutta etkilenen bélge
etut formu

Ana Alt

islem yeri | islem Secilmis hazirgiyim isletmesinden dogrudan gézlem yoluyla ahinan 6rnek géruntuler

2) Kesimhane
Kumas rulosunu
tasima

Uygunsuz ¢alisma
is amnda duruslar:

vicut konumu Gerilme, zorlanma

Tekrarlayan hareketler

Agir kaldirma
Uygunsuz ¢alisma duruslar Gerilme, zorlanma
Tekrarlayan hareketler

Ayak ve bacakta

Vicutta Bel agr1V51 Bel agl"lel rahatsizlik
etkilenen bolge Bel fitifn Bel fiti Bel fiti@
Sinir sikigmasi Sinir sikigmasi

Sinir sikigmasi
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Cizelge 5. Kesimhane bélimiinde ana islemlerin ergonomik risk degerlendirme tablosu

5 ] RiSK ARTIK RiSK
DEGERLENDIRME TABLOSU DERECELENDIRME DERECELENDIRME
N | [TeniikeveTenike | o8 T |Z[E| . AHER R
o £ | £ |Kaynag Risk Meveut Durum ERNHHR: Alinmasi Gereken Onlem E E HHEHR:
2|8 o ||k gl |o|®|
2 Kumagrulolan d | & ]
§ |o PN z Kumag rulolannin kaldima =
1| £ [E§jumag rosunu | Bel agnsy disk lefaldrlarak 181 3 |15 [ & | 270 |isteminin kaldirma iletme HEIRRREL
7 [Tt Bsinp, ekipmanlanyla yapiimasi. g|¢
A indiriimektedir. | & =2
¥ O iy
Pasal senmi
£ esnasinda uygunsuz | Ayak ve bacakta S ]
2 £ |= | caismaduruglan, | rahatsiziik, Pastal serimi el s | 716 12g |Pastal seriminin otomatik pastal | E il7lal 2
E |E 2 uzanma, gekme, | varis, belfiti, |ileyapimaktadr. | £ serim makinasiyla yapimast. | £ | 3
% |5 5| donme vh. sinir sikigmast, s “% 2
X [ hareketler =
Kumaslarin elektrikli L
motorveyamakasta | . [SeKTMI B ] Elekrikii motorla kesimin .
2 kesimisirasinda | Lol Pl (o uzarma = uzanmaya gerek kalmayacak =
3| £ |o | Uygunsuzgansma | LTS S d%nmevb ' S| & | 7|6 | 252 |sekildebelirialandayapimast | _ [S| 1|7 [3[ 21
E ,,Ehg duruglan, Uzanma, |- ﬁt|‘|§m " |hareketer Ve caliganlara bu konuda g|e
2 |5 & gekme, dénme vh. g o efjitimlerin verilmesi. i
¥ |0 hareketler yapllmaktadlr. K
£ Tela yapigtirirken Tela yapigtinrken oturulan
T agnnmik = se\ﬂymln tela |5|Em|n|r| o
o | S Kumsstaratela | TN | omayan g yapildigi seviyede ve ergonomik | | 2
4 & | T |yapistimak ve cire callama | 2ndalve | 3 [2]|6| 54 |oimasi gerekmektedir. Uzun S|1]3]z2
£ | & | metolamak galigm lzerindeuzun | 5 siretela yapistima iglemlerinde | 5 | €
H siire o galiganiarin zaman diimlerinde | g |~
M galigiimaktadir. degigtirilmesi. o

Cizelge 6. Mevcut durum dikimhanede Grtinin dikilmesi aninda viicut konumu-viicutta etkilenen bolge

etut formu
Ana Al
islem islem Secilmis hazir giyim isletmesinden dogrudan gézlem yoluyla alinan érnek gérintiler
yeri i
<
E .....
(<5}
= 3
g £
< X
<] ©
kS c
c p)
© c
£ |2
= | °
[a)
B Uzun sure ¢alisma Tekrarlayan hareketler
is aninda viicut Yogun odaklanma Uygunsuz ¢alisma duruslar Ayakta durma
konumu Uzanma, cekme, donme vb. Uzanma, ¢cekme, dénme vb. Tekrarlayan hareketler
hareketler hareketler
Vicutta Rotator cuff hastaligi Bel agrilar Disk aginmalari
etkilenen bolge Disk aginmalart Servikal spondiloz Ayak ve bacakta rahatsizlik
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Cizelge 7. Dikimhane bolimunde ana iglemlerin er

onomik risk degerlendirme tablosu

DEGERLENDIRME TABLOSU RISK DERECELENDIRME RTIK RISK DERECELENDIRME
£ ° §5 @ a @ 32 [« @ W @
; i ! A E ) . HAEHEHHE )
No| 2 %Tehlwk%veTehI|ke Risk Mevcut Durum §21Z18]% 0 |Alinmasi Gereken Onlem HHEEE g
0| § [Kaynagn X8z |8 ¢ slelélz]s
. g*|ofo]c ofFlg e |:
Uriinii dikime alirken veyal
£ |dikim asamasda uzun
: siire galigma ve yogun pvak e bacata | - i 5 ) - |e]®
£ g sdakianma. tekdarayan rahatsizlik Uriin dikim esnasinda elle one | < Makinalar arasinda mesafenin | 3 Q
1|z ghareketler 'u unsuz Varis \e yan tarafa belden egilerek ?» 37110 210 |kisa tutuimasi e calisanlara § 8‘ 11713 21
ol% g Bel agrilan \erilmektedir. g ergonomi egitimi verilmesi. 2o
= [calisma duruslan, Disk asimala o
O |uzanma, gekme, dénme
\b. hareketler

H Calisanin kalite kontrol yaparken
E Ayak e bacakta  [Kalite kontrol yapiirken uzun g {rline cok uzanmamast igin
£ | 2 [Kalite kontrol yapilrken y o yapliken iz g e gok Lz 1 5 g
1= ] N rahatsizlik siire ayakta durulmakta ve T Urlinn kisa mesafede olacak | = |=
2] X | © uzunsiire ayakta duma, |, . o |3]3]6 54 } 151 1]3f2
ole Varis tekrarlayan hareketler = sekilde bulunduruimast. a9
o tekrarlayan hareketler. . 8 . 4
= Bel agrisi yapimaktadr. Calisanlara ergonomi egjtimi
o \erilmesi.
c Uriini tagirken belden kuwet
< [Uriinin pakete sewi ; ‘ 15 vererek arag itimemeli veya
£ g|nine S Bel agrisi Urlinin sevki yapilirken 4 tekerli % . G.” ey N %
£ | © |esnasinda gerilme, ; q cekimemeli. Kollardan kunet | £ |=
3x| e Bel fitigi aracla itilip kuwet uygulayarak | @ | 3]15] 6 210 ) [N 15 1|15 2 30
A | £ [zorlanma e tekrariayan | o ) = \erilerek arag ilerletimeli. a9
o Sinir skismasi  |g6tdriiimektedr. g T o B
= hareketler. Calisanlara ergonomi egjtimi
o verilmelidir.

Cizelge 8.Utii ve paketleme bolimiinde kolileme aminda viicut konumu-viicutta etkilenen bolge etit

formu
ipigri Alt Secilmis hazir giyim isletmesinden dogrudan gézlem yoluyla alinan drnek
yen islem goruntiler
yeri
[5)
3 a) b) )
S
(b
22| o
5| §
ez =
o
S8 ¥
=5 <
D
=2
Is qnmda Tekrarlayan hareketler Tekrarlayan hargketler Ayakta durma
vilcut Uzanma, ¢ekme, donme vb. N
Avyakta durma Uzun stre ¢alisma
konumu Hareketler
Vu_cutta Ayak ve baca[< ta rahatsizhk Disk aginmalar Ayak ve bacakta rahatsizlik
etkilenen Bel agrilan Rotator cuff hastalig Bel agrisi
bolge Biceps tendinit hastalig: & &
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Cizelge 9. Utii ve paketleme bélimiinde ana islemlerin ergonomik risk degerlendirme tablosu

E| 5 | rooriayan rarokoto Byak i ca"ﬂm?ram@:mi !
& | 3 |Tekrarlayan harckatlor , yakta uzun sire " verilmesi, Uzun sire ayni
T| & |uygunsuz gahgma *’;’a:t::‘fmﬁt: lekrarlayan T tekrarlayan harekelar HE:
2 E E duruslari, ::ilag;u:n'mﬂ' hareketlerla yofun bir | & 3 [ 7 | 10 | 210 |yapildidiigin belli aralklarda | § E 178
& uzanma, gekme, ' gekilde Gtileme T caliganian dinlendime. L
21 2| danme vb. harcketler jnaian yapilmaktadir, & Galiganlar arasinda
a2la sirkiilasyan yapiimast.
o
H Kali trol .
E 3 atsl:sLTt;Tu:n? 5 Galisanlara ergonomi edilimi o
= Uzun sire ayakta Ayak ve bacakla lnkenuzunsire | € veriimesi. Bell araliklarda g. =
3 G| @ [duma, lekrariayan | rehatsizhk, varis, ::gm Cinimanneg | B[ 3 [3 [ 10 ] 80 |caisantann dintendiimesi. | § (%[ 1|3 |6
® % hareketer bel agns) tekrartayan hareketler | & g;:lgl:r:ar arawl:‘:S . - 2
E Ei yapiimaktadir, viasyen yopimas.
& T
= Uriinberi kallama va -
5| §umnsicaav poneent | et | <o
o E| @ yofun odaklanma, Ayak ve bacakia | ayakia ve yogun ] 3lslwol w0 qansanlal'mdinlandiilmasi E‘ = 11als
g Tekrarlayan harcketior |eahatsi2lik, vars, |olarak uzun sire z . K
] % caligma olarak & Geligantar arasinda 2
3 3 yapimakisdir, sirkiilasyon yapimass,
=}
o Uriinteri kolilarme
= Ayak ve bacakla |islemi elle ve ayakta '
HE E""mﬁ“w'?m" rahatsizk, Varis, |uzun sire uygunsuz | § E?';Emﬂfﬁmﬂ"bi&ﬁ" ®
5| Edlﬁelan W Bel sgnian, disk | galizma dursu ilal7] 0] 20 ag‘lm?uzannmamah Koliyi HE 1178
gl 9 ' aginmalar, olacak gekilde ve & e taeune e dw'l HE
o| §|SHnma cehme o |BCepstendint |kolionen Grindeall | & pakte tagma loi el defi | 71 2
| = ¢ hastalidy tagima yaparak palate nspaiet le yapimaiair.
58 dizimekod,

Cizelge 10. Yikama bdéliminde Urinin sikama makinasina atilmasi aminda viicut

etkilenen bdlge etit formu

konumu-viicutta

ip;gr?q Alt Secilmis hazir giyim isletmesinden dogrudan gozlem yoluyla alinan érnek
S fslem goruntiiler
yeri
3| < a) b) c
s | £_ (I
L X8
©
g | EE
< c X
< E&
kT
c |23
x | 2
Z—\ :E : '.-'
Is aninda Ayakta durma, Ayakta durma, Ayakta durma,
vilcut Uzanma, ¢ekme, dénme vb. | Uzanma, ¢cekme, dénme vb. | Uzanma, ¢cekme, donme vb.
konumu hareketler hareketler hareketler
Vicutta Rotator cuff hastalig Bel agrilar, Rotator cuff hastalig:
etkilenen N . > . . .
bolge Bel agrilar Biceps tendinit hastalig: Servikal spondiloz
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Cizelge 11. Yikama boliminde ana islemlerin ergonomik risk degerlendirme tablosu
& ; RiSK ARTIK RiSK
DEGERLENDIRME TABLOSU DERECELENDIRME DERECEL ENDIRME
E3 — _— o— — - o—
§ 5 % g I% e g’ & I:ﬂ‘_-'
N _| % [ Teniike ve Teniike ) :ﬁ| Elg || o 5 212|218 28| @
ol & [ 2 | Kaynag Risk Meveut Durum EHE % 2 |Alinmasi Gereken Onlem E E HE % 2
2| & Zlo|®|& HeE-
Rotator cuff | Uriin yikama Uriiniin tagindigi arabanin
IEKE‘&?':“ 'I‘Ia’I:;e“er [ nastang, makinasina atlirken | & daha yuksek seviyede olacak | o |2
1l e - d}.’l?l.l Jan cali Bel agnlan, ayaktaveelile & ] 3|15 || 270 [seKidemonteediimesi. Bu § = 115! 3 45
E = uzanzw ‘ekme dénme disk arabasindan alimip o sekilde galiganin egilme ve 2|3
g I“;g vb hare,kcétler ' aginmalan, yikama makinasina | 3, kalkma hareketinin minimum |— [.2
= 8- atiimaktadir. diizeye indirilmesi.
= o Urliniin tagindii arabanin
E Tekrarlayan harsketer, Rotator cuff U"'"f' stkma = daha yliksek seviyede olacak
& |uygunsuz galisma hastali§i makinasina atirken | 5 sekilde monteediimesive | $ |2
- s il o |=
2 |2 ::L”“ia:'ﬁ:;l"‘";a’ Bel agnlan, :’r'::il‘::l::]":"flp 8|3 |15 || 270 |vicudadanayakinmesarede | § |S| 1 15| 3 | 45
£l E ) disk y = olacak gekilde galisilarak e
g E hareketler aginmalan, ;ﬁm:ﬂ:;lrnasma b egilme ve kalkma hareketinin "
| & minimum duzeye indirilmesi.
Tekrarlayan hareketler , Rotator cuff Uriin kurutma Uriiniin tagindig arabanin
uygunsuz galisma hastahg! makinasina atilirken | 8 daha ylksek seviyede olacak | ¢ |2
duruslan, uzanma, P ayakta veel ile d F] sekilde monte edilmesi. Bu 2=
3 2 [2 §[ sekme, donme w. Baagnian. larabasingananmp | & % | 15| 6 | #0 | ceiide canganinegimeve | £ ] 1 [15] 3| 48
& Ig% hareketler asinmalan kurutma makinasina | 5, Kalkma hareketinin minimum | -Z | £
E &:t 5 ' atiimaktadir. diizeyeindirilmesi.
Kalite kontrol ve
Ayak ve aksesuar takimi 5 Galisanlara ergonomi egitimi o
Uzun siire ayakta bacakta yapilirken uzun sure | £ veriimesi. Belli araliklarda S=
4| g |® =| durma, tekranayan rahatsizlik, ayakta durulmakta E[3] @ |10] 90 [cansanlarndinlendiriimesi. | g |5|1 |3 (6
E E-,E hareketler, kotli postir |varis, bel ve tekrarlayan = Galiganlar arasinda |2
x5 agnsi hareketler o sirkiilasyon yapiimasi. =
= o= yay
— Rotator cuft
& | Tekrarlayan hareketler , | hastaligi, Uriin utd ve _ Uriinii tagirken belden kuvvet
% |Uygunsuz calisma Bel agnlan, paketlemeye sevk = vererek arag itiimemeli veya = é
5 = |duruslan, uzanma, disk edilirken 4 tekerli [ 3l |e 270 gekilmemeli. Kollardan § =] I PP
=| 2 |gekme, donme wb. aginmalan, aragla itilip kuvvet | £ Kuwvet verilerek arag z|3
E| & |hareketler Biceps uygulayarak S ilerletimeli. Galisanlara = |z
== tendinit goturlimektedir. ergonomi egitimi verilmelidir.
>l o hastaligi
3. SONU(; VE ONERILER e Calisanlarin  calisma  esnasinda  kullandigi

Hazir giyim isletmeleri ergonomik acidan riskli
isletmelerdir. Risk degerlendirmesi verilerinde
ergonomik tehlikelerin olabilecegi ve ergonomiye
O6nem verilmesi gerektigine dikkat cekilmektedir.
Tekrarli hareketlerin ¢ok sik oldugu hazir giyim
isletmelerinde c¢ahisanlarin isletmede glvenli ve
saghkh kosullarda cahsmas: igin gerekli olan
ergonomi bilimi her is alaninda uygulanmasi hem
calisan hem de isveren acisindan son derece fayda
saglamaktadir.  Hazir  giyim isletmelerinde
ergonomi prensiplerine uyulmadigi durumlarda
ortaya  cikabilecek  tehlikeler  ve  riskler
belirtilmistir.

Bu calismada hazir giyim isletmesinde ergonomik

risk faktorlerine dair genel bir inceleme yapilmis
olup asagidaki dneriler sunulmustur:

246

parcalara ve Urlinlere en yakin ve en kolay
sekilde ulagsmasi saglanmalidir.

o Ayakta calisanlara belirli araliklarla
dinlenebilmeleri adina oturabilecekleri sandalye
veya tabure saglanmalidir.

eElle tasima  islerinde, uygun
ekipmanlarinin kullanilmas: saglanmalidir.

tasima

e Bolimdeki cahsanlara yaptigi isin 6zelligine
gore ve oOzellikle elle tasima islerinde uygun
calisma sekli ve glvenli davramsglart iceren
ergonomi egitimi verilmelidir.

Yukari da yer alan &neriler ergonomik risk
faktorlerinin azaltilmasinda, uygun is ekipmanlar
kullanilmasinin ve calisma ortaminda ergonomik
tasarim yapilmasinin ¢alisanlarin Gst ekstremite ile
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bel ve alt ekstremite hastaliklarinin azaltiimas igin
Onem tagimaktadir. Asagida isyeri bolumleri ile
calisanlarin en fazla sikayetlerinin oldugu vicut
bolgeleri yer almaktadir:

Kesimhane c¢ahisanlarinda en fazla sirt, boyun,
omuz ve bel

Ut bélimi cahisanlarinda en fazla boyun,
ayak/bilek, el/el bilegi

Dikim bolimi calisanlarinda en fazla sirt |,
boyun, bel

Kalite kontrol b6élimi ¢ahsanlarinda en fazla
boyun ve ayak/bilek

Paketleme boélumi calisanlarinda en fazla sirt
ve bel,

bolimu
ayak/bilek

Depo-sevkiyat
omuz, bel,
gorulmektedir.

calisanlarinda sirt,
agnisinin - oldugu

Calisanlarin  ergonomik risklerden kaynaklanan
sikayetleri ile yas, cinsiyet, o isi ne kadar suredir
yaptiklart gibi parametrelere yonelik istatiksel
analiz, anket c¢alismalarinin yapilmasi ve kas-
iskelet sistemindeki zorlanmalar1 6lgen aletler
kullanilmasi énerilmektedir.
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