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Oz

Bu c¢aligmada, aloe vera (Aloe barbadensis), aynisefa (Calendula officinalis), baldirikara (Adiantum
capillus-veneris Linn.) ve kudret nar1 (Momordica charantia) bitkileri gibi baz1 bitki kaynaklarimin farkli
¢ozgenler kullanilarak hazirlanan ekstrelerinin antimikrobiyal aktivitesinin arastirilmasi amaglanmistir.
Bu amagla, bitkilerin n-hegzan, etanol, metanol ve distile su igerisinde maserasyon yontemi ile ekstreleri
hazirlanmis ve hazirlanan ekstrelerinin, Staphylococcus aureus ve Escherichia coli bakterilerine karst
antibakteriyel; Aspergillus niger mantarina kars1 antifungal aktivitesi incelenmistir. Calisma sonuglari,
ekstraksiyonda kullanmilan bitki kaynagmin ve ¢dzgen tiiriiniin ekstrelerin antimikrobiyal aktivitesi
iizerinde olduk¢a dnemli oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal aktivite, Bitki ekstresi, Aloe vera, Ayni sefa, Baldirikara, Kudret
nari
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Bazi Bitki Kaynaklarimin Farkli Cozgenlerde Hazirlanan Ekstrelerinin Antimikrobiyal Aktivitesinin Aragtiriimast

Investigation of Antimicrobial Activities of Extracts of Some Plant Sources
Prepared in Different Solvents

Abstract

In the present study, it was aimed to research the antimicrobial activities of prepared extracts of some
plant sources such as aloe vera (Aloe barbadensis), marigold (Calendula officinalis), maidenhair fern
(Adiantum capillus-veneris Linn.) and bitter melon (Momordica charantia) by using different solvents.
For this purpose, the extracts of the plants in the solvents as n-hegzan, ethanol, methanol and distilled
water were prepared via maceration process. Either antibacterial activies against Staphylococcus aureus
and Escherichia coli or antifungal activities against Aspergillus niger of the prepared extracts were
investigated. The results demonstrated that the plant sources and solvent types used in the extraction are

crucial on the antimicrobial activities of the extracts.

Key Words: Antimicrobial activity, Plant extract, Aloe vera, Marigold, Maidenhair fern, Bitter melon

1. GIRIS

Bitki kaynaklarmin biiyiik ¢ogunlugu saglik
agisindan olduk¢ca Onemli olan fenolik ve
flavonoidler gibi ¢esitli fitokimyasallar igermeleri
nedeniyle [1], farkli iyilestirici 6zelliklere sahiptir
ve bu sebeple, ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
kullanimina yonelik uygulamalar, binlerce yil
oncesine dayanmaktadir [2]. Son yillarda, ekolojik
ve siirdiiriilebilir triinlere olan ilginin artmasi
sebebiyle, bitkilere ve bitkilerden hazirlanmis
iiriinlere olan talep yiikselmistir. Bu sebeple, s6z
konusu bitkisel {iriinlerin sayist artmis ve bitkisel
kaynaklar 6zellikle bilimsel ve ticari olarak bir¢ok
alanda kullanilmaya baglanmistir [1-3].

Bitkilerin ikincil metabolizmasinda sentezlenen;
proteinler, karbonhidratlar, vitaminler, mineraller,

fenolikler, flavonoidler ve alkoloidler gibi
kimyasallar1 igeren fitokimyasallar, bitkilere
spesifik tat, koku, renk gibi bircok 06zellik

saglamaktadir [4,5]. S6z konusu fitokimyasallar,
bitki tiirlerine ve bitkinin ¢esitli kisimlarina gore
farklilik gostermektedir [4] ve yapilan arastirmalar,
bircok bitki kaynaginin; tanenler, alkoloidler,
fenolik bilesikler flavonidler gibi antimikrobiyal
aktivite saglayan bilesenler bakimindan zengin
oldugunu  géstermistir  [5]. Farkli  bitkisel
kaynaklarda bu bilesenlerin  varliginin  ve
miktarlarmin  degisiklik gostermesi nedeniyle
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mevcut ¢alismada, antimikrobiyal, iltthap dnleme,
yara iyilestirme, kanser dnleme, sedef, egzama gibi
cilt problemlerine iyi gelme gibi 6zelliklerden bir
veya birkagina sahip oldugu bilimsel olarak
kanitlanmig, aloe vera [6,7], aym sefa [8,9]
baldirikara [10-12] ve kudret nar1 [13-16] bitkileri
ile ¢aligilmustir.

Aloe vera, Asphodelaceae (Liliaceae) ailesine ait,
agagsi, uzun Omiirli, etli, bezelye yesili renginde
bir bitkidir. Genel olarak Afrika, Avrupa ve
Amerika’nin  kuru bolgelerinde yetigsmektedir.
Tiirkge ad1 “sarisabir veya 6dagaci” olup, ozellikle
yurdumuzun Giineybati Anadolu bolgesinde
yetismektedir. Aloe vera potansiyel olarak 77 aktif
bilesik icerip, bunlar arasinda aminoasitler,
vitamin, enzim, mineral, seker, lignin, saponin ve
salisilik asit bulunmaktadir. Bu bilesikler
sayesinde Aloe vera, epitel hiicrelerin ¢ogalmasini
hizlandirmakta, bagisiklik sistemini diizenlemekte,
antibakteriyel, antifungal, antiviral ve antioksidan
ozellikler gostermektedir [6,7,17].

Her tiirli toprak ¢esidinde yetisebilen bitki
tirlerinden  birisi  olan  aynisefa  bitkisi,
papatyagiller (Asteraceae) ailesinden, bir yillik
otsu bitkidir ve tilkemizde pek ¢ok bolgede
yetismektedir. Tibbi bir bitki olarak bilinmekte;
yara ve yaniklarda, bocek isiriklarinda, agrilarda,
nemlendirmede idrar soktiirticii olarak
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kullanilmaktadir. Yapisinda bulunan ugucu yaglar,

steroidler, tanninler terpenoidler, flavanoidler,
fenolik asitler, polisakkaritler, kaumarinler ve
karotenoidler [8] sayesinde antiseptik,

antibakteriyel, antikanserojen etki gdstermektedir
[9,18,19].

Adiantaceae familyasina ait bir egrelti otu olan
baldirikara, geleneksel tipta birgok hastaligin
iyilestirilmesinde kullanilan bir bitkidir. Avrupa,
Asya, Kuzey Amerika, Avustralya’da ve
Tirkiye’de yaygin bir sekilde yetismektedir [20].

Bu bitki, soguk algmligi, ates, Oksilirik ve
brongiyal = bozukluklarin  tedavisinde,  deri
hastaliklari, dalak, karaciger ve diger organ

tiimorleri i¢in, sarilik ve hepatit tedavisi ve diger
bir¢ok hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir
[21]. Yapisinda bulunan flavonoidler,
hidroksisinnamik asitler, siilfat esterleri,
triterpenoidler, steroller sayesinde, antimikrobiyel,
antioksidan, antidiyabetik ozellikler
gostermektedir [10-12].

Cucurbitaceae familyasina ait tirmanict bir bitki
olan kudret nar1i, Asya’ya ozgii olup, Amazon,
Dogu Afrika, Karayipler ve Giiney Amerika’da
yayilis gostermektedir. Kolit, iilser, gastrit gibi
mide bagirsak sistemine bagli tiim hastaliklarin
tedavisinde, sedef ve egzamada, yara ve iltihap
gidermede, yanik ve yara tedavisinde, hiicre
yenileyici olarak, bagirsak tembelligini gidermede
kullanilmaktadir.  Bitki  yapisinda  bulunan
saponinler, polisakkaritler, proteinler, triterpenler,
alkaloitler, flavonoitler, kinin, aminoasitler, yag
asitleri ve eser elementler gibi yiizlerce kimyasal
bilesik sayesinde, antibakteriyel, antifungal, anti-

inflamatuar, antiviral, antiparazitik, antiseptik,
antikansorejen gibi  Ozellikler —gostermektedir
[13,22,23].

Yapilan  arastirmalar, s6z  konusu  bitki

kaynaklarmin yapilarinda bulunan bilesenlerinin
her birini, farkli ¢bzgen sistemlerinde agiga
cikardigini gostermistir [14-16,24-28]. Bu sebeple
bu c¢alismada n-hegzan, etanol, metanol ve su
olmak tizere dort farkli ¢ozgen kullanilarak bitki
ekstreleri  hazirlanmigtir.  Hazirlanan  bitki
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ekstrelerinin ~ antibakteriyel ~ ve  antifungal

aktiviteleri arastirilarak, bitkiden ve ¢ozgen
tirlerinden kaynaklanan farklar ortaya
konulmustur.

2. MATERYAL VE METOT

2.1. Materyal

Calismada dogal bitki kaynaklar olarak; aloe vera
bitkisi (Aloe barbadensis), ayni sefa bitkisi
(Calendula officinalis L.), baldirikara bitkisi
(Adiantum capillus-veneris L.) ve kudret nar
meyvesi (Momordica charantia L.) kullanilmistir.
Baldirikara  bitkisi,  Birecik  baraj  goli
kenarlarindan toplanmus, aymi sefa bitkisi kuru
olarak (Aktarmarka), kudret nar1 meyvesi toz
olarak (Ipeknaturel) ve aloe vera bitkisi yas olarak
(Akdeniz aloe vera) temin edilmistir. Bitki
ekstrelerini hazirlamak i¢in n-hegzan (Teksol),
metanol (Teksol), etanol (Teksol) ve distile su
kullanilmastir.

Bitkileri 6glitmek igin hububat 6gitiicii (Lavion)
ve hazirlanan ekstreleri ¢ozelti haline getirmek i¢in
ultrasonik banyo (ISOLAB) kullanilmistr.

Antibakteriyel ve antifugal aktivite testlerinin
yapilmasi i¢in Staphylococcus aureus (ATCC
29213), Escherichia coli (ATCC 25922),
Aspergillus niger (ATCC 6275)
mikroorganizmalari, nutrient agar (NA, Merck),
potato dextrose agar (PDA, Merck), NaCl (Merck),
ampisilin, vancomisin, ketakonazol, steril disk,
steril petri kabi, biyogiivenlik kabini (Bilser, Class
II), otoklav (ALP) ve inkiibatér (JSR)
kullanilmistr.

2.2. Metot

Bitki ekstrelerinin hazirlanmasi igin, ilk olarak,
taze olarak toplanan bitki kaynaklar1 yikanmus,
kurutulmus ve hububat ogiitiiciide toz haline
gelene kadar oOgiitlilmiistir. Kuru olarak alinan
bitki kaynaklar1 ise direkt toz haline getirilmistir.

545



Bazi Bitki Kaynaklarimin Farkli Cozgenlerde Hazirlanan Ekstrelerinin Antimikrobiyal Aktivitesinin Aragtiriimast

Ogiitiilen bitkiler, 1/20 oraminda bitki/czgen
karisimi olacak sekilde n-hegzan,, etanol, metanol
ve su igerisinde, karanlikta 24 saat masere
edilmistir. Siire sonunda ¢ézgenler, Whatman No:1
filtre kagidu ile filtre edilerek, ¢eker ocak icerisinde
oda sicakliginda ugmasi saglanmigtir. Maserasyon
islemi tiim bitkiler ve c¢ozgenler icin ii¢ kez
tekrarlanmis ve elde edilen ekstreler kullanilacagi
zamana kadar buzdolabinda +4 °C sicaklikta
muhafaza edilmistir.

Calismada toplam 16 farkli bitki ekstresi
hazirlanmistir. Hazirlanan ekstrelere ait deney
plani Cizelge 1°de goriilmektedir.

Cizelge 1.Bitki  ekstrelerinin  hazirlanmasinda
kullanilan deney plani

Deney no Bitki Cozgen
1 Hegzan
2 Baldirikara Etanol
3 Metanol
4 Su
5 Hegzan
6 Etanol

Aynisefa
7 Metanol
8 Su
9 Hegzan
10 Etanol
Kudret nar1
11 Metanol
12 Su
13 Hegzan
14 Etanol
Aloe vera
15 Metanol
16 Su
Hazirlanan bitki  ekstrelerini  ¢Ozelti  haline

getirmek icin, ekstrelerden kendi ¢dzgenleri ile 20

mg/mL konsantrasyonunda cozeltiler
hazirlanmistir.  Cozelti hazirlanirken  ekstreler
546

¢ozgen icerisinde tamamen ¢Oziinene kadar
ultrasonik banyoda bekletilmistir. Hazirlanan
cozeltiler, antibakteriyel ve antifungal aktivite
testleri yapilmak tizere, steril disklere aktarilmis ve
diskler  kurutularak  ¢dzgenin  uzaklagmasi
saglanmistir. Kontrol amaciyla (negatif kontrol),
ekstreyi ¢6zmede kullanilan ¢6zgenler de disklere
aktarilmis ve kurumasi saglanmistir.

2.3. Arastirma Yontemleri
2.3.1. Antibakteriyel Aktivite Testi

Calismada hazirlanan Dbitki ekstrelerine, disk
diflizyon yontemine goére antibakteriyel aktivite
testi yapilmistir. Antibakteriyel etkinlik
degerlendirilmesinde, gram pozitif bakteri susu
olarak Staphylococcus aureus ve gram-negatif
bakteri susu olarak Escherichia coli segilmistir.
Test ve kontrol ornekleri, 3 atm basing altinda
121 °C sicaklikta 1 saat siire ile sterilize edildikten
sonra, taze bakteri kultirinden 6ze ile alinan
mikroorganizmalar tuzlu su (%0,85) igerisine
aktarilarak, 0.5 Mc Farland (~1.5x10° Kob/mL)
yogunlugunda bakteri ¢06zeltisi hazirlanmistir.
Hazirlanan bakteri ¢ozeltisinden steril pamuklu
cubuk yardimiyla, nutrient agar besiyerine
siirlilmiis ve 10 dakika beklendikten sonra iizerine
bitki ekstreleri aktarilmis diskler besiyerine
yerlestirilmistir. Ardindan petriler 37 °C’de 24 saat
inkiibe edilmis ve siire sonunda inhibisyon g¢api
Olciilmiistiir [29,30]. Pozitif kontrol amaciyla,
E.coli bakterisi i¢in ampicilin, S. aureus bakterisi
icin vancomisin antibiyotikleri aktarilan diskler de
petri kaplarma yerlestirilmistir. Calisma 3 tekrar
seklinde yapilmis ve sonuglarin ortalamasi
almmustir.

2.3.2. Antifungal Aktivite Testi

Calismada hazirlanan bitki ekstrelerinin antifungal
aktivitesi, Aspergillus niger mantar1 kullanilarak
disk diflizyon yontemi ile arastirilmistir. Bu
yontemde besiyeri olarak PDA kullanilarak, iki
katli besiyeri hazirlanmistir. Besiyeri katilagtiktan
sonra, kiifler i¢in ®nceden 10° kob/mL’ye
ayarlanan seyreltik mantar ¢ozeltisinden 0,1 mL

C.U. Miih. Fak. Dergisi, 37(2), Haziran 2022
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aliarak drigalski spatiilii ile yayilmistir. Besiyeri
yiizeyinde emilmesi beklendikten sonra petrilerin
iizerine diskler yerlestirilmistir. Ornekler 25 °C’de
5 giin inkiibe edilip kuyucuklarin etrafinda olusan
zonlar gozlemlenerek antifungal etki belirlenmistir
[31]. Pozitif kontrol amaciyla, ketakonazol

antifungal ilaci da steril disklere aktarilmstir.
Caligma 3 tekrar seklinde gergeklestirilmistir.

3. ARASTIRMA BULGULARI

3.1. Bitki Ekstrelerinin Antibakteriyel Aktivite
Sonuclar:

Hazirlanan bitki ekstrelerinin S. aureus bakterisine
kars1 antibakteriyel aktivite sonuglar1 Sekil 1°de
goriilmektedir.

A

C.U. Miih. Fak. Dergisi, 37(2), Haziran 2022

Sekil 1. Bitki ekstrelerinin S. aureus bakterisine kars1 antibakteriyel aktivitesi
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Hazirlanan bitki ekstrelerinin E. coli bakterisine
sonuglart

kars1 antibakteriyel aktivite

Metanol

\

Sekil 2’de goriilmektedir.

Sekil 2. Bitki ekstrelerinin E.coli bakterisine kars1 antibakteriyel aktivitesi

Hazirlanan bitki ekstrelerinin dlgiilen inhibisyon
caplar1 Cizelge 2°de verilmistir.

Test edilen bir numunenin antibakteriyel ozellige

sahip olabilmesi i¢in, altinda, dstinde ve
cevresinde bakteri olmamasi1 gerekmektedir.
548

Ayrica, test edilen numunenin bakterilere karsi
olusturdugu koruma bolgesinin ¢ap1 arttikca
antibakteriyel etkinligin arttig1 anlasilmaktadir
[32]. Sekil 1, Sekil 2 ve Cizelge 2 incelendiginde,
farkli  bitki kaynaklarimin  farkli  ¢dzgenler
icerisinde  hazirlanan  ekstrelerinin,  degisen

C.U. Miih. Fak. Dergisi, 37(2), Haziran 2022
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miktarlarda antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu
net bir sekilde gorilmektedir. Bunun yaninda,
hazirlanan ekstrelerin gram pozitif bir bakteri olan
S. aureus bakterisine kars1 daha yiiksek aktiviteye
sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Baldirikara
ve aloe vera bitkilerinin etanol ve metanol
ekstreleri S. aureus bakterisine kargi antibakteriyel
aktivite gosterirken, sadece aloe vera bitkisinin
metanol ekstresinin E. coli bakterisine karsi
aktivitesi oldugu gdzlemlenmistir. Ayn1 sefa ve

kudret nar1 bitkilerinin etanol, metanol ve su ile
hazirlanan ekstreleri, S. aureus bakterisine karsi
inhibisyon etkisi gostermis; E. coli bakterisine
kars1 sadece kudret nar1 bitkisinin metanol ekstresi
etki gostermistir. Genel olarak, bitki kaynaklarinin
hegzan ekstrelerinin test edilen iki bakteri susuna
kars1 herhangi bir engelleyici aktivitesinin
bulunmadigini ve metanol ekstrelerinin en yiiksek
aktiviteye sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Cizelge 2. Bitki ekstrelerinin S. aureus ve E.coli bakterilerine karsi olugturdugu inhibisyon ¢api (mm)

Deney No S. aurejghibisyon e () E.coli
1 - -
2 9,01 -
3 10,48 -
4 - -
5 - -
6 7,09 -
7 8,43 -
8 7,35 -
9 - -
10 7,97 -
11 11,01 7,47
12 9,01 -
13 - -
14 8,26 -
15 9,75 6,55
16 - -
Hegzan - -
Etanol - -
Metanol - -
Su - -
Antibiyotik 20,37 38,99
Ekilen bakteri sayis1 (kob/mL) 2,53*10° 1,15*10°

C.U. Miih. Fak. Dergisi, 37(2), Haziran 2022
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Hazirlanan bitki ekstrelerinin antifungal aktivite
sonuglari Sekil 3°te goriilmektedir.

Metanol

Etanol

i

~ Sekil 3. Bitki ekstrelerinin antifungal aktivitesi

Antibakteriyel aktiviteye benzer sekilde, test edilen
bir numunenin antifungal 6zellige sahip olabilmesi
icin, altinda, iistiinde ve ¢evresinde mantar tiremesi
olmamas: gerekmektedir. Ayrica, test edilen
numunenin mantarlara karsi olusturdugu koruma
bolgesinin ¢api arttikca antifungal etkinligin arttig1
anlagilmaktadir [32]. Sekil 3 incelendiginde, bitki
kaynaklarmin, farkli ¢bzgenlerde hazirlanan

550

ekstrelerinin ~ degisen seviyelerde antifungal
aktiviteye sahip oldugu goriilmektedir. Genel
olarak, bitki kaynaklarinin etanol ekstrelerinin
antifungal aktivite gostermedigi; aymi sefa, aloe
vera ve kudret narmin su ekstrelerinin yiiksek
aktiviteye sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bunun yaninda, aynisefa ve kudret nar1 bitkilerinin
metanol ekstrelerinin bir miktar antifungal etkiye

C.U. Miih. Fak. Dergisi, 37(2), Haziran 2022
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sahip oldugu goriilmektedir. S6z konusu etkinin
diske aktarilan ekstre konsantrasyonun arttirilmasi
ile daha belirgin hale gelebilecegi
diisiiniilmektedir.

Antibakteriyel ve antifungal aktivite sonuglari
birlikte diisiiniildiigiinde, kudret nar1 meyvesinin
metanol ekstresinin en yiiksek antimikrobiyal
aktiviteye sahip oldugunu soylemek miimkiin
olmaktadir.

4. SONUCLAR

Bu calismada, aloe vera, aynisefa, baldirkara ve
kudret nart olmak iizere dort farkli Dbitki
kaynagmmin, n-hegzan, etanol, metanol ve
igerisinde ekstreleri hazirlanmis ve hazirlanan
ekstrelerin antimikrobiyal aktivitesi arastirtlmistir.
Calisma sonuglar1, her bir bitki kaynaginin farkli
bir ¢dzgen igerisinde hazirlanan ekstresinin farkli
antimikrobiyal aktivite sergiledigini gostermistir.
Genel olarak, bitki kaynaklarinin  metanol
ekstreleri daha yiiksek antibakteriyel aktivite
gosterirken; su ekstreleri daha belirgin antifungal
aktivite gostermistir. Bunun yaninda, en yiiksek
antimikrobiyal aktiviteye kudret nar1t meyvesinin
metanol ekstresinin sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

5. TESEKKUR

Bu calisma TUBITAK 120M802 nolu projeden
alinan destek ile tamamlanmis olup yazarlar
TUBITAK ’a tesekkiirii bir borg bilmektedir.
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