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SINIF OGRETMENLIGi OGRENCILERININ TUKENMIiSLiK
VE YABANCILASMA DUZEYLERININ INCELENMESI"

Songiil TUMKAY A**

OZET

Bu arastirmanin amaci, smif 6gretmenligi Ogrencilerinin
tikenmislik ile yabancilagsma diizeyleri arasinda cinsiyet ve siif
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemektir.
Ayrica Ogrencilerinin  tiikenmiglik ile yabancilasma diizeyleri
arasindaki iliski de belirlenmeye c¢aligilmistir. Arastirma 2014-2015
ogretim yilinda Cukurova Universitesi, Sinif Ogretmenligi Lisans
Programinda &grenim goren 112°si kiz, 97’si erkek olmak iizere
toplam 209 birinci ve dordiincii siif 6grencileri ile yiiriitilmistiir.
Arastirmada Tiikenmislik Olgegi Kisa Versiyonu ve Ogrenci Yaban-
cilasma Olgegi kullanilmistir. Toplanan veriler t-testi ve Pearson
momentler ¢arpimi  korelasyonu teknikleri kullamilarak analiz
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda &grencilerden 54’iiniin
(%25.8) tikkenmisglik puanlarinin gok diisiikk oldugu, 75’inin (%35.9)
tilkenmislik tehlikesi yasadigi, 56’sinin (%26.8) tiikenmislik yasadigi,
22’sinin (%10.5) ciddi diizeyde tiikenmislik yasadigi ve 2’sinin
(%1.0) profesyonel yardima ihtiyacti oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin tiikenmiglik ve yabancilasma diizeyleri cinsiyete ve
sinifa gore anlaml bir farklilik gostermistir. Sonuglardan erkek ve
dordiincii  smif Ogrencilerinin  tikenmislik ile yabancilagma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlagilmigtir. Tiikenmislik ve
yabancilagma arasinda ise orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki
bulunmustur.
Anahtar Kelimeler : Sinif 6gretmenligi, Tiikkenmiglik, Yabancilagma

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate if there is a significant
difference according to gender and class level variables on the
alienation and burnout of clasroom teaching students. Furthermore,
the relationship between alienation and burnout levels of students
have been tried to be determined. The research was conducted with

* Cukurova Universitesi BAP Koordinasyon Birimi tarafindan
desteklenen bu arastirma “Universite Ogrencilerinin Yasam Amaglari,
Yabancilasma ve Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki Iliski” konulu
proje ¢aligmasindan iiretilmistir.
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112 women and 97 men with a total of 209 Cukurova University 1st
to 4th year students studying class teaching in the academic year of
2014-2015. In the study “The Burnout Measure Short Version” and “
Student Alienation Scale” is used. The data collected has been
analysed using t-test and the Pearson moments correlation technique.
The analysis results in students from 54 (25.8%) as the burnout is very
low, at 75 (35.9%) experienced burnout danger, 56 of (26.8%)
experienced burnout, 22 of them (10.5%) and serious burnout lived
and 2 (1.0%) were determined to be in need of professional help.The
alienation and burnout level of students shows significant difference
due to gender and class level. Students alienation and burnout levels
showed a significant difference according to gender and class. Results
from the men's burnout and fourth grade students were found to have
higher levels of alienation. The alienation between burnout and a
positive correlation was found in medium level.

Keywords: Classroom teacher, Burnout, Alienation

Giris

Baski ve stresin yogun olarak yasanmasi sonucu meydana
gelen bir durum olarak tamimlanan tiikenmislik, ilk kez Freudenberger
(1974) tarafindan ele alinmig ve Maslach’in (1976) g¢alismalari ile
birlikte yaygin olarak kullanilan bir kavram haline gelmistir.
Baslangigta bireylerle yiiz yiize iletisim gerektiren saglik, egitim ve
sosyal calisma gibi meslek gruplarinda ele alinan tiikenmislik, sonra
diger meslek alanlarinda da incelenmistir (Schaufeli vd., 2002a).
Maslach’a gore tiikkenmislik “ isi geregi yogun duygusal taleplere
maruz kalan ve siirekli diger insanlarla yiiz yilize ¢aliymak durumunda
olan kisilerde goriilen fiziksel bitkinlik, uzun siireli yorgunluk,
caresizlik ve umutsuzluk duygularinin, yapilan ise, hayata ve diger
insanlara olumsuz yansimasi ile olusan bir sendrom” dur (Ardig ve
Polatg1, 2008:69-96) diye tanimlamustir.

Tiikenmiglik agirlikli olarak is yasaminda calisildigl icin
tikenmigligin ortaya c¢ikardigi olumsuz sonuglar da daha ¢ok is
yasamina iligkin olarak belirlenmistir. Tikenmislik kavrami
cogunlukla mesleki yasam i¢in gelistirilmis olsa da 6grencinin egitim
yagsamina da uyarlanan bir kavramdir (Jacobs ve Dodd, 2003;).
Yapilan islerin yarattigi bir sorun olarak goriilen tiikenmislik
ogrenciler i¢in de gegerli bir durum olarak ele alinmaktadir. Schaufeli
ve Taris’e (2005) gore, derse katilma, 6dev yapma gibi bir takim isler
yapan Ogrenciler birer c¢alisan olmasa da yaptiklar1 aktiviteler
psikolojik agidan birer istir.

Tikenmisligin  dgrencilere uyarlanmasi dgrencilerin i
yasaminda oldugu gibi okul yasami boyunca da yiiksek beklentiler,
bagar1 baskis1 gibi cesitli stres faktorleri ile yiiz yiize geliyor
olmalarina dayanmaktadir (Salmela-Aro vd., 2009). Son yillarda
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literatiirde yeni ele alinan Ogrencilerin okul tiikenmisligine iligkin
calismalar, 6grencilerin yasaminda okulla ilgili stres diizeylerinde ve
stres kaynakli saglik sorunlarinda artis oldugunu gdstermistir.
Ogrencilerin sahip oldugu kapasiteleri ile onlardan beklentiler
arasindaki farkliligin onlarda yarattig1 stres sonucunda tiikkenmislik
kag¢inilmaz olmustur (Frydenberg ve Lewis, 2004; Schrami vd., 2011).
Ogrencilerin okuldan ve okulla iliskili gérev ve sorumluluklarindan
dolay1 yasadiklar stres ve baski onlarda tiikkenmigligin tipik 6zellikleri
olarak goriilen duyarsizlagsma, duygusal olarak tiikkenme ve kendini
basarisiz algilama durumunu ortaya cikarabilmektedir. Ogrenci
tilkenmigligi, ders taleplerinden dolay: tiikenmis hissetme, ders ve
caligmalarindan uzaklasma ve duyarsizlagma ile akademik alanda
yetkin olmama veya degersizlik duygularinin hissedilmesi bigiminde
yasanan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Schaufeli vd., 20023,
464-481). Bu durum da, Ogrencilerin ders motivasyonlarinin
diismesine, okulla daha az ilgilenmelerine dolayisiyla devamsizlik
yapmaya baslamalarina ve hatta okulu birakmalarina yol agmaktadir
(YYang ve Farn, 2005).

Son yillarda yapilan arastirmalarin arttigi  6grenci
tilkenmigligi konusunun birgok farkli degisken agisindan incelendigi
gdze carpmaktadir. Ogrenci tilkenmisligi ile birlikte incelenen
degiskenlerin; motivasyon(Aypay ve Eryilmaz, 2011a; Pisarik, 2009)
okul bagliligi (Bilge vd., 2014),sosyal anksiyete bozuklugu (Memis,
2011; Shirom ve Ezrach, 2003), akademik basar1 (Balkis vd., 2011;
Salmelo-Aro vd., 2008; Yang, 2004; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013b),
stresle basagikma, sinav kaygisi, akademik yetkinlik ve anne-baba
tutumlar1 (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013a),algilanan sosyal destek,
mitkemmeliyetgilik ve stres (Cam vd., 2014; Zhang vd., 2007 ), egitim
stresi ve benlik saygisi (Ozdemir ve Ozdemir, 2015; Dahlin vd.,
2007), psikolojik belirtiler baglanma stilleri ve demografik
degiskenler (Capri ve Yedigéz Sénmez, 2013; Salmela-Aro vd., 2009;
Simmons vd., 2009; Soncu, 2010), 6z yetkinlik (Bask ve Salmelo-Aro,
2012; Schaufeli ve Salanova, 2007), sorumluluk (Schaufeli vd.,
2002b; Uludag ve Yaratan ,2010) gibi ¢cok genis bir ¢erceve i¢inde ele
alindig1 soylenebilir.

Egitimde yabancilagma olgusu da tikenmislik gibi
ogrencileri dogrudan etkileyen bir sorundur. Yabancilagma
kavrammin her disiplinde yansimalar1 farklilik gosterdigi gibi
tammlamalart da  farkliliklar  gostermektedir.  Genel olarak
bakildiginda yabancilasma kavrami bireyin huzursuzluk duygusu,
bireyin toplum i¢indeki rollerinin anlamsiz hale gelmesi, topluma
veya sosyal etkinliklere katilimda isteksiz olmast ve uyumsuzluk
seklinde ifade edilmistir (Levin, 1994; Mann, 2001; Case, 2008).
Seeman (1959, Akt. Ayik ve Atas-Akdemir, 2015 ) tarafindan
yabancilagsma, gii¢stizliik, anlamsizlik, kuralsizlik, soyutlanmiglik ve
kendine yabancilasma olmak iizere bes boyuta ayrilmistir. Giigsiizliik,
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stireci biitiinliigii icerisinde algilayamama, yalnizlasma ve kendini
Oziine karsi yabanci hissetme olarak tanimlanabilir. Anlamsiziik,
bireyin neye, hangi genel dogrulara inanacagini ve baglanacagini
bilememesi halidir. Kuralsiziik, toplumsal kurallarin belirledigi basari
hedeflerine ulagsmak i¢in toplum tarafindan onaylanmayan
davraniglarin benimsenmesidir. Soyutlanmuishk, bireyin genel anlamda
bulundugu fiziksel ¢evreden ya da diger insanlarla iliskide
bulunmaktan kaginmasi ya da bu iligkiyi en aza indirgemesidir.
Kendine Yabancilasma, insanin belirli bir davranisinin gelecege
yonelik beklentileri ile uyusmamasi durumudur (Tolan,1980, s.127-
181).

Egitimde yabancilasma, Ogrencilerin 6grenme ile ilgili
stireclerden sogumasi, uzaklagmasi, bu siireclerin giderek bireylere
anlamsiz gelmesi sonucunda ogrenme siirecine duyulan ilginin
azalmasi, egitimin giderek sikici1 ve zevksiz bir etkinlik haline gelmesi
sonucu ortaya ¢ikar. Bunlarin yani sira, egitimde yabancilagma ayni
zamanda Ogrencilerin okulda dislandigini, ayirima tabi tutuldugunu
distinmelerine ve Oncelikle de okula, daha sonra kendilerine
yabancilik hissetmelerine neden olur (Eryilmaz ve Burgaz, 2011).
Psikolojik anlamda yabancilasmig bir birey toplumun iginde
kaybolmustur. Yasamui artik belirsizdir. Hayatini, bazen bir maddeye
bagimli olarak siirdiiriir bazen de ruhsal bir amaca adar. Bu bir bakima
kendinden ge¢me halidir. Bu biling kaybi onun bagimliliklarini da
arttirmaktadir (Seeman, 1959, Akt. Simsek ve Atag-Akdemir 2015).

Egitimde yabancilagsma bireylerin bilgiden, 6grenmeden,
ogrenmeyle ilgili siireclerden, sogumasi, uzaklagsmasi, bu siireglerin
giderek bireylere anlamsiz gelmesi, 6grenmeye ve dgretmeye ilginin
azalmasi, egitimin giderek sikici, monoton ve zevksiz bir etkinlik
haline gelmesi gibi 6ge ve siirecleri icerir. Okula yabancilasma ile
ilgili yapilan calismalarda, okullarin biirokratik yapisinin, kalabalik
smiflarin, yogun ders programu ve yiikiiniin, yonetim yapisinin
demokratik olmayisinin, gergcek hayatla iliskisi olmayan gereksiz
bilgilerin &gretilmeye calisiimasinin, 6gretim siireglerinin disaridan
belirlenmesinin &grencilerin okula yabancilagmalarina sebep oldugu
belirtilmektedir (Hascher ve Hagenauer, 2010; Erjem, 2005).

Egitim alanindaki yabancilagma ile ilgili ¢aligmalarin farkl
Ogretim kademelinde yapildigi anlagilmaktadir. Arastirmalarin,
ilkogretimde (Uzun Yiiksek, 2006; Hascher ve Hagenauer, 2010;
Yigit, 2010; Katitag, 2012), ortadgretimde (Sungur, 2013; Tiirk, 2010)
ve yliksekogretimde (Bayhan, 1995; Bekhet vd., 2011; Erimez, 2012;
James, 1998; Lewis, 2009; Atas ve Ayik, 2013; Simsek ve Atas-
Akdemir, 2015) olmak iizere: Ogretmenlik meslegine yo6nelik
tutumlar, yalnizlik, sosyo-demografik degiskenler, fakiilte yasam
niteligi, okul yasam kalitesi, kurumsal itibar algisi, anne-baba iliskisi
ve sosyal beceri degiskenleri ile iliskilendirilerek yapildig:r dikkat
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cekmistir (Kocayoriik, 2006; Atas, 2012; Erimez ve Gizir, 2013;
Gedik, 2014; Atli vd., 2015; Aydin ve Akar, 2015; Ozsari, 2015).
Yapilan aragtirmalar incelendiginde 6grencilerde titkenmislik
ve yabancilagmanin birlikte ele alindig1 bir ¢aligmaya rastlanmamuistir.
Oysa birbirini etkileyen bu iki durumun &gretmenlige aday smf
Ogretmenligi 6grencileri igin 6nemi daha da biiyiiktiir. Ciinki bu iki
degisken ogrencilerin yalnizca bugiinkii yasamlarinda degil daha
sonraki mesleki yasamlarinda da basari, motivasyon ve doyum
acisindan 6nemli bir rol oynayacaktir. Belirtilen gerekgelerden yola
cikilarak yapilan bu aragtirmanin amaci, Smf Jgretmenligi
ogrencilerinin tiikkenmislik ve yabancilagsma diizeylerinin cinsiyet ve
siif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
incelemek ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma siif dgretmenligi 6grencilerinin tiikenmislik ve
yabancilagsma diizeyleri arasindaki iligskinin incelendigi betimsel bir
calismadir.

Calisma Grubu

Aragtirmada evreninin tamamina ulasilmaya c¢alisilmis ayrica
orneklem alma yoluna gidilmemistir. Bu nedenle arastirmanin ¢alisma
grubunu 2014-2015 o6gretim yilinda Cukurova Universitesi, Sinif
Ogretmenligi Lisans Programinda ogrenim géren ve uygulamanin
yapildigi giin okulda bulunan birinci ve son sinif 6grencilerinin tamami
olusturmustur. Caligma grubunda 112°si kiz, 97’si erkek; 110’u birinci,
99’u dordiincii sinifta okuyan toplam 209 6grenci yer almstir.

Veri Toplama Araclar

Calismada veri toplamak amaciyla Tiikenmislik Olcegi Kisa
Versiyonu (Pines, 2005) ve Ogrenci Yabancilasma Olgegi (Caglar,
2012) kullanilmistir.

Tiikenmislik Olcegi Kisa Versiyonu (The Burnout Measure Short
Version —BMS): Tiikenmislik Olgegi Kisa Versiyonu, Pines(2005)
tarafindan gelistirilmis ve 1 (Hig) ile 7 (Daima) arasinda yanit se¢enekleri
olan 10 maddeden olugmaktadir. Faktor analizi ¢alismasinda maddelerin
toplam varyansin % 64.8’ini agiklayan ii¢ faktérde toplandigini ancak
aracin tek boyutlu olarak degerlendirilebilecegini gostermistir. Farkli etnik
koken, meslek ve Ogrenci gruplarindan elde edilen verilerle bulunan
orijinal 6lgegin i¢ tutarlik katsayilart .85 ile . 92 arasinda degismektedir.
Ucg ay ara ile 6grenci grubunda test-tekrar test katsayisi ise .74 tiir.
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Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Tiimkaya, Cam ve Cavusoglu
(2009) tarafindan yapilmistir. Yapilan agiklayici faktor analizinde KMO=
.91 ve y>=1308.33 (p< 0.0001) degerleri elde edilmistir. Agiklayict faktor
analizi(AFA) sonucunda 6z degeri 1.00’dan biiyiik olan sadece bir faktor
ortaya cikmistir. Maddelerin ortak varyans degerlerinin ise.29 ile.75
arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu faktoriin 6z degeri 5.59, varyansin da
% 55.92’sini agiklamaktadir. Olgekte yer alan 10 madde s6z konusu
faktore .54 ile .87 arasinda degisen degerler ile yiiklenmislerdir. Bu analiz
sonucuna gore dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmis ve benzer sekilde
bu faktoriin 6z degeri (5.59) ve varyansi agiklama yiizdesi (55.92)
degismemigtir. Ancak maddelerin ortak varyans degerlerinin.24 ile.75
arasinda degistigi gorilmiistiir.

Aracin benzer ve farkli yapilar gecgerligi i¢in yapilan analizlerde
Tiikenmislik Olgegi Kisa Versiyonu puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi
puanlartyla -.48, Depresyon puanlariyla. 73, Anksiyete puanlariyla. 70 ve
Stres puanlariyla da. 70 korelasyon degerleri gostermistir (p < .01).
Olgegin giivenirligine Cronbach Alfa ve test-tekrar test teknikleriyle
bakilmistir. I¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .91 ve dort hafta ara ile
yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayisi .70 olarak hesaplanmustir.

Tikenmiglik puani 10 maddeye verilen cevaplar toplanip 10’a
boliinmesiyle bulunmaktadir. Elde edilen puan 2.4 veya altindaysa
tikenmiglik derecesinin diisiik; 2.5 ile 3.4 arasindaysa tiikenmislik
tehlikesinin oldugunu; 3.5 ile 4.4 arasinda ise tilkenmislik yasandigini; 4.5
ile 5.4 arasinda ise ciddi tiikenmislik problemi oldugu; 5.5 ve iistii puan ise
en kisa zamanda profesyonel yardim alinmasi gerektigini gostermektedir.

Ogrenci Yabancillasma Olgegi: Ogrencilerin  yasadiklari
yabancilagsma duygusunu Olgmek amaciyla Caglar (2012) tarafindan
gelistirilen Ogrenci Yabancilasma Olgegi; giicsiizliik 6 madde, kuralsizlik
4 madde, soyutlanmislik 5 madde ve anlamsizlik boyutunda 5 madde
olmak {izere dort alt boyuttan ve toplam 20 maddeden olusmaktadir.
Olgege iliskin i¢ tutarlilk katsayisi; birinci boyut igin .79, ikinci boyut
igin .75, ii¢ilincii boyut i¢in .76, dordiincii boyut i¢in .76, Olcegin geneli
icin .86°dir.  Olgege iliskin dogrulayici faktdr analizi sonucunda ortaya
¢ikan degerler ise soyledir; X2 = 326.96, sd = 164, X2 / sd= 1.99, NNFI =
.95, CFI = .95, RMSEA = .05, SRMR = .05, GFI = .91, AGFI = .89, CFI =
95. Olgekteki 20 maddenin 13 maddesi yabancilasmanin yasandigina
iliskin, 7 maddesi ise yasanmadigina iliskin ifadeler icermektedir.
Maddelerin yanitlama bigimi “(1) Kesinlikle katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle
katiliyorum” seklinde bes dereceli bir yapida diizenlenmistir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan ise 20°dir. Puan araliklar1
(1.00-1.79) oldukga diisiik, (1.80-2.59) disiik, (2.60-3.40) orta diizeyde,
(3.41-4.21) yiiksek diizeyde (4.22- 5.00) olduk¢a yiiksek diizeyde
yabancilagmanin yagandigini ifade etmektedir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada kullanilan 6lceklerin uygulamalart 2015 6gretim
yilinin bahar doneminde gerceklestirilmistir. Nicel veriler SPSS 17.5
programiyla analiz edilmistir. Toplanan veriler t-testi ve Pearson
momentler ¢arpimi korelasyonu teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.
Sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi .05 olarak 6lgiit alinmustir.

Bulgular

Sinif 6gretmenligi dgrencilerinin titkenmislik puanlarimin
frekans ve yiizde degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Siif 6gretmenligi 6grencilerinin tiikenmiglik diizeylerine
iligkin degerleri

Tiikenmislik Diizeyi f %
Cok Diisiik 54 25.8
Tehlike Var 75 35.9
Tiikenmiglik Yasiyor 56 26.8
Ciddi Tiikenmiglik 22 10.5
Profesyonel Yardim 2 1.0
Almali

Toplam 209 100.0

Tablo 1 incelendiginde, 209 O6grencinin 54’inin (%25.8)
tikenmiglik puanlarmin ¢ok diisik oldugu, 75’inin (%35.9)
tilkenmiglik tehlikesi yagadigl, 56’sinin (%26.8) tilkenmislik yasadig,
22’sinin (%10.5) ciddi diizeyde tiikenmislik yasadigi ve 2’sinin
(%1.0) profesyonel yardima ihtiyaci oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin  cinsiyete gore tiikenmislik diizeyleri ve
yabancilagsmanin alt boyutlarina iligkin bulgulart Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2: Tiikkenmislik ve Yabancilagma Alt Boyutlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gére Bagimsiz Grup t-testi Sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X Ss t p
- Kiz 112 2868 9.09 p<.05
Tiikenmislik Erkek 97 3639 1007 O
o Kiz 112 1309 528 p<.05
Gigsiizliik Erkek 97 1825 747 %

Kiz 112 1314 465 p<.05
Kuralsizlik Erkek 97 1731 58 71

Kiz 112 1139 441 p<.05
Soyutlanma Erkek 97 1563 630 09

Kiz 112 1099 4.04 p<.05
Anlamsizhik Erkek 97 1387 408 468
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Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin tiikkenmislik diizeylerinin
cinsiyete gére anlamli bir sekilde degistigi goriilmektedir (t(207)=-
5.81, p<.05). Ortalamalara bakildiginda erkek 0Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore tiikenmislik diizeylerinin anlamli bir gekilde yiiksek
oldugu anlagilmaktadir. Ayni sekilde yabancilagsmanin dort alt boyutu
olan; gligsiizliik (t(207)=-5.82, p<.05), kuralsizlik (t(207)=-5.71,
p<.05), soyutlanma( t(207)=-5.69, p<.05) ve anlamsizlik ( t(207)=-
4.68, p<.05) alt boyutlarinda da erkek 6grenciler lehine anlamli bir
sonug elde edilmistir. Sonuglar dikkate alindiginda erkek 6grencilerin
kizlara gore hem daha fazla tiikendikleri, hem de daha fazla
yabancilagma yasadiklari sdylenebilir.

Ogrencilerin ~ simfa  gore  tiikenmiglik  diizeyleri  ve
yabancilagsmanin alt boyutlarina iliskin bulgular1 Tablo 3’de
verilmigtir.

Tablo 3: Tikenmislik ve Yabancilasma Alt Boyutlarinin Simif
Degiskenine Gore Bagimsiz Grup t-testi Sonuglari

Degiskenler Simif N X Ss t p

_ Birini 110 30,76 10,02

Tikenmislik 1 finca 99 3302 1035 224 P<Ol

- Birinci 110 14,42 581

Glgstizlik  —ne finct 99 16,67 7,71 200 P<Ol
Birinci 110 13,89 5,03

Kuralsizlik Dordincii 99 16,40 6,01 -3,30  p<.05
Birinci 110 12,54 517

Soyutlanma 5y Ginci 99 1426 626 2/ POl

Anlamsizlik Birinci 110 11,60 4,25 241 p<.05

Dordiinci 99 13,13 4,94

Tablo 3 incelendiginde dgrencilerin tilkenmislik diizeylerinin
sinifa gore anlamli bir gekilde degistigi goriilmektedir (t(207)=-2.24,
p<.01). Ortalamalara bakildiginda dordiincii simf &grencilerinin,
birinci sinif 6grencilerine gore tiikenmiglik diizeylerinin anlamli bir
sekilde yliksek oldugu anlagilmaktadir. Ayni sekilde yabancilagmanin
dort alt boyutu olan; giigsiizliik (t(207)=-2.39, p<.01), kuralsizlik
(t(207)=-3.30, p<.05), soyutlanma( t(207)=-2.17, p<.01) ve
anlamsizlik  ( t(207)=-2.41, p<.05) alt boyutlarinda da dérdiincii
simf ogrencileri lehine anlamh bir sonug¢ elde edilmistir. Sonuglar
dikkate alindiginda dordiincii simif Ogrencilerinin, birinci  simf
ogrencilerine gore tiikenmislik ve yabancilasma diizeylerinin yiiksek
oldugu soylenebilir.
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Ogrencilerin tiikenmislik diizeyleri ve yabancilasmanin alt
boyutlarina iliskin korelasyon sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
Tablo 4: Tiikenmislik ve Yabancilasmanin Alt Boyutlarina iliskin
Korelasyon Sonuglari
Gigsiizlii  Kuralsizl  Soyutlan  Anlamsizhi

Olcekler N K K ma K
Tikenmisl 20 S57** A45** 53** A46**
ik 9

**p<0.01

Korelasyon degerleri incelendiginde tiikenmiglik ile
yabancilagmanin; gii¢siizlik (r=.57), kuralsizlik (r= .45), soyutlanma
(r=.53) ve anlamsizlik (r= .46) alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii bir iliski oldugu gorilmektedir. Bir baska deyisle
tilkenmislik artarken yabancilagmanin da arttig1 sdylenebilir.

Tartisma ve Yorum

Aragtirmaya katilan siif 6gretmenligi 6grencilerinin 54’{iniin
tiikenmislik puanlarimin  ¢ok diisiik oldugu, 75’inin  tiikenmislik
tehlikesi yasadigi, 56’smn tikenmislik yasadigi, 22’sinin ciddi
diizeyde tiikenmislik yasadigi ve 2’sinin profesyonel yardima ihtiyaci
oldugu bulunmustur. Sonuglardan 6grencilerin daha ¢ok tiikenmislik
tehlikesi yasadigi anlasilmaktadir. Bunu tikenmislik yasayanlar
izlemektedir. Bu bulgu Ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinin
incelendigi diger calisma sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Timkaya ve Cavusoglu’nun (2010) sinif dgretmenligi dordiincii sinif
ogrencilerinde titkenmislik diizeylerini inceledikleri aragtirmada da
cogunlugun tiikenmislik tehlikesi yasadigi belirlenmistir. Balkis vd.
(2011) arastirmasinda 6gretmen adaylarinin ¢cogunlukla orta diizeyde
tilkkenmislik yasadigini bildirmistir. Sarigéz ve Cermik (2012) meslek
yliksek okulu 6grencilerinde titkenmislik diizeyinin yiiksek oldugunu
bulmustur. Benzer sonuglar1 dayanarak Ogrencilerin birgok etkene
bagli olarak diizeyleri farkli olsa da tiikenmislik sendromunu
yasadiklar1 soylenebilir. Ozellikle ogretmen adaylarmin meslek
yasamina baslamadan once tikenmiglik diizeylerinin belirlenmesi
daha sonraki meslek yasaminda eklenecek olumsuz ¢alisma kosullari
ve sorunlarla ¢cok daha ciddi bir boyuta ulagmasinin &nlenebilmesi
acisindan 6nem tagimaktadir. Tilkenme siireci bireylerde sayisiz olay
ve olumsuzlugun goreceli bir birikimi sonucu olugmaktadir. Bu agidan
degerlendirildiginde Ogretmen adaylarinin hem kendi hem de
toplumun ruh saghgm korumak adina Onlemlerin  alinmasi
gerekmektedir.

Ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinde cinsiyete gore erkekler
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Genel olarak incelendiginde
cinsiyetin tiikkenmisligin glicli bir yordayicisi olmadigi goriilmektedir.
Bazi aragtirmalar; kadinlarin (Dogan ve Eser, 2015; Salmela-Aro vd.,
2008), baz1 aragtirmalar ise; erkeklerin daha fazla tiikenmislik
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yasadiklarini (Aypay ve Sever, 2015; Uludag ve Yaratan, 2010; Yang,
2004), bazi galigmalar da her iki cinsiyetin tiikenmisliklerinin esit
oranlarda oldugunu(Kiiciiksiileymanoglu ve Onuray Egilmez, 2013;
Sarigdz ve Cermik, 2012; Santen vd., 2010; Sepehrmanesh vd., 2010;
Tiimkaya ve Cavusoglu, 2010) belirtmektedir. Fakat genel olarak
calismalar erkeklerin duyarsizlagsmasinin daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir(Balkis vd., 2011; Biiyiikarikan ve Biiyiikarikan, 2015;
Giindiiz vd., 2012; Capri ve Yedigoz Sonmez, 2013; Memis, 2011 ).
Erkek Ogrencilerin tiikkenmislik  diizeylerinin  kiz  6grencilerin
tilkenmiglik diizeylerinden yiiksek olmasi cinsiyetten ziyade cinsiyet
rolleri ile iligkili olabilir. Cinsiyet farkliliklari ile ilgili ¢aligmalar her
iki  cinsiyetin  farkli  sosyallesme  siireglerinden  gegctigini
vurgulamaktadirlar. Erkek roliiniin gii¢, bagimsizlik, ayr1 olma, kolay
incinmeme gibi vurgulara sahip olmasindan 6tiirii duyarsizlasmanin
erkeklerin ~ bastirillmig  duygularmi  yansitiyor  olabilecegi
sOylenmektedir. Ayrica erkeklik rolii olan hedefe odakli diisiinme
sistemidir. Erkekler yarismacidir ve erkeklik hisleri basar1 odaklidir,
duyarsizlasmalar1  rakiplere  giivenmeme  diisiincesinden  de
kaynaklanabilir. Bu 6zellikle tehdit ve stres altinda kisiyi antisosyal ve
saldirgan hislere gotiirebilir(Memis,2011)..

Aragtirmada yabancilagsmanin tiim alt boyutlarinda erkekler
lehine anlamli bir sonug ¢ikmustir. Atas ve Ayik’m (2013) dgretmen
adaylarinda yabancilasma ile ilgili yaptiklari ¢aligmada erkek
O0gretmen adaylarinin kiz 6gretmen adaylarina kiyasla daha yiiksek
diizeyde okula yabancilagma yasadiklart bildirilmistir. Benzer sekilde
Polat vd. (2015), 6gretmen adaylarinda okula yabancilagsma ve
akademik 0z-yeterlik ile ilgili yaptiklari ¢alisma sonucunda erkek
Ogretmen adaylarinin okula yabancilagsma diizeylerinin kadin
katilmcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugunu saptamigslardir.
Simsek ve Akdemir (2015) {iniversite Ogrencilerinde okula
yabancilagma adli calismalarinda erkek Ogrencilerin anlamsizlik,
glicsiizliik ve sosyal uzaklik alt boyutlarinda kiz 6grencilere gore daha
fazla yabancilasma yasadiklar1 sonucuna ulagsmiglardir. Ancak erkek
ve kiz dgretmen adaylarinin sosyal uzaklik puanlar arasinda anlamli
farklilasma gozlememistir. Bu bulgulara karsin, Bayhan (1999),
iiniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada, kizlarda sosyal anomi ve
yabancilagma davraniginin, erkeklere oranla daha fazla goriildigiini
bulmustur. Farkli yas gruplarindaki Ogrencilerle yiiriitiilen
caligmalarda da ¢ogunlukla erkek 6grencilerin, toplam yabancilagma
ile giigsiizliik, kuralsizlik ve soyutlanma alt boyutlarina iliskin
puanlarinin kiz 6grencilerden daha yiliksek oldugunun bildirildigi
saptanmustir(Lane ve  Daugherty 1999; Arastaman 2006; Uzun
Yiiksek, 2006; Yigit, 2010; Sari, 2015). Bu sonuglara gore,
tikenmiglik ve yabancilagma agisindan erkek 6grencilerin daha riskli
bir grubu olusturdugu dikkat cekmektedir.
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Arastirmada son simif O6grencilerinin tilkenmiglik diizeyleri
birinci siif 6grencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Degisik boliim
ve Ogretim  kademelerindeki Ogrencilerle yapilan tiikenmislik
calismalarinin biiylik bir kisminda siif diizeyi arttik¢a tiikenmislik
diizeyinin de arttifn  saptanmistir(Aypay ve Sever, 2015;
Kiigiiksiileymanoglu ve Onuray Egilmez, 2013; Kutsal, 2009; Balkis
vd., 2011; Giindiiz vd., 2012; Capri ve Yedigéz Sonmez, 2013;
Memis, 2011). Benzer bir sonug¢ yabancilagsmanin alt boyutlar1 igin de
elde edilmistir. Tiim alt boyutlarda son sinif 6grencilerinin birinci sinif
Ogrencilerine oranla daha fazla okula yabancilagsma yasadiklar
anlagilmigtir. Aymi sekilde Atas ve Ayik (2013) da son simf
ogrencilerinin diger dgrencilere gore daha fazla yabancilastiklarini
bildirmiglerdir. Arastirma sonuglarina bakildiginda iist smiflardaki
Ogrencilerin alt siniflardakilere gore titkenme ve yabancilagsmaya daha
yatkin olduklar1 sdylenebilir. Bir¢ok {iniversite 6grencisi gibi egitimini
tamamlayarak is yasamina adim atacak olan smf Ogretmenligi
ogrencileri mezun olduktan sonra girecekleri KPSS nedeniyle
psikolojik sorunlar yasamakta ve zorlanmaktadirlar. Bu zorlanmalar
depresyon, kaygi ve umutsuzluk diizeyini biiyiikk oranda
arttirmaktadir(Tiimkaya vd., 2007). Tikenmiglik kavraminin strese
dayali bir kavram oldugu disiiniliirse, Ogretmen adaylarinin
tilkenmislik yasamasi da kaginilmaz olmaktadir. Issiz kalma kaygisi
nedeniyle, son sinifta dersler yerine sinava odaklanan &grencilerin
okulla baglar1 zayiflamakta, tiikenmiglik ve yabancilasma diizeyleri
artmaktadir.

Bu caligma tikenmislik ve yabancilagma arasinda orta
diizeyde pozitif bir iliski oldugunu goéstermistir. Her iki konu ile ilgili
olarak yapilan arastirmalar ogrenci tlikenmisligi ve egitimde
yabancilagmanin ortaya ¢ikmasina neden olan faktorlerin ortak oldugu
gozlenmistir.  Bu ortak nedenler; egitimde O&grenci katiliminin
dugiikligi, fiziksel diizenlemelerin yetersizligi, merkezi yo6netim
anlayisi, 6grencinin egitime ve sonucuna iligkin inanci, 6gretmenlerin
tutumu, aile, sosyal destek yetersizligi stres ve basar1 kaygist gibi ¢ok
genis bir sekilde ifade edilmektedir( Cam, vd., 2014; Yilmaz ve
Sarpkaya, 2009). Bu nedenle okullarda alinacak Onlemler hem
tikenmisligin hem de yabancilasmanin birlikte azalmasma katki
saglayacaktir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikildiginda erkek ve
dordiincii sinif 6grencilerine tiilkenmislik ve yabancilagma ile basa
cikabilmeleri i¢in psikolojik damsma hizmetlerinin verilmesi
oOnerilebilir. Ancak amag¢ dgrencilerin bunlar1 yasamadan ilk yillardan
itibaren gerekli dnlemlerin alinmasi olmalidir. Bu ¢ergevede rehberlik
hizmetlerinin daha etkin bir hale getirilerek, tim 06grencilere,
okullarin1 daha fazla sevmeleri, kendilerini degerli hissetmeleri ve
kaygilarini  azaltabilmeleri konusundaki ¢alismalarin  yapilmasi
onerilebilir. Ogretmen yetistiren tiim kurumlarda tiikkenmislik ve
yabancilagmanin nedenleri 6gretmen adaylarina tanitilmali, siiregleri

261



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 25, Say1 2, 2016, Sayfa 251-268

hakkinda bilgi verilmeli, sonuglarindan haberdar edilmeli ve
belirtilerine kargt duyarlt olup tedbirli olmalar1 saglanarak, basa
¢ikabilme becerileri 6gretilmelidir.
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