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TRAVMA SONRASI BUYUME, SOSYAL PROBLEM COZME VE iYIMSERLIK
ARASINDAKI ILiSKiLERIN INCELENMESIi

Ozet

Bireylerin ruh saglhigini derinden etkileyen orseleyici yasantilar olarak da bilinen
travma, jeopolitik konumu dolayisiyla Tiirkiye’de sikga deneyimlenmeye baglayan bir
olgudur. Pek cok arastirmaci tarafindan 6nemsenen travmatik yasantilar ¢cogunlukla
patolojik boyutta ele alinmaktadir. Bu calismada travmayi pozitif psikoloji bakis
acistyla ele alan travma sonrasi biiylime kavrami iizerinde durulmustur. Caligmanin
amaci iiniversite 0grencilerinin travma sonrasi biiylime, problem ¢dzme becerileri ve
iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskilerini ortaya koymaktir. Arastirma grubunda yer
alan ogrencilerin 113 kadin (%74); 39 erkek (%26) olup, katilimcilarin yaslar1 18-45
arasinda degigsmektedir. Grubun yas ortalamasi 20.51 ve standart sapmasi 2.53’tiir.
Gruptaki bireylerin 61°1 (%34.4) bir tane, 46’s1 (%30.1) iki tane ve 46’s1 (%30.1) {i¢ ve
daha fazla travma yasamistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi, Sosyal Sorun C6zme Envanteri, Yasam Y&nelim Testi ile kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Arastirmanin analizinde ¢oklu regresyon analizi ve korelasyon
tekniklerinden yararlamlmugtir. Bulgular literatiir ¢cer¢evesinde tartigilmis ve Oneriler
ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma, travma sonrasi biiyiime, problem ¢6zme becerileri,
iyimserlik, pozitif psikoloji.

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIiP BETWEEN POST-TRAUMATIC
GROWTH, SOCIiAL PROBLEM SOLVING AND OPTIiMiSM

Abstract
Trauma, also known as traumatic experiences that deeply affect the mental health of
individuals, is a phenomenon frequently experienced in Turkey due to its geopolitical
position. Traumatic experiences, which are considered by many researchers, are mostly
handled within the pathological dimension. In this study, the concept of post-traumatic
growth which deals with trauma from the perspective of positive psychology has been
emphasized. The aim of the study is to reveal the relation between post-traumatic
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growth, problem solving skills and optimism levels of university students. In the
research group there are 113 female students (74%); 39 male students (26%) and their
ages range from 18 to 45 years. The average age of the group is 20,51 and the standard
deviation is 2,53. Sixty one (34,4%) of the individuals in the group have experienced
one, 46 (30,1%) of them have two and 46 (30,1%) of them have three and more traumas.
In the research the Post-Traumatic Growth Scale, Social Problem Solving Inventory,
Life Orientation Test and personal information form have been used as the data
collection tools. In the analysis of the study, multiple regression analysis, and
correlation techniques were used. The findings were discussed in the light of the
literature and suggestions have been put forward.

Key Words: Trauma, post-traumatic growth, problem-solving skills, optimism,
positive psychology.

Giris

Yasamda karsilasilan savaslar, dogal afetler, kayiplar, trafik kazalar1 ve 6liimciil hastaliklar
gibi yasantilar durumsal ve hatta gelecek ile ilgili yikici etkiler dogurabilir. Yasamsal olaylarla ilgili
bu tiir 6zgiil 6zellikler travmatik yasanti kapsaminda degerlendirilir. Travmatik yasantilar 6liim veya
6liim tehdidi, agir yaralanma veya fiziksel biitiinliik tehdidi ile ortaya ¢ikan ve kisinin yasadig1 ya da
tanik oldugu olaylar seklinde agiklanmaktadir (Haselden, 2014).

Travmatik yasantilardan dolay1 meydana gelen psikolojik problemlere yonelik uygulamalarda,
Ikinci Diinya Savasi sonrasi patolojik odakli calismalarin yetersizligi goriilmiistiir. Bu dogrultuda
insanin giicline giivenerek yasadiklar1 ile birlikte olumluya gotiirmek, gelistirmek ve yasam
mutlulugunu artirmak temelli pozitif 6zeliklere sahip kisilik tizerinde durulmustur. Daha sonra
bireyin zayif 6zellikleri yerine giiclii taraflarin1 6ne ¢ikaran ve gelistiren pozitif psikoloji ortaya
cikmistir (Eryilmaz, 2013).

Pozitif psikoloji olumlu 6zelikler gelistirmek i¢in, bireyin istendik deneyimler yasamalarina
ve 0znel iyi oluslarmi artirmalarina yonelik programlar hazirlayarak ruh sagligini korumak odakli
bir yaklagimdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin travma sonrasi yasantilara
yonelik onleyicilik yaklasimi 6nemlidir. Buna gore bireyin c¢evresel olarak maruz kaldig: stresin
etkisini en aza indirgemesi ve kapasitesini gelistirmesi dnleyicilik kavram icerisinde yer almaktadir
(Eryilmaz, 2013). Bir baska deyisle pozitif psikoloji travmanin olumlu degisime katkisini
vurgulamugtir. Ciinkii travmatik yasantilar bazi kisilerde patolojik etkiler (depresyon, anksiyete, post
travmatik stres bozuklugu) olustururken bazi kisilerde ise yasamin anlamini ve onceliklerini
belirleme, kisisel giiclenme ve iliskilerin diizeltilmesi gibi olumlu degisiklikler meydana getirebilir
(Shakespeare-Finch, 2003) . Bu durum travma sonrasi bityiime (TSB) olarak kavramlastirilmistir. Bu
cercevede TSB bireyde davranigsal olarak biligsel ve duygusal yonde olumlu degisiklikler olarak
tammlanabilir (Kanat Bicer ve Y1lmaz Opolat, 2016).

TSB oldukga ¢ok zor yasam olaylar1 ile miicadele deneyimleri sonucu olusan degisikliklerdir.
Travma sonrast degisiklikler yasamin anlamlandirilmas1 ve onceliklerin yeniden belirlenmesi,
iligkilerin giiglenmesi, kisisel farkindalik, yeni alternatiflerin farkina varilmasi ve ruhsal gelisimler
olmak (izere bes alanda ger¢eklesmektedir. TSB ile psikolojik saglamlik, dayaniklilik, iyimserlik ve
tutarlilik algis1 iligkilidir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Iyimserlik, bireyin yasadigi tiim olumlu ve olumsuz yagamsal olaylarla bag kurmadan devamli
olumlu beklentilere girme egilimi olarak tanimlanmstir. Iyimserlik biligsel bir siiregtir ve
ogrenilebilir. Tyimserligin dgrenilmesinde bireyin iginde oldugu sosyal yapi biiyiikk énem tagir
(Gengoglu ve Kalkan, 2015). Iyimserlikte temel kisilik 6zellikleri aileden baslayarak yasam boyu
edinilen tecriibelerle sekillenir. Ozellikle anne-¢ocuk iliskilerinin kalitesi ile iyimser Kkisilik
oOzellikleri 6runttlenirken bu durum gergekte, bireyin ruhsal ve bedensel sagligini da etkileyen bir
faktordir (Greenberg vd., 2004).

Birey cevresinde ki kisilerle yasadigi istenmedik gercekler ile erismek istedigi amaglar
arasinda ki boslugu doldurmak igin biligsel ve davranigsal ¢abalarla sorunlarini ¢ézmeye caligir
(Ogiilmiis, 2001). Bu stireg etkili olabilecek ¢coziimler bulma ve en iyi ¢oziimi segebilmeyi kapsar.
Bu dogrultuda sosyal problem ¢6zme bireyin yasamda karsilastigi sorunlari belirleyerek
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¢oziimleyecek yollar bulmasi veya uyum saglamasi ile ilgili biligsel ve davranigsal siiregler seklinde
tanimlanabilir (Dereli- iman, 2014). Problemlerin ¢dziimiinde bireyin 6zelliklerine gore degisen
farkli yontemler kullanilmakla birlikte giintimiizde hizli yasam ve acele sorun ¢ézme yaklagimi,
sorunlara tek pencereden bakma egilimi ortaya ¢ikarmistir (Ozcan ve Ogiilmiis, 2010).

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)daha ¢ok risk yasama olasiligi yiiksek bireylerde
goriiliir. Savas, catisma, dogal afetler ve cinayetler 6nemli risk faktorleridir (Ozgen ve Aydm, 1999).
Diger taraftan bireyde travma sonrasi stres belirtileri yalnizca travmatik yasantilara maruz kalan veya
tanik olanlarda goriilmez aym zamanda travmatik olaylar1 dinlemek veya haberini duymakta kaygi
olusturabilir (DSM V, 2012). Bunlar travmaya direk maruz kalmadiklarindan ikincil travma stres
tepkileri gosterebilirler Erikson vd., (2001). Bu durum dolayli travma veya ikincil travmatik stres
olarak adlandirilmustir (Colins 2003). Yukarida ki bilgiler degerlendirildiginde travma sonrasi stres
bozuklugu riskinin Tiirkiye’de ve Diinya’da gergeklesen dogal afetler, savaslar, ¢atismalar ve teror
gibi faktorler nedeni ile ¢ok biiyiik oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de ve Diinya’da travma sonrasi
blylime, sosyal problem ¢6zme ve iyimserlik ile ilgili ¢esitli degiskenlerin arastirildigi ¢caligmalara
rastlanirken her ti¢ kavramin yer aldig1 ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirma literatiirde
ki boslugu dolduracaktir. Diger taraftan Tiirkiye’de tiniversite &grencilerinde psikolojik travma
yasama oranlar1 ve tiirleri ile ilgili calismaya rastlanilmamistir. Arastirma bu agidan da 6znel bir
nitelik tasimaktadir.

Arastirmanin temel amaci iiniversite dgrencilerinin travma yasama oranlari ile travmanin
tiirlerini belirlemek ve travma sonrasi bityiimeleri ile sosyal problem ¢ozmeleri ve iyimserlikleri
arasindaki iliskileri ortaya koymaktir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu calismada, travmanin sayist ve tiiriinii belirleyerek degerlendirmek amaciyla betimsel
olarak ylizdelik verilerden yararlanilmistir. Diger taraftan travma sonrasi biiylime, sosyal sorun
¢ozme ve iyimserlik arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla iliskisel arastirma modeli
kullanilmistir (Fraenkel ve Wallen, 2009: 11-12). Arastirmada bagimli degisken travma sonrasi
bliylime iken, bagimsiz degiskenler sosyal sorun ¢ézme ve iyimserliktir.

Arastirma Grubu

Arastirmada amach 6rneklemeden yararlanilarak Ordu Universitesi’nde 6grenim géren 360
ogrenciye ulagilmistir. Daha sonra elde dilen veriler dogrultusunda travmaya maruz kalan 6grenciler
tespit edilmistir. Bu 6grencilerden olusan arastirma grubu 114 kadin (%73,9), 39 erkek (%25,5); 18-
45 yas araliginda toplam 153 {iniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Grubun yas ortalamasi
20,51°dir (Sx= 2,53).

Veri Toplama Araglari

Arastirmada Ogrencilerin travma sonrasi biiylime diizeylerini belirlemek i¢in Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi, problem ¢ozme becerilerini ortaya koymak icin Sosyal Sorun C6zme Envanteri,
iyimserlik diizeylerini belirlemek i¢in Yasam Yonelim Testi ve travmaya dair bilgileri elde etmek icin
arastirmacilarin gelistirmis oldugu Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir.

Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen Travma Sonras1 Bilyiime Olgegi’ni Isikli
ve Diirii (2006) Tiirk¢e’ye uyarlamistir. 6’1 Likert tipindeki 6l¢ek, 21 maddeden ve 5 faktorlii bir
yapidan olusmakta ve 0-5 arasi puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0-105 arasinda
degismektedir. Olgegin alt boyutlar1 baskalartyla iligkiler, yeni olanaklar, kisisel glicluliik, manevi
degisim ve yasamu takdir etmedir. Olgekten alman yiiksek puanlar travma sonrast biiyiimenin fazla
oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Tiirkce formunun giivenirlik analizinde toplam i¢ tutarhk
katsayis1 .93 olarak belirlenmistir. Bu ¢aligma icin yapilan glivenirlik analizinde 6lgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 bagkalartyla iliskiler .74, yeni olanaklar .53, kisisel giicliiliikk .50, manevi degisim .56,
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yasami takdir etme .74 ve 6lgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak bulunmus ve katsayilar kabul
edilebilir gortlmiistir (Field, 2013, s.675-676).

Sosyal Sorun Cézme Envanteri

D’Zurilla ve Nezu tarafindan 1990 da gelistirilen Sosyal Sorun Cézme Envanteri (SSCE)’nin
Tiirk¢e’ye uyarlama galigmast Duyan ve Gelbal (2008: 7-28) tarafindan yapilmistir. Envanter, Sorun
Yénelimi Olgegi ve Sorun Cozme Becerileri Olgegi olmak iizere iki ana alt dlgekten olusmaktadir.
Sorun Yénelimi Olgegi (SYO), 30 maddeden olusmakta, bireylerin sorun ¢ézmeye ydnelik
motivasyonunu ve farkindaligini 6lgmekte ve bilis, duyus ve davranis alt dlgeklerinden olugmaktadir.
Sorun Coézme Becerileri Olgegi (SCBO) ise 40 maddeden olusmakta, bireylerin sorun ¢dzme
becerilerini ve tekniklerini kullanarak akilci bir sorun ¢6zme arayisina girmesini ifade etmekte ve
sorun tamimlamasi ve formilasyonu, segenek ¢oziimlerin olusturulmasi, karar verme ve ¢ézumi
gerceklestirme ve dogrulama alt 6lgeklerinden olusmaktadir. Envanter 0-4 arasi puanlanmakta ve
dlcekten alinacak toplam puanlar, SYO igin 0-120, SCBO igin 0-160, SSCE icin ise 0-280 arasinda
degismektedir. Bu arastirmada bireylerin problem ¢6zme becerilerini ortaya koymak
amaclandigindan envanterin yalmzca Sorun Coézme Becerileri Olgegi kullanilmustir. Olgekten
alinacak yiiksek puanlar bireyin problem ¢ézme becerilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin Tiirkce formunun toplam i¢ tutarlik katsayis1 0,93 olarak belirtilmistir. Bu ¢alisma igin
yapilan giivenirlik analizi sonucunda bulunan i¢ tutarlik katsayilar1 sorun tanimlamasi ve
formilasyonu igin 0,82, segenek ¢oziimlerin olusturulmasi igin 0,71, karar verme igin 0,50, ¢dzimu
gergeklestirme ve dogrulama igin 0,51 ve toplam i¢ tutarlik katsayis1 0,87 dir ve katsayilar kabul
edilebilir gortilmustiir (Field, 2013: 675-676).

Yasam Yonelim Testi

Scheier ve Carver (1987: 169-210) tarafindan gelistirilen Yasam Yo6nelim Testi’nin (YYT)
Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasi Aydin ve Tezer (1991, 2-9) tarafindan yapilmigtir. YYT 5°1i Likert
tipinde olusturulmus, 12 madde ve tek faktorlii bir yapiya sahip bir dlcektir. Olgekte dort tane notr
madde yer almaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0-32 arasinda degismektedir. Olcekten
alinan yiiksek puanlar iyimserligin fazla oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Tirkce formu icin
yapilan giivenirlik analizi sonucunda test-tekrar test yontemiyle elde edilen glivenirlik katsayis1 0,77
ve i¢ tutarlik katsayis1 0,72’dir. Bu galigma i¢in yapilan giivenirlik analizinde ise i¢ tutarlik katsayisi
0,81 bulunmus ve katsayilar kabul edilebilir goriilmistiir (Field, 2013: 675-676).

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin yasadiklari travmaya/travmalara iligkin bilgileri elde
etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda yasanilan
travmanin tiirli ve sayisin belirten ifadeler yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Calismada katilimcilarin yagadigi travma yasama orami ve travmanin tiirdl ile ilgili betimsel
istatistikten yararlanilmigtir. Travma sonrasi bilyiime ile problem ¢6zme ve iyimserlik arasinda ki
iligkileri belirlemek icin ise Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilmustir
(Cohen vd., 2007: 536-537; Tabachnick ve Fidell, 2007: 117). Daha sonra ¢oklu regresyon teknigi
kullanilmig, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni ne Olclide agikladigi belirlenmis ve
degiskenler arasindaki iligkiler ortaya konmustur (Tabachnick ve Fidell, 2007: 117). Bu baglamda
bagimh degisken travma sonrasi biiyiime olup bagimsiz degiskenler problem ¢6zme becerileri ve
iyimserliktir. Veriler SPSS 20 paket programu ile analiz edilmistir.

Bulgular

Caligmada 360 6grencinin 153’iinde (%42,5) bir veya birden fazla travma tespit edilmistir.
Grupta yer alan 6grencilerin 61’1 (%39,9) bir travmatik olay yasamisken, 46’s1 (%30,1) iki ve 46’s1
(%30,1) li¢ ve daha fazla travmatik olay yasamigtir. Travma tlr(, Sayisi, travma sonrasi biiyiime,
problem ¢dzme becerileri ve iyimserlige iligskin betimsel istatistikler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablol. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler
n % X SS
Kaza 66 19,64
Teror olaylari/savas 21 6,25
Dogal afetler 47 13,98
Sevilen/yakin birinin kaybi 91 27,08
B1r1.n1n 6limiine yakindan 32 9,25
sahit olmak
Hayat1 tehdit eden bir hastalik 0 0
Fiziksel istismar 16 4,76
Travma Turi Cinsel istismar 19 5,65
Bosanma 12 3,57
Aldatma/Aldatilma 6 1,78
Meslekten kaynaklanan 1 0,29
travmalar
gpcuklukta aileden uzun bir 1 0,29
stire ayr1 kalma
Okuldan atilma 1 0,29
Iflas 1 0,29
Toplam 336 100
1 tane 61 39,9
Yaganilan Travma 2 tane 46 30,01
Sayisi 3 ve daha fazla 46 30,01
Toplam 153 100
Travma — Sonrasi 153 100 55,92 20,10
Blyume
Problem Cézme
Becerileri 153 100 86,50 17,16
Tyimserlik 153 100 25,95 7,83

Analizler sonucunda c¢aliyma grubunda yer alan kisilerin yiizdelik oram en fazla travma,
sevilen yakin birinin kayb1 (%27,0), kaza (%19,6) dir.

Calisma grubunun %39,9°u bir tane, %30,1°1 iki tane, %30,1’i ise 3 ve daha fazla travma
yasamistir.

Travma sonrasi biiylime, problem ¢dzme becerileri (PCB) ve iyimserlik degiskenleri i¢in
normal dagilim kontrolli Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmis ve degiskenlerin normal
dagilim gosterdikleri belirlenmistir (p>0,05). Degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla
korelasyon analizi yapilmis ve Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Travma sonrasi
bliylime, problem ¢6zme becerileri (PCB) ve iyimserlik degiskenlerine ortalama, standart sapma,
basiklik ve garpiklik gibi tanitict istatistik degerleri ile degiskenler arasinda hesaplanan Pearson
Korelasyon katsayilar1 Tablo 2’°te verilmistir.
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Tablo 2. Degiskenlere iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Pearson Korelasyonu Sonuglart

;
Degiskenler Carpikhk  Basikhik Ort. Sx TSB PCB
TSB -,078 -,280 55,92 20,1 -
PCB -/425 533 86,5 17,16 31%* ;
" lyimserl - 371 409 25 95 7,83 20%% 245

r, Pearson korelasyon katsayisi; ** p<.01 ; N=153; Sx: Standart Sapma; TSB: Travma Sonrasi Biiyiime,
PCB: Problem Cdzme Becerileri

Korelasyon analizi sonuglarima gore travma sonrasi biiyiime ile problem ¢6zme becerileri
arasinda orta diizeyde (r=0,31, p<0,01) ve iyimserlik arasinda diisiik diizeyde (r=0,22, p<0,01; 99%
CI110,00, 0,52]), pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur (Cohen vd., 2007; Fraenkel ve Wallen, 2009;
Buylkoztirk, 2015).

Travma sonrasi biiylimenin belirleyicilerini ortaya koymak igin ise ¢oklu regresyon analizi
yapilmigtir. Problem ¢6zme becerileri ve iyimserlik degiskenlerinin travma sonrasi biiyiime
iizerindeki diigiik diizeyde etkisi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Travma Sonras1 Biiyiimenin Yordanmasma Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi
Sonuglari

Degiskenler B SHB R t p

Sabit 15,13 8,22 1,84 0,06°°
PCB 0,29 0,08 0,27 3,48 0,000%**
fyimserlik 0,52 0,19 0,21 2,76 0,000%**

oo , istatistiksel olarak énemli degildir (p>0,05); ***, istatistiksel olarak énemlidir (p<0,001); R? =0,14;
PCB: Problem Cézme Becerileri.

Sonuglara gore problem ¢dzme becerileri ve iyimserlik, travma sonrasi biiyiimenin %14 {inii
aciklamaktadir (F(2, 7170)= 12,25, p<0,001). Problem ¢6zme becerileri (38=0,27, p<0,001; 99% ClI
[0,09, 0,53]) ve iyimserligin modele katkis1 anlamli bulunmustur (8= 0,21, p<0,001; 99% CI [0,00,
0,52]).

Tartisma

Aragtirmada Kisisel Bilgi Veri Toplama Formu yoluyla 360 {iniversite dgrencisinde
153 ( %42,5) psikolojik travma tespit edilmistir. Benzer olarak Sahin (2000) psikolojik
travma olgularmin %55’e kadar ¢ikabildigini belirtmistir. Yine bir bagka caliymada
insanlarin psikolojik travmayla karsilasma oranlarmin %17.7 ile 9%92.2 degistigi
bildirilmistir (Lee ve Young, 2001). Literatiirde psikolojik travmaya maruz kalmis birey
sayist ile ilgili kesin veri bulunmadigi fakat TSSB’nin yayginlik oranmin %]1-14 arasinda
degistigi agiklanmustir (Brunello vd., 2001). Calismada {iniversite 6grencilerinde psikolojik
travmaya maruz kalma oraninin yiiksek ¢ikmasi Tiirkiye’nin kiiltiirel, siyasi ve jeopolitik
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yapisina baglanabilir. Tablo.1 incelendiginde psikolojik travma tiirleri olarak en g¢ok
sevilen/yakin birinin kayb1 (%27,08), kaza (19,64), dogal afetler (13,98), birinin §liimiine
sahit olmak (9,52) ve terdr olaylar1 (6,25) yer almaktadir. Ornegin Tiirkiye’de trafik kazalari
sayist yillar itibar ile gittikge artmakta ve yaygmlasmaktadir. 1965 yilinda her 36 dakikada
bir trafik kazas1 yasanirken, bu oran 2010 yilinda 0,48 dakikaya dismiistiir (Sungur vd.,
2014). Bir baska c¢aligmada ise Tirkiye’nin dogal afetler agisindan riskli bolgede oldugu
belirtilerek riskler siralanmis ve yetkililerce yapilan g¢aligmalarin eksikligine vurgu
yapilmistir (Ergiinay, 2007). Diger taraftan Tiirkiye’de son yillarda artan terér olaylarinin
psikolojik travma oranlarimmi artirdigi soylenebilir. Yukarida swralanan tiim nedensel
faktorler, galigmada yer alan en yiiksek goriilen travma tiirii agisindan, en ¢ok sevilen/ yakin
birinin kaybi ile birinin 6liimiine sahit olmak nedenlerini desteklemektedir.

Calismada travma sonrasi biiyiime ile iyimserlik ve problem ¢6zme becerisi arasinda
ki iliski degerlendirilmis, aralarinda pozitif ve anlamli iliskiler bulunmus ve iyimserlik ile
problem ¢6zme becerisinin travma sonrasi biiylimeyi yordadigi tespit edilmistir. Benzer
olarak Tiirkiim (1999) iyimserlik ve stres ile basa ¢ikma becerisi arasinda anlamli bir iliski
oldugunu belirlemistir. Yine Stimer vd., (2005) iyimserligin strese karsi korunmada énemli
bir faktér oldugunu bildirmislerdir. Giines (2001) travma sonras1 biiylimeyi problem ¢dzme
becerisinin negatif yonelimli ve iyimser yaklasimin ise pozitif yonelimli olarak yordadigini
aciklamistir. Diger taraftan sosyal destek ile birlikte problem odakli/ iyimser problem ¢6zme
becerisinin travma sonrasi biiylimeye olumlu olarak etki ettigi bildirilmistir. (Karanci, 2005).

Sonug olarak, Tiirkiye’de psikolojik travmaya maruz kalma riskinin yiiksek oldugu
diisiiniilebilir. Psikolojik travmaya ugramis kisilerde travma sonrasi stres bozukluguna
yakalanma oranin1 Kessler ve ark. (1995, 1048) %7,8 olarak aciklamiglardir. Reisck (2001)
ise TSSB’nin erkeklerde %5-6 kadmlarda % 10-12 oldugunu 6ne siirmiistiir. Buna gore
Tiirkiye’de de her yil birgok insanin TSSB ile karsilasabilecegi diistiniilmiistiir. Bunun icin
yetkililerin 6nlem ve tedavi ile ilgili etkili politikalar olusturmas1 gerekmektedir. Yapilacak
calismalardan biride travma sonrasi biiylimeyi desteklemektir. Boylece giliniimiizde kontrol
edilmesi oldukca zor olan travma yaratan nedenlere (dogal afetler, trafik kazalari, terér vb.)
farkl bir agidan yaklagimda bulunulacaktir. Calismada travma sonrasi biiylimeye iyimserlik
ve problem ¢dzme becerilerinin pozitif etkisi belirlenmistir. Bu dogrultuda okul psikolojik
danigsmanlarma 6nleyici psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri gergevesinde hizmetigi
egitimler vererek okullarda iyimserlik ve problem ¢6zme becerilerine yonelik psiko-egitim
gruplari, egitsel etkinlikler, farkindalik ve degerler egitimi gibi ¢aligmalar yapilabilir. Diger
taraftan travmaya maruz kalmis bireylere yapilan psikolojik yardimlarin programlarinda,
iyimserlik ve problem ¢6zme becerilerine yonelik etkinliklere de yer verilebilir.

Tesekkiir: Tip Fakiiltesi Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali Baskani
Yrd.Dog¢.Dr. Yeliz KASKO ARICI’ya ¢alismanin istatistik asamasina katkilarindan dolay1
tesekkiir ederiz.
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