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0z

Yeme bozukluklari ve obsesif kompulsif bozukluk yiiksek oranda komorbiddir. Mitkemmeliyetcilik, hem yeme bozuklugu hem
de obsesif kompulsif bozukluk ile gii¢lii bir sekilde baglantili olan bir kisilik 6zelligidir. Obsesif kompulsif bozukluk ve yeme
bozuklugunun ortak yordayicisinin mitkemmeliyetgilik oldugu ve mitkkemmeliyetciligin; obsesif kompulsif bozukluk ve yeme
bozuklugu olusmasinda, 6nlenmesinde ve tedavisinde &nemli bir yapr oldugu diisiiniilmektedir. Bu gozden gecirme
makalesinin amaci mitkkemmeliyetcilik ile yeme bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Miikemmeliyetgilik ile yeme bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskisi incelenirken miikemmeliyetgilik,
yeme bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk kavramlari arastirilmistir. Makaleler bulunurken “yeme bozuklugu”, “obsesif
kompulsif bozukluk” ve “milkemmeliyet¢ilik” anahtar kelimeleri arama motoruna yazilarak tarama yapilmistir. Bu baglamda;
Science Direct, Pubmed ve Google Scholar veri tabanlar1 ve uluslararas: dergilerden faydalanilarak miikemmeliyetgilik ile
yeme bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskiyi arastiran makaleler incelenmistir. Incelenen makaleler
sonucunda mitkemmeliyet¢iligin hem yeme bozuklugu hem de obsesif kompulsif bozukluk semptomlarinin gelismesine ve
stirmesine aracilik ettigi dogrulanmistir. Mitkemmeliyetgilik icin uygulanacak tedavi hem yeme bozuklugu hem de obsesif
kompulsif bozukluk semptomlarinin siddetinin azalmasinda ya da semptomlarin ortadan kalkmasinda etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, Milkemmeliyetgilik, Yeme Bozuklugu.

ABSTRACT

Eating disorders and obsessive compulsive disorder are highly comorbid. Perfectionism is a personality trait strongly linked to
both eating disorder and obsessive compulsive disorder. The common predictor of obsessive compulsive disorder and eating
disorder is perfectionism. It is thought to be an important structure in the formation, prevention and treatment of obsessive
compulsive disorder and eating disorder. The purpose of this review article is to examine the relationship between perfectionism
and eating disorder and obsessive compulsive disorder. While examining the relationship between perfectionism and eating
disorder and obsessive compulsive disorder, the concepts of perfectionism, eating disorder and obsessive compulsive disorder
were investigated. While finding the articles, the keywords eating disorder, obsessive-compulsive disorder and perfectionism
were typed into the search engine and scanned. In this context; Using the Science Direct, Pubmed and Google Scholar databases
and international journals, articles investigating the relationship between perfectionism, eating disorder and obsessive
compulsive disorder were examined. As a result of the articles reviewed, it was confirmed that perfectionism mediates the
development and maintenance of both eating disorder and obsessive compulsive disorder symptoms. The treatment to be
applied for perfectionism will be effective in reducing the severity of both eating disorder and obsessive compulsive disorder
symptoms or eliminating the symptoms.
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1. GIRIS

Miikemmeliyetcilik, kisinin kendine gergek¢i olmayan standartlar koymasi ve bunun
icin ¢abalamasi, koydugu standartlara ulasamazsa hatalartyla ilgili asir1 kaygi duymasi ve
kisisel basaristyla ilgili siipheye diismesi ile karakterize bir kisilik 6zelligidir (1).

Yiiksek miikemmeliyetcilik; tikinircasina yeme bozuklugu (TYB), Anoreksiya Nervoza
(AN) ve Bulimiya Nervoza (BN) i¢in risk faktorii olabilmektedir (1). Mitkemmeliyetgilik, yeme
bozuklugunun (YB) baslangicindan 6nce var oldugu, YB boyunca ve iyilesmenin erken
evrelerinde de mevcut oldugu sdylenmekte, YB’nin hem gelisiminde hem de stirdiiriilmesinde
var olan bir risk faktorii olarak goriilmektedir. YB, goriiniim ve agirliga asir1 deger vermeyi
icermektedir. Daha diisiik diizeyde ve somut bir hedefe ulasmanin (6rnegin, giinde 1.000
kaloriden az yemek yeme), daha yiiksek diizeyde ve daha soyut bir hedefe (6rnegin, kontrol
alinda olma hissi) ulasmak i¢in zorunlu oldugu inancini formiile etmektedir (2).
Miikemmeliyetcilik ile anormal yeme tutumlari; fazla egzersiz ve diyet kisitlamasi arasinda
iligki tespit edilmistir (1).

Hem OKB’nin hem de YB’lerin altinda yatan olast bir ortak egilim,
miikkemmeliyetgiliktir. Milkemmeliyetgilik hem klinik hem de klinik olmayan 6rneklerde yeme
patolojisi ve viicut memnuniyetsizligi ile iligkilidir ve miikemmeliyetciligin, YB’nin premorbid
bir nedeni olabilecegini gosteren kanitlar mevcuttur (3).

YB ve OKB’nin komorbid olusunun (4-6); uzamis bir hastalik periyodu, genel
islevsellik i¢in daha kotii prognoz, daha yiiksek diger komorbidite oranlar1 ve daha ytiksek
intthar girisimi gibi unsurlar ile iliskili oldugu diistiniilmektedir (7). Ayrica OKB ve YB,
hastalarin sosyal islevselliginde ve yasam kalitesinde biiyiik bozulmalara neden olabilen kronik
ve ciddi durumlardir (3).

Miikemmeliyetciligin; OKB ve YB olugmasinda, 6nlenmesinde ve tedavisinde dnemli
bir yap1 oldugu diisiiniilmektedir. Bu gézden gegirme makalesinin amact miikemmeliyetgilik
ile YB ve OKB arasindaki iligskinin incelenmesidir.

Miikemmeliyetgilik, YB ve OKB’nin ortak yordayicis1 oldugunu kanitlandiginda;
bireylerin miikemmeliyetciligi ile calismak hem YB hem de OKB semptomlarinin
olusmamasina ya da var olan semptomlarin azalmasina neden olacaktir. Bu da bireylerin hayat
kalitesinin artigini saglayacaktir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Miikemmeliyetgilik ile YB ve OKB arasindaki iliskisi incelenirken milkemmeliyetcilik,
YB ve OKB kavramlar1 arastirilmistir. Makaleler bulunurken “YB, OKB ve
miitkemmeliyetc¢ilik™ anahtar kelimeleri arama motoruna yazilarak tarama yapilmistir.

Bu baglamda; Science Direct, Pubmed ve Google Scholar veri tabanlar1 ve uluslararasi
dergilerden faydalanilarak 1990 ile 2023 tarih araliginda Ingilizce ve Tiirkge dillerinde yazilan
yaklasik 100 makale bulunmus ve okunmustur. Miikemmeliyetcilik ile YB ve OKB arasindaki
iliskiyi aragtiran makaleler incelenmistir ve 53 makale derlemeye dahil edilmistir.
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Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik ¢ok boyutlu bir kisilik o6zelligidir (5). Simdiye kadar
mitkemmeliyetciligin dogasiyla ilgili iki ana bakis agis1 belirlemek miimkiin olmustur: Tek
boyutlu ve ¢ok boyutlu (8).

Tek boyutlu bir bakis acisindan “miikemmeliyet¢iler; standartlar1 ulasilamayacak veya
aklin 6tesinde yiiksek olan, zorlayarak ve araliksiz bir sekilde deneyerek imkansiz hedeflere
ulagsmaya calisan ve kendi degerlerini tamamen liretkenlik ve basar1 agisindan 6l¢en insanlar”
oldugunu belirtmistir (8).

Cok boyutlu bakis agis1, miikemmeliyet¢i davranigin ayrintili bir tanimini igerdiginden
tek boyutlu perspektiften daha iyi bir anlayis sunmakta ve bu tiir davraniglarda mevcut olan iki
yonii ayirt etmeyi miimkiin kilmaktadir: Kisisel ve kisilerarasi. Bu acidan miikemmeliyet¢ilik,
kisinin performansinin elestirel degerlendirmeleriyle birlikte en yiiksek performans
standartlarina ulagma arzusu olarak tanimlanmstir (8).

Frost ve arkadaglart (1990) miikemmeliyetciligi bes boyutlu bir yapt olarak
tanimlamaktadir: hatalara asir1 dikkat, davranis siiphesi, kisisel standartlar, ebeveyn elestirisi,
ebeveyn beklentileri ve organizasyon (9).

Cok boyutlu perspektifi savunan Hewitt ve Flett miikemmeliyetci davranisin ii¢
boyutunu tanimlamistir (8): Kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik, baskalarina yonelik
miikemmeliyetgilik, sosyal olarak dngdriilen miikemmeliyetcilik (8,10).

Miikemmeliyet¢ilik ayrica li¢ kapsamli boyut olarakta siiflandirilmaktadir: Kati
miitkemmeliyetgilik, 6z elestirel mitkkemmeliyetgilik ve narsist miikemmeliyetgilik (11).

Mikemmeliyetcilik yapisi, normal veya nevrotik olarak da tanimlanabilmektedir.
Normal miikemmeliyetciler; zorlu bir cabanin emeginden ¢ok, ger¢ek bir zevk duygusu elde
eden ve durumun izin verdigi Olgliide Ozgiir hisseden kisilerdir. Normal miikemmeliyet¢i
insanlar herkes kadar onay istemekte ve buna ihtiya¢ duymaktadirlar. Bunu kendilerine ek bir
1yi his olarak yorumlamakta ve devam etmek i¢in hatta caligmalarin1 gelistirmek i¢in tesvik
olarak kullanmaktadirlar (8).

Nevrotik miikemmeliyetgiler, elde edebileceklerinden daha yiiksek bir performans
diizeyi talep etmektedirler. Bu bireyler tatmin hissedemeyebilirler ¢iinkii kendilerini asla bu
duyguyu garanti edecek kadar iyi seyler yapmiyor gibi gérmektedirler (8). Basarma arzusundan
ziyade basarisizlik korkusu nevrotik miikemmelliyetcilige neden olabilmekte ve hedeflenen
miikemmellige ulasamamak kisinin kendisi hakkinda olumsuz duygular hissetmesine yol
acabilmektedir (12). Nevrotik miikemmeliyetciligin diisiik beden saygisi (8) ve benlik saygisi
(12) ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Miikemmeliyetci standartlar ve miikemmeliyetci kaygilar terimleri faktor analizlerinde
tanimlanan milkkemmeliyet¢iligin iki boyutunun kavramsallastirilmast i¢in Onerilmistir.
Miikemmeliyetci standartlar, yliksek kisisel standartlar1 ve kendine yonelik mitkemmeliyetgilik
bicimlerini kapsarken; milkemmeliyet¢i kaygilar, hatalarla ilgili endiseler, eylemler hakkinda
stipheler ve sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetgilik ile iliskilidir (2).

Miikemmeliyet¢ilik; OKB, depresyon, anksiyete ve YB gibi ¢coklu psikopatalojiler i¢in
transdiagnostik bir risk faktoridiir. Mitkkemmeliyetgilik, YB’nin gelisiminde ve siirmesinde
onemli bir risk faktoridiir (2).
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Yeme Bozuklugu

Artan duygusal yogunluk, besin ile fazla mesgul olma ve/veya kusma, laksatifler veya
asir1 egzersiz gibi besini disar1 atmak i¢in telafi edici davranislarla baglantili olarak YB,
anormal besin tiiketim kaliplari ile karakterizedir. Bati toplumlarinda son 50 yilda yaygin olan
baslica li¢ YB’den s6z edilmistir: AN, BN ve TYB. Ortak psikolojik faktérlerin (yemek, viicut
ve milkemmeliyetgilikle ilgili diisiinceler) bu {i¢ YB’nin gelistirilmesine ve siirdiiriilmesine
katki sagladigi one siiriilmiistiir (13). Ayrica son zamanlarda saglikli beslenmeyle ilgili endise
ve asir1 diigklinliigli iceren “ortoreksiya nevroza (ON)” olarak bilinen YB’de sik goriilmektedir
(14).

Anoreksiya Nervoza

Agirlik kazanmaktan veya agirlik kaybetmekten kacinmaya ¢alismakla AN'li kisiler
karakterizedir. Kendi islerinde miikemmeliyet¢ci ve asir1 katidirlar; iyi olsa bile, isi hata
icermeyene kadar tekrar etmeye egilimlidirler. Kisisel beklentilerinin ¢ok yiiksek oldugu goz
Oniine alindiginda bu beklentileri; egitimlerinde, mesleki basarilarinda, sosyal etkilesimlerinde
ve yeme davranislarinda uygulamaktadirlar. AN’li bireyler, yasamlarinin bazi alanlari tizerinde
kontrol saglamak i¢in besin alimini kisitlayabilmektedirler. Vucut agirliklarini kontrol etmekle
iki avantaj saglamis olurlar: Viicutlarini yonetebilirler ve baskalarinin sosyal onayni alabilirler

(8).
Bulimiya Nervoza

Kontrol kayb1 hissi ve asir1 yeme ataklar1 ile BN'li kisiler karakterizedir. Kendilerini
degerlendirmeleri; asir1 yeme, sekil ve agirlik alaninda ulasilan hedeflere veya kisisel
standartlara baghdir. Asir1 yeme sonrasi hayal kiriklig1 ve etkisizlik hissi yagayabilmektedirler.
Olumsuz bir degerlendirme almaktan korktuklari i¢in kendilerine kars1 kat1 olabilmektedirler

(8).
Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Bireylerin nispeten bilyiik miktarlarda yiyecek aldiklar1 ve yeme davraniglar tizerinde
kontrol kayb1 yasadiklar1 diizenli, asir1 yeme donemleri ile TYB karakterizedir (15). Yasam
boyunca major depresyon oranlarinda artig ile TBY iliskilendirilmistir (16).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)

Yasam boyu OKB yayginhigi %2 ile %3 arasindadir (17). Abartili bir sorumluluk
duygusu ve tehdidi abartma egilimi, miilkemmeliyet¢ilik, belirsizlige tahammiilsiizliik,
diisiincelere asir1 6nem verme ve diislinceleri kontrol etme ihtiyaci ile OKB karakterizedir.
Ayrica OKB’li bireylerde; milkemmeliyetciligin varligini da yansitan, her sey "tam olarak"
goriinene, hissedilene veya kulaga "dogru" gelene kadar rahatsiz edici bir "eksiklik" veya
huzursuzluk duygusu vardir (18).

Zaman alan ve O6nemli Olgiide sikintiya neden olan yineleyici, kalici ve istenmeyen
diisiinceler, dirtiiler veya imgeler (takintilar) ve/veya yineleyici davraniglar veya zihinsel
eylemler (kompulsiyonlar) ile OKB karakterizedir (19). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
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Istatistiksel El Kitab1 5’te (DSM 5) OKB, “obsesyon ve/veya kompulsiyonlarin varlig: ile
karakterize edilen bir bozukluk™ olarak tanimlanmaktadir. Takintilar; miidahaleci, istenmeyen
olarak deneyimlenen, tekrarlayan ve 1srarli disiinceler, dirtiller veya imgelerdir.
Kompulsiyonlar ise, bireyin bir obsesyona tepki olarak veya kati bir sekilde uygulanmasi
gereken kurallara gore gergeklestirmeye itildigini hissettigi tekrarlayici davraniglar veya
zihinsel eylemlerdir (18). Kompulsiyonlar genellikle zaman alicidir ve bu nedenle OKB'si olan
kisiler, kompulsiyonlar1 tetikleyebilecek ipuglariyla karsilasmamak i¢in siklikla kacinma
davraniginda bulunmaktadir (17).

Duyusal diirtiiler, OKB’nin klinik tablosunun ayirt edici 6zelligidir. Duyusal diirtiiler
veya belirli tekrarlayan davraniglart “miikemmel” yapma ihtiyaci kompiilsif ritiiellerinden 6nce
geldigi hastalar tarafindan bildirilmistir (19).

Yeme Bozukluklar1 ve Miikemmeliyetgilik

Miikemmeliyetgilikle, AN ve BN nin 6zel bir iligkisi oldugu diistiniilmektedir (8,20).
Planlariin yerine getirilmemesine tahammiil edemeyebilen AN ve BN ye sahip kisiler genelde
her seyi miikemmel bir sekilde yapmalar1 gerektigini diisiinmektedirler ve elde ettikleri
basarilara ragmen tatminsizlik ve asagilik duygular1 yasayabilirler (8).

Miikemmeliyetciligin, hem BN hem de AN egilimlere neden olan bir faktdr olabilecegi
One siirtilmiistiir. Birka¢ boyutta miikemmeliyetciligi degerlendirmek ve YB semptomlarini,
beden imaj1 ve benlik saygisim1 dlgmek amaciyla kadin tiniversite dgrencileriyle bir ¢alisma
yapilmustir. Kendine yonelik miikemmeliyetciligin sadece anoreksik tutumlarla ve egilimlerle
iligkili oldugu; miikemmeliyet¢iligin sosyal boyutunda ise genel olarak YB ve benlik saygisi
ile iligkili oldugu bulunmustur (21).

Kendine  odakli  mikemmeliyetciligin ~ ve  sosyal  olarak  belirlenmis
miikemmeliyetciligin; YB, depresyon ve anksiyete lizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada
kendine odakli miikemmeliyetciligin, anksiyete ve depresyona gére YB’de daha spesifik
oldugu goriilmiistiir (1).

Miikemmeliyetciligin, belirli YB davranislari ile arasindaki farkli iligkiyi incelemek i¢in
bir ¢alisma yapilmistir. Calismanin sonunda miikemmeliyetgilik ile bir¢ok diizensiz yeme
davranig1 arasinda iliski kurulmustur. Aclik ve temizlenme davranisi ¢ok yaygin goriilen
davraniglar arasindadir. Aglik ve temizlenme davranisi AN ve BN de ¢ok sik goriiliirken TYB
olan bireylerde bu davranislarin goriilmedigi gdzlemlenmistir. Ancak ¢alismanin sonucunda;
acligin, milkemmeliyetcilik ve tikanircasina yeme davraniglari arasinda nedensel bir iligkiye
aracilik edip etmedigi sonucuna varilamamistir (22).

Mikemmeliyetcilik; YB’nin baslangicindan once olabilen, YB’nin akut fazinda

tipiklesmis ve YB’nin iyilesmesinden sonra da devam edebilen YB’nin merkezi bir 6zelligidir
(23).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ve Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik ve titizlik tanimlanarak obsesif kompulsif (OK) davranislarin
varligindan AN’de de s6z edilmektedir. Tedavi sonucu iyilesmis olsalar bile AN ve BN
hastalarinda OK semptomlarinin siirdiigii gosterilmis ve bu belirtilerin hastaligin patogenezine
katkisinin olabilecegi belirtilmistir. Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismanin sonucu
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olarak kadinlarda YB belirtilerini en iyi 6ngoren degiskenin OK belirtileri oldugu bulunmustur
(24).

Mikemmeliyetcilik ile OK ozellikler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar, bazi
miikkemmeliyetcilik alt dlgekleri ile OK 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir (23).

Miikemmeliyet¢iligin ¢oklu boyutlari incelenen OKB’li ¢ocuklarda ve "benlik
saygisinin", olumlu akran iliskileri ile iligkili oldugu; "hatalara kars1 duyarliligin" ise zayif
akran iligkileri ve daha siddetli OK semptomlart ile iligkili oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde,
yiiksek diizeyde miikemmeliyet¢ilik, major depresif bozukluk ve AN ile iligskilendirilmistir
(19).

2. SONUC

Miikemmeliyetcilik, kisinin kendisi icin asir1 yiiksek standartlar koymasini ve kendi
performansina yonelik elestirel degerlendirmeler yapmasini igeren bir egilimdir (25). Bir baska
degisle milkemmeliyetcilik, olaganiistii yiiksek standartlar olusturma ve asir1 derecede elestirel
6z degerlendirmeler yapma egilimidir (26).

Son derece yiiksek standartlar ve kritik 6z degerlendirmeler belirleme ile karakterize
edilen kisilik 6zelligi olarak miikemmeliyetgilik, YB i¢in onemli bir risk faktorii olarak
goriilebilmektedir. Miikemmeliyetgilik, YB hastalarinda saglikli kontrollere gore; viicut
memnuniyetsizligi (agirlik ve sekil endiseleri) ve zayif olma diirtiisii (asir1 agirlik kazanma
korkusu ve daha zayif olma kaygis1) gibi temel YB semptomlarinin bir gostergesi olarak
bulunabilmektedir (27). Milkemmeliyetciligin, ¢cocuklarda ve ergenlerde daha yiiksek YB
semptomlar1 ile iligkili olabilecegi sOylenmistir (28). Miikemmeliyet¢iligin, YB’nin
gelismesine veya siirdiirmesine yatkinlik olusturan bir kisilik 6zelligi oldugu sdylenmektedir
(5,26,29-32).

Yeme davranisinda ve viicut agirhiginda ciddi sorunlarla YB karakterizedir. Ayrica,
fiziksel saglik ve psikososyal islevlerin 6nemli 6l¢iide bozulmasina neden olan siirekli yeme
davraniglart ile iliskilidir (30). Saglikli kontrollere gore, YB’si olan bireyler daha yiiksek
diizeyde miikemmeliyetcilik gostermistir (26). Ozellikle de miikemmeliyetcilik, AN’li
bireylerde daha sik goriilmiistiir (29,33-35). Fortes ve arkadaslarinin 2014 yilinda 12 ile 15 yas
araligindaki erkek ergen katilimcilarla yaptigi ¢aligmanin sonuglari; YB semptomlarini,
miikemmeliyetgilik ile iliskilendirdirilmistir (36). Yine Boone ve arkadaslar1 tarafindan
tiniveriste Ogrencilerinde yapilan calismada; miikemmeliyet¢iligin, YB i¢in risk faktorii
olabilecegi sonucuna ulasilmistir (37).

Miikemmeliyet¢ilik, OKB hastalarinda oldukg¢a yaygin oldugu i¢in OKB'yi anlamada rol
oynamaktadir (38,39). Klinik olmayan kontrollere gore, OKB'si olan hastalar daha yiiksek
miikemmeliyetcilik puanlar1 gostermistir (17,34). Iran’da yapilan bir calismanin sonucunda
miikemmeliyetcilik ile OKB semptomlari arasinda pozitif iliski bulunmustur (40). Universite
Ogrencileri ile yapilan bir ¢calismada; tiniversite 6grencilerinin miilkemmeliyet¢iliginin, OKB
semptomlarini pozitif olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir (41).

Fenotipik ve islevsellikler agisindan OKB ve YB benzerlikler gostermektedir (42). YB
ve OKB yiiksek oranda komorbiddir (6,43,44). Hem go6zlemlenebilir 6zellikler hem de altta
yatan genetik yap1 agisindan YB ve OKB arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (5,6). El
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yikama, kontrol etme, diizenleme gibi kompulsif davraniglar OKB’de; asir1 yeme, kusma, viicut
kontrolii ve asir1 egzersiz gibi davraniglar YB’de bulunmaktadir ve bu davraniglar aralarinda
benzerlikler gostermektedir (42).

Miikemmeliyet¢ilik, hem YB hem de OKB semptomlarinin gelismesine ve siirmesine
aracilik etmektedir (6,34,43-46). Miikemmelliyetcilik ile YB ve OKB arasindaki iligkiyi
inceleyen bir ¢calismanin sonucunda; basit giinliik seyler hakkinda siipheler ve bir seyleri tekrar
tekrar yapmak; iki miitkemmeliyet¢ilik semptomu olarak, YB ve OKB semptomlar:1 arasinda
koprii semptom olarak bulunmustur (6). Yapilan baska bir c¢alismanin sonucunda
miikkemmeliyet¢iligin, OKB ve YB olusmasinda, 6nlenmesinde ve tedavisinde énemli bir yap1
oldugu gosterilmistir (5).

Psikodinamik bir bakis agisi; milkemmeliyet¢iligin, onemli baskalari tarafindan kabul
edilme arzusu oldugunu ve kisinin yalnizca davraniglart miikemmellige ulastiginda ¢evre
tarafindan kabul edilecegi fikrinden kaynaklanabilecegini sdylemektedir (47). Psikoanalitik
bakis acis1 ile OKB, saldirganliga kars1 bir savunma ile karakterize edilen temel bir kayg1 bi¢imi
olarak tanimlanmasinin Gtesinde, ayni zamanda bir ego oOrgiitlenme bozuklugu olarak da
tanimlanabilmektedir. OKB durumunda, kisiligin belirli bir kism1 normal olarak geligsmekte; bir
kismi da her seye giicii yeten kontrolii amaglamaktadir (48). Psikodinamik agidan YB;
miidahaleci, kontrolcii anneden ayirma ve bireysellestirme girisimlerini engelleme
miicadelesini canli bir sekilde aktaran, kendi kendine dayatilan acligin ve/veya asir1 yemenin
cesitli bigimlerini temsil ettigi kabul edilmektedir. Bu nedenle yiyecekler kotii ve miidahaleci
olarak algilanmakta ve pasif teslimiyete ve kontrol kaybina yol agmaktadir (49).

Miikemmeliyetci bilisler, miikemmel olma ihtiyacini yansitan otomatik diisiinceler ve
miikkemmellige ulagamama endisesidir. Miikemmeliyetci bireylerin tasidigi miikkemmeliyetgi
bilisler, bilissel ¢arpitmalar1 isaret etmektedir. Hatali bilisleri daha uyumlu olanlarla
degistirmek icin Biligsel Davranisc1 Terapi (BDT) modeli uygulanmaktadir (47).
Miikemmeliyetciligi, BDT’nin azaltabilecegi  sOylenmektedir (50). Bu model
miikemmeliyetgilik diizeylerinde anlamli bir azalmanin ve beden imaj1 ile ilgili endiselerin
azalmasin1 ongormektedir (47). Miikkemmeliyet¢ilik ve YB patolojisi arasindaki iliskiyi
etkileyen potansiyel faktorlerin kokleri duygusal diizenleme stratejilerinde olabilecegi de
sOylenmektedir. Duygu diizenlemenin roliinii vurgulayan sosyo duygusal psikoterapi modelleri
tedavi icin kullanilabilmektedir (51). Bilissel davranis¢1 tedaviler, OKB icin de ¢ogunlukla
semptomlar1 azaltmada etkili bir terapi yontemidir (52,53).

Miikemmeliyetciligin, YB ve OKB ile olan iligkisinin incelendigi bu makalenin
sonucunda, mitkemmeliyet¢iligin hem OKB’yi hem de YB’yi yordayan ve devam ettiren bir
kisilik 6zelligi oldugu diisiiniilmiistiir. Mitkemmeliyetgilik, YB ve OKB’nin ortak yordayicisi
oldugu igin bireylerin miikemmeliyetciligi ile calismak hem YB hem de OKB semptomlarinin
olusmamasina ya da var olan semptomlarda azalmaya neden olacaktir. Bu da bireylerin hayat
kalitesinin artigin1 saglayacaktir.

Cikar Catismasi

Bu c¢aligmada yazarlarin ¢ikar ¢atigmasi durumlart yoktur.

98



Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2024: 8(1); 92-102
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

10.

11.

12.

13.

14.

KAYNAKLAR

Castro-Fornieles, J., Gual, P., Lahortiga. F., Gila, A., Casula, V., Fuhrmann, C. et al.
(2007). Self-oriented perfectionism in eating disorders. International Journal of Eating
Disorders, 40(6), 562-568.

Robinson. K., & Wade, T.D. (2021). Perfectionism interventions targeting disordered
eating: A systematic review and meta-analysis. Int J Eat Disord, 54(4), 473-487.
https://doi.org/10.1002/eat.23483

Vartanian, L. R., & Grisham, J. R. (2012). Obsessive—compulsive symptoms and body
checking in women and men. Cognitive Therapy and Research, 36(4), 367-374.

Sallet, P.C., De Alvarenga, P.G., Ferrao, Y., de Mathis, M.A., Torres, A.R., Marques,
A. et al. (2010). Eating disorders in patients with obsessive—compulsive disorder:
prevalence and clinical correlates. Int J Eat Disord, 43(4), 315-325.
https://doi.org/10.1002/eat.20697

Bernert, R.A., Timpano, K.R., Peterson, C.B., Crow, S.J., Bardone-Cone, A.M., Le
Grange, D. et al. (2013). Eating disorder and obsessive—compulsive symptoms in a
sample of bulimic women: Perfectionism as a mediating factor. Personality And
Individual Differences, 54(2), 231-235. https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.08.042
Vanzhula, I.A., Kinkel-Ram, S.S., & Levinson, C.A. (2021). Perfectionism and
difficulty controlling thoughts bridge eating disorder and obsessive-compulsive disorder
symptoms: a network analysis. J  Affect Disord, 283, 302-309.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.01.083

Meier, M., Kossakowski, J.J., Jones, P.J., Kay, B., Riemann, B.C., & McNally, R.J.
(2020). Obsessive—compulsive symptoms in eating disorders: A network investigation.
Int J Eat Disord, 53(3), 362-371. https://doi.org/10.1002/eat.23196

Franco-Paredes, K., Mancilla-Diaz, J.M., Vazquez-Arévalo. R., Lopez-Aguilar, X., &
Alvarez-Rayon, G. (2005). Perfectionism and eating disorders: A review of the
literature. European Eating Disorders Review: The Professional Journal of the Eating
Disorders Association, 13(1), 61-70. https://doi.org/10.1002/erv.605

Frost, R.O., Marten, P., Lahart, C., & Rosenblate, R. (1990). The dimensions of
perfectionism.  Cognitive  Therapy and  Research, 14(5), 449-468.
https://doi.org/10.1007/BF01172967

Flett, G.L., Hewitt, P.L., Nepon, T., Sherry, S.B., & Smith, M. (2022). The
destructiveness and public health significance of socially prescribed perfectionism: A
review, analysis, and conceptual extension. Clin Psychol Rev, 93, 102130.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2022.102130

Di Fabio, A., Saklofske, D. H., Gori, A., & Svicher, A. (2022). Perfectionism: A
network analysis of relationships between the Big Three Perfectionism dimensions and
the Big Five Personality traits. Personality and Individual Differences, 199, 111839.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.111839

Pearson, C.A., & Gleaves. D.H. (2006). The multiple dimensions of perfectionism and
their relation with eating disorder features. Personality And Individual Differences,
41(2), 225-235. https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.01.013

Ralph-Nearman, C., Achee, M., Lapidus, R., Stewart, J.L., & Filik. R. (2019). A
systematic and methodological review of attentional biases in eating disorders: Food.
body. and perfectionism. Brain Behav, 9(12), e01458.
https://doi.org/10.1002/brb3.1458

Brytek-Matera, A., Fonte, M.L., Poggiogalle, E., Donini. L.M., & Cena, H. (2017).
Orthorexia nervosa: relationship with obsessive-compulsive symptoms. disordered
eating patterns and body uneasiness among Italian university students. Eating and
Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 22(4), 609-617.

99



Miikemmeliyetciligin, Yeme Bozuklugu ve Obsesif Kompulsif Bozukluk ile iliskisi: Bir Gozden Gegirme Oz

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Giel, K.E., Bulik, C.M., Fernandez-Aranda, F., Hay, P., Keski-Rahkonen, A., Schag, K.
et al. (2022). Binge eating disorder. Nature Reviews Disease Primers, 8(1), 1-19.

Pratt, E.M., Telch, C.F., Labouvie, EW., Wilson, G.T., & Agras, W.S. (2001).
Perfectionism in women with binge eating disorder. Int J Eat Disord, 29(2), 177-186.
https://doi.org/10.1002/1098-108X(200103)29:2%3C177::AlD-
EAT1007%3E3.0.CO;2-X

Miegel, F., Moritz, S., Wagener, F., Cludius, B., & Jelinek, L. (2020). Self-esteem
mediates the relationship between perfectionism and obsessive-compulsive symptoms.
Personality and Individual Differences, 167, 110239.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110239

Sametoglu, S., Denissen, J.J., De Clercq, B., & De Caluwé, E. (2022). Towards a better
understanding of adolescent obsessive—compulsive personality traits and obsessive—
compulsive symptoms from growth trajectories of perfectionism. Development And
Psychopathology, 34(4), 1468-1476. https://doi.org/10.1017/S0954579421000195

Lee, J.C., Prado, H.S., Diniz, J. B., Borcato, S., da Silva, C.B., Hounie, A.G. et al.
(2009). Perfectionism and sensory phenomena: phenotypic components of obsessive-
compulsive disorder. Compr Psychiatry, 50(5), 431-436.
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2008.11.007

Bulik, C.M., Tozzi, F., Anderson, C., Mazzeo, S.E., Aggen. S., & Sullivan, P.F. (2003).
The relation between eating disorders and components of perfectionism. Am J
Psychiatry, 160(2), 366-368. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.160.2.366

Hewitt, P.L., Flett. G.L., & Ediger. E. (1995). Perfectionism traits and perfectionistic
self-presentation in eating disorder attitudes. characteristics. and symptoms. Int J Eat
Disord, 18(4), 317-326. https://doi.org/10.1002/1098-108X(199512)18:4<317::AlD-
EAT2260180404>3.0.CO;2-2

Forbush, K., Heatherton, T.F., & Keel, P.K. (2007). Relationships between
perfectionism and specific disordered eating behaviors. Int J Eat Disord, 40(1), 37-41.
https://doi.org/10.1002/eat.20310

Halmi, K.A., Tozzi. F., Thornton, L.M., Crow, S., Fichter, M.M., Kaplan, A.S. et al.
(2005). The relation among perfectionism. obsessive-compulsive personality disorder
and obsessive-compulsive disorder in individuals with eating disorders. Int J Eat
Disord, 38(4), 371-374. https://doi.org/10.1002/eat.20190

Erol, A., Toprak, G., & Yazici, F. (2002). Universite dgrencisi kadinlarda yeme
bozuklugu ve genel psikolojik belirtileri yordayan etkenler. Tiirk Psikiyatri Dergisi,
13(1), 48-57

Lin, S., & Muenks, K. (2022). Perfectionism profiles among college students: A person-
centered approach to motivation, behavior, and emotion. Contemporary Educational
Psychology, 71, 102110. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2022.102110
Bernabéu-Brotons, E., & Marchena-Giraldez, C. (2022). emotional eating and
perfectionism as predictors of symptoms of binge eating disorder: the role of
perfectionism as a mediator between emotional eating and body mass index. Nutrients,
14(16), 3361. https://doi.org/10.3390/nu14163361

Puttevils, L., Vanderhasselt, M. A., & Vervaet, M. (2019). Investigating transdiagnostic
factors in eating disorders: Does self-esteem moderate the relationship between
perfectionism and eating disorder symptoms?. European Eating Disorders Review,
27(4), 381-390. https://doi.org/10.1002/erv.2666

Morgan-Lowes, K.L., Clarke, P.J., Hoiles, K.J., Shu, C.Y., Watson, H.J., Dunlop, P.D.,
& Egan, S.J. (2019). The relationships between perfectionism, anxiety and depression
across time in paediatric eating disorders. Eat Behav, 34, 101305.
https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2019.101305

100



Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2024: 8(1); 92-102
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Vacca, M., Ballesio, A., & Lombardo, C. (2021). The relationship between
perfectionism and eating-related symptoms in adolescents: A systematic review.
European Eating Disorders Review, 29(1), 32-51. https://doi.org/10.1002/erv.2793
Asl, E.M., Rostami, H., Sadegh, A.M., Abdi, L., & Behrouzian, F. (2022). Mediating
role of self-esteem and self-efficacy in the relationship of perfectionism and negative
reactivity with eating disorders. Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences,
16(1). https://doi.org/10.4103/jehp.jehp 1485 20

Obeid, N., Valois, D.D., Bedford, S., Norris, M.L., Hammond, N.G., & Spettigue, W.
(2021). Asceticism, perfectionism and overcontrol in youth with eating disorders.
Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 26(1), 219-
225. https://doi.org/10.1007/s40519-019-00837-y

Shu, C.Y., Watson, H.J., Anderson, R.A., Wade, T.D., Kane, R.T., & Egan, S. J. (2019).
A randomized controlled trial of unguided internet cognitive behaviour therapy for
perfectionism in adolescents: Impact on risk for eating disorders. Behaviour Research
and Therapy, 120, 103429. https://doi.org/10.1016/j.brat.2019.103429

Dahlenburg, S.C., Gleaves, D.H., & Hutchinson, A.D. (2019). Anorexia nervosa and
perfectionism: A meta-analysis. Int J Eat Disord, 52(3), 219-229.
https://doi.org/10.1002/eat.23009

Welch, H.A., Agras, W.S., Lock, J., & Halmi, K.A. (2020). Perfectionism, anorexia
nervosa, and family treatment: How perfectionism changes throughout treatment and
predicts  outcomes. Int J Eat Disord, 53(12), 2055-2060.
https://doi.org/10.1002/eat.23396

Martinez, K., Guan, C., & Walker, D.C. (2022). I’'m angry that I’'m not perfect!
aggression mediates the relationship between perfectionism and eating pathology in
men and women. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and
Obesity, 27(5), 1895-1901. https://doi.org/10.1007/s40519-021-01319-w

Fortes, L.D.S., Cipriani, F., Almeida, S.D.S., & Ferreira, M.E.C. (2014). Eating disorder
symptoms: association with perfectionism traits in male adolescents. Archives of
Clinical ~Psychiatry (Sdo Paulo), 41, 117-120. https://doi.org/10.1590/0101-
60830000000024

Boone, L., Soenens, B., Vansteenkiste, M., & Braet, C. (2012). Is there a perfectionist
in each of us? An experimental study on perfectionism and eating disorder symptoms.
Appetite, 59(2), 531-540. https://doi.org/10.1016/].appet.2012.06.015

Pinto, A., Dargani, N., Wheaton, M.G., Cervoni, C., Rees, C.S., & Egan, S.J. (2017).
Perfectionism in obsessive-compulsive disorder and related disorders: What should
treating clinicians know?. Journal of Obsessive-Compulsive and Related Disorders, 12,
102-108. https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2017.01.001

Toroslu, B., & Cirakoglu, O.C. (2022). Do perfectionism and intolerance of uncertainty
mediate the relationship between early maladaptive schemas and relationship and
partner related obsessive—compulsive symptoms?. Current Psychology, 42(22), 19037-
19053.

Sarafraz, M.R., Hemmati, S., & Asadi-Lari, H. (2020). The relationship between
perfectionism and obsessive compulsive disorder (OCD): Self-regulation processes as
moderator.  International  Journal of  School Health, 7(2), 30-36.
https://doi.org/10.30476/INTJSH.2020.85824.1062

Chen, 1.J., Hu, M., Zhang, H., & Guo, Z. (2018). The effect of parenting behavior on
the obsessive-compulsive symptom of college students: the mediating role of
perfectionism. Creative Education, 9(5), 758. https://doi.org/10.4236/ce.2018.95057
Boisseau, C.L., Thompson-Brenner, H., Pratt. E.M., Farchione. T.J., & Barlow. D.H.
(2013). The relationship between decision-making and perfectionism in obsessive-

101



Miikemmeliyetciligin, Yeme Bozuklugu ve Obsesif Kompulsif Bozukluk ile iliskisi: Bir Gozden Gegirme Oz

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

compulsive disorder and eating disorders. Journal of Behavior Therapy and
Experimental Psychiatry, 44(3), 316-321. https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2013.01.006
Ortiz, G.G.R., Tapia, C.J.R., Martinez, B.A.E., & lcaza, D. (2022). Mediating
mechanisms of perfectionism: clinical comorbidity of OCD and ED. Frontiers in
Psychiatry, 13. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.908

Williams, B.M., & Levinson, C.A. (2021). Intolerance of uncertainty and maladaptive
perfectionism as maintenance factors for eating disorders and obsessive-compulsive
disorder symptoms. European Eating Disorders Review, 29(1), 101-111.
https://doi.org/10.1002/erv.2807

Flamarique, 1., Plana, M. T., Castro-Fornieles, J., Borras, R., Moreno, E., & Lazaro, L.
(2019). Comparison of perfectionism dimensions in adolescents with anorexia nervosa
or obsessive-compulsive disorder. Journal of the Canadian Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 28(2), 45.

Kothari, R., Barker, C., Pistrang, N., Rozental, A., Egan, S., Wade, T., Allcott-Watsonb,
H., Anderssonf, G., & Shafran, R. (2019). A randomised controlled trial of guided
internet-based cognitive behavioural therapy for perfectionism: Effects on
psychopathology and transdiagnostic processes. Journal Of Behavior Therapy And
Experimental Psychiatry, 64, 113-122. https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2019.03.007
Margherita, G., Gargiulo, A., Gaudioso, R., & Esposito, G. (2022). Treating eating
disorders in groups: A pilot study on the role of a structured intervention on
perfectionism on group climate. Couns and Psychother Res, 22(2), 311-321.
https://doi.org/10.1002/capr.12448

Csigo, K. (2021). Obsessive position: the new psychoanalytic approach obsessive-
compulsive disorder. Current Psychology, 42(7), 5407-5414

Caparrotta, L., & Ghaffari, K. (2006). A historical overview of the psychodynamic
contributions to the understanding of eating disorders. Psychoanalytic Psychotherapy,
20(3), 175-196. https://doi.org/10.1080/02668730600868807

Galloway, R., Watson, H., Greene, D., Shafran, R., & Egan, S. J. (2022). The efficacy
of randomised controlled trials of cognitive behaviour therapy for perfectionism: a
systematic review and meta-analysis. Cognitive Behaviour Therapy, 51(2), 170-184.
https://doi.org/10.1080/16506073.2021.1952302

Tng, G.Y., & Yang, H. (2021). Interactional effects of multidimensional perfectionism
and cognitive emotion regulation strategies on eating disorder symptoms in female
college students. Brain Sciences, 11(11), 1374.
https://doi.org/10.3390/brainsci11111374

Black, M.J., & Grisham, J.R. (2018). A pilot study of interpretive cognitive bias
modification for OCD: Targeting memory, uncertainty, and perfectionism biases.
Journal  of  Experimental  Psychopathology, 9(1), 20438087187789609.
https://doi.org/10.1177/204380871877896

Foa, E.B. (2010). Cognitive behavioral therapy of obsessive-compulsive disorder.
Dialogues in clinical neuroscience, 12(2), 199-207.
https://doi.org/10.31887/DCNS.2010.12.2/efoa.

102



