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Engelli Cocugu Olan Anne Babalarin Yasam Kalitelerine iliskin

Degiskenlerin Incelenmesi

An Investigation of the Variables Related to the Quality of life of

Parents of Disabled Children

Ferda Aysan* Siiheda Ozben**

OZET

Bu c¢aligmanin amaci, engelli cocugu olan anne babalarla normal ¢ocugu olan anne
babalarin yasam kalitelerini belirledigi diisiiniilen depresyon diizeyi, yasam doyumu ve
kullanilan baga ¢tkma stratejilerini karsilastirarak incelemektir.

Arastirmanin orneklemini, cocuklar: engelli olmayan 117 anne baba ile ¢ocuklar
engelli olan 87 anne baba olusturmustur. Orneklemin yas ortalamas: x= 40.47, Standart

Sapmasi SS= 8.00’dir.

Elde edilen bulgularla engelli cocugu olan annelerin depresyon diizeylerinin normal
cocugu olan annelerin depresyon diizeylerine gbre daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Engelli ¢ocugu olan babalarin ise yasam doyumlarinin, normal ¢ocugu olan babalarm
yasam doyumlarina gore daha diisiik oldugu saptanmustir. Kullanilan basa ¢ikma
stratejileri acisindan gruplar arasinda anlamh diizeyde farkliliklar bulunmamstir.

Anahtar Kelimeler: Engelli ¢oguk, yasam kalitesi, ebeveyn.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the quality of life of parents of disabled
children. Parents of disabled children and parents of healthy children were compared on
measures of depression, satisfaction with life, and coping strategies. The sample consisted
of 204 participants, of which 87 were participants of disabled children. The mean age of
the sample of parents was 40.47 years.

The results showed that mothers of disabled children had higher levels of depression
when compared with mothers of healthy children. Fathers of disabled children had lower
levels of satisfaction with life than fathers of healthy children. No differences were found
for coping strategies between the two groups of parents.

Keywords: Disabled child, quality of life, parants.

GIRiS

Aile, icinde bulundugu toplumun kiiltiirel
yapisna gbre bicimlenir. Anne babalar,
cocuklarim yetigtirirken olusturduklan kiiltiirel
degerlerden, inanglardan, 6nyargilardan; otoriter,
demokratik, ilgisiz ve geleneksel olan

tutumlardan ve  ¢ocufun  Ozelliklerinden
etkilenirler.

Her ne kadar anne babalarin yasam
kalitelerini etkileyebilen 6nemli degiskenlerden
biri onlarin ¢ocuk sahibi olup olmamalar ise de
ailelerin ¢ocuklarimin olmasi her zaman yagamin
bir armagami gibi algilanmayabilmektedir.

Eslerin kendi aralarinda bir denge kurup uyumlu
bir beraberlik siirdiirmeleri durumunda bile,
aileye katilacak bir ¢ocuk, onceden kestirilmesi
olanaksiz uyum problemlerini de beraberinde
getirebilir. Aileye yeni bir bireyin katilmasi, iki
kisi arasinda var olan etkilesimi pek ¢ok agidan
degistirmektedir. Dengesi ve uyumu
“milkemmel” olan bir aile diizeninde bile,
diinyaya yeni gelen bir ¢ocugun strese yol agip
bir uyum problemi dogurdugu disiiniiliirse,
kendi i¢ dengelerini kuramamis ailelerde bir
cocugun c¢ok daha biiyiik problem ve
gerginliklere sebep olmasi kaginilmazdir (Baltag
ve Baltag, 1986: 111- 112).
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Oziirlii olmak bir yana, fiziksel gekicilikleri
olmayan veya c¢ok yaramaz olan cocuklari da
kabullenmek aileler icin gercekten zordur.
Yapilan arastirmalar hoslanilmayan bazi kisilik
ozellikleri tagiyan cocuklarin her zaman aile
bireyleri i¢in problem kaynagi olusturduguna
isaret etmektedir. Devamli hastalanan, aglayan,
ya da uyumayan cocuklarla basa ¢ikmak cogu
ana babaya zor gelmektedir (Gordon, 1996: 17-
18).

Literatiirde, engelli dogan cocuklara kars:
ailelerin tepkilerini agiklayan cesitli modellere
yer verilmektedir. ~ Bu modellerden agama
modeline gore, anne babalar, engelli ¢ocuklara
sahip olduklarint  6grendikleri ilk evrede,
duygusal bir karmagiklik icine girerler; s6z
konusu evrede yasanan yogun sok davranig ve
diisiincelerin  karmasik olmasina neden olur.
ikinci evrede yas, asirt iziintii, hayal kirikligi,
kayg, ret, sucluluk ve savunma mekanizmalari
yogun olarak yasanir. S0z konusu evre, tepkisel
asama olarak degerlendirilir. Ugiincii evreyi
“Ne/neler yapabilirim?’ sorusunun sorulmaya
baslandigt uyum ve duruma aligma asamasi
olusturur. Aileler daha sonra bilgi ve becerilerini
“gelistirmeye, c¢ocuklart ve kendileri icin planlar
yapmaya ve gelecegi diisiinmeye baglarlar.
Stirekli iiziintii modeline gore, aileler bir uyum
stireci olarak patolojik olmayan iiziintii ve kaygi
icine girerler. Kigsisel yapianma modeline gore
ise, aileler duygulardan ¢ok bilisi temel almakta,
tepkilerini  farkli  yorumlara ve algilara
baglamaktadirlar. Kendilerine ve ¢ocuklarina
iliskin gecmis deneyimler ve beklentiler ailelerin
tepkilerini belirlemektedir. Caresizlik, Giicsiizliik
ve Anlamsizlik modeline gore ise farkli 6zelligi
olan bir ¢ocugun anne babada yarattig1 duygular,
yakin cevrenin tepkileriyle yakindan iligkilidir
(Akkok,1997,10-11). Engelli ya da hasta
gocugun aile icindeki sagliksiz iligkilerin ve
catismalarin bir nedeni oldugu belirlenmektedir.
(Baltas ve Baltas, 1986: 111-112).

Ailede oziirli ¢cocugun varlig, aile iiyeleri
tarafindan basa ¢ikilmasi gereken yeni bir
stirecin baglamasina neden olmaktadir. Aile bu
durumda  farkli  tutum ve  davramslar
sergilemektedir. Problemin tanmimi, nereden
kaynaklandigi, ¢oziim i¢in neyin gerekli oldugu,
aile ici iligkilerin tekrar nasil diizenlenebilecegi
gibi hususlar aile i¢in kaygi nedenleridir. Engelli
bireyin alacag: egitimin nasil gergeklesecegi, aile
bireylerinin &liimiinden sonraki gelecegi ve
aileye yeni bir cocugun saglikli olarak gelip
gelmeyecegi aile icin tartigma konulari arasinda
yer almaktadir (Ozsoy, 1997: 242-243).
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Cocugunun bir engeli oldugunu &grenen
anne baba, ¢ocugunun bu durumu ile ilgili olarak
bir uyum siirecine girmektedir. Ornegin,
¢ocugunun isitme problemi oldugunu &grenen
anne babalarda yadsima, Ofke, pazarlik,
depresyon ve kabul donemleri yaganmaktadir.
Cocuklarinin normal olmadiklarin1 6grenen anne
babalarin diga vuramadiklari, bastirdiklari
ofkeleri genellikle depresyona neden olur.
Anneler  ¢ocuklarin  Oziirlerinden  dolayi
kendilerini sorumlu tutarlar. Baglangicta ailelerin
tepkilerinde  yadsima  ozellikleri  g6zlenir
(Fisiloglu ve Fisiloglu, 1992: 87-92).

Engelli cocugun yasi, cinsiyeti, engelinin
tlirli, derecesi ile anne babanin yasi, birlikte ya
da ayr1 olmalari, sosyo- ekonomik diizeyleri,
aldiklar1 sosyal destek gibi oOzellikler anne
babanin duygu durumlarint belirleyici
olmaktadir. Wolstenberger, zihinsel engelli
¢ocugun aileye katilimindan sonra, anne
babalarin ilk krizi ¢ocuklarmin 6ziirlii oldugunu
Ogrendikleri zaman yasadiklarini; ikinci ‘krizi
engelli cocuga iliskin beklentilerini gozden
gecirmeleri gerektigi zaman; liglincii krizi ise her
giin karsilastiklar1  sorunlarla bas ederken
yasamakta olduklarin1 belirtmektedir (Duman,
1995:3).

Bu calismada belirlenen  degiskenler
arasinda; anne babalarin depresyon diizeyi,
yasam doyumu ve basa c¢ikma stratejileri
bulunmaktadir. Asagida caligmada belirlenen
degiskenlerle ilgili bilgilere yer verilmistir.

Depresyon, DSM IV’te olumsuz bir duygu
durumu olarak tanimlanmaktadir. Depresyonun
semptomlart Giin boyu siiren depressif duygu
durum, ilgi kayb1 ya da zevk alamama, kilo
kaybi1 ya da kilo alma, uykusuzluk ya da asir1
uyku, hemen her giin psikomotor ajitasyon ya da
retardasyonun olmasi, hemen her giin degersizlik
ya da asir-uygun olmayan sugluluk duygulari,
diisiincelerini belli bir konuda yogunlastirma
yeteneginde azalma, yineleyen o©liim, intihar
diisiinceleri olarak belirlenmektedir (DSM 1V,
1994:140).

Kayiplar, ekonomik sikintilar, eslerle
iligkilerde ciddi sorunlar, ebeveyn ya da
cocuklarla 6nemli gecimsizlikler veya fiziksel bir
hastalik gibi yasam olaylari, depresyona
yatkinlig1 arttirabilmektedir. Psikolojik risk
faktorii: a) Anne ya da babanin ¢ocukluk
doneminde kaybedilmis olmasi, b) Olumsuzlugu
asir1  derecede vurgulayan diigiinceler, c)
Cocuklugumuzdan bu yana gelistirdigimiz kati,
bagkalarini  istedigimiz yonde davranmaya
zorlayici tutumlar, d) lyi olaylarin nedenlerini
sans, kader igibi dis faktorlerde ararken kotii °
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olaylarin sorumlulugunu kendimize atfetmek, e)
Yasammmizi diizenlerken zevk alabilecegimiz
seylere ya da odiillere yeterince yer vermemek
gibi  davramiglar  depresyonla  baglantih
bulunmugtur (Blackburn; 1992: 20-23) .

Sendrom olarak depresyon, temelinde elem
dogrultusunda artmig olan duygu durumunun
bulundugu, bedensel, ruhsal ve toplumsal belirti
ve yakinmalarin timiini icerir. Bir ruh hastahig
olarak depresyon, belirli &lgiitleri, sinirlar1 ve
stiresi olan bir sendromdur. Kisi bu duygu
durumunu duyumsayip 6zel yasantisiyla iligki
kurar. Boylece yeni bir yasant1 deneyimine girer
(Koknel, 1989: 15).

Yasam doyumu (life satisfaction) , kisinin
yasamda ne istedigi ile ne elde ettiginin
karsilagtirilmasindan  elde edilen sonugtur
(Onur, 1991:196). Engelli bir ¢ocukla yagsamak,
aile bireylerinin planlarim, gelecekle ilgili
projelerini ve beklentilerini degistirmektedir.
Kaygi, depresyon ve stresle birlikte degisen
duygu durumu, bireyin yasam doyumunu
diigirmekte ve yagsam Kkalitesini etkilemektedir.
Bunlarla basa ¢ikma stratejisi gelistiremeyen
anne babalarin duygu durumu, bir dmiir boyu
olumsuz bir sekilde etkilenebilmektedir.

PROBLEM CUMLESI

Engelli ¢ocugu olan anne babalarin yagam
doyumu, depresyon diizeyleri ve kullandiklar
basa ¢ikma stratejileri ile normal gocugu olan
anne babalarin yasam doyumu, depresyon
diizeyleri ve kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

ALT PROBLEMLER

1. Engelli ¢cocugu olan annelerin depresyon:
diizeyleri ile ‘“normal” cocugu olan
annelerin depresyon diizeyleri arasinda
anlaml: bir farklilik var midir?

2. Engelli cocugu olan babalarin depresyon
diizeyleri ile “normal”  g¢ocugu olan
babalarin . depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

3. Engelli ¢ocugu olan annelerin yasam
doyumlar1 ile “normal”  cocugu olan
annelerin  yasam doyumlar1 arasinda
anlaml1 bir farklilik var midir?

4. Engelli cocugu olan babalarin yasam
doyumlar1 ile “normal” cocugu olan
babalarin yasam doyumlar1 arasinda
anlamli bir farkhlik var midir?

5. Engelli gocugu olan annelerin problem
¢dzme diizeyleri ile “normal” g¢ocugu olan
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annelerin problem ¢dzme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklihik var midir?

6. Engelli cocugu olan babalarin problem
¢ozme diizeyleri ile “normal” ¢ocugu olan
babalarin  problem ¢ozme  diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik var midir?

7. Engelli ¢ocugu olan annelerin sosyal destek
arama davranis siklig ile “normal” ¢ocugu
olan annelerin sosyal destek arama davranig
sikhigi arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

8. Engelli cocugu olan babalarin sosyal destek
arama davranis siklig: ile “normal” ¢ocugu
olan babalarin sosyal destek arama siklig
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

9. Engelli cocugu olan annelerin kaginma
davranis siklig1 ile “normal” ¢ocugu olan
annelerin kaginma davramg siklig1 arasinda
anlamh bir farklilik var midir?

10. Engelli c¢ocugu olan babalarin kaginma
davrantg sikhigr ile “normal” g¢ocugu olan
babalarin kacinma davranig sikligt arasinda
anlamli bir farklilik var midir?.

YONTEM
Orneklem

Arastirmamin Srneklemini ¢ocuklari engelli
olmayan 117 anne baba (K= 60, E= 57) ve
cocuklart engelli olan toplam 87 anne baba (K=
46, E= 41) olusturmustur. Anne babalarin %
41,3’1i yiiksek okul tiniversite mezunu; % 29,6’s1
lise mezunu; % 12,6’s1 ortaokul mezunu; % 15’1
ilkokul mezunu olup; % 1,5°i okuryazar degildir.
Orneklemin % 95,6’st hala evli, % 4.4’ ise
bosanmig anne babalardan olusmustur. Ailelerin
% 55,37liniin 2 ¢ocugu , % 25,6’smin ise |
cocugu vardir.

Orneklemin yas ortalamast x = 40.47,
standart sapmasi1 SS= 8.00°dir.

Veri Toplama Araglan

Beck Depresyon Envanteri (BDO) : Hisli
(1988, 1989) tarafindan uyarlanan 21 maddelik
bir kendini degerlendirme aracidir. Aragta
vegetatif, duygusal, biligsel ve motivasyonel
alanlarda ortaya c¢ikan depresif belirtiler
Olgiilmektedir. Puanlar 0-63 araliginda olup
yiiksek puanlar, yiiksek depresyon dilzeyine
isaret etmektedir. 17 ve istiindeki puanlar, %
90’1n iizerinde bir olasilikla, normalin. iistiindeki
depresyonu belirlemektedir.

Yasam Doyumu Envanteri (YDE): (Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) 7 puanli bir
likert tipi olcekle degerlendirilen, 5 maddelik,
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bireyin oznel iyi halini ( subjective well-being)
6lgen bir aractir. Yasam doyumunu ol¢en araglar
iginde en fazla kullamlandir. Giivenirlik
katsayisi. 80 ile. 89 arasinda degismektedir.
Yapilan faktor analizi sonucu dlgekte bir faktor
oldugu belirlenmistir. YDE ile yasam doyumunu
Olcen diger araglar arasinda. 35 ile. 82 arasinda
degisen iliskiler bulunmustur (Pavot ve Diener,
1993).

Basacikma  Stratejileri  Olgegi (BSO)
(Amirkhan, 1990; Aysan, 1994). Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlama calismast Aysan tarafindan
yapilmistir.  BSO, birbirinden bagimsiz 3 alt
Glgekten olusup, her bir alt Slgekte 11 madde
bulunmaktadir. Maddeler lile 3 arasindaki
degerlere ( l-hi¢, 2- biraz, 3- ¢ok) maddenin
kullanim  sikhigma gore  yamitlanmaktadir.

Tablo 1
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Problem ¢ozme, sosyal destek arama ve kaginma
alt olgeklerinin toplam puanlar1 11-33 arasinda
degismektedir. Olgegin yap1 gegerligi ile ilgili
caliymalarda problem ¢6zmenin i¢ kontrole
inangla; kaginmanin ise depresyon ve kaygi
diizeyi ile pozitif yonde iligkisi oldugu
belirlenmigtir. Alt 6lgeklerin Cronbach Alfalari.
81 ile. 93 arasinda degismektedir.

BULGULAR

Bu bolimde genel bir ¢erceve olusturmak
amactyla Orneklemin arastirmada kullanilan
Olcek ve alt olceklerden aldiklart  puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmisgtir.

Cocuklari engelli ve normal olan anne babalarin Yagam Doyumu (YDO) , Depresyon (BDO) ve
Basa ¢ikma (BSO) 6l¢eklerinden aldiklan puanlara iligkin ortalama ve standart sapmalar

Engelli Cocugu Olan Normal Cocugu olan
Anne Baba Anne Baba
N= 46 N=41 N= 60 N=57 TOP
Yasam Doyumu X 14.11 X 13.56 X 15.72 X 15.82 X 14.96
ss 12.05 ss 8.90 ss 3.69 ss 3.39 ss 6.87
Depresyon X 13.61 X 9.41 X9.20 X17.74 X 9.81
ss 11.63 ss 7.61 ss 8.42 ss 6.59 ss 8.85
Problem Cézme X 28.52 X 26.31 x 28.54 X27.32 X 27.76
ss 3.54 ss 4.98 ss 3.19 ss 4.00 ss 3.98
Sosyal Destek X 23.85 x 20.74 X 24.16 X 22.30 X 22.90
Arama ss 5.04 ss 4.73 ss 4.23 ss 5.25 ss 4.95
Kaginma x21.22 x21.08 x20.72 X 20.42 x 20.83
ss 3.08 ss 3.50 ss 4.22 ss 4.23 ss 3.82

N=204
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Engelli ¢cocugu olan anne babalarla, normal
¢ocugu olan anne babalar yasam doyumu,
depresyon ve basa ¢ikma stratejileri acisindan
karsilastirilmak istenmistir. Bunun i¢in gruplarin
aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilagmadiklarim
belirlemek tizere t - testi uygulanmustir.

Bulgularda, engelli ¢cocugu olan annelerin
depresyon diizeylerinin, normal c¢ocugu olan
annelere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
(t= 2.26, P< 0.05). Buna karsin, engelli ¢ocugu
olan babalarin depresyon diizeyleri normal
cocugu olan babalardan biraz yiiksek olmakla
birlikte bu farkin anlamli diizeyde olmadigi
saptanmustir (t= 1.16, P>0.05).

Elde edilen bulgularda, anneler ¢ocuklarinin
engelli olup olmama durumlarina gore yasam
doyumlan agisindan karsilagtirildiginda gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir ( t=.95,
P> 0.05). '

Babalar, ¢ocuklarinin engelli olup olmama
durumlarina goére yasam doyumlar agisimndan
karsilastirildiginda, engelli ¢ocuklarin
babalarinin, yasam doyum diizeylerinin normal
¢ocugu olan babalardan daha diisiikk oldugu
belirlenmistir ( t= 2.70, P<0.01). Diger bir
deyisle engelli ¢ocugu olan babalarin yasam
doyumlan normal ¢ocugu olan babalardan daha
dusiik diizeydedir.

Orneklem kapsamina giren anne babalarin
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri, engelli
cocuga sahip olup olmama durumuna gore
karsilagtirilmigtir,.  Elde  edilen  bulgularda
kullanilan basa c¢ikma stratejileri ile engelli
cocugu olup olmama durumu arasinda anlamh
diizeyde bir farklilik bulunmamigtir.

Problem ¢6zme, anne icin (t=.03, P>0,05);
baba i¢in (t= 1.05, P>0.05) olarak bulunmustur.
Sosyal Destek Arama, anne i¢in (t= .34, P>0.05);
baba icin (t= 1.47, P>0.05) olarak saptanmustir.
Kagimnma anne igin (t= .69, P>0.05); baba i¢in (t=
.80, P>0.05) olarak belirlenmigtir.

SONUC VE TARTISMA

1. Engelli ¢cocugu olan annelerin depresyon
diizeyleri “normal” g¢ocugu olan annelerin
depresyon diizeylerine gore anlamli derecede
daha yiiksektir. Elde edilen bu bulgu arastirma
beklentisini dogrular niteliktedir. Engelli ¢ocugu
olmak, ozellikle annenin roliinde degismeler
yapmakta ve ona yeni uyumlar gerektirmektedir.
Engelli cocugu olan annenin g¢ocugu ile
beraberligi dogumla baslayip omiir boyu siiren
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bir beraberliktir. Engelli ¢ocugu olan annenin,
higbir dig destegi yoksa ya da rolii ve benlik
saygisi, tlimiiyle ailesinin ve ¢ocuklarinin bakim:
ile smirlanmigsa, depresyon diizeyinin normal
cocuklu annelere gore daha yiiksek ¢ikmasi
dogal goriilmektedir. Engelli ¢cocugu olan anne
babalarin kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gosteren arastirmalar vardir. Geng ve
bekdr annelerin kayg:i diizeylerinin yiiksek
oldugu ayrica anne babalarinin kaygilarinin
gocugun Ozel isteklerine ve anne babanin aldig
cevre destegine bagli olarak artig gOsterdigi
saptanmistir (Firat, 1994,17). Engelli gocugu
olmak, babaya gore anneyi daha c¢ok
etkilemektedir. Oziirli ¢ocugu olan annelerin
umutsuzluk diizeyi de, oziirlii ¢ocuklart olan
babalarin  umutsuzluk diizeyinden anlamh
derecede yliksek bulunmustur (Kutlu, 1998,65).

2. Engelli ¢ocugu olan babalarin yasam
doyumlar1, ‘“normal” c¢ocugu olan babalarin
yasam doyumlarina gore daha diisiiktiir. Elde
edilen bu bulgu arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Engelli ¢cocugu olan babalarin,
genelde, ¢ocukla ilgilenmede annelerden daha az
fonksiyonel olduklari, annelerin daha fazla
zaman ve enerji harcadiklar1 belirtilmesine
karsin, babalarin genelde maddi ve manevi
destek saglama cabast icine  girdikleri
gozlenmistir (Firat, 1994,16). Ayrica ekonomik
yetersizliklerin yasam doyumunu diistirdiigii
bilinmektedir.

3. Kullanilan basa c¢ikma stratejileri
acisindan gruplar arasinda anlamh diizeyde bir
farklilikk  bulunmamigtir.  Bu  bulgu Blacher,
Nihira ve Meyers (1987)’in aragtirmalariyla
paralellik gostermektedir. Soz konusu
aragtirmalarda zihinsel Oziirlii ¢ocuklarin anne
babalar1 arasinda problemle basa ¢ikma
yoniinden anlamii bir farkin olmadigi, ancak,
oziir derecesi arttikga kaygi diizeylerinin de
arttif1 saptanmustir (Firat, 1994: 16).

Engelli ¢ocugu olan ailelerin yakin
akrabalar, diger engelli ¢ocuk aileleri, devlet
kurumlari, uzmanlar ve psikolojik danigmanlar
tarafindan desteklenmeye ihtiyaglar1 vardir. Bu
destek gruplari, annelerin, babalarin birbirlerine
duygusal, sosyal yonden yakinlagsmalarint ve
yalmz olmadiklarim fark etmelerine yardimci
olur. Boylece anne ve babalarin yasadiklar:
depresyon,  karamsarlik  duygular1  yerini
basarma, kendine giliven ve bagkalarina yardim
etmenin getirdigi tatmin duygularma birakir.
Bunun olumlu bir sonucu olarak da yasanan
kayg1 diizeyinde belirgin bir azalma olur (Akkok,
1997: 16). Ailenin destek sistemlerinin olmasi
problemlerle daha kolay bas edebilmesini
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saglamakta, ailenin stresini azaltmakta ve
uyumunu  kolaylagtirmaktadir(Sucuoglu, 1997:
37).

Engelli bir ¢ocua sahip olmamin yarattif
stres, bireylerin uyuma yOnelik basa c¢tkma
yollarin1 kullanmasint gerektirir. Bireyin aldig1
sosyal destegin, bireyin kullandig1 basa ¢ikma
mekanizmalarina bir yardim olarak
kavramsallagtirilmasi; etkili sosyal destegin,
kisinin gereksinimleri ile sosyal iliski agindan
elde ettikleri arasindaki uyusmaya baglhidir
gorigii desteklenmektedir. Burada sosyal destek,
stres yasantisina  karsi  bir tampon islevi
gormektedir. Bazi destek tiirleri pek ¢ok stres
durumunda yararli olabilmektedir. Sorunlarla
ilgili olarak insamin konusabilecegi (bilgi
saglayict destek) ve kendisi hakkinda iyi
hissettirecek, bir bagka deyisle kendine giivenini
arttiracak  birinin  varhigt  (duygusal destek)
ozellikle ¢ok Onemlidir; ¢iinkii bunlar pek cok
stresli olayda duyulan gereksinimlerdir (Sahin,
1999, 89).

Engelli ¢ocuk, aile yasaminin dengesini
bozdugu igin bu dengenin yeniden kurulmasi
zorunlu hale gelir. Yeni rollerin, sorumluluklarin
paylastimasi, karsilasilan sorunlarimn
¢Ozlimlenmesi ve gerekirse yardim alinmasi
konusunda engelli cocugu. olanlara yardimci
olunmasi yoniinde rehberlik hizmetlerinin
verilmesi saglanmalidir,
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