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DOGRUDAN VUCUT OLCULERINE DAYALI, VUCUDA TAM
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THE DEVELOPMENT OF A NEW WOMEN’S BODICE PATTERN
MAKING TECHNIQUE THAT PROVIDES SATISFACTORY FIT,
BASED ON DIRECT BODY MEASUREMENTS

Fatma METE*

OZET/ABSTRACT

Giysilerin viicuda uyum ve kalip problemleri giysinin estetik ve fonksiyonel 6zelliklerini

dogrudan etkilemektedir. Insan viicudu cok ¢esitli boyut ve sekillerde oldugundan,
halihazirda kullanilmakta olan kalip ¢izim sistemlerinin biraz daha gelistirilmesi ve viicuda
cok daha iyl uyum gosteren, viicudu saran yeni bir kalip hazirlama sisteminin gelistirilmesi
gerekmektedir.
Bu makale, viicuda iyi uyum saglayan giysilerin yapilabilmesinde iki boyutlu kaliplarin
hazirlanmasina yonelik yeni bir kalip ¢izim teknigini onermektedir. Bu calismada bayan
viicudu tizerinden 16 farkli fiziksel Olglii alinmis ve bu Olgililer 2D iist beden kaliplarina
dontstiirilmiistiir.

Detayli kalip ¢izim asamalart agiklanmis, hazirlanan kaliplar muslin kumasa kesilmis,
dikilmis ve form ve uyum agisindan test edilmistir.

Apparel fit problems effect both the aesthetic and functional characteristics of a garment.
Since the human body comes in an almost infinite variety of sizes and shapes, a need exists to
improve the conventional pattern drafting methods and develop a new method which fit the
body more efficiently and effectively.

This paper presents a new technique for two-dimensional pattern drafting for individually
fitted garments. It consisted of taking 16 different physical measurements from the female
body and translating them into a two-dimensional bodice patterns.

The detailed pattern construction steps were specified and new patterns developed were
cut out in muslin and made up to test the form and fit.

ANAHTAR KELIMELER/KEYWORDS
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1. GIRIS

Bir giysinin estetik ve fonksiyonel karakteristikleri, o giysinin viicuda oturma derecesi ile
iligkilidir. Viicuda iyi oturan bir giysi estetik olarak iyi gdriinecegi gibi ayni1 zamanda giyen
kisi acisindan maksimum konforu ve hareket serbestisini de saglamalidir. Giysinin viicuda iyi
oturmasini saglayan pek c¢ok unsur olmasma ragmen bunlarin basinda, giysi yapiminda
kullanilan 2 boyutlu kaliplarin viicudun 3 boyutlu formunu dogru yansitmas: gelmektedir.

Bilindigi tlizere temel kaliplarin sifirdan hazirlanmasinda bugiin en yaygin olarak drapaj
veya cesitli ¢izim sistemleri kullanilmaktadir. Bunlardan drapaj yontemi, olduk¢a zahmetli,
zaman alici ve pahali bir yontem olmasia karsin, dogru uygulandiginda son derece iyi
sonuglar vermektedir. Bunun yaninda, giiniimiizde en yaygin olarak kullanilan ve ¢ok daha
hizl1 sonug veren ¢izim sistemleri ise, Alman Miiller&Sohn Sistemi, Ingiliz Metrik Sistemi ve
Amerikan Blok Sistemleridir. Bir dizi ¢izim kurallarindan olusan bu ampirik yontemlerde pek
cok Ol¢ii, cesitli formiiller kullanilarak hesaplama yontemleri ile elde edilmekte, yada direk
olarak tecriibeye dayali sabit degerler kullanilmaktadir. Baz1 durumlarda bu sabit degerlerin
tam olarak neyi ifade ettigi bilinmemekte yada bu degerler her bir viicut tipine
uygulanamamaktadir. Ayrica bu hesaplamalarin ve sabitlerin pek ¢cogunun da tam olarak neyi
ifade ettigi bilinmediginden kalip ¢izim islemleri ezbere yapilmaktadir. Diger taraftan kalib1
cikarilacak olan model, kullanilan ¢izim metoduna temel teskil eden standart viicut
formlarindan sapmalar gosterdigi taktirde, elde edilen kaliplarin bedene uyumu miimkiin
olmamaktadir.

Bugiin en yaygin kullanim bulan Miiller&Sohn kalip ¢izim sisteminde temel yaklasim
viicut oranlarim kullanmaktir. Ornegin, Miiller’de iist beden (torso) temel kalibinin
hazirlanmasinda viicut lizerinden alinan Tiim Boy, Goglis Cevresi ve Bel Cevresi temel
Olctilerinin disindaki tim diger Olgiiler ve kalip iizerindeki referans eksenleri ve noktalari
viicut oranlarin1 veya sabit tecriibe degerlerini esas alan ¢esitli formiillerle hesaplanarak
bulunmaktadir. Bu sebepten bu sistemle hazirlanan kaliplar Alman viicut tiplerine daha uygun
sonuglar vermekte, Tiirk kadinlarina uygulamada bazi uyumsuzluklar goriillmektedir.

Ust bedende viicuda uyumu saglayan en dnemli unsur olan gdgiis pensinin derinligi
Metrik sistemde bedenlere gore sabit verilmistir ki bu durumda farkli gogiis biiyiikliiklerine
uygulandiginda ciddi uyumsuzluklar ile karsilagilmaktadir. Bu sistemde omuz egimi, pens
yerlerinin ve yan dikis ekseninin belirlenmesi gibi islemler de tecriibeye dayali bazi
formiillerle bulundugundan her viicut tipi i¢in dogru sonug elde edilememektedir.

Diger taraftan kalip ¢izimine daha sistematik bir yaklasim yapan Amerikan Blok
Sisteminde ise viicut lizerinden alinan ¢ok sayida ol¢ii ve bir miktar da tecriibe degerleri
kullanilmistir. Ancak bu sistemde de arka bedenin 6n bedene ve go6giis eksenine gore
dagilimi/dengesi ve on gogiis ve bel genislikleri tecriibe degerlerine gore verildiginden
kaliplarin viicuda oturmasi tam olamamakta yada bu tecriibbe degerleri Tiirk kadinlarina
uygulanamamaktadir. Ayrica bu sistemde arka orta ekseninde viicudun anotomisine uygun bir
oturma miktar1 belirlenememistir.

Kalip ¢izim sistemlerinde karsilasilan bu sorunlardan 6tiirti, her tipte, sekilde ve olgtideki
bayan viicuduna uygulanabilecek, direk olarak viicut {izerinden alinan 6lgiilere dayali, viicuda
daha iyi uyum ve oturma saglayacak, verimli ve etkili bir kalip hazirlama yonteminin
gelistirilmesi zorunlulugu dogmustur. Asagidaki calisma, viicut {lizerinden alinan direk
Olctilere dayali, tiim bayanlara uygulanabilen yeni bir kalip hazirlama sisteminin gelistirilmesi
amaciyla yapilmis ve gelistirilen bu yeni sistem Efes Kalip Cizim Sistemi olarak
adlandirilmstir.
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2. MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada farkli {ist beden formlar1 sergileyen 12 yetiskin bayan model iizerinde
calisilmis ve her bir modelden toplam 16 viicut 6l¢iisii alinmistir. Cizelge 1°de her bir viicut
tizerinden alinan bu fiziksel 6l¢iim degerleri goriilmektedir. S6z konusu 6Slgiiler i¢ camasiri
lizerinden alinmig ve beden iizerinde Gogiis, Bel ve Koltuk Alt1 eksenleri ile G6giis ucu, 6n
ve arka bel ortasi ve omuz ekseninin baslangi¢ ve bitis noktalar1 isaretlenmistir.

Her bir model i¢in elde edilen bu fiziksel veriler, bir bilgisayar destekli kalip hazirlama
sistemi kullanilarak 6n ve arka temel beden kaliplar1 elde edilmistir. Elde edilen temel
kaliplarda gogiis altinda tek bir noktada toplanan goégilis pensinin bir kismu yan dikise
kaydirilarak diger sistemlere ve pratik uygulamalara benzerlik saglanmaya calisilmistir.
Boylece on beden temel kaliplarinda goglis pensleri, yan dikiste ve goglis altinda
olusturulmustur. Bu sekilde hazirlanan her bir kaliba gerekli dikis paylar1 da verildikten sonra
plotterdan birer ¢iktilar1 alinmis, mermersahi kumasa kesilmis, dikilmis ve ardindan herbir
model iizerinde test edilmistir.

Efes sisteminde dar, viicuda oturan bir temel kalip gelistirilmesi diisiiniildiigiinden, bu
sisteme gore temel beden kalibinin hazirlanmasinda g6z 6niinde bulundurulmasi gereken
viicut formu ile kalip sekli arasindaki en 6nemli iligkiler su sekilde siralanabilir:

e Insan viicudu 3 boyutludur, buna karsin giysi yapiminda 2 boyutlu kaliplar
kullanilmaktadir.

e Insan viicudu giysi kaliplar1 agisindan; bas, boyundan bel eksenine kadar olan iist beden,
belden ayak tabanina kadar uzanan alt beden ve kollar olmak tizere boliimlere ayrilir ve
kaliplar1 bu boliimlere gore ¢ikarilir.

e Yetiskin bir bayan iist bedende, temel eksen gogiis uclarindan gegen ve yere paralel olan
gogls ekseni ve temel nokta ise gogiis uglaridir. Bunun disindaki tiim eksen ve noktalar
bu referans eksenine ve noktasina gore tanimlanir. Diger bir deyisle giysi kaliplar1 bu
eksen ve noktaya gore sekil almaktadir.

e Yetigkin bir bayan viicudunda 6n beden gogiis ve bel eksenleri arkaya gore daha genistir.

e (@ogiis etrafindaki oturmayr saglamak amaciyla gogiis pensi, goglis alti gibi tek bir
noktada toplanabilir. Gogslin iist kismindaki Ol¢timlerin direk olarak kolayca viicut
tizerinden alinabilmesi amaciyla, temel kalibin hazirlanmasinda gogiis ekseninin iist
kisminda higbir pens olmamasina dikkat edilmistir.

e Arka Orta ve On Ortadan dl¢iimler almak yerine, omuzun en yiiksek noktasi olan boyun
kokiinden baslayarak, onde gogiis ucundan ve arkada kiirek kemikleri iizerinden gegen
eksenler lizerinden yada bu eksenlere gore dlgiimler alinmalidir. Cilinkii gégilis uclart ve
kiirek kemikleri arasindaki bosluklar 6l¢iim sonuglarini1 yaniltmaktadir.

e Yetiskin bayanlarda gogiis ekseni ile koltuk alti1 eksenleri ve bu eksenlerdeki ¢evresel
Olcliler tamamen birbirinden farklidir ve higbir sekilde birbirleriyle karistirilmamalidirlar.
Diger taraftan bu arastirmada, 6n ve arka gogiis genislikleri ile 6n ve arka bel

genisliklerinin hesaplanmasinda Tiirk bayan viicut tipleri ve Olgiileri goz Oniinde

bulundurularak asagidaki yaklasimlar yapilmistir:

On Gogiis Genisligi =" Gogiis Cevresi + 2cm
Arka Gogiis Genisligi =2 Gogiis Cevresi - 2cm

On Bel Genisligi =1 Bel Cevresi + 2cm
Arka Bel Genisligi =’ Bel Cevresi - 2cm
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Olgiim yapilan modeller iizerinde de gogiis ve bel eksenlerinde yan dikis hatlari
belirlenerek bu degerler ayrica test edilmis ve yukaridaki degerlere ¢ok yakin sonuglar
alinmistir. Modeller iizerinde yapilan Ol¢iim degerlerinin ortalamasi alinip tam sayiya
yuvarlatilarak, toplam gdgiis cevresi Olciisiiniin yaklasik %52’sinin 6n, %48’inin arka gogiis
cevresini verdigi goriilmiistlir. Diger taraftan 6n bel genisligi toplam bel genisliginin yaklagik
%353’tinl ¢evrelerken, arka bel genisliginin toplam bel ¢evresinin %47 sini ¢evreledigi
bulunmustur.

3. GEREKLI OLCULERIN ALINMASI

Bu arastirmada kalip ¢iziminde kullanilan 6lgiiler bire bir viicut iizerinden yada standart
Olctilerdeki modeller tizerinden alinarak olusturulacaktir. Bu ol¢iiler direk model tizerinden
alindigindan son derece dikkatli 6l¢iim yapilmali ve 6nceden belirlenen referans eksenleri ve
noktalar1 kullanilmalidir. Diger taraftan tiim 6lgiilerin modelin hep ayni tarafindan, genellikle
de sag tarafindan almmasma 6zen gosterilmelidir. Viicuda oturan dar bir temel kalibin
olusturulmasi amaglandigindan tiim 6l¢iilerin modelin i¢ camasir lizerinden alinmasi gerekir.
Tiim ol¢limlerde 6l¢ii aleti olarak sadece mezure kullanilmustir.

Cizimde kullanilacak 6lciilerin saglikli alinabilmesi i¢in, dncelikle ince bir bantla yada bir
kurdela ile goglis, bel ve kolun viicutla birlestigi kol alt1 eksenleri kesin olarak
belirlenmelidir, gerekirse ucan bir kalemle bu eksenler ¢izilmelidir. Olgiilerin alinmasina
gecmeden Once yapilmasi gereken ikinci 6nemli adim ise, gogiis uclarinin, omuz baslarinin,
omuzun boyunla birlesen noktalarinin ve bel ekseninde 6n ve arka orta noktalarinin dikkatlice
isaretlenmesi gerekir. Tiim bu isaretler omuz dikis hatlarinin belirlenmesinde ve viicuttan
alman tiim diger dlglimlerin saglikli sonu¢ vermesinde biiyiik 6nem tasir. Diger bir deyisle bu
onemli eksenlerin ve noktalarin belirlenmesiyle ol¢iilerin hep ayni eksen ve noktalardan
alinmasi, herhangi bir sekilde Ol¢iilerde kayma olmamasi saglanmis olur.

Efes Kalip Cizim Sisteminde kullanilan 6l¢iilerin neler oldugu asagida maddeler halinde
siralanmig ve bu 6l¢iilerin ne sekilde alinmasi gerektigi Sekil 1’de gdsterilmistir:

1. Gagiis Cevresi: Gogsiin en yiiksek noktasindan, yani gogiis uclarindan gececek sekilde ve
mezure yere paralel olacak sekilde alinan ¢evresel ol¢iidiir.

2. Bel Cevresi: Viicudun bel bolgesindeki en dar yerinin ¢evresel 0l¢lisli, yine mezure yere
paralel olacak sekilde alinir.

3. Arka Uzunluk: Omuzun en yiiksek noktasi olan boyun kokiinden bel eksenine kadar olan
mesafe arka beden iizerinden alinir.

4. Swrt Yiiksekligi: Omuzun en yiiksek noktasindan gogiis eksenine kadar olgiilen dik
ylukseklik yine arka beden iizerinden alinir.

5. Koltuk Derinligi: Omuzun en yiiksek noktasindan kolun viicutla birlestigi kol alt1
eksenine kadar Ol¢iilen uzunluktur.

6. Omuz Genisligi: Omuzun en yiiksek noktasi olan boyun kdkiinden omuz basina kadar
olan mesafedir.

7. Omuz Basi-Arka Bel Ortasi: Omuz basindan, arka orta ¢izginin bel eksenini kestigi nokta
arasindaki mesafe mezure ile 6l¢iiliir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Sekil 1. Viicut 6lgiilerinin alinmasi

Arka Yaka Acikligi: Sag ve sol omuzun en yiiksek noktalar1 arasindaki mesafe dik olarak
Olctliir. Bu 6lgii, daha kolay goriilebilmesinden 6tiirii, viicudun arka boyun bolgesinden
alinir.

Arka Yaka Diisiikliigii: Omuzun en yliksek noktasi olan boyun kokiinden arka ensede 7.
omur ¢ikintisina kadar olan dik mesafedir.

Arka Yaka Diistikliigli 6l¢iisti yerine Arka Orta Uzunluk 6l¢iisii de alabilir. Ancak
kiirek kemiklerinin anatomik yapis1 dikkate alindiginda bu 6l¢iiniin ¢ok dikkatli alinmasi
gerekmektedir. Bu Ol¢iliniin  saghikli alinabilmesi igin gerekirse kiirek kemiklerinin
lizerinden ince bir bant yada serit gecirilerek mezurenin bu serit iizerinden ge¢mesi
saglanmalidir. Aksi takdirde, mezure iki kiirek kemigi arasindaki bosluga girerek dl¢iiniin
beklenenden daha kisa alinmasina neden olur.

Swrt Genisligi: Sirtta kollarin bedene birlestigi noktalar arasindaki yatay mesafedir ve
gbgiis ekseni ile arka boyun ekseninin tam ortasindan alinir.

On Uzunluk: Omuzun en yiiksek noktasindan baslayip, gdgiis ucundan gegecek sekilde
bel eksenine kadar olan uzunluk yine viicut yiizeyi tizerinden alinir.

Gogiis Diigiikliigii: Omuzun en yiiksek noktasindan baslayip, gogiis ucuna kadar olan
mesafedir.

Gogiis Uglart Arast Mesafe: Her iki gogsilin uglart arasindaki mesafenin yatay olarak
Olgtimii ile bulunur.

Omuz Basi-On Bel Ortasi: Omuz basi ile 6n orta ¢izginin bel eksenini kestigi nokta
arasindaki mesafe yine mezure ile 6l¢iiliir.

On Yaka Diisiikliigii: Omuzun en yiiksek noktasi olan boyun kékiinden &n boyun
cukuruna kadar olan dik mesafedir. Bu 6l¢iiniin alternatifi olarak On Orta Uzunluk dl¢iisii
verilebilir.
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On Orta Uzunluk: On ortada boyun ¢ukurundan bel eksenine kadar olan mesafedir.

Bu 6l¢ii alinirken, gégilis eksenine ince bir bant yada serit baglanarak mezurenin bu serit
tizerinden gegmesi saglanmalidir. Aksi takdirde, mezure iki gogiis arasi bosluga girerek
Olciiniin beklenenden kisa alinmasina neden olur.

16. On Genislik: Gogiis ekseni ile on boyun ekseninin tam ortasindan, kollarin bedene
birlestigi noktalar arasindaki yatay mesafedir.

Cizelge 1. 12 Model iizerinden alinan 6l¢lim sonuglari

BLCULER (em) MODEL NO
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
1- Gogiis Cevresi 81 83 86 86,5 |89 |90 (92 |93 101 (102 [90 |77
2- Bel Cevresi 60 66 60 |64 |65 70 69,5 | 69 81 86 65 58
3- Arka Uzunluk 39 39 |42 |40 |39,5 |44 37 |41 41 43 43 37,5
4— Sirt Yiiksekligi 24,5 1255 |27 |255 (255 |27 |26 |24 |255 |255 |24,5 |23)5
5 Koltuk Derinligi 21 21 21 22 21 22 21 21 21 21 20,5 | 18,5
6— Omuz Genisligi 10,5 | 11 11 11,5 | 11,5 | 11 11 11,5 [ 10,5 |11 11,5 | 11
7-Omuz Basi-Arka Bel Ort. | 40 37 41 40 41 44 39 42 43 47 43 38
8- Arka Yaka Acgikhgi 13,5 |13 14 14 14 13,5 | 14 13,5 | 14 14 13 12
9— Arka Yaka Diisiikliigii | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1,8
(Arka Orta Uzunluk) 37 37 40 38 37.5 | 42 35 39 39 41 41 35
10- Sirt Genisligi 32 |28 35 36 |33 32 33 38 36 42,5 | 33,5 30,5
11- On Uzunluk 41 41 43 42,5 1 43,5 | 41,5 |46 |45 42 149 455 |40
12— Gogiis Diisiikliigii 24,5 |123,5 |25 24,5 124 |29 29,5 |25 31 27 27 24
13-Gogiis Uglar1 A1 Mesafe | 18 19 20 19,5 | 20 19 18,5 | 19 22 20 19 18
14- Omuz Bagi-On Bel Ort. | 38 38 41,5 | 42,5 |44 |41,5 |44 |41 41,5 | 48,5 | 44,5 | 39,5
15— On Yaka Diisiikliigii | 7 72 |7 74 7,5 |8 7 76 |7 8 75 |7
(On Orta Uzunluk) 34 34 |43 35,5 | 36,5 33,5 |39 38 35 41 37,5 |32
16— On Genislik 28,5 |27 31 29 32 32 30 33 32 34 |31 29
Tiim Boy 158 |163 (173 |164 (170 |166 (163 |172 |[160 (168 |166 |[152

4. KALIP CiZiM ASAMALARI

Cizim yapilacak olan kagidin sol kenarindan baslanarak Arka Orta hattin1 olusturmak
tizere bir dik ¢izgi ¢izilir. Olusturulan bu Arka Orta ekseninin ortalarindan saga dogru bir dik
alinarak yatay bir ¢izgi ¢izilir ve G6giis Ekseni olusturulur. Arka Orta ve Gogiis Eksenlerinin
kesistigi nokta 1 nolu nokta olarak isimlendirilir. Bu sistemde G6giis Ekseni en 6nemli eksen
olup, merkez ekseni belirtmektedir. Tiim diger eksenler, ¢izgiler ve noktalar bu eksene gore
belirlenmektedir. Asagida aciklanan kalip ¢izim asamalari Sekil 2’de ¢izim sirasiyla

gosterilmistir.

(1-2) 1 noktasindan yukariya Sirt Yiksekligi dl¢iisii isaretlenir ve 2 noktasi bulunur.

(2-3) 2 noktasindan asagi Arka Uzunluk 6l¢iisii kadar alinarak 3 noktasi isaretlenir.

(2-4) 2 noktasindan asag1 Arka Yaka Diisiikliigii kadar alinarak 4 noktasi isaretlenir.
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Standart viicut olctileri dikkate alindiginda ve pratik uygulamalardan elde edilen sonuglara
bakildiginda, normal bedenlerde arka yaka diisiikliigii 6l¢iisiintin 2-2,5 cm arasinda olmasi
gerektigi distliniilmektedir. Bu 6l¢li, Arka Uzunluk o6lgiisiinden Arka Orta Uzunluk o6lgiisii
cikarilarak da bulunabilir, ancak Arka Orta Uzunluk Olgiisiiniin ¢ok dikkatli alinmasi
gerekmektedir. Kiirek kemiklerinin kaldirma miktarini dikkate alabilmek igin gerekirse kiirek
kemiklerinin iizerinden ince bir bant yada serit gecirilerek mezurenin bu serit iizerinden
gecmesi saglanmalidir. Aksi takdirde, mezure iki kiirek kemigi arasindaki bosluga girerek
Olciinilin beklenenden daha kisa alinmasina neden olur.

(2-5) 2 noktasindan agag1 Koltuk Derinligi 6l¢iisii kadar alinarak 5 noktas1 bulunur.

2, 3 ve 5 noktalarindan saga dogru Arka Orta eksenine dikler ¢izilir. Buna gore, 2 den
gecen yatay cizgi arka omuz hattini, 5 yatay ¢izgisi koltuk alt1 hattini, 3 den ¢ikan yatay
cizgide arka bel hattini belirler.

(2-6) 2 noktasindan saga Y2 Arka Yaka Acikligi isaretlenir ve 6 noktasi bulunmus olur. 4
ve 6 nolu noktalar diizgiin bir arka yaka oyuntusu verecek sekilde birlestirilir.

(3-7) Bel hatt1 iizerinde 3 noktasindan saga dogru 2cm Oolgiilerek 7 noktasi bulunur.
Bunun yapilmasinin nedeni, kalibin arka ortada, viicudun anatomik yapisina bagli olarak sirt
kavisini ve beldeki oturmay1 saglamasi i¢indir.

7 noktasi ile 4 noktasi cetvelle diiz olarak birlestirilir. (7-4) ekseni kalibin ger¢ek Arka
Ortasin verir. Bu ¢izginin, 1 den ¢ikan yatay cizgiyi kestigi nokta 8, 5 den ¢ikan yatay ¢izgiyi
kestigi nokta ise 9 noktas1 olarak belirlenir.

(8-10) 8 noktasindan gogiis ekseni ¢izgisi lizerinde saga dogru, 2 Gogiis Cevresi Olciisii
isaretlenerek 10 noktasi bulunur. Bu noktadan asag1 ve yukar1 dik ¢izgi cizilerek, On Orta
ekseni belirlenir. Buna gore, Koltuk Alt1 ekseni ile On Ortanin kesistigi nokta 11 noktasi
olarak isaretlenir.

(10-12) 10 noktasindan yukartya Gogiis Diistikliigii isaretlenerek 12 noktasi bulunur.

(12-13) 12 noktasindan asagiya On Uzunluk dlgiisii alinir ve 13 noktas: isaretlenir.
Bulunan bu 12 ve 13 noktalarindan sola dogru yatay cizgiler ¢izilir. 12 den ¢ikan yatay ¢izgi
on omuz hattini, 13 den ¢ikan yatay ¢izgi ise 6n bel hattin1 belirler.

(12-14) 12 noktasindan sola dogru 2> Arka Yaka Aciklig1 6lgiisii isaretlenerek 14 nolu
nokta bulunur. Diger taraftan (12-14) uzunlugunun (2-6) uzunluguna esit olmasi1 gerektigi
unutulmamalidir.

(12-15) 12 noktasindan asagiya On Yaka Diisiikliigii kadar bir mesafe dlgiilerek 15
noktas: belirlenir. 14 ve 15 noktalar1 diizgiin bir On Yaka Oyuntusu verecek sekilde
birlestirilir.

Diger taraftan, arka yakadakine benzer bir durum 6nde de gegerlidir. On Yaka Diisiikliigii
yani (12-15) 6lgiisii, On Uzunluk olgiisinden On Orta Uzunluk olgiisii ¢ikarilarak da
bulunabilir, ancak yine On Orta Uzunluk &lgiisiiniin ¢ok dikkatli alinmasi gerekmektedir.
Bunun saglanabilmesi i¢ginde, bu 6l¢ii alinirken gogiis uglar lizerinden ince bir bant yada serit
gecirilerek mezurenin bu serit iizerinden ge¢mesi saglanmalidir. Aksi takdirde, mezure iki
gdgiis arasindaki bosluga girerek On Orta Uzunluk 8l¢iisii beklenenden daha kisa alinir.

Viicut iizerinden alinan omuz basi-6n bel ortast arasindaki 6l¢ii kadar pergel agilarak, 13
noktas1 merkez olacak sekilde omuz basi civarinda bir yay ¢izilir. Bu yay, yine 14 noktasi
merkez olmak iizere, birey iizerinden aliman omuz genisligi Ol¢iisii kadar pergel agilarak
cizilen ikinci bir yayla kestirilir ve 16 noktas1 yani Omuz Bas1 bulunur. Diger bir deyisle 13
ve 14 noktalar1 merkez olacak sekilde ¢izilen yaylarin kesistikleri nokta 16 noktasidir.

(14-16) 14 ve 16 noktalar1 cetvelle birlestirilerek On Omuz Cizgisi belirlenir.

Benzer sekilde arka bedende, omuz basini belirlemek {izere, Omuz Basi-Arka Bel Ortasi
Olctistinde, 7 noktas1t merkez alinarak c¢izilen yayla, 6 noktasi merkez alinarak Omuz Genisligi
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+ 1,5¢cm(Pens Payt) + 0.5cm (Yedirme Payi) Olciisiinde cizilen yaylarin kesistikleri nokta 17
noktasi olarak bulunur.

(6-17) 6 ve 17 noktalar1 da cetvelle birlestirilerek Arka Omuz Cizgisi olusturulur. Ancak
Arka omuz hattinin kiirek kemiklerine daha iyi uyum saglamasi amaciyla arka omuz ¢izgisine
pens yapilmasi ve bir miktar yedirme pay1 verilmesi gerekmektedir. Bu nedenle Arka Omuz
Pensinin yerini belirlemek i¢in (6-17) uzunlugunun tam ortast bulunur. Bu nokta pensin orta
noktasidir. Bulunan orta nokta ile 7 noktasi yardimci ¢izgi ile birlestirilerek pensin yonii
belirlenir. Pensin orta noktasindan, yardimci ¢izgi tizerinde 7-8¢m Pens Uzunlugu olarak
isaretlenir. Omuz ¢izgisi tlizerinde alinan toplam 1,5cm’lik pens genisligi noktalar1 bu pens
ucu noktasi ile cetvelle birlestirilerek Arka Omuz Pensi olusturulur.

(10-18) 10 noktasindan sola dogru 2 Gogiis uglar1 aras1 mesafe Olgiilerek 18 noktasi
bulunur.

(10-19) 10 noktasindan sola dogru % On Gogiis Genisligi kadar isaretlenerek 19 nolu
nokta bulunur. Diger taraftan On Gogiis Genisligi su sekilde hesaplanir.

On Gégiis Genigsligi = > Gégiis Cevresi + 2cm

Bunun yerine 19 nolu noktadan arka bedenden giderek de bulunabilirdi. Bu sebeple, 8
noktasindan Gogiis Ekseni lizerinden saga dogru % Arka Gégiis Genisligi kadar isaretlenerek
19 nolu nokta bulunabilir. Benzer sekilde Arka Gogiis Genisligi de su sekilde hesaplanir.

Arka Gé6giis Genisligi = 7> Gogiis Cevresi - 2cm

(20) noktas1 8 ve 19 noktalarinin tam orta noktasidir. 20 noktasindan arka bel eksenine
inilen dikme Arka Pensin orta noktasini belirler. Bu orta noktanin sagina ve soluna, 3-
3.5cm’lik pens genisligi esit olarak dagitilir ve 21 ve 22 noktalar1 bulunur.

(7-23) 2 Arka Bel Genisligi + Arka Pens Pay1(3-3,5cm) olarak alinir. Diger taraftan Arka
Bel Genisligi su sekilde hesaplanir.

Arka Bel Genisligi = 7> Bel Cevresi - 2cm diger bir deyisle,

(7-21) + (22-23) = Arka Bel Genisligi kadardir.

23 ve 19 noktalar1 cetvelle birlestirilerek Koltuk Alt1 Cizgisine kadar uzatilir ve bu ekseni
kestigi nokta 24 noktasi olarak belirlenir.

On bedende bulunan 18 noktasindan &n bel hattina bir dikme inilir. Bu dikmenin 13 den
cikan yatay cizgiyi kestigi nokta 25 noktasidir.

(25-26) 25 noktasindan saga 2cm gidilerek 26 noktasi bulunur. (18-26) uzunlugu, 6n
pensin bir ayagin1 meydana getirmektedir. 23 ve 26 noktalar1 yardimei ¢izgi ile birlestirilir.

(23-27) + (13-26) = % On Bel Genisligi dl¢iisiinii verecek sekilde 27 noktas1 bulunur ve
on pens olusturulur. Diger taraftan On Bel Genisligi su sekilde hesaplanir.

On Bel Genisligi = % Bel Cevresi + 2cm

(4-5) noktalarinin tam ortasi isaretlenerek bu noktadan saga kisa bir yay ¢izilir ve bu yayin
Arka Orta cizgisini kestigi nokta 28 noktas1 olarak isaretlenir.

(28-29) 28 noktasindan saga 7 Sirt Genigligi 6l¢giisti alinarak 29 noktast bulunur.

(30) nolunokta (11-15) noktalarinin tam ortasidir.

(30-31) 30 noktasindan sola % On Genislik 5l¢iilerek 31 noktas isaretlenir.

16, 31, 24 noktalar diizgiin bir 6n kol oyuntusu verecek sekilde birlestirilir. Benzer
sekilde 17, 29, 24 noktalar1 da birlestirilerek Arka Kol Oyuntusunu meydana getirir.

(23-32) 23 noktasindan Yan Dikis Cizgisi lizerinde 1em yukart ¢ikilarak 32 noktasi
bulunur. (22-32) ve (32-27) birlestirilerek bel kavisini olustururlar. Belde yan dikis
eksenindeki bu 1cm’lik yilikselme viicudun anatomisinden kaynaklanmakta olup, {ist beden
kalibinin bel kavisine daha iyi uyum saglamasi ve estetik goriinmesi i¢in uygulanmuistir.
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Sekil 2. Efes kalip ¢izim sistemine gore bayan {ist beden temel kalip ¢izim agamalari

5. GIYSILERIN VUCUDA UYUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

Bu arastirmada viicut iizerinden direk Olgiiler alinmig ve bu olgiiler kalip boyutlar ile
iligkilendirilerek bayan {ist beden 6n ve arka temel kaliplar1 hazirlanmistir. Farkli iist beden
formlar1 sergileyen 12 model {izerinden alinan olciilerle yeni gelistirilen bu sisteme gore
kaliplar bilgisayar destekli ¢ikarilmis ve mermersahi kumasa kesilerek dikilmistir. Dikilen tist
bedenler modellere giydirilmis ve model-kalip konusunda uzman 3 kisilik bir juriye sunul-
mustur. Jiri tiyelerinin ikisi akademik, digeri ise 6zel sektorde bu alanda hizmet veren tecriibe

sahibi kisiler arasindan secilmistir.

Bu arastirmada kullanilmak {izere hazirlanan giysilerin genel durus ve uyumunu
degerlendirmek amaciyla toplam 35 kriterden olusan bir skala gelistirilmis ve subjektif
degerlendirilmek iizere jiriye sunulmustur. Skalada yer alan kriterler asagidaki ii¢ ana

kategoriye ayrilmistir.

1.) Genel durus ve viicuda uyum,

2.) On beden uyumu,
3.) Arka beden uyumu.
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Bu {i¢ kategoride yer alan 35 kriterden bazilar1 su sekilde siralanabilir.
Gogilis ekseninin yerti,

On gogiis ekseninin uyumu,

Arka gogiis ekseninin uyumu,

Bel ekseninin yeri,

On bel ekseninin uyumu,

Arka bel ekseninin uyumu vb.

VVVVVYY

Juriye, her bir kriter i¢in en ekstrem iki u¢ arasinda yer alan ve -2, -1, 0, 1, 2 olmak iizere
5 degerden birini alabilecek puanlama degerleri sorulmustur. Ornegin; gogiis ekseninde —2
puani ¢ok dar olmay1 ifade ederken +2 ise ¢ok bol oldugunu ifade etmektedir. Buna gore
viicuda en iyi uyumu ve oturmay1 saglayan deger 0 olarak belirlenmistir. Hazirlanan 12 giysi,
juiri tarafindan bu sekilde bir degerlendirmeye alinmis ve herbir kritere —2’den +2’ye degisen
bir deger atamalar1 istenmistir. Bu sekilde elde edilen sonuglar hazirlanan giysilerin viicuda
son derece iyl uyum sagladigini ortaya koymustur.

Yeni olusturulan kalibin viicut iizerindeki formunu gostermek, viicudu sarma ve oturma
miktarlarin1 detaylari ile gostermek amaciyla yapilan calismalardan bir tanesine ait g¢esitli
pozlar asagidaki fotograflarda goriilmektedir.

6. SONUCLAR

Yapilan arastirmalar ve deneme calismalari sonunda varilan sonugta yeni gelistirilen
EFES sisteminin viicuda her bolgede tam uyum gdosterdigi ve viicut tipi, olcililer ne olursa
olsun her viicuda uygulanabilecegi bulunmustur. Yapilan arastirmalar sonucu bu sisteme gore
elde edilen kaliplardaki temel yaklasimin Amerikan Blok sistemindeki sistematik yaklasima
benzedigi ancak bazi temel eksenlerin kullanimi, arka bedenin goglis eksenine gore liste ve
alta dagilimi, tecriibe degerleri yerine viicut iizerinden alman Olgiilerin kullanilmas1 gibi
yonlerden bu sistemden farkliliklar gostermektedir.

Antropometre ile alian ylikseklik, derinlik ve genislik Olciileri 3-D viicut yada insan
formlarini olusturmada direk olarak kullanilabilirler. Yani 3 boyutlu formlardan 2 boyutlu ve
daha sonra tekrar 3 boyutlu formlara geciste antropometrik Slgiileri kullanmak kaginilmazdir.
Ancak, 2 boyutlu giysi kaliplarini ¢izim yoluyla elde etmede bu antropometrik olgiiler direk
olarak kullanilmazlar, bunlarin yerine viicut ylizeyinden direk olarak mezure vb. bir aletle
alman 6l¢iim degerleri kullanilmalidir. Ornegin, antropometre ile alinan yiikseklik 6lgiileri,
viicudun derinliginden otiirli, 2 boyutlu kaliplarin olusturulmasinda direk olarak kullani-
lamazlar. Gergek viicutta bu 6l¢iiniin viicut yiizeyinden alinmasi gerekir ve antropometre ile
alinandan daha uzun bir mesafeye karsilik gelir. Giysi yapiminda kullanilan kumasta, kalipta
2 boyutludur ve ¢izim metoduyla kaliplarin olusturulmasi ve bunlarin daha sonra giysiye
doniistiiriilmesinde izlenen yol 2 boyutlu formlardan 3 boyutlu formlara gecis seklindedir.
Suras1 unutulmamalidir ki, 2 boyutlu kaliplara 3. boyut pensler, kirmalar, pileler, yanlardan,
arka orta veya On ortadan girmeler ile verilir.

Son yillarda bilgisayar teknolojisindeki hizli gelismeler sayesinde, insan viicudunu ¢ok
kisa bir siirede yiiksek ¢oziiniirliikte tarayabilen ve bilgisayara aktarabilen son derece gelismis
3-D tarayicilar(scanner) gelistirilmistir. Bundan sonraki adim, giysilerin bu 3 boyutlu insan
formlar1 lizerinde yine 3-D olarak modellenmesi ve 2 boyutlu a¢inimlara yani giysi kaliplari
formlarina doniistiiriilmesi gelmektedir. Bugilin pek ¢ok arastirmaci bu konu {izerinde
calismalarini stirdiirmektedir. Giinlimiizde bu alanda tlizerinde ¢alisilan en ileri arastirmalar ise
giysilerin bilgisayarda 3 boyutlu modellenmesinin kumagsin mekanik 6zelliklerini de dikkate
alarak yapilmasi, diger bir deyisle 3 boyutlu giysilerin bilgisayarda kumasin mekanik
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ozelliklerine goére modellenmeleri iizerinedir. Bundan sonraki arastirmalarin da dinamik
modelleme iizerine yogunlasacagi diisliniilmektedir. Yani bundan sonraki aragtirmalar, 3
boyutlu olarak modellenen insanin ve iizerindeki giysinin, insan hareket ettikce ne sekilde
salinim yapacaginin, dokiileceginin, modellenmesi {izerine olacaktir.
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Sekil 3. Yeni gelistirilen efes kalip ¢izim sistemine gore hazirlanmig giysinin 6nden ve arkadan
goriiniisleri
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Sekil 4.Efes kalip ¢izim sistemine gore hazirlanmis giysinin sagdan-soldan
goriiniisleri ve dnden-arkadan detaylar

Sekil 5. Efes kalip ¢izim sistemine gore hazirlanmis
giysinin 6n-arka bel eksenleri, omuz ekseninin durusu
ve sirt bolgesinden bir detay



