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Anahtar Kelimeler (zet: Ergonomik agidan yetersiz tasarlanmis ofis ortamlar1 ve

Ofis Koltugu, ekipmanlari, zaman gectikge kalic1 hale gelen kas iskelet sistemi
Anket rahatsizliklarina yol ag¢maktadirlar. Giiniimiizde ofislerde
Uygulamas, bilgisayar karsisinda ¢aligma siirelerinin artmasiyla, insanlar adeta
Masaj koltuklari ile bitiinlesik bir sekilde yasar hale gelmislerdir. Uzun
Mekanizmasi siire koltuklarinda oturarak calisanlarda gozlenen kas iskelet

sistemi rahatsizliklarini engellemek amaciyla farkl ofis koltugu
konstriiksiyon tasarimlar1 ve calisma postiirii ile ilgili kullanicl
egitimleri verilmesi lizerine ¢alismalar yapilmaktadir.

Bir 0n arastirma olarak bu calismada, ofis ortaminda uzun siire
oturarak calisan Dokuz Eylill Universitesi akademik ve idari
personeli arasindan belirlenmis olan érnekleme anket uygulamasi
yapilmistir. Kisilerin anket cevaplarinda belirttikleri
rahatsizliklardan yola ¢ikilarak, ofis calisanlarinin  konfor
sartlarinin iyilestirilmesi i¢in iki adet masaj mekanizmasi
tasarlanmistir.

Application of Office Chair Survey and Design of Massage Mechanism

Keywords Abstract: The office environments and equipments, that not
Office Chair, designed ergonomically, cause permanent musculoskeletal
Survey diseases over time. Nowadays, the people have become almost
Application, integrated with their chairs because of increasing of their working
Massage hours in the offices. There are some studies about different types of
Mechanism chair construction designs and some workshops on working

804



M.S. Cetin vd. / Ofis Koltugu Anket Calismasi ve Masaj Mekanizmasi Tasarimi
posture to prevent musculoskeletal system diseases of sedentary

office workers.

As a preliminary research, a survey was applied to the sample
chosen among the academic and administrative staff of Dokuz Eyliil
University who sit in the office environment for a long time. As a
result of the survey application, two massage mechanisms have
been designed to enhance the comfort conditions of the office

workers.

*Sorumlu yazar: muniresibelcetin@outlook.com

1. Giris
Gliniimiizde, is¢ci saghgr ve s
giivenliginin 6nemi, ilgili sorunlarin

tartisilmast ve egitimi giderek 6nem
kazanmaktadir. Genel yarglya
bakildiginda; ¢alisma kosullarinin ¢ok
rahat oldugu diistintilen ofis
calisanlarinin, bilgisayar karsisinda
oturarak calisma siirelerinin artisiyla
mesleki rahatsizliklarinin arttig
yoniinde tespitler bulunmaktadir. Ofis
calisanlarinda goriilen mesleki
rahatsizliklar; tekrarl statik
hareketlerden, kas yliklenmelerinden ve
elverissiz ~ viicut  pozisyonlarindan
kaynaklanmaktadir.

Yenal'in (2004), calismasinda haftada 15
saatten fazla bilgisayar kullanan
calisanlarin yarisindan fazlasinin, ilk bir
yil icinde “meslek hastaligl”” na
yakalandigi ve “Kas Iskelet Sistemi
Hastaliklar1” nin is ile ilgili hastaliklarin
yuzde 60’1 olusturdugu belirtilmistir.
En sik goriilen ofis hastaliklar1 ise su
sekilde siralanmistir: Boyunda Kkas
zorlanmas1 (gergin boyun sendromu),
boyunda kire¢lenme, omuz ve dirsekte
tendon iltihaplanmasi, bagparmakta ve
el bileginde tendon iltihaplanmasi, el
bileginde sinir sikismasi (karpal tiinel
sendromu) [1]. Tungkol'un (2007),
calismasinda Istanbul Tip Fakiiltesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim

Dali “Kas - Iskelet Hastaliklari ve
Ergonomi  Birimi” nin arastirma
sonuglarina  yer  verilmistir.  Bu

arastirmalar sirasinda bilgisayar
kullanan 395 kisiye, kas - iskelet sikayeti
ve riskleriyle ilgili sorgulama formu
dagitilmistir. Bu kisilerden ytlizde 77’si,
yani 307’si, formdaki sorulari
yanitlamislardir. Arastirma sonuglarina
gore; bu katilimcilarin yiizde 78’inde sirt,
ylzde 72’sinde bel, ylizde 73’inde omuz,
ylzde 48'inde el ve bilek
rahatsizliklarinin oldugu tespit
edilmistir [2]. Van der Ploeg, Chey,
Korda, Banks ve Bauman (2012),
tarafindan yapilmis olan bir arastirmada

2006-2010 yillar1 arasinda, 222.497
insana  sorular  yoneltilerek  giin
icerisindeki oturma stireleri

belirlenmistir. Daha sonra bu anket
uygulamasina katilan kisilerin 6lim
oranlar1 arastirllmis ve wuzun sireli
oturarak calisan kisilerdeki 6liim orani
%6,9 olarak tespit edilmistir [3].

Cengiz'in (2004) bildirisinde sandalye
tasarimlary; gorsel cekicilik, maliyet,
rahatlk, insan saglifina uygunluk,
antropometrik  verilere  uyumluluk,
oturma ylizeyi Kkalitesi, titresim, iletim
ozelligi, sandalye stabilitesi ve konfor
faktorleri de dikkate alinarak ergonomik

acidan karsilastirmal olarak
incelenmistir [4]. Kurumer ve Liileci'nin
(2006) Dbildirilerinde; hazir giyim

isletmelerinde kesim, dikim ve kalite
kontrol béliimlerinde ¢alisan iscilerin, is
istasyonlarinda kullandiklar1 ¢alisma
masalar1 ve oturma iinitelerinin ise ve
calisana uygunluklar1 incelenmistir.
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Uygulanan anket calismasindan elde
edilen veriler ve 1is istasyonlarinda
yapilan incelemeler dogrultusunda
uygun olmayan c¢alisma kosullarinin
(oturma  iiniteleri ve  masalarin
ozellikleri)  ortadan  kaldirilmasina
yonelik  oneriler getirilmistir.  Isci
saghgm koruyacak, verimli ve Kkaliteli
calismay1 saglayacak oturma lnitesi ve
calisma masasi Onerileri yapilmistir [5].
Eris’ in (1995) yiiksek lisans tezinde; ilk
tasarimi Norveg'te yapilan ve oturarak
calisan insanlarin, dik oturmak suretiyle
sirt ve bel bolgesiyle ilgili saglk
problemlerine maruz kalmamasini
amaglayan ergonomik koltugun, Tiirk
insanina gore yeniden diizenlenen ve
modiiller hale getirilen tasarimi
tanitilmis, prototip imalati anlatilmis,
iizerinde yapilan deneyler ve bunlarin
sonuglarina yer verilmistir. Gelistirilen
modifiye tasarimin, insanlarin dik
oturmasini sagladig1 sonucuna
varilmistir. Fakat prototipin 6zellikle
rahatlik ve konfor agisindan yetersiz
kaldigi, oturma ve diz yastif1
bolgelerinin  daha  yumusak  bir
malzemeden yapilmasi, ayarlarin da
daha hassas hale getirilmesi gerektigi
anlasilmistir [6].

Antonelli, Beomonte Zobel, Durante ve
Raparelli (2011), ¢alismalarinda
insanlarin sirt ve bel bolgesine masaj
yapan pndmatik masaj mekanizmasi
tasarlamislardir. Masaj yapilan bolgeye
uygulanan basin¢g yogunlugu ve masaj
alaninin  hesaplanmasiyla tasarlanan
mekanizma, pnoématik aktiatorlerin
farkli siralarda ¢alistirilabilmesiyle,
farkl sekillerde masaj yapabilmektedir
[7]. Heffner ‘n (2010), Biyomedikal
Miihendisligi  ylksek lisans  tezi
kapsaminda yaptig1 ¢alismada, kullanici
ara yuzii yardimiyla kontrol edilebilen
bir robotik masaj sistemi tasarlanmistir.
Pnomatik aktliatorler yardimiyla masaj
yapan sistem, piezoelektrik sensorler
kullanarak veri toplama yapmis, gelen
verilerden bir geri besleme

olusturmustur [8]. Gao, Lu, Tian ve Tan
(2014), yapmis olduklar1 arastirma
kapsaminda, 4 serbestlik derecesine
sahip 2 kolu bulunan bir robot
Uretilmistir. GOriintiileme sisteminden
alinan bilginin ana sistemde islenmesi ile
mekanizma Kkisiye masaj yapmaktadir
[9]. Tong'un (2014), tezinde; bir boyun
desteginin, masaj 6zelligine sahip bir soft
robot mekanizmasiyla birlestirilmesine
yer verilmistir. Yumusak malzemelerden
olusan soft robot, hafif olmasinin yan
sira calisma sirasinda sekil alabilme
yeteneginden dolay: kullanilmistir [10].
Franz, Zenk, Vink ve Hallbeck’ in (2011),
yaptiklar1t c¢alismada, ara¢ koltuguna
monte edilen hafif masaj sisteminin
(Leightweight Massage System -
LWMAS) 20 katilimci lizerinde yarattigi
etkiler elektromiyografi (EMG) ile
incelenmistir [11]. Durkin, Harvey,
Hughson ve  Callaghan (2006),
yayinladiklar1 makalelerinde, uzun siire
ara¢  kullanan  siirliciilerde, ofis
ortaminda ayni siire oturan kisilere gore
%16 daha fazla sirt agris1 oldugunu
tespit etmis ve bu rahatsizliklarin siiriise
olan etkisini incelemislerdir [12].

Literatiirdeki orneklerden de
anlasilacag lizere is yerlerinde mesleki
rahatsizliklar nedeniyle gizli, 6nemli
ekonomik kayiplar gerceklesmektedir. Is
giivenligi ve insan saglig1 acisindan Ofis

calisanlarinda  olusmasi  muhtemel
mesleki hastaliklarin azaltilmasi,
dolayisiyla isci-isveren acisindan
hiimanistik ve ekonomik faydanin

gelistirilmesi 6nemlidir.

Bu calismada ofis c¢alisanlarinin statik
yuklenmeden kaynaklanan sirt agrisi
sikayetlerini hafifletmek iizere yeni bir
ofis koltugu konstriiksiyonu
gelistirilmistir. Ayrica iki farkli masaj
tipini gergeklestirecek elektromekanik
sistem tasarlanarak konstriiksiyona
entegre edilmistir.
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2. Materyal ve Metot

Bu ¢alismada; ofis ortaminda uzun siire
oturarak c¢alisan kisilerin yasadiklari
mesleki rahatsizliklar1  azaltabilmek
amaciyla, personelin ofis koltuklarindan
olan sikayetleri, anket uygulamasi
yardimiyla tespit edilerek
rahatsizliklarin ~ yogunluk gdsterdigi
bolgeye uygun bir masaj mekanizmasi
tasarimi lizerine ¢alisiimistir.

Calisma kapsaminda; ofis ortaminda
kullanilan ve oturma eyleminin temel
unsurlarinin  basinda  gelen  ofis
koltugunun c¢alisanlar tarafindan ne
kadar bilingli kullanildiginin,
ihtiyaclarini karsilayip karsilamadiginin
yani koltuklarindan memnuniyet
diizeylerinin ve ofis koltugundan
beklentilerinin neler oldugunun
belirlenmesi adina 27 soruluk bir anket
dizenlenmistir. Anket oOncelikle, 30
kisiden olusan bir gruba pilot uygulama
olarak yapilmistir. Pilot uygulamanin
sonuglart degerlendirilerek anketlerin
giivenilirlik analizi gergeklestirilmistir.

Givenilirlik analizi tamamlandiktan
sonra gerekli goriilen sorularda, ofis
calisani icin daha anlagilabilir olmasi
amaciyla diizenlemeler yapilarak anket
uygulamaya hazir hale getirilmistir.

kapsamindaki anket
elde edilen veriler
dogrultusunda, ofis  ¢alisanlarinin
koltuklarinin tasarimindan kaynakl
memnuniyetsizliklerin giderilmesi
amaciyla Ofis koltugunda gévde tasarimi
ve masaj mekanizmas1 tasarimlari
gerceklestirilmistir.

Calisma
sonuglarindan

2.1. Anket uygulamasi

Ofis ¢alisanlarina uygulanmak {izere
hazirlanmis olan anket ile 6ncelikle pilot
uygulama yapilmistir. Pilot uygulamanin
sonuglarina giivenilirlik testi yapilmis ve
stres faktorlerinin belirlenmesi ic¢in

cesitli ofis ortamlarinda uygulanan 30
ankete ait (pilot ¢calismaya ait) Cronbach
Alfa katsayis1 0.842 cikmistir. Bu da
6lgme aracinin, yani anketin oldukga
givenilir oldugunu gostermektedir.
Cronbach Alfa katsayisi, bireysel
puanlarin k soru iceren bir Olgekte
sorulara verilen cevaplarin toplanmasi
ile bulundugu durumlarda sorularin

birbirleriyle benzerligini, yakinhgini
ortaya koyan bir katsayidir [13].
Bu katsay1 formil (1) wvasitasiyla
hesaplanmaktadir.

K i,
a= 0-—) (1)

K: madde sayisini, o toplam test
skorunun varyansim ve afi ise 1.
maddenin toplam orneklemdeki
varyansini ifade etmektedir [14].

Calismanin 6rnekleminin; basit rastgele
ornekleme yontemi ile belirlenmis olan,
Dokuz Eyliill Universitesi biinyesinde
calisan 350 civarinda akademik ve idari
personelden olusmasina karar
verilmistir. Calisma sonucunda 262 si
akademik, 120’si idari olmak tuzere
toplamda 382 kisiyle anket uygulamasi
gerceklestirilmistir.

Ofis c¢alisanlarina uygulanmak tzere
diizenlenmis olan anket;

1. Demografik verilerin toplandigi
“Genel Bilgiler Bo6limil”,

2. Kaza ve saglik problemine bagh
kas iskelet sistemi sorunlarini, koltuk ile
calisma sartlarina bagh kas iskelet
sistemi rahatsizliklarini, bu
rahatsizliklarin hangi viicut bolgelerinde
bulundugunu ve koltuktan kaynaklanma
derecelerini belirlemek iizere ucu kapal
ve 7’li likert dlgegine gore diizenlenmis
sorularin yer aldigi “Saghk Bilgileri
Bolimi”,

3. Calisma sartlarini  belirlemek
iizere dlizenlenmis ucu acik ve kapali
sorulardan olusan “Calisma Sartlar
Bolimi”,

4, Genel koltuk memnuniyeti,
kullanicinin memnun olmadigi kisimlar,
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kullanicinin koltugunu tanima
derecesine ait bilgileri toplamak iizere,
ucu kapali ve 7’li likert Olgegine gore
diizenlenmis sorularin yer aldig “Koltuk
Bilgileri Bolimii'nden olusmaktadir
[15]. Likert o6lgegi, bir tutum Oolcegi
cesididir. Bu olgek, ol¢lilmek istenen
tutumla ilgili, “Tamamen Katiliyorum”
ile “Kesinlikle Katilmiyorum” arasinda
¢ok sayida olumlu ve olumsuz ifade
icerir. Ankete katilan kisilerin bu yolla,
6lcekteki her ifadenin kapsadig1 tutuma
katilma/katilmama derecesi
belirlenmektedir. Likert dlceginin 3’lii,
51, 7’li tipleri bulunmaktadir. Bizim
¢alismamiza 7’li uygun oldugu i¢in bu tip
likert 6l¢egi kullanilmistir.

2.2. Koltuk gévde tasarimi

Ofis calisanlarina uygulanan anket
sonuglarindan  yararlanilarak  masaj
mekanizmasi iceren bir ofis koltugu
govdesi iiretilmistir.

Koltuk govdesinin arkalik kismi boyun,
sirt ve bel olmak tlizere ii¢ parcadan
olusmaktadir (Sekil 1). Her ii¢ parca
birbirinden bagimsiz olarak yukar: asag1
ayarlanabilmektedir. Ayni zamanda
boyun kismini destekleyen parga yukari
asag1 ayarlanabildigi gibi yatay eksende
donme hareketi yapabilecek sekilde
secilmigtir. Koltuk kolgaklarinda yukari-
asagl, saga-sola, ice-disa, ileri-geri ve
dairesel olarak 360 derece doénme
hareketi ile kisiye gore ayarlanabilecek
sekilde bir mekanizma kullanilmistir.

Sekil 1. San-Tez Projesi Kapsaminda
Tasarlanan Ofis Koltugu (1: Bel, 2: Sirt, 3:
Boyun Kismi)

Yapilan govde tasarimina ilaveten
anketlerden toplanan veriler 1s181inda;
ergonomik  kosullarin  daha da
iyilestirilebilmesi adina bir masaj
mekanizmas1  tasarlanmistir.  Koltuk
arkaligini  olusturan ahsap; masaj
mekanizmasinin, arkalik stingeri
icerisine, oturan Kkisiyi rahatsiz etmeden
yerlestirilebilmesi i¢cin ¢anak seklinde
tasarlanmistir.

2.3. Masaj mekanizmasi tasarimi
Masaj mekanizmalarinin ~ tasarimi
yapilirken, ofis ortaminda oturarak

calisma zamam fazla olan Kkisilerin
rahatsizliklarini engelleyecek, onlar1 glin

icerisinde istedikleri silire boyunca
rahatlatacak mekanizmalar
disiinilmistir.

2.3.1. Yogurma masaj mekanizmasi

Dogu tibbina gore insan omurgasinin iki
yaninda bulunan ve BL Channel olarak
adlandirilan kisimlara masaj
uygulanmasi halinde, rahatlama etkisi

tim  viicutta hissedilir. ~ Yogurma
mekanizmasi temel olarak kamlardan ve
yogurma hareketi yapacak

tekerleklerden olusmaktadir (Sekil 2).
BL Channel’ lardan gececek sekilde
Olciilendirilen tekerlekler, masaj
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sirasinda omurgadan saga ve sola dogru
yogurma hareketi gerceklestirerek
masaj uygulamaktadir. Bu yogurma
hareketi elektrik motorlar1 tarafindan
saglanmaktadir.  Elektrik  motorlari,
koltugun arkasina konumlandirilmis
akiilerden saglanan enerji ile hareket
iiretmektedirler. Kisinin istegine gore
elektrik motorlarindan biri veya ikisi
birden c¢alistirilabilmektedir. Masaj
bitiminde motorlarin uygun pozisyonda
durmalari, mekanizma govdesi lizerine
yerlestirilen 2 adet yakinlik senséri ile

saglanmistir. Bu sensdrler donen
mekanizmanin pozisyonunu
belirleyerek, masaj bitiminde
tekerleklerin ~ koltuk  goévdesinden
tasmayacak sekilde durmalarin
saglamaktadirlar.

Sekil 2. Masaj Mekanizmasi1 Monte Edilen
Ofis Koltugu (1:Masaj Tekerlekleri,
2:Mekanizma Govdesi, 3:Elektrik Motoru)

Masaj mekanizmasinda ¢alisan kam
milleri 2018 alasim aliiminyum, diger
pargalar Delrin 2700 NCO010 olarak
secilmistir. Bu secimler ile sasenin hafif
(delrin yogunlugu 1410 kg/m3) ve
millerin  dayanikhh (2018  alasim
aliminyum akma gerilmesi 317,1
N/mm?) olmalar1 hedeflenmistir. Hafif
bilesenlerden tasarlanan mekanizma ve
sasesi, 48 Watt giiciinde 2 adet elektrik
motoru tarafindan tahrik edilmektedir.
Elektrik motorlar1 2 Amper ve 30 rpm
devir ile ¢alismaktadirlar. Sekil 3. te
elektrik motorlari, yogurma

809

mekanizmasi
gorilmektedir.

ve sasenin detaylarini

|
Sekil 3. Yogurma Masaj Mekanizmasi
(1:Yakinlik Sensort, 2:Mekanizma Govdesi,
3:Elektrik Motoru, 4:Masaj Tekerlegi)

2.3.2. Titresim masaj mekanizmasi

Rahatlatma etkisini yogurma hareketi
disinda olusturabilecek bir diger yol da
kas ve omurga sistemine titresim
uygulamaktir. Tasarimi yapilan Ofis
koltuguna eklenmis olan ve 8000-21000
rpm (134-350 Hz.) araliginda ¢alisacak
olan 4 adet titresim motoru ile kisilerin
sirt kisminda masaj etkisi olusturacak
titresimler gonderilerek oturan kisinin
rahatlamasi diisiiniilmiistir (Sekil 4).

)

——

Sekil 4. Titresim Motorlar1 ve 3D Yazici ile
Uretilen Kaplar (1:3D Printer Uretimi Motor
Kabi, 2:Vibrasyon Motoru Kabi)

Rahatlama etkisinin titresim motoru ile
saglanmas1 durumunda dikkat edilmesi
gereken en onemli nokta dogal frekans
degerleridir. Titresim motorlar1 134-350
Hz, yogurma masaj mekanizmasi
motorlari ise 0,5 Hz. ile ¢calismaktadirlar.
Elektrik motorlarinin calisma
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frekanslarinin, ofis koltugunun dogal
frekanslariyla veya koltukta oturan
kisinin viicuduna ait dogal frekanslarla
yakin araliklarda olmasi durumunda,
ylksek genlikli titresimler olusur. Masaj
yaptiracak  kisinin  konforu  icin
rahatsizlik veren bu titresimlerden
kacinmak gerekir. Insan viicudunda yer
alan dogal frekans degerleri Sekil 5.’te
goriilmektedir.

Kafa
(20-30 Hz)

GOz Cukuru
(20-90 Hz)

Omuz Kemeri Gogus Ceperi
(4-5 Hz) - (50-100 Hz)
Alt Kol
(16-30 Hz) Kol
' - . (5-10H2)
Bel Kemigi
(10-12 Hz)
- H
(30-50 Hz)
Karin Bolgesi

(4-8 Hz)

Sekil 5. Insan Viicudunda Yer Alan Dogal
Frekans Degerleri [16]

3. Bulgular

Calismada, basit rastgele oOrnekleme
yontemi ile belirlenmis olan, 262 si
akademik (%69), 120’si idari (%31)
olmak iizere toplamda 382 kisiyle anket
uygulamasi gerceklestirilmistir. 382
kisilik katihma Kkitlesinin 239'u kadin
(%63), 143’1 erkek (%37) ¢alisandir.

“Is yerinde giinliik oturarak calisma
slireniz (ortalama)” sorusuna verilen
cevaplar incelendiginde Sekil 6’daki
dagilim goriilmektedir.

5 104
5 100 Bl .
' 50 10 32 3 k 25 21
iki 2-4 Saat 4-6Saat 6-8 Saat 8-10Saat 10 Saat
saatten uzeri
az

is Yerinde Giinliik Oturarak Calisma Siiresi

m Akademik m idari

Sekil 6. Katihimcilarin s Yerinde Giinliik Oturarak Calisma Siirelerinin Dagilimi

Yanitlara bakildiginda is yerinde giinliik
ortalama olarak ¢alisma siirelerinin 4-6
saat ve 6-8 saat araliginda yigilma
yaptig1 goriilmektedir. Genel olarak 104
akademisyen ortalama 4-6 saat/giin

arasinda oturarak calisirken, 69 idari
personel 6-8 saat/giin arasinda oturarak
calismaktadir.
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Sekil 7. Katilimcilarin Otururken Uyusma Olan Bdlgelerinin Dagilimi

262 akademisyenden 162’si ve 120 idari

personelden 78’1 otururken belirli
bolgelerinde uyusma oldugunu
soylemislerdir. Otururken belirli

bolgelerinde uyusma oldugunu séyleyen
162 akademisyenin en ¢ok boyun, st
sirt ve bel bolgelerinden sikinti ¢ektikleri
goriilmektedir (Sekil 7).

Bilgisayar basinda oturarak calismaya
bagl ciddi bir rahatsizhik gecirdigini
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bolgelerin  dagilimi1  Sekil 8 de
gorilmektedir.  Bilgisayar  basinda
oturarak c¢alismaya bagl ciddi bir
rahatsizlik gecirdigini soyleyen
akademisyenler en  ¢ok  boyun
bolgelerinden  rahatsiz  olduklarim
belirtmislerdir.
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Oturarak Calismaya Bagh Ciddi Rahatsizlik Yasanmis Bolgeler

m Akademik midari

Sekil 8. Oturarak Calismaya Bagh Ciddi Bir Rahatsizlik Ge¢irmis Katilimcilarin Rahatsizlik

Bolgelerinin Dagilimi
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“Viicudunuzda, rahatsiz olan
bolge/bolgeleriniz varsa her biri igin
koltuktan  kaynaklanma  derecesini
asagidaki segenekleri kodlayarak
belirtiniz.” sorusuna verilen cevaplar
dogrultusunda, goniillillerin rahatsiz
olduklari bolgelerin dagilimi Sekil 9’ da

gosterilmektedir. Bu soruda
degerlendirme 7’li likert olgegi ile
gerceklestirilmistir (1: Kesinlikle

katiliyorum, 2: Katiliyorum, 3: Kismen

katiliyorum, 4: Kararsizim, 5: Kismen
Katilmiyorum, 6: Katilmiyorum, 7:
Kesinlikle Katilmiyorum)

1 ile 4 arasinda degerlendirmede
bulunanlarin ¢ok rahatsiz olduklar
bolgeler sirasiyla; %85,45 bel, %81,36
boyun, %79,65 alt sirt, %78,85 list sirt,
%76,54  omuz, %73,20  kuyruk
sokumudur.
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Vicut Bolgelerindeki Rahatsizliklarin Koltuktan Kaynaklanma
Dereceleri

m Akademik ™ idari

Sekil 9. Viicut Bolgelerindeki Rahatsizliklarin Koltuktan Kaynaklanma Derecelerinin Dagilimi

Uygulanan anket calismasinin sonunda
kisilerin ofis koltugundan beklentilerini,
memnun olduklart ve olmadiklar:
ozelliklerini paylasabilecekleri ucu agik
bir soru yer almaktadir. Bu soruya

verilen yanitlar dogrultusunda agirhkl
olarak Kisilerin koltuklarinda olmasim
bekledikleri ozellikler Tablo 1’de
gorilmektedir.
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Tablo 1. Kisilerin Koltuklarinda Olmasini Masaj mekanizmalarinin tasarim
Bekledikleri Ozellikler calismasinda; ofis Kkoltugunun dogal
Beklenen Ozellikler Cevap frekans degerleri ve bu degerlere ait
K?rie“ titresim  bicimleri sonlu elemanlar
Sa?,m analizi (FEA) kullanilarak gosterilmistir.
Analiz sonuglari Tablo 2./de
Sirt Destegi (yukari-asagi ayarlanabilen) | 325 gorillmektedir.
B Destegi kari-asag _ . '
a;grLllgnabilen)es eel (yukari-asagt | 300 Tabl({ 2. Tltreslvm Mekanlzma§1 Eklenen Ofis
Koltugu I¢in Dogal Frekans Degerleri
Bel Destegi (yukari-asagl ayarlanabilen) | 298 Dogal Hz Dogal Hz
Frek Frek
Terletmeyen kumas 244 rexans rexans
Ayak destegi (istendiginde koltugun | 236 f1 29041 f6 4,0743
alindan  ¢ikip, istendiginde alta
katlanabilen) f2 3,0716 4,3770
Ayarlanabilir kol koyma yeri (yukari- | 228 3 3,1181 f8 57016
asagy, ileri-geri, disa-i¢e, donebilen, alta
diistirilip iptal edilebilen) 4 32613 f9 57908
Ki kol izl k 211
ir tutmayan/kolay temizlenen kumas fs 39616 £10 67516
Masaj mekanizmasi (sirt i¢in) 202
Tiim malzemelerin wzun | 193 Masz';l] mekanlgmala_l.‘lyla ilgili yap¥lan
émiirlii/dayanikh olmasi analizler ve literatlirden elde edilen
— — insan viicuduna ait dogal frekans
]F(’amuk gibi dogal malzemeden dretilmis | 183 degerleri ile ilgili olarak, Sekil 5." teki ve
umag , - o ’ ey qese
Tablo 2. deki degerlerden gorildigi
Bel desteginin ileri-geri hareket etmesi | 179 iizere ofis koltugunun sahip oldugu ilk
(bel boslugunu desteklemesi icin) 10 dogal frekans degerleri (2,9 - 6,7 Hz)
Elektriklenmeyen kumas 176 ve insan vliicuduna ait dogal frekaps
degerleri, kullanilan elektrik
Oturak yerinde visko malzeme kullanimi | 163 motorlarinin calisma frekans
(viicut seklini alabilen) araliklarina yakin degildir. Daha yiiksek
Daha yumusak kol koyma yeri (hava | 153 dF)gal frekanslarffla genlik degerlerl
alabilen kumasla kapli siinger) giderek azalacagindan dolayi, ofis
— — } _ koltugunun sadece ilk 10 dogal frekans
g;‘ri‘;z;ayanp)umzsuz (vilcutta iz | 149 degeri dikkate alinmistir. Sonug olarak,
titresim ve yogurma masajlari sirasinda
Kullanimi ve ulagmasi kolay ayar | 147 vicudu rahatsiz edecek  genlikte
mekanizmalar herhangi bir titresim olusmayacagi
Daha hafif koltuk 118 tespit edilmistir.
Daha yumusak siinger 109 4. Tartisma ve Sonug¢
Kilitlenebilir tekerlekler (istendiginde | 108 LT S
kilitlenerek koltugu sabit hale getirecek) BP gall§mada Df)kuz Eyliil Universitesi
biinyesinde, ofis ortaminda ¢alisan
Opsiyonel olarak postiir uyarisi versin 71 262’si akademik, 120’si idari olmak
iizere toplam 382 kisiye anket
Arkasi duvari boyamasin 62 e .
uygulamasi gerceklestirilmigtir.

Uygulanan anket ile c¢alisanlarin ofis
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koltuklarinda memnun olmadiklar:
yonler ve  koltuktan beklentileri
belirlenmeye calisiimistir. Anket
sonuglarindan yola ¢ikilarak
konstriiksiyon  seklinde  degisiklige
gidilmis; statik yiklenmeden
kaynaklanan sirt agris1 sikayetlerini
hafifletmek iizere iki farkli masaj
mekanizmasi tasarimi

gerceklestirilmistir. Sonu¢ olarak ofis
calisanlarinin koltuklarindan beklenti ve
isteklerinin karsilanmasina yonelik bir
calisma yapilmistir.

262 akademisyenin %61,83'1, 120 idari

personelin  %65’'i oturmaya bagh
viicutlarinin belli bolgelerinde
agri/uyusma oldugunu belirtmistir.

Oturmaya bagh agri/uyusma sikayeti
olanlarin belirttigi bolgeler akademik
personelde yiiksekten diisiige dogru
boyun, ist sirt ve bel olarak, idari
personelde de bel, list sirt ve boyun

olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin viicutlarindaki
rahatsizliklarinin koltuktan
kaynaklandigini diisiinme oranlaria

bakilacak olursa: %85,45 bel, %81,36
boyun, %79,65 alt sirt, %78,85 list sirt,
%76,54 omuz ve %73,20 kuyruk
sokumu dagilimi goriilmiistir.

Calisma kapsaminda anketlere verilen
cevaplara gore ofis koltugu
kullanicilarinin beklentileri géz oniinde

bulundurularak konstriiksiyon
tasariminda ¢ok fonksiyonlu ayar
mekanizmalari tercih edilmistir.

Yogurma ve titresim masaji yapan 2 adet
mekanizma tasarlanmistir. Tasarlanmis
olan masaj mekanizmalarinin
konstriiksiyona entegre edildiginde,
kullanicinin sirtina rahatsizlik verecek
sekilde konstriiksiyondan cikinti
yapmamas1 i¢in arkalik kismi ¢anak
seklinde tasarlanip iiretilmigtir.

kullanilan
calisma

mekanizmalarda
motorlarinin

Ayrica
elektrik

frekanslarinin, ofis koltugunun ve
koltukta oturan Kkisinin viicuduna ait
dogal frekans degerleriyle yakin aralikta
olmadigi, koltugun sonlu elemanlar
analizi ve literatiirdeki insan viicuduna
ait dogal frekans verileri ile tespit
edilmistir. Boylece ofis koltugunda masaj
sirasinda rahatsiz edici titresimlerin
olusmayacagi belirlenmistir.

Ofis c¢alisanlarinin is yerinde gilinlik
ortalama oturarak calisma siireleri;
akademik personelde en yiiksek 4-6 saat
araliginda, idari personelde ise 6-8 saat
araliginda  gorilmiistiir. ~ Akademik
personelin %39,69 Kkisisinin 4-6 saat,
idari personelin de %.49,16 kisisinin 6-8
saat oturarak calistig1 belirlenmistir.

Dolayistile is yerinde calisma siirelerinin
neredeyse yarisindan fazlasini oturarak
geciren ofis calisanlari icin
oturma/¢alisma konforunu arttiracak
coziimler tretilerek is yerinde verimi ve
calisan memnuniyetini arttirmak
miimkiin olacaktir. Yapilmis olan ¢alisma
bu y6nde atilmis baslangi¢ adimlarindan
biridir.

TesekKkiir

Bu ¢alisma Dokuz Eyliil Universitesi BAP
Koordinasyon Birimi ve Bilim, Sanayi ve
Teknoloji Bakanligi, San-Tez programi
tarafindan desteklenmistir (BAP Proje
Numarasi: 2013.KB.FEN.036, San-Tez
Proje Numarasi: 0185.STZ.2013-1).

Bu calismada tasarlanmis olan masaj

mekanizmasi entegre edilmis
konstriiksiyon yapisiyla Tirk
Standartlari Enstitiisiine patent

basvurusunda bulunulmustur (Patent
basvuru numarasi: 2016/12074).
Ermetal Sirketler Grubu'na, San-Tez
programi kapsaminda ¢alismaya vermis
olduklari destek icin tesekkiir ederiz.
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