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ANTRENOR EGITIMI

Mehmet GORAL™* - A. Korkut YIPICI**
Hurmuz KOG

OZET

Turkiyede antrendr egitimi veren kurumlar; Genglik Spor
Genel Midirlagu (G.S.G.M.), Tirkiye Futbol Federasyonu (T.F.F.)
ve Universitelerin, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari (BESYO)
ile Beden Egitimi ve Spor Bélimleri (BES) gorilmektedir.

G.S.G.M. 3289 sayili yasa wuyarinca kurulmus olup,
Spor Egitim Dairesi Baskanhgi nca antrendr vyetistirme isi
gerceklestirilmektedir.

T.F.F. 3813 sayili kanunla 6zerk bir yapiya kavusturulmus bir
kurum olarak antrendr, monitor, kaleci antrendrii, menecer ve teknik
direktor kendi ihtiyaci olan elemanlarini actigi kurslarla yetistirmek-
tedir.

Ayrica BESYO ve BES Bélimiinden mezun olan 6grencilere de
gerek G.S.G.M., gerekse T.F.F. /. Kademe antrenérlik diplomasi
vermektedir.

Tirkiye, Almanya ve ingiltere'de uygulanan antrendr yetistir-

me kurslari arasinda; kategori, kurs stresi, kurslarda okutulan ders-
ler ve degerlendirmeler agisindan pekfazlafark yoktur.

. Yrd. Doc. Dr. Dumlupmar Universitesi BES Bolimii - Kiitahya
Okutman Dumlupmar Universitesi BES Boliimii - Kiitahya
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2 DUMLUPINAR UNIVERSITESI
GIRIS

insan fikir ve ruh unsurlariyla birlikte biitinligini meydana getiren viicudu-
nu belli amaglar icin egitmek disitncesi insanligin evren Uzerindeki varhgi kadar
eskidir.(I) Bu dusiince cercevesinde toplumlar insanin fiziksel gelisiminin yani sira
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini saglayan spor egitimine oldukca 6nem ver-
mislerdir.®) Gergekten de, spor egitimi insanlarin fizik ve ruh yapilarini gelistiren
hareket faktériiniin hemen her ¢esidini v; ultlin prensiplerini kapsayan en uygun bir
arag olup, genel egitimin bir parcasidir.

Glnumiuzde gerek basin-yayin organlarinin spora yaklasimi, gerekse insanlarin
stresten kurtulma, vicutlarini formda tutma cabalari ve hepsinin 6tesinde sporla kaza-
nilan uluslararasi basarilar toplumun ginliikk yasaminda ve moral diizeyinde oldukc¢a
énemli hale gelmis, spora bir boyut kazandirmistir.(3) Ote yandan her gecen giin iler-
leyen bilim ve teknolojinin yardimiyla spordaki rekorlar yenilendikge, spor sahalarinda
yarisan sporcu ve takimlarin temsil ettikleri tilkenin teknik, teknolojik, egitim ve eko-
nomik standartlari da yaristinimaktadir.(4) Boylece spor, Ulkelerin kultirel iliskilerini
birbirine yaklastiran bir ara¢ niteligi de kazanmistir. Hig siiphesiz sporda bu hedeflere
ulasmak 6ncelikle editim ve 6gretime dnem vermeyi ve sporda egitici kadrolari bilim-
sel dlglilere uygun egitim programlarindan gecirmeyi gerekli kilmaktadir. (11)

Tirkiye’de antrendrlerin yetistirilmesi gérev ve sorumlulugu 3289 sayili yasa
uyarinca Genglik ve Spor Genel Mudurligia Spor Egitim Dairesi Baskanhgi’na ger-
ceklestirilmektedir. Ancak ayni yasanin 20.maddesinin gegici 2.maddesine gore
Universite diizeyinde spor egitimi veren Enstitli, Bolim, Yiksekokul ve Spor Aka-
demisi mezunlarina ge¢miste oldugu gibi su anda da I.Kademe Antrendrlik yapma
hakki taninmaktadir. Ayrica 3813 sayili yasa ile kurulan Turkiye Futbol Federasyo-
nu da futbol bransinda ihtiyaci olan teknik elemanlari yetistirmektedir. O halde Tir-
kiye’de antrendrler ¢ koldan yetistirilmektedir. Bu yollardan birincisine gore, Uni-
versitelerin spor egitimi veren programlarindan mezun olanlar spor dali uzmanlik
alanlarina gore ilgili spor bransinin I.Kademe antren6ri olabilmektedir. Bu anlayisla
yetisen antrendrler, hizmet 6ncesi egitimlerini Gniversitelerde tamamlamis olmakta-
dir.

ikinci yaklasim ise Federasyonlarin G.S.G.M. Spor Egitim Dairesi ile isbirli-
gi sonucu uygulanan program ve yénetmeliklere gore yetistirilmeleridir.(7) Ucgiinci
olarak da, bu federasyon icinde 3813 sayili yasaya gdre kurulan Tirkiye Futbol
Federasyonu (TFF) kendi ihtiyaci olan antrendr, monitdr, teknik direktdr, menacer
ve kaleci antrendrlerini biinyesinde agti§i kurslarda yetistirmektedir.

ingiltere’de ise Spor Federasyonlari olarak da adlandirabilecegimiz; Amatér
Yizme Birligi, Futbol Birligi gibi ulusal yonetim teskilatlari antrendrliik kurslarini
dizenlemekte ve sporun standartlarina uygun antrendr yetistirmektedirler. Ulusal
Antrendrlik Vakfi ise antrendr egitimi icin destek programlar, egitim icin 6grenme
kaynaklari ve merkezleri, enformasyon, danismanlik ve arastirma yapilmasini sag-
lamaktadir. (13)

Gercek anlamda egitim ilkokul ¢agindaki spor yasaminda uygulanan spor e-
gitimiyle baslamakta, siregelen spor yasaminda yonlenerek, antrendr egitimi ile
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antrendrlige ilk adim atilmaktadir. Durum bdéyle olunca antrenér egitimi ve antrené-
rin yetismesi spor egitiminin vazgegilmez bir pargasi olup, birgok faktdr olumlu
veya olumsuz egitimi etkilemektedir.

Bu nedenle, Glkemizdeki spor egitiminin yapisi ve genel hedefleri, sporun yay-
ginlastiriimasi kiglik ve gencglerimizin spor egitiminin en énemli egitim oldugunun
benimsenmesi, ¢ok sayida ancak iyi yetismis antrenor sayisinin gogaltiimasi bu antre-
norlerin 6zendirilmesi, sporda egitim programlarinin gercekci bir bicimde ve her ka-
demede 6n plana alinmasi, tesisi, sporcu ve kullip sayisinin artiriimasi, blitcede egitime
agirhk verilmesi, okullarin daha fazla spora ¢zendirilmesi ve Beden Egitimi Ogret-
menlerinin 6zellikle ilgili dalda egitilmesi, dzetle; editimin ve egiten antrendrlerimizin
sayisal kalitesinin yikseltilmesi tlkemizde sporun gelisim giivencesi olacaktir.(8)

1985-1994 yillari arasindaki antrendrlerin sayilarina bakildiginda asagidaki
tablo gorulmektedir. Son 10 yilda antrendr sayilari giderek artmistir. 1985°te antre-
nor sayist 3994 iken 1994 yilinda 10152 antrendr sayisina ulasiimistir.(9)

Tablo 1. 1985-1994 Yillari Arasi Branslara Gére Antrendr Sayilari

Federasyonlar/ 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994

Yillar
ATLETIiZM 127 128 130 134 137 142 147 160 172 181
BASKETBOL 1054 1054 1190 1190 1456 1735 2107 2221 2403 2424
BiSIKLET 72 77 82 87 92 97 102 107 112 117
BOKS 484 484 484 487 516 541 571 603 635 635
CIMNASTIK 56 57 61 62 66 56 56 70 66 75
GURES 380 420 479 513 526 504 633 760 1007 1059
HALTER 20 22 25 27 30 33 33 33 43 43
HENTBOL 123 118 122 127 136 150 153 181 172 173
JUDO 253 259 265 270 291 324 335 335 364 383
KAYAK 10 15 20 50 53 60 70 85 100 105
MASA TENISI 603 604 603 644 663 663 675 733 763 763
OKCULUK 29 29 29 54 54 79 105 105 105 106
TENIS 5 8 12 12 14 28 32 40 52 58
VOLEYBOL 447 483 544 579 632 679 708 735 756 863
YUZME 330 373 422 442 475 502 535 572 602 638

Kaynak : GORAL, M.: Tirkiye’de Spor Egitimcisi Yetistiren Kurumlarin Mev-
cut Durumlarinin incelenmesi ve Degerlendirilmesi, Marmara Universitesi, Sag-
likh Bilimleri Enstitist, Yayinlanmamis Doktora Tezi, s.54, 55, 66, 67, istanbul,
1997.

Bu calismanin amaci, degisik spor dallarinda yetisecek antrendrlerin spor dali-
nin ozelligi dikkate alinarak bir model icerisinde egitilmesini ve gelistirilmesini sag-
lamak ayrica dunya futbol bransinda gelisme gdstermis olan tlkelerden Almanya ve
ingiltere gibi bazi Avrupa llkelerinde uygulanan futbol antrenér editim programlarini
incelemek ve llkemizde uygulanan futbol antrendr egitim programiyla karsilastirmak-
tir.
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4 DUMLUPINAR UNIVERSITESI
1. ANTRENOR VE EGITIMI

Sporda egitici kadro denildiginde akla ilk gelen “antrendr”dir. Antrendrler
ilk asamada, bireyin karakteristik ozelliklerini ortaya cikarip gelistirmeyi, dogal
dinamizmini glclendirmeyi ve dis ¢evreye karsi olumlu tepki gdstermesinin sag-
lanmasini amaglayan sirekli ve topluca etkinlikler bigiminde tanimlanan egitimin
bir uygulayicisidir.

ikinci asamada, grup bireylerinin tek tek gerceklestirme imkani bulamaya-
caklarr isleri ve islevleri ortaklasa gergeklestirebilmelerini kolaylastiran ve yodnetim
yikimliligini tstlenmis olan bir kisi olarak tanimlanir.(5) Ugiincii asamada ise
ilgili spor dalinda egitim gordiigii kademedeki programlari basari ile tamamlayarak
bulundugu kademe icin Genel Midirlukten belge alan ve sporcu veya spor takimla-
rint sportmenlik anlayisi icinde ihtisaslari dahilinde yetistirmek, her turlt spor faali-
yetlerindeki milli ve milletlerarasi kural ve teknikleri ve gelismeleri takip etmek
gorev ve yetkisine haiz Genclik ve Spor Teskilatinda kadrolu, fahri veya sdzlesmeli
kisiler diye tanimlanir.(6)

Tanimlardan da anlasilacagi (zere antrendr; sporun temel tasi olmaktadir. O
halde antrendre ne kadar ¢ok imkan saglanir ve ne kadar iyi egitilirse, yetistirecegi
bireyler de o kadar performans gostereceklerdir. Bu da ancak iyi hazirlanan ve uy-
gulanan bir antrendér egitimi programiyla gergeklestirilebilecektir.

Antrendr olma sartlari iginde lise ve dengi okul mezunu olanlarin ¢ hafta si-
ren bu kurslarda antrendrlere diploma verilmesi bizce glinimiiz Turkiye’si sartlarin-
da uygun degildir.

Cunkil bugin sayilari elliyi gecmis spor yiksek 6grenimi veren, Beden Egi-
timi ve Spor Bélimleri ya da Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okullari vardir. Bu
okullarin blnyesinde aciimis ve acilacak olan “Antrendrlik Bolimleri” nden mezun
olacaklar antrendrliik yapabilmelidirler.

Gelismis olan Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okullarinin “Spor Bilimleri
Fakilteleri” ne donustlrilmesi gerektigi (14) distnulurken, bu fakiltelerden gercek
anlamda formasyon kazanmis, nitelikli antrendr yetismesi sonucunda kisa sureli
kurslarla antrendr yetistirme uygulamasina son verilmesinin bir zorunluluk olacagi
ifade edilmektedir.(1S)

276



M.GORAL-A.VAPICI-H.KOG/ANTRENOR EGITiMI S

1.1.Antrendr Egitiminin Temel Yapisi

| ANTRHNOR EGITIMI [

| GENEL PLANLAMA |
ON SARTI,AR~| DENETIM

j AMAGLAR-TEORI-METOT~|

UYGULAMA

STORDA EGITiMi BELIRLEYEN FAKTORLER

1 Genel Amaglar 5. Antrendr Isithdam Sorunu
2. Genel Spor Egilimi ve Amaglan 6 Egitimi Verien Agirlik

3. Sporcu ve Spor Kuruluslari 7. Oretici ve Eleman Sorunu
4 Tesis, Arag, Gereg vb. 8 Yasalar ve Yonetmelikler

Genel Planlama

Her seyden dnce asagidaki gibi genel planlama yapilmali hedefler ve amaclar
belirlenerek kademeli bir calismaya girilmelidir.

a. Uzun Sireli Antrendr E§itimi Planlamasi

b. Orta Sireli Antrendr Egitimi Planlamasi

c. Kisa Sireli Antrendr Egitimi Planlamasi

On Sartlar

A. Egitimi Uygulayacak Kurumdaki Bazi Sartlar
a. Antrendr egitimine ayrilacak tesisler.
b. Gerekli ara¢ ve gere¢ temini.
c. Egitime ayrilacak bitce.
d. Egitimi destekleyici tedbirler

e. Spor egitimi yapan kuruluslarla isbirligi (Universitelerin beden e-
gitimi ve spor boélumleri gibi)

[oe]

. Antrenor Adaylarinda Aranacak Sartlar
. Antrendr Egitiminin Kapsami
. Ogreticideki Sartlar

mo o

Merkez Spor Kitliphanesi

Tim spor egitimcilerinin ve sporcularin yararlanacagdl genis kapsamli bir
kutuphanenin kurulmasi. Bu sekilde tum spor dallarinin diinyadaki gelisimi; kitap,
dergi, video egitim kaseti vb. yayinlarla takip edilebilir. Bdylece spor egitimine
biyuk katkr saglanabilir.
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6 DUMLUPINAR UNIVERSITESI

F. Ozel ve Genel Spor Yayinlarinin Basiminin Ozendirilmesi ve
Gerekli Temel Kitaplarin Hazirlanmasi

Amaglar-Teori ve Metot

Antrendr egitiminin bransa 6zgi ve genel ders konularinin teorik olarak ama-
cl, hazirlanmasi ve her spor dalina gdére ana ilkelerin tespit edilmesi.

Uygulama

Egitimin tim sartlar yerine getirildikten sonra 6n uygulama ile yapilacaktir.
Eger detayl olarak hazirlanan plan ve programlar uygulamada gecerlilik kazanirsa,
istenilen antrendrlerin yetistirilmesi mimkiin olacaktir. Bu nedenler uygulama sag-
likh, diizenli ve spor egitiminin amacina uygun olmalidir.

Denetim ve Degerlendirme

Asgari olcide de olsa ¢alismalarin denetimi ve degerlendirilmesi, tabanda ve
st diizeyde antrendr egitimi yapan kuruluslari 6zendirme agisindan motive eder ve
en azindan egitimin sonuglarini ortaya cikartir.

1.2.Antrendér Egitimi Taslak Kademeleri

Antrendr egitiminin temel model igerisindeki siirekli asamalari asagidaki se-
kilde oldugu gibi disinilebilir.

800-1200 Saat

150-160 Saat

60-80 Saat 60-80 Saat

H h

AnKinw AnKursre Ankork
MjmSmmerini GligmSammetoi Gdipm Sanodai
1Kademe 2.Kademe 3.Kademe 4.-5.Kademe Kadrolu
Antrendr Kursu Antrenor Kursu Antrendr Kursu Antrendr Kursu

C Antrendr Kursu (1.Kademe)

Ozellikle kigitk ve genclerimizin ilk uygulamalarinda, temel antrenor egiti-
mini almis dgrencilerimiz goérev alacagindan da 6nemli ve yogun yapilmasi gereke-
ne bir egitim programini ve uygulamalarini kapsamaktadir.

Ara Gelisim Kurs ve Seminerleri

Egitimin slreklilik kazanabilmesi icin uygulamaya katilan antrenérlerinin
belli streler icerisinde bilgilerini tazelemeleri ve yeni gelismeleri takip edebilme-
leri icin ara kurs ve seminerlere ihtiya¢ vardir. Boylece calisan antrendr denetle-
nebilecek, motive edilebilecek ve kendini yenileyebilme sansina erisecektir.
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B Antrendr Kursu (2.Kademe)

Orta ve Ust diizeyde grup ve takim calismasi yapabilmek antrendrlerin egiti-
mine yonelik olmahdir.

Ara Kurs ve Seminerler
A Antrendr Kursu (3.Kademe)

Ust diizey antrendrlerin egitimini kapsar. Ozellikle program en son dst dii-
zeydeki gelismeleri inceler.

Ust Diizey Ara Kurs ve Seminerler

Ulkemizde ve uluslararasinda yapilacak olan kurs ve seminerlere Katilarak
bilgi, gérgi ve spor anlayisinin gelistirilmesi.

1.3.Antrendr Egitim Taslagi

Sporumuzun gelisimi, ¢esitli kategorilerdeki yetiskin antrendrlerin egitimine
ve bu antrendrlerin kuliiplerde, federasyonlarda ve diger kurumlarda cocuklari,
gengleri, blyukleri sportifanlayis icerisinde egitilmesine baghdir.

Antrendérlerimizin egitimi ise baslangigtan en (st diizeye kadar birbirine bagh
ve birbirinin uzantisi olmalidir.

Antrendrlerin basamaklamasi ise;

a. Birinci Kademe (C Antrendri) : Antrendrlerin temel egitimini igerir (6-
zellikle yildiz, genc).

b. ikinci Kademe (B Antrendrii) : Amach, planli, programli bigimde o spor
dalinin teknik, taktik ve yan dallarinin &grenimini yapmak orta ve Ust diizeydeki
sporculari calistirabilecek bir diizeye erismek.

c. Uciincii Kademe (A Antrenéril) : Ust diizeyde antrendr egitimini igerir.

d. Dérdiincii ve Besinci Kademe (Diplom Antrenér) : Ozel bir egitimi ge-
rektirir. Ozellikle kadrolu antrenér yetistirmeye yénelik bir egitim.

Kademelere Gore Antrendr Egitim Sartlari
Egitim amaci
Antrendr kursuna katilabilme sartlari
Egitimin suresi
Egitimi yuritecek kurul
Antrendrluk lisansinin gecerlilik stresi
Lisansin yeniden uzatilabilme sartlari
Lisansin geri alinmasi
Daha dnce alman derslerin ve kurslarin kabul edilme sartlari
Egitim ve dgretim kapsami

a. Teknik alan

b. Taktik alan

©C®NO oA ON
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DUMLUPINAR UNIVERSITESI

Antrenman bilgisi
Spor hekimligi alani
Pedagojik ve psikolojik egitim
f. Literatiir ve kural bilgisi
10. Sinav Sartlari
a. Sinava katilma sartlari
Sinav komisyonu
Sinav turleri
Sinavda dereceleme
Sinava katilmama durumu
Sinav tekrarlama durumu

® oo

h o o 0 T

C Antrendr Egitimi Kapsami (1.Kademe)
Egitim siresi 150-160 saat arasinda degisebilir.
1. Tarihsel Egitim
e Sporun amaci
e GiUnumuzde spor tarihi ve spor tarihinin icerigi
e Turkiye’de spor organizasyonu ve gorevleri
2. Sportif Organizasyon Bilgisi
« Federasyonlarin yapisi ve gdrevleri
e Yonetmelikler
e Spor organizasyonlarinin isleyisi
3. Spor Hekimligi Alani
e Spor dalinin tip agisindan &zellikleri
e Spor sakatliklari ve nedenleri
« ik yardim ve spor sakatlklari
» Spor dalina 6zgu sakatliklar
» Degisik yas gruplarinda yiklenme yetenegi
4. Pedagojik-Psikolojik Alan
* Motorik 6grenme ve 6grenme basamaklari
* Spor metodogi
« Ogretim ve égrenim yollari
« Ogreticinin yonetim stili
e Antrenman ve miisabaka motivasyonunun temel ilkeleri
5. Antrenman Bilgisi
* Semboller
e Terminoloji
* Antrenman temel ilkeleri,
* Antrenman planlama ve periyotlamasi
* Motorik ozellikler
¢ Antrenman ve misabakada ydnetim
» Testler
6. Teknik-Taktik
7. Literatlr ve Kural Bilgisi
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» Literatir bilgisi
» Kurallarin antrenérlik acisindan yorumu

B Antrendr Egitimi Kapsami (2.Kademe)

Egitim yaklasik 60-80 saat kapsar.
1. Spor Hekimligi

2.

Pedagojik ve Psikolojik Alan
e Uzun sireli antrenman planlamasinin psikolojik temelleri

. Antrenman Bilgisi

» Spor dalina ydnelik biomekanik bilgi
» Hareket bilgisinin temel ilkeleri
* Antrenmanin temel ilkeleri
* Antrenman ¢esitleri ve temel yontemleri
e Antrenman periyotlamasi
» Motorik ozellikler
e Spor dalina 6zgl testler
e Gozlem ve degerlendirme
Teknik-Taktik
Literatir ve Kural Bilgisi
e Kurallarin yorumu

A Antrenor Egitimi Kapsami (3.Kademe)

Egitim siresi 60-80 saati kapsar.
1. Spor Hekimligi Alani

« Ust diizey sporunda yiiklenme yetenegi
e Cinsiyet 6zellikleri
e Sporcu beslenmesi
e Spor hekimligi arastirma sistemi
» Doping
Pedagojik ve Psikolojik Alan
« Antrenman motivasyonu
Antrenman Bilgisi

4. Teknik-Taktik

Literatur ve Kural Bilgisi

Diplom Antrendr Egitimi Kapsami (4.ve 5. Kadrolu Antrendr Egitimi)

Egitim siresi 800-1200 saati kapsar. Genellikle kadrolu antrendr egitiminin
Universitelerle baglantilh olarak yetistirilmesini igerir. Bu konu kapsamli bir calis-
mayI gerektirmektedir. Tum kademeler arasinda ise en az 2-3 yillik bir antrenorlik
uygulama sarti zorunlu olmahdir.

Ozetle; antrendr editimi; tUlkenin spor yapisina uymali, genel spor politikasi-
nin ilkeleri ile bagdasmal sirekli bilimsel yeniliklere ve spor dali ile ilgili son ge-
lismelere acik olmalidir.
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10 DUMLUPINAR UNIVERSITESI

1.5. Antrendrlerin Calisma Esas ve Usulleri Ydnergesi
- Birinci Bo6lim
Genel Hukimler:
Bu bolim amag, kapsam, dayanak ve tanimlari icermektedir.
- ikinci B&lum
Esas Hukumler:
Antrendrler:

Madde 5. Genel mudurliikge tasra teskilatina atanmis olan antrendérler kendi
branslariyla ilgili olarak asagidaki gorevleri yaparlar.

a. Sporcu yetistirmek gelisimleri saglamak
b. Sporculari spor faaliyetlerine hazirlamak

c. Sporcu potansiyelini artirmak ic¢in okullar, kultpler ve ¢evrede inceleme
ve arastirma yapmak.

d. Spor musabakalarina sporculari getirip, gotiirmek

Gunlik ve yillik calisma programlari hazirlamak

il midirlagine tasdik ettirmek

Milletlerarasi kural ve teknikleri takip etmek

Spor daliyla ilgili ic ve dis yayinlari takip etmek

i. Spor dalindaki egitici, video, bant, kitap, dergi vb. egitim ara¢ ve ge-

recleri ile ilgili arastirma yapmak, bunlari temini icin il madirligine teklifte bu-
lunmak

o Q —Hh @

j. Spor dahyla ilgili olarak diizenlenen kurs, seminer ve diger egitim faali-
yetlerine, il midarlaginin onayl dogrultusunda katilmak

k. Yetenekli sporcularin daha st performansa ulasmalari icin de 6zel spor
egitim programlari hazirlamak veya daha yiiksek antrenorliilk belgesine sahip antre-
norlerle bu konuda koordinasyon ve ishirli§gi yapmak.

l. Sporcularin periyodik olarak, saglik ve psikolojik kontrollerinin yapilma-
sini saglamak

m. Elit sporculari veya milli takim sporcularini ¢ahistiranlar, bu sporcularin
gunlik, aylik ve yillik antrenman programlari, beslenme programlari, saglik ve per-
formans durumlarinin islendigi kartoteks tutmak

n. Baska kurum ve kuruluslardaki antrendrlerle koordinasyon ve isbirligi i-
¢inde bulunmak

Calisma Programlari:

Madde 7. Antrendrler haftada 40 saatlik mesai yaparlar. Ancak gunlik mesa-
ilerinin 4 saatini pratik, 4 saatini de teorik calismalara ve spor daliyla ilgili arastir-
malara ayirirlar.

Madde 8. 40 saatlik mesai lzerinde calisan antrendrlere ¢alistiklari her saat i-
¢in ayrica Ucret ddenir.
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Disiplin

Madde 21. Antrenérlere 657 sayili devlet memurlari kanunun disiplin hi-
kimleri uygulanir.

Diger Hikimler

Madde 22. Antrendrler calismalarda spor sube mudiri ve ilgelerde ilge mu-
darine karsi sorumludur.

Madde 23. Antrendrler, calismalarinda ilgili spor dalinin 6zelliklerine gore
uygun bir kiyafet giymek zorundadir.

Madde 24. Antrendrlere il midurliklerince her yil kiyafet verilir.

2. TURKIYE’DE FUTBOL ANTRENORLERI
EGIiTiM PROGRAMLARI VE BATI ULKELERI iLE
KARSILASTIRILMASI

Kategorileri

Futbol antrendr egitimi programlarina iliskin kategoriler incelenen Ulkelere
gore pek bir farklihk gostermemektedir. Almanya’da antrenér egitim programlarina
iliskin kategoriler 4.kademede gerceklestirilirken, ingiltere ve Tiirkiye’de farkli
adlar altinda 5 kategoride gergeklestirilmektedir.

Bunlardan Almanya ve Turkiye’de kategorilere iliskin kademelerin harflerle
belirlendigi ingiltere’de ise kategorilere iliskin kademelerin tespit edilen amaclara
gore adlandirildigi goériilmektedir.

Almanya’da baslangic egitimi olarak kisa sireli genclere danismanlik egitimi
kursu agilirken, ingiltere’de “&n hazirlik antrendr kursu” Tirkiye’de ise “futbol
egitmenligi kursu” acilmaktadir. Kurslarin son asamasinda ise genellikle Alman-
ya’da oldugu gibi ya (A) lisans antrendr egitim kursu uygulanmak ya da Tirkiye’de
uygulandigi sekliyle teknik direktdrlik kursu adh programlar uygulanmaktadir.
Ayrica incelenen ilkelerde kaleci antrendrligiine 6zel bir 6nem verilmis, kaleci
antrendrleri ile ilgili ayri bir program hazirlanmistir. (10)

Sureleri

incelenen Ulkelerin futbol antrendr egitimi program siirelerinde bazi fark-
hiliklar bulunmaktadir. Almanya’da uygulanan futbol antrendr egitimi programa
gére genclere danismanhik egditimi kursu, 7 giin 40 saat siirerken, ingiltere’de
benzer nitelikteki “6n hazirlik antrendr kursu” bir hafta 26 saat, Tirkiye’de agi-
lan “futbol egitmenligi kursu” ise 2 hafta 70 saat sirmektedir. Futbol antrendér
egitim kurslarinin toplam siresinde farkhliklar gérilmektedir. Almanya’da fut-
bol antrendrii 552 saatte yetistirilirken, ingiltere’de 362 saatte, Tirkiye’de ise
980 saatte ((B), (A) Lisans ve teknik direktdr dahil edilmistir) yetistirilmektedir.

Katilma Sartlari

incelenen ilkelerin programlarina katilma sartlariyla ilgili bazi sartlari ben-
zerlik gostermektedir. Bunlardan; baslangi¢ ya da temel antrenérlik programlarm-
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dan sonra gelen kurs programina katilma sarti olarak bir 6nceki programa katilmak
sart olmaktadir. Ayrica, saglikli bir fizik yapisina sahip olmak, sabikasiz olmak,
futbol sporuyla dnceden ugrasmak gibi 6zellikler de yine incelenen (lkelere iliskin
katilma sartlarini olusturmaktadir.

Almanya’da genclerin danismanlik egitimi kursuna katilmak icin adaylarda
aranan en o6nemli sartin énceden futbol sporuyla ugrasmak oldugu belirtilirken,
ingiltere’de bu kategorideki kursa katilmak sarti olarak yapilacak bir teknik testten
basarili olma s6z konusudur. Tirkiye’de ise baslangi¢ diizeyindeki kursa katilacak
adaylarin egiticilik 6zelligi olan 6gretmen ve genclik liderlerinden olusacagi be-
lirtilmektedir. Ayrica Turkiyelde, futbol egitmeni Gnvam verilerek acilan kursa
katilma sarti olarak “iyi anlatim ve konusma yetenegi, fiziksel agidan futbol spo-
runa uygunluk, 6gretmen yetistiren fakilte ve ylksek okullardan birinden mezun
olmak™ gibi 6zelliklerin de arandi§i gorilmektedir.

Ote yandan antrendériin yabanci dil bilme 6zelligi Almanya’da uygulanan (B),
(A), futbol 6gretmeni programlarinda sart olarak aranirken, Tirkiye’de yalnizca
teknik direktorlik kursunda sart olarak aranmaktadir. Ayrica, antrendériin bulundugu
kategoride calismasi ve ilgili kategoride pratik yapmasi sarti Almanya, ingiltere ve
Tirkiye’de rastlanmaktadir.

Derslerin Secimi

incelenen iilkelerdeki futbol antrendrlik egitimi programlarinda gériilen
ders veya konularin benzer isimlerde verildi§i ancak, séz konusu derslerin katego-
rilere gére dagilimlarinda bazi farkliliklar gérilmustir. Derslerin cogunlukla pra-
tik agirhikta olan teknik, taktik konular ile antrenman bilgisinden olustugu goérul-
mektedir. Ote yandan futbol sporuna yoénelik teorik konularin ise programda 6-
nemli bir yeri bulunmaktadir. Oyle ki, pratik olarak gergeklestirilen antrenérlik
uygulamalari ve stajin yani sira teorik olarak hazirlanan bitirme tezi ve diploma
calismasi Tirkiye’de uygulanan egitim programlarin 6nemli bir yer tutmaktadir.

Degerlendirme

Antrendr egitim programlarinda uygulanan degerlendirme sistemleri incele-
nen ulkelere gdre benzer 6zellikler gostermektedir. Almanya ve Tirkiye’de uygula-
nan kurslarda kursiyerler futbol pratik, yazili, sézli ve serbest konusma (konferans)
ile degerlendirilirken, ingiltere’de ise yazili ve pratik sinavla degerlendirilmektedir.
Ayrica bu degerlendirmelerin disinda Almanya’da antrendr belgesi olan antrendrle-
rin Uc yil icinde 20 saatlik gelisim kursuna katilma zorunlulugu ve ev édevi uygula-
mas! Turkiye’de ise diploma ¢alismasi kapsaminda bitirme tezi hazirlama s6z konu-
sudur.

Duzenleyen Birimler

incelenen Ulkelerde uygulanan futbol antrenérlitk kurslarina cogunlukla
ilgili tlkenin futbol federasyonu duzenlemekte ise de kurslarin diizenlenmesinde
basta tniversiteler olmak tzere genclik ve spor teskilatlari da dolayli ve dogru-
dan katkilari bulunmaktadir. Ornegin; ingiltere’de ve Tiirkiye’de futbol federas-
yonunca dizenlenen antrendrliilk kurslarina tniversiteler dolayl katkilarda bulu-
nurken, Almanya’da diuzenlenen kurslarda futbol federasyonunun yani sira ilgili
genclik ve spor egitimi veren birimlerin dogrudan katilimi ve isbirligi saglan-
maktadir.
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Kuskusuz ilgili futbol federasyonlarinin kurs organizasyonlarini yalnizca
kendilerinin gerceklI”.inneleri miumkiin degildir. Oyleyse, futbol federasyonlarinin
basta Universitelerin spor egitimi veren bolimleri olmak Uzere diger spor teskilatla-
rindan katki ve isbirligi saglamalari, antrendrlerin daha iyi egitilmeleri agisindan
onemlidir.

3. TURKIYE, INGILTERE VE ALMANYA’DA ACILAN
ANTRENORLUK PROGRAMLARI VE MUHTEVIYATLARI

Ulkemizde, ingiltere’de ve Almanya’da, Antrendr Yetistirmede uygulanan
kategoriler, kurs sireleri, katilma sartlan, degerlendirme sekilleri, kurslarda okutu-
lan dersler ve konular ile kurslari dizenleyen birimleri tablolar seklinde gdsterilmis-

tir.

3.1.Turkiye’de Antrendrluk Programlarinin; Kategorileri, Kurs Sirele-
ri, Kursa Katilma Sartlari, Okutulan Dersler ve Degerlendirme

Turkiye’de Kursun Kursa Katilma Degerlendirme  Kurslarda Gorilen Ders Kurslari
Futbol Egitim Sartlan Sekilleri ve Konular Duzenleyen
Antrenér Saresi Birimler
Egitimi
Kurslarinin
Kategorisi
= En az lise ve dengi « Antrenman bilgisi
(B) Lisans 3 Hafta (1 okul mezunu olmak Yazili, S0zl « Teknik-taktik Tirkiye Futbol
Futbol Ay) - En az 5 yil lisash fut- ve Pratik - Fizik-kondisyon Federasyonu
Antrendr bol oynamis olmak Sinav - Kalecilik, takim sevk
Kursu (140 saat) « En az 23, en fazla 35 Serbest ve idaresi
yasindan gun almamis anlatim = Oyun kurallari
olmak = Spor sakatliklari
= Saglikli olmak - ilk yardim, beslenme
= Sabikasiz olmak
« Disiplin kurullarindan
3 aydan fazla ceza al-
mamis olmak
< TFF’ce yapilan miula-
kattan basaril
= En az lise ve dengi = insanin genel yapisi
(A) Lisans 8 Hafta (2 okul mezunu olmak « Anatomi Turkiye Futbol
Futbol Ant- Ay) - En az 26,40 yasindan Yazili, $6zIi < Fizyoloji Federasyonu
renér Kursu giin almamis olmak ve Pratik - Spor Psikolojisi
(280 Saat) « saglikh olmak Sinav - Beslenme
« Sabikasiz olmak - Anatomi Bilgisi
= TFF disiplin kurulla- Serbest = Yas ve gelisim basa-
rindan 3 aydan fazla ceza anlatim maklari
almamis olmak = Teknik-taktik
= En az 1kez A milli - Fizik-Kondisyon
takimda oynamis olanlar - Antrenman planlamasi
yukaridaki sartlara sahip - Kalecilik
ise kursa alinilirlar - ilk yardim
= En az 10 yil profesyo- - Oyun kurallar
nel futbol oynamis olmak - Yonetim bilgisi
= Mag, antrenman, goz-
lem ve degerlendirme
- En az lise ve dengi = insanin genel yapisi
Teknik Di- 16 Hafta okul mezunu olmak Yazili, so6zli, e Anatomi, fizyoloji Tarkiye
rektor E§iti- (4 ay) - En az 30 yasinda ol- Pratik  sinav, < gpor psikolojisi Futbol
mi Kursu mak serbest anlatim. Antrenman_ bilgisi, yas Federasyonu
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Turkiye'de
Futbol Ant-
renor Egitimi
Kurslarinin
Kategorisi

Kaleci Ant-
rendr Egitimi
Kursu

Futbol
Egitmenligi
Kursu

Kaynak:

(560 saat)

Kursun
Egitim
Suresi

8 Hatta
(2 Ay)

(280 saat)

2 Hafta

(70 saat)

= 1 yabanci dil bilgisine
sahip olmak

= Saghkl olmak

= Sabikasiz olmak

< TFF disiplin kurulun-
dan bir defada 3 aydan
fazla toplam 6 ceza al-
mamis olmak

Kursa Katilma Sartlari

« En az lise ve dengi
okul mezunu olmak

« En az 5 yil profesyonel
takimlarda kaleci olarak
oynamis olmak veya en
az (B) lisans kursu mezu-
nu olmak

< Saghkl olmak

= Sabikasiz olmak

« TFF disiplin kurulun-
dan bir defada 3 aydan
fazla toplam 6 ay ceza
almamis olmak

= Egitim kumlu tarafin-
dan yapilacak miulakatta
basarili olmak

= Ogretmen yetistiren
fakulte ve yuksek okul-
lardan  birinden mezun
olmak

= En az 23 ve 40 yasinda
olmak

= Saglikli olmak ve sabi-
kasiz olmak
= Fiziksel agidan uygun
ve futbola yatkin olmak

= iyi anlatim ve konusma
yetenegdine sahip olmak

tez hazirlama,
seminer hazir-
lama

SUNAY, H.-IMAMOGLU, A.F.: Tirkiye’de Antrenér

DUMLUPINAR UNIiVERSITESI

ve gelisim basamaklari

« Teknik, taktik, fizik,
kondisyon

= Antrenman planlamasi
= Kalecilik,

= Takim sevk ve idaresi
= Spor sakatliklari

« ilk yardim

« Oyun kurallan

= Yonetim bilgisi

= Mag, antrenman, go6z-
lem ve degerlendirme

Degerlendirme Kurslarda Gorulen Ders Kurslari
Sekilleri ve Konular Duzenle-yen
Birimler
- insanin genel ya-pisi,
Yazili, s6zli ve anatomi, fizyoloji Turkiye
pratik sinav = Spor psikolojisi Futbol Fede-
= Beslenme rasyonu
Ken_di_ = Antrenman bilgisi
pratigi = Yas ve gelisim basa-
maklari
= Teknik, taktik, fizik,
kondisyon
= Antrenman planlamasi
« Oyun kurallan
< Yonetim bilgisi
= Spor sakatliklari ve ilk
yardim
Yazil, s6zli ve e Cocuklarin futbol egi-
pratik sinav, timi Turkiye
kendi pratigi, « Kalecilik Futbol
futbol egit- « Beslenme Federasyonu
menligi TFF o oyun kurallari
tarafindan = Spor sakatlklar ve ilk
agllan 2-3 yardim
gunluk futbol
egitimi semi-
ner-lerine ka-
tilmak zorun-
dadirlar
Egitim Prog-

ramlarinin Etkinligi, Beden Egitimi Spor Bilimleri Dergisi, Sayi: 3, 67 Ankara,

1996.

3.2.ingiltere’de Antrenérliik Programlarinin; Kategorileri, Kurs Siirele-
ri, Kursa Katilma Sartlari, Okutulan Dersler ve Degerlendirme

ingiltere’de
Futbol
Antrendr
Egitimi
Kurslarinin
Kategorisi

286

Kursun
Egitim

Suresi

Kursa Katilma Sartlari

« Ingiliz vatandasi olmak

Degerlendirme
Sekilleri

Kurslarda Gorilen Ders ve
Konular

= Pratik antrenérlik

Kurslari Du-
zenleyen
Birimler
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On
Hazirlik
Antrenor
Kursu
|.Kademe
Antrenér
Sertifikasi

Antrendrlik
Hazirlik
Kurslari

Orta ve ileri
Dereceli
Antrenor
Kursu

Uluslararasi
On
Hazirhk
Antrenor
Sertifika
Kursu

ingiltere’de
Futbol
Antrenor
Egitimi
Kurslarinin
Kategorisi

Uluslararasi
Antrenor
Diploma
Kursu

1 Hafta
(26 Saat)

3-5Gun

(18 Saat)

13 Gin
(78 saat)

20 Gun

(120 Saat)

Kursun
Egitim
Sdresi

20 Gin

(120 Saat)

Yazih vc
Uygulamali
Sinav

< En az 17 yasinda ol-
mak

« Futbolla ugrasmak

« Yapilacak teknik test-
ten basarili olmak

= ingiliz vatandasi olmak
= On hazirhk antrendrlik
kursunu basariyla bitir-
mek
< En az 18 yasinda ol-
mak

Yazih ve
Uygulamal
Sinav

= Ingiliz vatandas! olmak
« Profesyonel 1Ligde
futbol oynamis olmak
veya menejer ya da ant-
renor olarak 1llLigde tam
gun calismis olmak

= On hazirhk antrenér
kursunu bitirmis olmak

Yazih ve
Uygulamali
Sinav

= Antrendr hazirhik kur-
sunu bitirmis olmak ve
referans bulmak

« 21 yasin uUzerinde ol-
mak

« Saghkh olmak

« Futbol oynamis olmak
< Veya Beden Egitimi
Ogretmenligi  diplomasi
bulunmak

Uygulamal
Antrendr ve
Yazih Sinav

Kursa Katilma Sartlari Degerlendirme

Sekilleri
¢ Uluslararasi 6n hazirlik
antrendr sertifikasi kur- Uygulamali
suna katilmis olmak Antrenorlik
+ En azindan 21 yaginda  Teorisi, Yazili
olmak Sinav
« Fiziksel Oygunluga
sahip olmak

« Saglikli olmak

= Antrendrluk teorisi

= Kazanma formuli

= Futbol teknik-taktik vc
becerileri

< Futbol federasyonu
yonetmeligi
= Futbol yildizlarinin

yetistirilmesi

= Futbol teknik becerileri
« Dar alan oyunlari

« Oyunun degisik safha-
larinin uygulanmasi
« 11:11 yapilan
calismalar

pratik

= Ogrenme ve antrenér-
luk prensipleri

= Kazanma formull
- Mag

- Sutlar

= Kalecilik

= Midafa-hicum
sipleri

« Serbest vuruslar
= Futbol taktik ve bece-
rileri

pren-

= ilk yardim

= Magta antrenorlik

« Profesyonel 1Lig ku-
lubu ziyaret etmek

« Dar alanda kuguk o-
yunlar

« Bos alan yaratmak

= Aldatmalar

= Paslar

< Hicumda bosluk ya-
ratmak vc hareketlilik

= Topla kosu

« Dripling

< Sut teknikleri

« Gole gitmek

= Kalecilik ve hiucum
prensipleri

< Oyun kurallari

« Futbol yildizlarinin

yetistirilmesi

Kurslarda Goriilen Ders ve
Konular

« Antrendrlik ve dgretim
teorisi analizi

* Mag performans analizi
« Antrenérlik uygulama-
S|

« Spor bilimi
* 6:6 oyunlar
« Paslar

15

Ingiltere Futbol
Federasyonu

ingiltere
Futbol Federas-
yonu

ingiltere
Futbol
Federasyonu

ingiltere
Futbol
Federasyonu

Kurslari
Diizenleyen
Birimler

ingiltere
Futbol Federas-
yonu
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« Dripling ve dénusler

e Sut

* Mudafa-hiicum
sipleri

» Kalecilik

« Serbest vuruslar

pren-

Kaynak : SUNAY, H.-IMAMOGLU, AF.: Tiirkiye’de Antrendr Egitim Programla-
rinin Etkinligi, Beden Egitimi Spor Bilimleri Dergisi, Sayi: 3,67 Ankara, 1996.

3.2.Almanya’da Antrenérlik Programlarinin; Kategorileri,

leri, Kursa Katilma Sartlari, Okutulan Dersler ve Degerlendirme

Alman
Futbol
Antrenor
Egitimi
Kurslarinin
Kategorisi

Genglere

Danisman-

hk Egitim
Kursu

(B) Lisans
Antrendr
Egitim
Kursu

(A) Lisans
Antrenor
Egitim
Kursu

288

Kursun
Egitim
Sdresi

7 Gun (40
Saat)

18-20 Gilin
(120 Saat)

28 Gun (1
ay)(120
saat)

Kursa Katilma Sartlari

« Bir spor kulubu
uyesi olmak

« 16 yasini bitirmis
olmak

= Kursa katilma di-
lekgesi vermek

« Bir spor kulubine
uye olmak

« Saghkh olmak

= Sabikasiz olmak

« 18 yasini bitirmis
olmak

= Futbol bransina
uygunluk gostermek

= Yeterli Almanca
dilbilgisine sahip
olmak

< (B) Lisans antre-

norluk belgesine sa-
hip olmak

« 1 yil gengler kate-
gorisinde olmak Uzere
2 yil (B) lisansi

« Saghkl olmak

= Sabikasiz olmak

« Bransa uygunluk
gostermek

- Yeterli Almanca
dilbilgisine sahip
olmak

< Beden Egitimi Bo-
limlerini bitirenler
icin futbol uzmanhk
dalini  pekiyi ve iyi
dereceyle bitirmis
olmak

Degerlendirme
Sekilleri

« Sinav  yaplil-
mamagadir

= Bitirenlere
katilma belgesi
verilir

= Futbol pratik
sinavi

= Sozlu sinav

= Serbest ko-
nusma (konfe-
rans)

« 3yl iginde 20
saatlik gelisim
kursuna katil-
mak zorunlulu-
gu vardir

< Futbol pratik
sinavi

= Yazili sinav

= Sozlu sinav

= Serbest ko-
nusma

« Kural bilgisi
« 3yil icinde 20
saatlik  gelisim
kursuna katil-
mak zorunlulu-
gu vardir.

Kurslarda Gorilen Ders ve

Konular

Teknik-taktik
Oyun kurallari

ilk yardim
Antrenman bilgisi
Spor organizasyonu
Topla beceri
Teknik-taktik
Yonetim bilgisi

Spor hekimligi
Oyun kurallari
ilk yardim

Antrenman bilgisi
insan ve takim yénetimi
Genclerde ve yetiskin-

lerde futbol 6gretim bilgi-
si ve metodu

Spor organizasyonu
Antrenman planlamasi

ve periyotlamasi

Mag, antrenman, go6z-

lem ve degerlendirme

Spor biyolojisi

Ozel antrenman bilgisi
Yonetim bilgisi

Spor hekimligi

Oyun kurallari

insan ve takim yoneti-

mi

Genclerde ve yetiskin-

lerde futbol 6gretim bilgi-
si ve metodu

Antrenman planlamasi

ve periyotlamasi

Spor psikolojisi

Kurs Sire-

Kurslari Duzenle-
yen Birimler

Alman Futbol
Federasyonu vc
Eyalet Federas-
yonlari isbirligi

Alman Futbol
Federasyonu ve
Eyalet Federas-
yonlari isbirligi

Alman Futbol
Federasyonu ve
Eyalet Federas-
yonlari isbirligi
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Alman Kursun Kursa Katilma $artlari  De@erlendirme  Kurslarda Goriilen Ders ve Kurslari
Futbol Egitim Sekilleri Konular Duzenleyen
Antrenér Suaresi Birimler
Egitimi
Kurslarinin
Kategorisi
6 Ay = (A) Lisans Antre- < Futbol pratik = Ozel antrenman bilgisi
2 ay ders norlilk belgesine sa- sinavi « Teknik-taktik KoélIn Spor
Futbol 2 ay pratik hip olmak = Yazil sinav < Yonetim bilgisi Yiksek Okulu ve
Ogretmeni 2aystaj e (A) Lisansi ile en e S6zli sinav - Spor hekimligi Alman Futbol
Egitimi (272 saat) az 1 yil antrendrlik  Ev $devi - Antrenman bilgisi Federasyonu
Kursu yapmis olmak - insan ve takim yéneti- isbirligi
« Egitim  durumunu mi
ve sportif yasamim - Antrenman planlamasi
belirten  6zgec¢misini ve periyotlamasi
vermek = Mag. Antrenman, goz-
= Saglkh olmak lem ve degerlendirmesi
= Sabikasiz olmak - Spor psikolojisi
= Yeterli Almanca - Spor hukuku
dilbilgisine sahip - Kultp yénetimi
olmak

< Guzel konusma

= Spor fizyoterapisi

- Egitim pratigi (staj)

« Kondisyon antrenmani
ve cimnastigi

= Kaleci antrenmani

Kaynak : SUNAY, H.-IMAMOGLU, AF.: Tiirkiye’de Antrenér Egitim Programla-
rinin Etkinlidi, Beden Egitimi Spor Bilimleri Dergisi, Sayi: 3,67 Ankara, 1996.

SONUC

Tirkiye’deki antrendr egitimi ve programlarin bati Glkeleri ile karsilastirildi-
ginda paralellik oldugu gorilmektedir. Tirkiye’deki antrendrlilk egitimi ile ingiltere
ve Almanya antrendr egitimi programlari siire agisindan incelendiginde program sire-
lerinde bir farklilik olmadigi gériilmektedir. Kategoriler bakimindan ise farklilik gos-
termektedir. Antrendrlik kurslarina katilma sartlari benzerlik gosterirken, kurslarda
islenen derslerde farklilik gdzlenmektedir. Degerlendirme agisindan bitin ilkelerde
aynidir. Kurslari diizenleyen birimler incelendiginde ingiltere’de futbol federasyonu,
Tirkiye’de futbol federasyonu goérilirken, Almanya’da futbol federasyonu, eyalet
federasyonlari ve Universite ishirligi cercevesinde diizenlendigi gorilmektedir.

Farkh dlkelerde uygulanan egitim programlarinin aynen benimsenmesi,
model olan ulkelerin farkli yapi ve gereksinmeleri her zaman olumlu sonuglar ver-
meyebilir. Bu nedenle her tlke kendi sartlarini ve ihtiyaglarini géz éniinde bulundu-
rarak uygulamalarini bu yénde gerceklestirmelidir.

G.S.G.M.nin antrendr adaylarinda aradi§i sartlar ile T.F.F.’nin aradig
sartlar arasinda farkliliklar vardir. En alt basamaktaki “Futbol Egitmeni” kursuna
katilabilmek icin, 23 yasinda olma sarti getirilirken, G.S.G.M. biinyesinde acilan
kurslara 18 yasinda olanlar katilabilmektedirler. Burada bir beraberlik saglanmasinin
yerinde olacagi kanaatindeyiz.

Ayrica Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okullari ve Beden Egitimi ve Spor
Bolimlerinden mezun olan kisilere en Ust seviyede antrendrlik unvan ve sertifikasi

289



18 DUMLUPINAR UNIVERSITESI

verilmesi, yine spor liselerinden mezun olanlara kurslarda éncelik hakkinin taninma-
sinin, bizce okullarin kurulus amacina en uygun, uygulama olacagi yéniindedir.

Antrendr yetistiren kurumlar, tecriibeli, bilgili antrenér diplomasini tasiyan
elemanlarini, spora yeni baslayan kisileri, gencleri, calistirma mecburiyeti tagimalari
yoninde yeniden yapilanma konusuna 6nem vermelidirler.

BESYO ve BES Bolumlerinde Antrendrluk Bélimlerinin agilmasini antre-
norlerin bu bélimlerce yetistirilmelerinin gerekli olduguna inaniyoruz.
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