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KARA HARP OKULU GURES T/
TURK VE AZERI OGRENCILERI?
OLCUMLERININ  KARS!

OZET

Giires takimuindaki Tirk ve A
kargilagtinlnug, lgnibu olugturan Tiir
X=19.8 +1,32 yil, boyX 169,53 + 3,54
kg. dir. 2. grubu olan Azeri dgrencilerin
yil, boy X= 170,33 + 7 cm, kilo X=
grup giiregginin yag, boy kilo ve viicut
arasinda p > 0,05 oldufundan manidar |
sol penge kvveti, esneklik, dik sigram
squat testleri kargilagtimlnug, ylizdelik
oldugiu halde iligkiler anlaml gikmamsg

Kara Harp Okulunda okuyan v
subay olacak her iki iilke G#rencileri
olmadifs gorilmiigtiir.

* ¥rd PegDr Eemal FILIZ GUBESYD.
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1. Giris

Geleneksel Tirk ordu yapisuun temeli sayilan Yenigeri
Ocagmun 1826 yilinda kaldinlmasindan sonra yerine kumlan yeni
orduya emir-komuta edecek piyade siivari subaylan yetigtirmek
igin devrin Padisalu [I.Mahmutun fermanyla 1834 yiinda
istanbul'da Mekteb-i Harbiye kurulur. flk mezunlanm 1841 yilinda
verilir. 1920 yiinda istanbulun isgal edilmesiyle okul Ankara'daki
Abidin Pasa malikhanesine taginir. Lozan Antlagmas: ile de Harp
Okulu yeniden Istanbul'a tagmr. Burada 1926 yinin Eyliiliine
kadar egitimin siirdiiriir. Bu tarihten itibaren Ankara'da yapilan
okul ingaati tamamlanmasiyla taguur. Daha dnceleri, okul 2 veya 3
yillik egitim yaparken, 1974 yilindan itibaren 4 yillia gikanlr.

Halen modemn egitim sisterni iginde Gfrenimini siirdiiren
Kara Harmp Odmli, 1994 wilindan itibaren sistem miihendisligi
kurnlmasyla Piyade, Topgu, Tankg, {istihdam, Muhabere,
Jandarma, Levazim, Personel, Ordonatim, Maliye, Harita ve Kara
Havacilik olmak iizere 12 ayn smufta efiitime devam etmektedir.
Bu siuflara aynbs egitimin 3.yln sonunda olmakta, son yillan
segtikleri alanlarda dgrenim goriirler.

Tirtk Cumhroyetlerinin bafimsizhfina kavugtuktan sonra
kendi idilke smurlarou korumak ve iilke givenligini saflamak igin
1991 yiinda Tirk devletleriyle yapilan bir protokol sonucunda
1992 yilindan itibaren Kara Harp Okulu biinyesinde Karakistan,
Tiirkmenistan, Azerbaycan, Armnavutluk ve Kirgizistan ordusuna
Subay yetigtirmek fizere Gfrenci kabul edilmigtir. Her yil gelen
Ggrenci sayis degisiklik ghstermesine ragmen bu giine kadar gegitli
simuflardan 900 civannda Gfrenciyi mezun etmis ve kendi
iilkelerine ginderilmigtir.

Giireg, sikletler esasma dayanan bir spordur. Modern giireg,
serbest ve grekoromen olmak dzere iki stilde yapilir. Yag
gruplarma gene degisiklik gbsterir, biiyliklerde 48 kg'dan baglar,
130 kg'a kadar & siklettir.

Giireg, kargilikl iki kisi arasinda, belirli kurallar igerisinde
pigiis gifise micadele gerektiren bir spordur. Giice, kuvvete,
teknige ve pratik zekaya dayano.”  Giires esnasmda rakibi itme,
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gekme, kaldirma, firlatma, tutma we
vardir. Giig, bir dirence kar kuvvet sa

fnsan lawvetlerini Hlgmek
Fransiz Antropologlar, kuvveti Glgme
etmiglerdir. * 1873 yilinda Yale'de T
vilendun tiim extremitelerini kuvvetlen
amaglamigtir. Bunun igin gesitli testl
kuvvetini dinamometre ile, sag-sof pen
akciger kapasitesini spirometyle, ki
gekmeyle Slgmiigtiir.

Kellogg - ve Martin "nd
katkilan olmugtur. Kellogg, 10 yillik bi
grubunu test edebilecek (iniversel di
Aynca egzersizin tedavi amagh kullan
ve egrersiz tiirlerinin, kasinm il
gerektigi hipotezini ortaya atmustir. Se:
zaman glighii, glighi bir adaminda her
sahip olamayacafini savunmugtur. Sa
aragrmalar sonucunda, viicut ve kas
insman gicli  wve kapasﬂes: hakkind
olamayacafini  anlagmmlardir. 1903
kapasiteleri, dilgiiniilmeden knvvet te
testler, 20 yiizyilin ilk yansina terk edil

Rogers™ 1925 yilinda kendi gel
yeniden uygulamaya gegirdi. Sargent'|
tekrar ele alarak, Fiziksel Uygunluk
indeksini (SI) buldu. Kuvvet indeksi, a
ele «76 korelasyom uygun bulunmu
arasindaki  fada  ghrmek  igin,
koymugtur."® Daha sonra Chamberlai
arasindaki iligkiyi araghrmak igin, Can
iizerinde denediler. =60 givenirlikle"
«Blfe yakin bir sonug bulmuslardir.
ortaya gukmistir.

Testler geniy kunllamm alanm
yaygin olarak kollanidmaktadir. Tamr
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kapasitesini, organik koordinasyonunu, fiziksel yapisim, duyucn ve
sezici uygunlugunu, becerilerini direkt yada dolayl yénden Slgme
ve degerlendirmede kullarulan metotlara denir Sporcumun
tammnda belirtilen Gzellikler hakkinda bilgi veren ve bunlan
ortaya koyan sistemndir.

Aragtirmamnin amaci, Kara Harp Okulunda okuyan Tiirk ve
Azeri giiresgilerin, fiziksel kapasite ve viicut yapisi arasindaki fark
ortaya koymaktadir.

2. MATERYAL YE METOT

Araghrmaya, farkl sikletlerden 15 Tiitk, 15 Azeri giiresgi
olmak iizere 30 denek géniilli olarak katilmgtir.

Boy dlgimii, 0,01 m,7 sapma gdsteren metal Glgiim aletiyle,
kilo &lgimii, 0,01 kg hata payli, Holtein marka tarti aletiyle

alinmugtar.

Viicut yaf Glglimii, gevre Olglim (circum teremces)
metoduyla iig ayn yerden mezro ile Slgildli. Penge kuvveti, 0.90
giivenirlige sahip handgrip” ile dik mgrama, duvara raptedilen
Glgiim sehpasina bir adum geriden luz alarak ¢ift el ve ayakla 3 defa
sigrama sonucunda en yiiksek olam alindi.

Esneklik otur-uzan (sitondric) Glgiim sehpasina oturmug
vaziyette dizler dik bitigik ve dayall olarak, ¢ift elle 3 denemeden
sonra en uzun nokta almdi. 12 dk kogu (cooper) testi, 400 m lik
KHO sahasmnda gergeklestirildi.

St kaslanmun kanvetini Slgmek igin, st dinamometreyi
viicut pozisyonuna pdre ayarlanarak kurallara uygun Olgildi.
Goglis kuvvetini Slgmek  igin, KHO kondisyon salonunda
kurnlmug halter set ile kilo arthrarak yapildi. Tam sguat Glgiimii,
KHO'deki halter salonunda kilo artirma yGntemiyle halteri
omuzladikian sonra viicut dik, tam ¢ikerek kalkmas: istendi.

istatistik olarak, aritmetik ortalama (X), %'lk fark, T.
Degeri, standart sapmasi (SD), standart hatasi ile iki grup
arasndaki farkk 0,01 we 0,05e gire anlamh olup olmadigma
hakildi.
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3. BULGULAR
Tablo 1: Arastirmaya
Karakteristikleri
Defiigkeni | Grup | N X
er Mo
1 15 19,8
Yag
2 15 18,53
1 15 169,53
Boy
2 15 170,33
1 15 65,26
Kilo
2 15 63,66
1 15 13,67
VYY
2 15 12,95

P<0.01, *<0.03
1. Grup Tiirk Giiresgiler (T.G)
2. Grup Azeri Gilreggiler
Tablo 1 'de araghrmaya konu
ve viicut yag % lerinde aritmetik onta
testinde T.degeri istatistiki anlamda {

Tablo 2. Gruplara ait penge k

Defigkeni| Grup N X

Er Mo

Sag 1 15 3,15
Penge
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i 15 41,3 561 045
kuvveti |2 : ; 1,00 3 236
1 15 38,9 | 5,60 047
) -1,00 2,57
Sol 0 ’
Penge
kuvveti |2 15 399 |60 a0 |oed [FRT~~~
4

** P< 0,01, *P< 0,05

Tablo 2'de de gOrildifl gibi gruplann saf ve sol penge
kuvveti ortalamalan arasndaki fark istatistiki agidan Gnemli
bulunmamigtir. Gruplar arasindaki %'k degigmede ise en yiksek
fark Lgrup sad penge ile 2.grup saf penge kanveti arasinda %-5,49
luk bir fark olarak gorilmiigtiir.

Table 3. Aragtwrmaya katilan gmaplann 12° kogu, dik
sigrama ve esneklik test sonuglanmn kargilastinimas.
Defiisken |Grup N X D XX, T.deg |%lik
ler Mo fark
1 15 gsss_n 14953 | 1100 0196|0385
12" kosu
=i} 2 15 ESEE.I] 161,72 129.41 [2512 [-4.320
Durarak |1 15 [413 [5.30 200 | L04d |4.842
Dik
agrama |2 15 (39,3 (519|500 22,244 b2
{em}
1,38
15 2 4,04 -0,84 (0,414
Esneklil 1 9,96
(em) 2 5 |3080 (726 [500 |iLsw |4
YPI0,0T, "PE 0,05

%FH.E{KARA IMRPDKUIU(E%T

Tablo 3'te 12Tk kogu dura
ontalamalar arasindaki farka ait
anlamda manidar bulunmamagtir.

Tablo.4 Gruplara ait, s, g

Degisken Grup N e
ler Mo

I 15 151,%
Surt (kg)

2 15 166.03
Giifis 15 100,33
(k) 15 109,66
Squat 15 86,66
ke) 2 15 77,23

Tablo'da da gonildigi gibi
sonuglan kargilagtinldiginda P < 0
bulunamamagtar.

4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada, her iki gruba ai
yitzdesi (VYY) degerler, birbirine go

Giiregpilerin - sikletleri, ge
ng'LJJ'lUITlUIld.EdJI Ornegin, buy'l.]kler
degismektedir.” Hafif sikletten aj
VYYlerinde artiy oldufu gdzlenmis,
normal karplanmgtir. Aynca Fox
yapilan egzersiz siiresi arasinda,

bulmmuglardar.

Lgmbun (T.G) VYY'si X= 1
VYY 5 X =12,95 + 3,280 dir. (Tablo:
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arasinda anlaml bir iliski bulunamamugtir. Giiresgilerin VYY Men
iizerinde yapilan aragtrmalarda  Hellickson™ %76 Flecek”
genglerde 57,9, bilyiiklerde %8,7 Sharatt™ %8,2 Scott™ %945 ve
% 9,81 Hursh™ %7-10, Fili" % 11,91 + 7,95 ve 1197 +6,5 olarak
bulmuglardir. Bu sonuglarla karsilaghimldiginda her iki grubunu
VYY yilksek suluonmug, medeni elit sporcular olmamasina
baglanabilir.

Giiregte  esnekligin  dnemli, bir yeri vardir. Esneklik,
viicudun %47'si ekleme, %41 kasa, %10 tendona ve %2'si deri
yapisima baghdir.* Normal esnama -15+15 cm arasinda , ortalama
esneme 2.5 cm, ideal esneme 2.5 ile 12,5 cm arasnda kabul

edilmektedir. T.G'min esneklik X =2996+4,4 cm. A.G'nin
X =30,8+7,26 cm dir. (Tablo:3) Yapilan esneklik aragirmalarda,
Dinmez, giireggiler iizerinde yaptfi Glgiimlerde l.grubun hafif
siklet X =29,75+2,38 cm, orta siklet X=32,0 + 3,09 cm, agr siklet
X=27,0 £2,45 cm, 2.grobun hafif siklet X =29,0+6.4 cm, orta
siklet X =33,33X4,99 cm, agr siklet X=2776+7,59 cm
bubmugtur. Her iki grubuna esneklik sonuglan ok yakin gikmugtir.
Sharratt™ ve 49 Kanadah giliregginin esneklik X=15,3 cm
bulmugtur.

Sag ve sol penge kuvveti farklan 100 ve 160 % Ik
defiigim deferleri, 2,26 ve 3,85 bulunmasna ragmen iki grubun
sonuglan anlamli gikarmamugti. (Tablo:2) Fleishman , pengs
kuvvetinin  12-18 yag arasmnda geligtirme gdsterdifini, 20-30 yag
arasinda en iist seviyeye giktyfim, 10-65 ya5 arasinda ise diigtigiini
bulmugtur.  fki  grubun  sonuglan anlamb  gikmanugtir.
Aragtirmalarda, Mathews™ California Universitesinde okuyan 300
erkek Ogrenci iizerinde yaptifh arashrma sonuglan giyle 52,210 -
63,560 kg ve yukans: iy, 43,130 - 51756 kg'aras: orta, 29,510 -
43,120 kg arasi zayif olarak nitelendirmektedir. Bu gruplamaya
gire giiregcilerin penge kuvvetleri zayif ortalamada kalmaktadir.
{Tablo:2)

Freischlog® 104 giiresginin penge kuvvetl ortalamasim
Kasum aymda X =30,72 kg, Subat ayinda ise X=42,27 kg, Scott”,
Diinya kupasina katilan 8 amerikan giresgisinin penge kuvveti
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50,38 ile 48,75 kg arasinda bulunmu
diigiik oldugum siyleyebiliriz.

Dik sigrama testi sonuen T.G nil
X=39,3+5,19 cm dir. (Tablo: 3) ki te
Glgmektedir. Bu da 30-40 sn gibi kisa b
siirede gabuk hareket edebilmeyi gerekti
giireste, 50-60 Snem tasidimi SO
gliciimii 74 w'kg, 8,6 wikg ve 747 v
wikg. Eilig®, 14-16 yas grubu giiregei
kontrol grubunda 41 44+5 03 cm olarak

Sirt kas kuvveti testi kargilagtinl
kg, AG XN=166,03+32,52 kg bulunm
X,=-14,13 ve %lik degeri 8 gkt |
Gogiis pressi  testinde, T.G X-=
X=109,66+20,20 kg dlgilmiy P<i
bulmmamugtir. Tam squat testi e T
X =77,33X 11,23 kg, aritmetik ortalan
% lik degeri 11 qiktigh halde anlamb ilis

Sonug olarak harp okulunda ¢
Azeri glireggilerin test sonuglan birbirin
Gfgrenim siirelerince gegmeleri belki b
digiiniilebilir. P < 0,05 seviyesinde anla
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