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Anteriorda Diflsel Çapraz Kapan›fl›n Tedavisi: Olgu
Raporu

Treatment of Anterior Dental Crossbite: A Case Report

*Dt., Ankara Üniversitesi Difl Hekimli¤i Fakültesi Ortodonti Anabilim Dal›
** Prof.Dr., Ankara Üniversitesi Difl Hekimli¤i Fakültesi Ortodonti Anabilim Dal›

Özge USLU*, T. Ufuk TOYGAR MEM‹KO⁄LU**

Özet

Diflsel anterior çapraz kapan›fl genellikle
erken karma dentisyon döneminde mey-
dana gelir ve tedavi edilmedi¤i zaman
birçok probleme neden olan bir malok-
luzyondur. Bir veya birçok difl çapraz
kapan›flta olabilir. Karma dentisyon döne-
minde k›sa süreli ve basit tedavi
mekanikleri ile çözümü mümkündür. Bu
olgu raporunda karma dentisyonda anteri-
or bölgede 2 kesici diflte çapraz kapan›fl
gösteren bir olgunun plak ile tedavisi sunul-
maktad›r.

Abstract

Dental anterior crossbite usually becomes
evident during the early mixed dentition
phase, and can cause many problems
when left untreated. One or several anteri-
or teeth may be in crossbite relationship.
Simple and usefull treatment mechanics is
effective in the mixed dentition. This case
report describes the treatment of a case in
mixed dentition with crossbite of two inci-
sor teeth.

Anahtar Kelimeler: Karma dentisyon, anterior
çapraz kapan›fl, hareketli tedavi

Key Words: Mixed dention, anterior cross bite,
treatment mechanics
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Girifl
Croll (1984), maksiller diflin palatal malpozisyonu
ve temasta oldu¤u mandibuler diflin labial konum-
lanmas›n› ‘diflsel çapraz kapan›fl’ olarak tan›mlam›fl-
t›r.1 Diflsel çapraz kapan›fl %4-5 görülme insidans›-
na sahiptir. Genelde erken karma dentisyon döne-
minde görülür ve daimi kesici difllerin anormal erup-
siyonuna ba¤l›d›r.2,3 Süt kesici difllere gelen travma
ile daimi difl jerminin konumunda de¤iflme, süt kesi-
ci diflin gecikmifl olan eksfoliasyonu ile daimi kesici
diflin palatinalden sürmesi, süpernümerer ön difller,
odontomalar veya kesici bölgede çaprafl›kl›k gibi
etiyolojik faktörlere ba¤l› olabilir.2-4

Anterior çapraz kapan›fl, diflin sert dokular›nda
afl›nma gibi problemlere5,6, kemik kay›plar›na, difleti
problemlerine, estetik problemlere ve asimetrilere
neden olabilir.7

Bu vaka raporunun amac› maksiller kesici bölgede 2
difli ilgilendiren çapraz kapan›fl için uygulanan
tedavi yaklafl›m›n› sunmakt›r.

Olgu
Ankara Üniversitesi Difl Hekimli¤i Fakültesi
Ortodonti Anabilimdal›na ‘ön diflinde e¤rilik’
flikayetiyle baflvuran 10 y›l 9 ay kronolojik yafla
sahip erkek hastan›n (Resim 1a-b) klinik muayene-
sinde S›n›f I molar iliflkiye sahip oldu¤u belirlenmifl-
tir. Sa¤ üst santral, lateral kesici difller ve süt kanin
diflinde çapraz kapan›fl, travmatik okluzyona ba¤l›
olarak alt sa¤ santral diflte difleti çekilmesi mevcuttur.
Alt dental orta hatta 0.5mm sa¤a sapma vard›r
(Resim 1c-e). Yap›lan lateral sefalometrik film anali-
zinde sagittal yönde çeneleraras› iliflkinin S›n›f I

oldu¤u (ANB 3°), üst keser diflin geride, alt keser
diflin normal konumland›¤› belirlenmifltir. Panoramik
filminde tüm daimi difl germleri mevcuttur (Resim 1f).
Model analizinde üst çenede 3 mm yer darl›¤› mev-
cutken, alt çenede ark boyu sapmas› yoktur.

Okluzyonu yüksek Hawley pla¤›nda sa¤ santral ve
lateral kesici diflin palatinalinde yer alan zemberek-
ler ile çapraz kapan›fltaki santral ve lateral difller
protrüze edilmifltir (Resim 2a-e). Yemek aralar›
d›fl›nda tüm gün kullan›m önerilmifl, zembereklerin
aktivasyonu ayl›k kontrollerde yap›lm›flt›r. Hastan›n
tedaviye uyumu iyidir. Tedavinin 4. ay›nda çapraz
kapan›fltaki difller dental ark üzerinde uygun konu-
ma gelmifl, ideal overjet iliflkisi sa¤lanm›flt›r. 4 ayl›k
bir tedavi döneminin ard›ndan aparey kullan›m›na
son verilmifl, kar›fl›k difllenme dönemindeki hastam›-

Resim 1a-b. Bafllang›ç a¤›z d›fl› foto¤raflar›

Resim 1c-e.
Bafllang›ç a¤›z içi
foto¤raflar›

Resim 1f. Bafllang›ç panoramik film
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z›n daimi difllerinin sürmesine rehberlik edilmifltir.
Hastam›z tedavi sonunda 12 y›l 11 ay kronolojik
yafla sahiptir (Resim 3a-f).

Hareketli üst çene pla¤› kullan›m› ve sürme rehber-
li¤i ile daimi difllerinin dental arklarda düzgün s›ra-
lanmas› sa¤lanm›fl, sabit ortodontik tedavi uygulan-
mam›flt›r. Alt çenede Leeway yer rezervlerinin kulla-
n›m› ve dilin etkisi ile s›ralama sa¤lanm›fl, ön çapraz

kapan›fl›n tedavisinden sonra alt sa¤ santral diflin
gingival problemlerinde iyileflme gözlenmifltir.

Tart›flma
Anterior diflsel çapraz kapan›fl›n tedavisinde farkl›
teknikler kullan›labilir. Tedavinin amac› etkilenen
maksiller kesici difl veya difllerin stabil overjet-over-
bite iliflkisinin olaca¤› noktaya labiale yönlendirilme-
sidir. Çünkü normal overjet-overbite iliflkisi nüksü
önlemektedir.1 Posterior difllerin okluzal yüzeylerine
yerlefltirilen küçük miktarda kompozit yada kompo-
mer maddeleri etkilidir.8 Oklüzyonu yükselten, aktif
zemberekler içeren hawley plaklar› uygulanabilir.9

Çapraz kapan›fltaki maksiller diflin temasta oldu¤u
karfl›t difle uygulanan kompozit e¤ik düzlemler ile de
k›sa sürede etkili sonuçlar al›nabilir.5 Eriflkinlerde ön
çapraz kapan›fl, fonksiyonel problemlere yol açabi-
lece¤inden sabit tedaviler ile düzeltilebilir.10

Sonuç
‹skeletsel sapmas› olmayan anterior diflsel çapraz
kapan›fl›n karma dentisyonda basit yöntemlerle
tedavisi sonucunda ileride oluflabilecek S›n›f III ano-
mali ve laterognati gibi daha a¤›r malokluzyonlar
önlenebilir.
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