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Derleme

Covid-19 Pandemisinde Dig Hekimligi Egitimi

Abdulghafoor Alzamo' (i), Ertan Delilbasi?

OZET

Koronaviriis hastaligi (COVID-19) 2019 yilinda ilk olarak Cin’in
Wuhan kentinde gériilmiis, ardindan Diinya Saglk Orgiiti
(WHO) tarafindan, yiiksek o6lim oranlariyla, pandemi olarak
ilan edilmigtir. Bunun ardindan tim Dinya’da ve Uulkemizde
basta saglik calisanlari olmak Uzere risk altindaki bireylerin
korunmasiyla ilgili olarak hizla bircok kaynaktan cesitli bilgiler
paylasiimaya baslaniimistir. COVID-19 pandemisi teorik egitimler,
preklinik laboratuvar galismalar ve klinik staj asamalarinin 6n
planda oldugu dis hekimligi egitimini 6nemli oranda etkilemistir.
Egitimlerin kalabalik ortamlarda gerceklestiriimesi nedeniyle
enfeksiyon riskinin azaltilmasi igin pratik egitimlere ara verilmigtir.
Tum dunyada uzaktan egitime gecilmesi ile birlikte tim egitim
kurumlarinda oldugu gibi dis hekimliginde de egiticiler hem
egitim programlarini hem de 6lgme degerlendirme sistemlerini
glincellemislerdir. Bu derlemede COVID-19 pandemisi siirecinde
dis hekimligi egitimindeki degisen uygulamalar glncel literatir
bilgileri esliginde sunulmustur.
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ABSTRACT

The coronavirus disease (COVID-19) was first seen in Wuhan,
China in 2019, and then was declared a pandemic by the
World Health Organization (WHO) with high mortality rates.
After that, various information started to be shared rapidly
from many sources about the protection of individuals at risk,
especially health workers, all over the world and in our country.
The COVID-19 pandemic has significantly affected dentistry
education, where theoretical training, preclinical laboratory
studies and clinical internship phases are at the forefront. Due to
the fact that the trainings are carried out in crowded environments,
practical trainings were suspended in order to reduce the risk of
infection. With the transition to distance education all over the
world, trainers in dentistry, as in all educational institutions, have
updated both their education programs and assessment and
evaluation systems. In this review, changing practices in dentistry
education during the COVID-19 pandemic were presented with
current literature information.

Keywords: COVID-19; Dentistry; Education

' Doktora Ogrencisi, Gazi Uiniversitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
2 Prof. Dr., Gazi Uiniversitesi Dis Hekimligi Fakdltesi, Agiz, Dis ve Gene Cerrahisi Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye



Covid-19 ve Egitim

Cilt: 11, Sayi: 1, 2022 Sayfa: 85-89

GiRiS

Dis hekimligi egitimi tim diinyada oldugu gibi Turki-
ye’de de hem preklinik hem de klinik agamalarinda
teorik bilgilerin, yogun uygulamalarla desteklendigi
bir egitim modelidir. Ogrenci sayilarina bagli olarak
suphesiz ki teorik egitimin yerinde verilmesi, prek-
linik laboratuvar egitimlerinin kalabalik ortamlarda
uygulanmasi COVID-19 pandemisi slrecinde sart-
lari zorlamistir. Bu dénemde tim dunyada pratik
dis hekimligi egitimine farkl dizeylerde de olsa ara
verilmis durumdadir. ilk olarak, ézellikle salgin dé-
nemlerinde bireylerin mimkun oldugunca bir arada
toplanmamasi ve bununla iligkili olarak enfeksiyon
riskinin azaltilmasi igin ¢evrimici dersler, vaka ¢a-
lismalari ve probleme dayali 6grenme teknikleri uy-
gulanmaya cahligiimigtir.' Bu alanda ¢ok iyilestirme
ve gelismeye ihtiya¢ oldugu literatlirde ¢ok sayida
calisma ile rapor edilmistir.2® Teorik egitimlerin in-
ternet Uzerinden c¢evirim ic¢i yapilabilmesi bu alanda
makul bir ¢6zim yolu olarak goéruliirken, ozellikle Kli-
nik uygulama egitimlerinin kazandirilacak becerilere
uygun en etkili bigimde yeniden programlanmasi ve
teknolojinin imkanlarindan en Ust dizeyde yararla-
nilmasi gerekmektedir.’

Galibourg ve ark.? sanal gergeklik ve haptik kullani-
larak klinik becerilerin kazandirilabilecegdi bir model
rapor etmislerdir. Gelecek egitim dénemleri igin ¢ok
daha kapsamli kalici teknolojik tedbirlerin alinmasi
ve yaygin bir sekilde kullanilmasi gerekecektir. Bu
surecte 6grencilerde yaygin olarak gelecek kaygisi,
yeterli egitim alamama endisesi, depresyon ve ank-
siyete gibi sorunlar rapor edilmektedir. Bu alanda da
iyilestirme ve rehabilitasyon ¢alismalarinda bulunul-
masi gerektigi agiktir.45

Uzaktan egitim, ¢evrimici, gevrimdisi veya her ikisini
birden iceren teknoloji destekli grenme dahil olmak
Uzere egitim vermek icin bilgisayar teknolojisinin kul-
laniimasi olarak tanimlanabilmektedir. Pandemi ile
birlikte gunumuizde énemi artsa da uzaktan egitimin
neredeyse iki yuzyili kapsayan bir gecmisi vardir.
Ogrencilerin bireysel deneyimleri, uygulamalari ve
bilgileri ile ilgili bilginin etkin bir sekilde yapilandi-
riimasini amaglamaktadir. E-6grenme, web tabanli
O6grenme, bilgisayar tabanli 6grenme, ¢evrimigi 6g-
renme, internet tabanli 6grenme ve uzaktan 6gren-
me yaygin olarak birbirinin yerine kullaniimaktadir.
Bu terimler ¢ok kiigiik sonugsal farkliliklara sahip

kavramlari temsil eder.” Uzaktan 6grenme, egitmen
ve 6grenciler arasinda belirli bir mesafede etkilesimi
icerir ve egitmenlerin 6grencilere zamaninda tepki
vermesini saglar. Ogrenim materyallerini basitce -
rencilere gdndermek veya yayinlamak ve égrenciler-
den bu kaynaklari calismalarini istemek uzaktan 63-
renim degildir. Egitmenler, 6grencilerden geri bildirim
almali ve etkilesim igerisinde olmalidir.®

COVID-19 oncesi Tirkiye'deki bazi Universiteler
Uzaktan Ogretim Uygulama ve Arastirma Merkezleri
(UZEM) aracihdi ile uzaktan egitimi kullanmaktaydi.
Bircok Universite alt yapisinda uzaktan egitim érnek-
leri bulunmasina ragmen uzaktan egitimin, gelenek-
sel egitime gore oldukga farkh olmasi sebebiyle ve
COVID-19 sirecinde yeni program tasarimi yapacak
vakitleri olmamasi sebebiyle “acil uzaktan egitim”
adi verilen bir yapilandirmaya ve sirece 6zel yeni
¢dzUmler ile adaptasyonlara ihtiyag duymustur. Acil
uzaktan egitim, acil durum gegene kadar ylz ylze
verilecek olan derslerin uzaktan egitimle verilmesini
kapsamaktadir.® Turkiye’de de COVID-19 sebebiyle
ortaya ¢ikan krizde acil uzaktan egitime gecilmistir.
Bu hizli gegiste, egitimcilere 6grencileri destekleme-
si ve motive etmesi konusunda buyuk bir sorumlu-
luk dismektedir. Ayrica uzaktan egitimin basarisi
icin dgrenciler de uzaktan egitimin gerekliliklerine
ve protokollerine uyum saglama konusunda istekli
olmahdir."

Dis hekimligi egitimi teorik dersler, pre-klinik egitim
ve klinik egitim olmak Gzere temel olarak 3 kisimdan
olusmaktadir." Dig hekimligi pre-klinik donemde te-
orik derslerin uzaktan egitime transferi kolay olsa da,
mesleki becerilerin ve laboratuvar derslerinin ma-
ket-modeller lzerinde ve egitici ile bire bir ¢calisma
gerektiren dogasi sebebiyle s6z konusu olmamistir.
Tip egitiminde bazi Ulkelerde probleme dayali 63-
renme oturumlari, gevrimigi probleme dayali 6gren-
me oturumlari uygulanmig ve bagarili oldugu belir-
tilmistir ancak uzun vadede etkisi bilinmemektedir."?

Dis hekimligi ve tibbi islemler yliksek derecede aere-
sol olusturan prosedurler olmasi, kanla bulasan pa-
tojenler, farmasotikler ve diger kimyasal maddeler,
insan faktorleri, ergonomik tehlikeler, gurdltd, titresim
ve cerrahi islemler gibi prosedirleri icermesi sebebi
ile is Guvenligi ve Sagligi idaresi (OSHA.gov) dis ve
tip hekimlerini yiksek risk kategorisine almistir.’1
Sonrasinda, 16 Mart 2020'de ADA acil dis hekimligi
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islemleri disinda tedavilerin yapilmasindan kaginil-
masini onermistir.’> 17 Mart 2020°'de Amerikan Tip
Fakulteleri Dernegi, tip fakultelerinin 6grencilerin kli-
nik rotasyonlarinin duraklatiimasi gerektigini dneren
ybénergeler yayinlamistir. Turkiye’'deki bir¢ok dis he-
kimligi fakultesi hasta kabulinde kisittamaya gitmis
veya acil durumlar diginda hasta kabul etmemistir.
Ayrica dis klinik egitimi, egitici, stajer ve intérn 6g-
renci, yardimci personel ve hasta bagta olmak Gzere
yakin temas gerektirmesi sebebiyle ertelenmis veya
uzaktan egitime gecilmesine karar verilmistir.*

Dis hekimligi egitiminde, pre-klinikte 6grencilerin psi-
komotor becerilerini gelistirmek igin maket ve model-
ler kullaniimaktadir. Maket ve modeller 6grenmeyi
kolaylastirmakta, beceri ve yeterliligi arttirmakta, te-
mel egitim i¢in gereken zamani kisaltmaktadir. Egit-
men egitim slaytlarini, anatomik modelleri, mesleki
beceri igin maketleri ve egitim videolarini kullanarak
Ogrencilere destek olmaktadir. Ayrica egitmenler
canli demonstrasyonlar yaparak da egitimin gelis-
mesine katkida bulunabilirler. Dis hekimligi egitimi
ogrencileri pre-klinik ve klinik ddbnemde simulasyon
Uzerinde calismaktadirlar. Simulatorler sayesinde
mesleki beceriler arttiriir ve hastaya zarar verme
riski minimize edilir.'®'” Diger bir yontem ise sanal
gergeklik similasyon teknolojileridir.'® Sanal gergek-
lik egitim, muhendislik, saglik, iletisim, edlence ve
oyun, mesleki egitim gibi bircok alanda hayatimiza
girmistir. Sanal gerceklikte nesne, ortam ve olaylar
bilgisayar ortaminda ¢ boyutlu olarak simule edilir.
Bu sayede kullanicilar duyularini kullanabilmekte ve
deneyimleyebilmektedir. Gelisen teknolgiji ile birlikte
3 boyutlu grafik modeller, ¢evrimici videolar ve mobil
elektronik cihazlar dis hekimligdi ve tip egitiminde ya-
vas yavas yerini bulmaktadir. Literatlir ekran tabanli
ve gercekci simulatorlerin dis hekimliginde teknik,
davranissal ve sosyal becerileri gelistirmedeki etkin-
ligini desteklemistir. Dis hekimligi egitimi 6drencile-
rinin klinik egitim dncesi gerekli ve yeterli tecribeye
sahip olmasi igin pre-klinik egitiminde kullaniimak
Uzere similasyon laboratuvarlari ve/veya sanal ger-
ceklik laboratuarlarina ihtiyag vardir.'”'® Akaltan?®
gelecekte sanal gergeklik ile olusturulan egitim mo-
dellerinin dis hekimligi egitiminde blylk yer alaca-
gini belirtmistir. Gindmiizde dijitallesme hayatin her
alaninda hizla ilerlemektedir ve dis hekimliginin bir
parcasi haline gelmesi kaginilmazdir. Tip egitiminde
de durum benzerdir."®

Dis hekimligi egitiminde klinik egitim, o6grencilerin
pre-klinik egditimini tamamlayici niteliktedir. Gerekli
ve badimsiz hasta tedavi etme yetisini kazanmak
icin temel sarttir ve klinik yeterlilik, bilgi, deneyim,
elestirel distince ve problem ¢b6zme becerisi gerekti-
rir.’® Yapilmis olan bir galismada, 6grencilerin, klinik
egitiminde demonstrasyon videolari izlemesinden-
se, bire bir egitmeni izlemeyi tercih ettigi goérulmus-
tir.2° COVID-19 déneminden 6nce, dis hekimligi ve
tip fakdltelerinde uzaktan egitim bir 6gretim yontemi
olarak benimsenmemistir.® COVID-19 salgini, tip
egitiminde halihazirda mevcut olan teknolojilerin be-
nimsenmesini ve uygulanmasini gerektirdi. Pek ¢ok
kurumda, Zoom ve Microsoft Teams gibi benzer vi-
deo konferans platformlar artik yiz yuze konferans
tarzi ve kugUk grup toplantilarinin yerini almistir.
Pandemi, bu yazilimlarin kullanicilarini énemli 8l-
clde genisletti, Zoom kullanicilari Aralik 2019'dan
Nisan 2020’ye kadar 10 milyondan 300 milyon kulla-
niclya yukselmistir."®

Beklenmeyen pandemi nedeniyle geleneksel egiti-
min askiya alinmasi hem dis hekimligi égrencilerini
hem de egitimcileri 6zellikle klinik beceri egitimi ko-
nusunda zorlamistir. Bu konuda dis hekimligi egitimi
mifredatinin, uzaktan egitim programina dénastarul-
mesini destekleyen arastirmacilar vardir.2' Ancak li-
teraturde yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir.
Gambarini ve ark.?? Avrupa’da 300 egiticinin teorik
derslerinin uzaktan egitim platformlarina basariyla
aktarildigini distndiklerini bildirmistir. Asiry?' yap-
mis olduklari arastirmada dis hekimligi 6grencilerin
uzaktan egitim ve ylz yuze egitimi birlikte igeren bir
mUfredat istedigini ifade etmigtir. Al Balas ve ark.® tip
dgrencilerinin uzaktan egitimdeki deneyimlerinin tat-
min edici olmadigini belirtmistir. Dislik memnuniyet
seviyelerine ragmen, uzaktan egitimin teorik dersler
icin yeterli oldugunu ancak Klinik beceriler saglama-
da geleneksel yontemin yerini tutamayacagini vur-
gulamistir. Ayrica Al Balas ve ark. harmanlanmis
egitimin farkh dinya Ulkelerinde iyi benimsenmis
olmasina ragmen, uzaktan egitimin etkisinin 6zellik-
le dusuk-orta gelirli Glkelerde devrim niteliginde ola-
cagini bildirmistir.® Hattar ve ark.? uzaktan egitimin
ogrenciler igin, cinsiyet farketmeksizin, tercih sebebi
oldugunu belirtmigstir.

Dis hekimligi egitiminde uzaktan egitim, kaliteyi art-
tirarak geleneksel 6grenmeye uygun bir alternatif
olugturabilir. Ancak temel altyapilarin eksikligi uzak-
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tan egitimin entegre edilmesi i¢in buylk bir zorluk
teskil etmektedir. Uzaktan egitim icin hem egitici
hem de d6grencilerin bilgisayar teknolojileri hakkin-
da yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi gereklidir.
Al-Taweel ve ark.?* uzaktan egitim siirecinin 6grenci-
lerin temel bilgisayar becerilerinden ve internet erigi-
minden etkilendigini bildirmigtir.

Uzaktan egitim konusunda Universitelerin hem 6g-
rencilere hem de egiticilere oryantasyon toplanti-
lari yapmasi uygun olacaktir. Uzaktan egitimin ba-
sarisi i¢in kurumsal destek gerekli oldugundan ve
kurumsal strateji, 6gretim Uyeleri tarafindan temel
becerilerin uygulanmasini ve metodolojilerin benim-
senmesini kolaylastiracak sekilde tasarlanmalidir.?*
Ayrica Ulkemizde uUniversiteye giden her dAgrenci
esit sartlarda degildir. Elektrik kesintileri, internete
ulasamama, bilgisayar, tablet gibi cihazlara sahip
olamama gibi birgcok problem mevcuttur. Gelecek
egitim mufredat planlamalarinda esitsizligin éniine
gegecek programlarin dahil edilmesi uygun olacak-
tir. Koronavirls daha dnce de siddetli akut solunum
yolu sendromu(SARS) ve orta dodu solunum send-
romu(MERS) olmak tzere iki salgina sebep olmus-
tur. Zor deneyimlerden 6drenmenin bilimi ve hasta
bakimini degistirdigine ve gelistirdigine dair birgok
érnek vardir.2® Universitelerin gelecek salginlara kar-
sl bir eylem plani olmasi egitim sisteminin devam-
hligi agisindan énem arz etmektedir. Ogrenciler ve
egitimciler, yeni ilkeleri ve uygulamalari 6grenmek
ve gelecede uygulamak icin mevcut degisikliklerin
etkilerini arastirmaya, belgelendirmeye, analiz et-
meye ve literatlire katki saglamaya yardimci olma-
hdir. Ayrica egitim bilimleriyle is birligi icinde tip ve
dis hekimligi mufredatlarinin acil durumlar agisindan
yeniden gézden gegcirilmesi tavsiye edilmektedir. Bu
salgin sadece aktif mifredat yeniligi veya donisi-
mu degil dis hekimligi egitiminin ilerlemesine katkida
bulunacagdi anlami da tagimaktadir. Ayni zamanda
bu salgin dis hekimligindeki bir¢ok disiplin igin ufuk
acici bir sureg olabilir.

SONUG

Uzaktan egitim, geleneksel egitimden farkli bir for-
mattir. Yeterli bir egitim icin hem 6grencilerin tekno-
lojiye yonelik deneyimleri ve tutumlari hem de egi-
timcilerin 6gretme becerileri 6nemlidir. Dis hekimligi
mifredatinin dnemli bir bélimuna teorik derslerin ya-
ninda mesleki beceri laboratuvarlari, similasyon la-

boratuvari ve Klinik egitimler olusturmaktadir. Uzak-
tan egitim, teorik dersler igin tercih edilen bir yontem
olsa da, mesleki beceri laboratuvarlari, similasyon
laboratuvar ve klinik egitimler yiuz ylze egitim ge-
rektirdiginden, yalnizca 6rglin egitimi destekleyici
bir faktor olabilir. Egitimciler ve 6grenciler COVID-19
salginindan yararlanmali, egitim bilimleri bolimd ile
isbirligi icinde, uzaktan egitim program becerilerini
gelistirmeye istekli olmalidir. Dis hekimligi mufredati
revize edilirken égrencilerin mevcut durumu analiz
edilmeli ve 6grenciler arasindaki esitsizligin 6nlne
gecilmelidir. Dis hekimligi fakulteleri bu pandemi-
den yararlanmali ve gelecekteki pandemilere karsi
uygun politikalar iceren bir eylem plani yapmalidir.
Hem teorik hem pratik dis hekimligi egitiminin ge-
lecek donemleri igin ¢ok daha kapsamli ve kalici
teknolojik tedbirlerin alinmasi ve yaygin bir sekilde
kullaniimasi gerekecektir. Bu sebeple bu konudaki
calismalarin ivedilikle desteklenmesi ve yayginlasti-
rilmasi gereklidir.
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