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Ozet

Bu ¢alisma bir makale terclimesidir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Teorisi, teorik formiilasyonlar, Baglanma ve Etoloji, empirik

calisma.

The Onigins Of Attachment Theory: John Bowlby And Mary Ainsworth

Abstract

This study is an article translation.

Keywords: Attachment Theory, theoretical formulations, Attachment and Etology, empiric

study.

Giris

Baglanma teorisi John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ortak ¢alismasidir. Etoloji, glidiimbilim,
bilgi isleme, gelisimsel psikoloji ve psikanaliz kavramlarindan yararlanarak John Bowlby teorinin
temel ilkelerini formiillestirdi. Boylece bir ¢ocugun annesine olan bag1 ve bu bagmn ayrilik, kaybolma
ve 6lim yoluyla bozulmasi hakkindaki diistinme bi¢cimimizde bir devrim yapti. Mary Ainsworth'un
yenilik¢i metodolojisi Bowlby'nin fikirlerini empirik olarak test etmeyi miimkiin kilmanin yaninda
teorinin genislemesine de yardimci oldu ve teorinin su an edindigi yeni yonlerin bazilarmdan
sorumludur. Ainsworth baglanilan figiiriin ¢ocugun diinyay:r oradan kesfedebilecegi giivenli bir
merkez olmasi kavramimi sundu. Ayrica ¢ocugun sinyallerine yonelik anne hassasiyeti kavrammi ve

bunun ¢ocuk-anne baghlik driintiilerinin gelisimindeki roliinii formiillestirdi.

Su anda baglanma teorisine yon veren fikirler uzun bir gelisimsel tarihe sahiptir. Erken

kariyerlerinde Bowlby ve Ainsworth bagimsiz ¢alismis olmalarma ragmen ikisi de Freud ve diger
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psikanalitik diistintirlerden etkilenmislerdir. Bowlby'nin durumunda dogrudan Ainsworth’'un
durumunda dolayli olarak bu makalede daha sonra baglanma teorisinin merkezinde yer alan
fikirlerin kokenlerini dokiimante ediyorum. Daha sonra ben sonraki teorinin insasim ve
saglamlastirilmasi stirecini ele aliyorum. Son olarak teorinin su anda gelismekte oldugu yeni
yonlerden bazilarinin kritigini yapiyorum ve olasi gelecegi hakkinda yorumda bulunuyorum.
Baglanma teorisinin kokenlerine yonelik olarak bu ge¢mise doniik gelisimsel yaklasimi ele alirken
bana Freud’un (1920/1955) su goriisii hatirlatildi:

Gelisimi en son ortaya ¢ikan sonugtan geriye dogru takip ettigimizde olaylar zinciri devamh
goriiniir ve tamamen tatmin edici veya hatta yorucu bir kavrays elde ettigimizi hissederiz. Ancak ters
yonde ilerlersek analizden ¢ikarim yapilarak ulasilmis onciillerden bagslarsak ve en son ortaya ¢ikan
sonuglara kadar bunlari izlersek, o zaman aksi takdirde belirlenmis olamayan kac¢inilmaz bir olay
dizisi izlenimini daha fazla edinmeyiz. Her bir fikir ve metodolojik ilerlemenin nasil yenisi i¢in bir
basamak haline geldigini aciklarken baglanma teorisinin kokenlerine dair benim geriye doniik
aciklamam teori insa etme siirecini planl ve diizenli goriinmesine sebep oluyor. Hig siiphe yok ki bir

dereceye kadar durum bu idi fakat zamaninda arastirmacilara ¢cogunlukla dyle goriinmemis olabilir.
Kokenler

John Bowlby

Su an ismi gelisimsel psikoloji olan alanda siki bir bilimsel egitim ve dersler aldig1 yer olan
Cambridge Universitesi'nden 1928 yilinda mezun olduktan sonra kariyer amaglarmi tekrar gézden
gecirmekte iken uyumsuz ¢ocuklara yonelik bir okulda goniillii olarak ¢alisti. Okuldaki iki ¢ocukla
olan deneyimleri profesyonel yasamini bir rotaya oturttu. Cocuklardan biri &nceki okulundan
hirsizlik sebebiyle kovulmus ve istikrarli bir anne figiiriine sahip olmamis ¢ok izole, uzak, ilgisiz bir

ergendi.

Ikinci gocuk 7 veya 8 yasinda Bowlby nin etrafinda dolasip onu takip eden ve onun golgesi
olarak bilinen heyecanli bir erkek ¢ocuktu. Erken aile iligkilerinin kisilik gelisimi tizerindeki etkilerine

dair bu deneyimin etkisiyle Bowlby bir ¢ocuk psikiyatristligi kariyerine atilmaya karar verdi.

Bowlby tip ve psikiyatri calismalariyla es zamanli olarak Ingiliz Psikanalitik Enstitiisiinde
egitim aldi. Bu dénem boyunca Melanie Klein orada 6nemli bir etkiye sahipti (enstitii {i¢ gruba
sahipti: Freud'un tarafinda olan Grup A, Klein’in tarafinda olan Grup B ve ikisinin de tarafinda
olmayan Orta Grup). Bowlby Klein'in yakin arkadas: olan egitim analisti Joan Riviere kanaliyla ve
sonunda Melanie Klein'in kendi gozetimi altinda olarak Klein’c: fikirlerin etkisinde kald1. Riviere ve
Klein'in psikanalize yonelik nesne-iligkileri yaklasimimnda kendisini temellendirdiklerini kabul
etmesine ragmen erken iligkiler ve patojenik kayip potansiyeli {izerindeki vurgusuyla ¢ocuk
psikanalizine yonelik Klein’c1 yaklasimin 6zellikleri hakkinda derin gekinceleri vardi. Klein ¢ocuklarin
duygusal problemleri dis diinyadaki olaylardan daha ¢ok neredeyse tamamen agresif ve libidinal
diirtiiler arasmdaki i¢ catismadan ortaya ¢ikan fantazilere dayanmakta oldugunu diisiinmektedir. Bu
ylizden Bowlby'nin kendi gozetimi altinda analiz ettigi 3 yasindaki bir ¢ocugun annesiyle

konugmasini yasakladi. Bu Londra Cocuk Rehberligi Klinigi'ndeki psikanalitik olarak egitilmis iki
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sosyal hizmet uzmaniyla yaptig1 mezuniyet sonras: egitimi doneminde gercek aile deneyimlerinin
eger duygusal rahatsizligin temel sebebi degilse ¢cok daha 6nemli olduguna inanmaya baslamis olan

Bowlby icin nefret edilecek bir durumdu.

Bowlby'nin Klein'm fikirlerine arastirma yoluyla karsi c¢ikma plani psikanalistlerin
bahg¢ivanlar gibi organizmanin dogasimi topragin Ozelliklerini ve bunlarin etkilesimini ¢alismasi
gerektigini One stird{igii erken donem teorik bir calismasinda (1940) agik¢a goriinmektedir.
Ebeveynlikte zorluk yasayan anneler i¢in sunu Onererek devam eder: problemlerine analitik olarak
yaklasilan ve problemlerinin ¢ocukluklarina kadar takip edildigi haftalik bir goriisme bazen dikkat
cekecek sekilde etkili oldu. Cocukken kendisinin yasadig1 hisleri farkedip hatirlamasina ve hosgoriilii
ve anlayish bir sekilde kabul edildigini bulmasma bir kez yardim edildiginde bir anne kendi

¢ocugundaki ayni1 seylere kars1 artan bir sekilde empatik ve hos goriilii olacaktir.

Bu alintilar Bowlby'nin baglanma iligkilerinin nesiller arasi aktarimina ve ebeveynlere yardim
etme yoluyla cocuklara yardim etmenin olabilirligine iliskin erken teorik ve klinik ilgisini
gostermektedir. Daha sonra Fairbairn (1952) ve Winnicott (1965) tarafindan one siiriilen psikanalitik
nesne-iligkiler teorileri Bowlby’i destekliyordu ancak Bowlby'nin diisiinceleri onlardan bagmmsiz

olarak gelismisti.

Londra Cocuk Rehberligi Klinigi'nden vaka notlarma dayanan Bowlby'nin ilk empirik
¢alismasi bu zaman dilimine dayanir. Uyumsuz ¢ocuklara yonelik okuldaki ¢ocuk gibi pek ¢ok klinik
hasta ilgisiz ve calma eylemine egilimliydi. 44 vakanin detayli incelenmesiyle Bowlby onlarin
semptomlarmi anne yoklugu ve ayrilig1 ge¢mislerine baglamay: basardi. 2. Diinya Savasi Bowlby'nin
pratisyen ¢ocuk pskiyatristi olarak gelisen kariyerinde bir kesintiye sebep olsa da bir arastirmaci
olarak kariyerine ilerisi i¢in zemin hazirladi. Gorevi Londra’daki Tavistock Klinigi'nden secilmis bir
grup is arkadasiyla birlikte memur se¢imi prosediirleri iizerinde ¢alismakti; bu Bowlby’e o zamanlar
bir psikiyatrist ve psikanalist igin sira disi olan metodolojik ve istatistiksel bir uzmanlk seviyesi
kazandiran bir deneyimdi. Bu egitim onun detayli vaka ge¢misleri kadar istatistiksel testler de igeren
“Kirk Dort Juvenile Hirsizi: Karakterleri ve Ev Yasamlar1” ¢alismasmin revizyonunda ¢ok agikga

goriiliir.

2. Diinya Savasi’mmn sonunda Bowlby’'ye Tavistock Klinigi'ndeki Cocuk Departmaninin
baskan1 olmas: teklif edildi. Cocuk terapisinde aile iliskilerinin énemine dair daha énceki fikirleriyle
uyumlu olarak gecikmeden departmanm adini Cocuklar ve Aileler Departmani olarak degistirdi.
Aslinda aile terapisi alanindaki ilk basili calisma oldugu diistintilen ¢alismada Bowlby (1949), sorunlu
cocuklarmin yaninda ebeveynlerle kendi ¢ocukluk deneyimleriyle ilgili sdylesi yaparaknasil sik sik
biiyiik klinik basarilar elde etmeyi basardigini anlatir. Ancak Bowlby’i {izen sey departmandaki ¢ogu
Klinik ¢alismanin Bowlby'nin ifadesine gore onun gercek aile etkilesim &riintiileri {izerinde durmasini
konuyla ilgisiz olarak kabul eden Klein'c1 bir yonelime sahip insanlar tarafindan yapilmasiydi. Bu
ylizden ¢abalar1 anne-¢ocuk ayrilig1 tizerine yogunlasmis olan kendi ¢alisma birimini olusturmaya
karar vermistir. Ayrihik agik ve reddedilemez bir olay oldugundan cocuk ve ebeveyn-cocuk
iligkisindeki etkilerini kanitlamak ebeveyn ve aileye dair etkilesimlerin daha zor algilanan etkilerine

gore daha kolaydir.
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Mary Ainsworth

Bowlby’den 6 yas geng olan Mary Ainsworth (kizlik soyad1 Salter) Toronro Universitesi'ndeki
lisans egitimini 2. Diinya Savasi'ndan hemen 6nce tamamladi. Blatz o zaman Toronto Universitesi'ne
hakim olan Freud karsiti iklim sebebiyle Freud’a olan borcunu tanimamay: se¢misti. Ancak Mary
Ainsworth’un William Blatz’'dan aldig1 dersler onu Freud’cu fikirleri hem tekrar formiile eden hem de

onlara meydan okuyan giivenlik teorisiyle tanistirmisti.

Giivenlik teorisinin temel prensiplerinden biri bebek ve kiigiik ¢ocuklarm alisilmadik
durumlara atilmadan once ebeveynlere giivenli bir baghlik gelistirmeye ihtiyaglar1 oldugudur.
“Giivenlik Kavrami Temelli Adaptasyonun Bir Degerlendirmesi” isimli tezinde Mary Salter (1940)

bunu su sekilde belirtir:

Erken asamalarda aile i¢i giivenlik bagiml tiire aittir ve bireyin yeni yetenekler gelistirip farkl
alanlara ilgi duymaya baslayarak asama asama kendisinden ¢oziim iiretecegi bir temel olusturur. Aile
i¢i giivenligin azlig1 durumunda birey kendisinden ¢alisacag1 giivenli iis olarak isimlendirilebilecek

bir seyin eksikligiyle engellenir.

Tlging bir sekilde Mary Salter’in tez arastirmasi onun aile ici ve aile dis1 giivenlige dair kalem
kagitla yazilmig 6zbildirim olgeklerinin gegerliligini dogrulayan sekilde 6grencilerin otobiyografik
anlatimlarinin bir analizini igermisti. Bu durum onun anlatimsal veri toplama metotlarina yonelik
daha sonraki egilimini Onceden ima ediyordu. Aslinda ¢ok az arastirmaci onun baglanma

calismalarima kattig1 cihaz gelistirme ve teshis konusundaki devasa deneyimi farkediyor.

Bowlby'ninki gibi Mary Salter'n profesyonel kariyeri de 2. Diinya Savasi boyunca askeri
personel olarak yaptigi gorevlerle (Kanada Kadmn Ordu Birligi'nde) sekillendi. Savagtan sonra Toronto
Universitesi'nde bir fakiilte iiyesi olarak kisilik degerlendirme konusunda ders vermesine yonelik
talep tizerine klinik yeteneklerini derinlestirmeye basladi. Bu goreve kendisini hazirlamak igin
Rorschach testinin yorumlanmasinda bilinen bir uzman olan Bruno Klopfer'in seminerlerine katildi.
Bu deneyim Rorschach teknigi iizerine halen basilmakta olan ortak yazilmis bir kitabin (Klopfer,
Ainsworth, Klopfer, & Holt, 1954) ortaya ¢ikmasimi sagladi.

1950’de Mary Salter Leonard Ainsworth ile evlendi ve doktora ¢alismalarmi tamamadig yer
olan Londra’da onun yaninda bulundu. Orada birileri John Bowlby'nin yonetimi altinda aragtirma
iceren erken cocuklukta anneden ayrilmanin kisilik gelisimi tiizerindeki etkisine dair London
Times’daki bir is ilanina onun dikkatini ¢ekti. Mary Ainsworth’un bildirdigi gibi o zaman hem
Bowlby hem de Ainsworth farketmedigi halde Bowlbynin c¢alisma birimine katilma konun

profesyonel kariyerinin yoniinii tamamen sifirlad.
Baglanma Teorisinin Ortaya Cikis1

Ainsworth’un gelmesinden 2 y1l 6nce 1948 de Bowlby ebeveynlerinden ayr1 olan ve hastaneye
yatirilmis ¢ocuklart gozlemlemesine yardim etmesi i¢in James Robertson’u ise almisti. Robertson

dogal gozlemde miikemmel bir egitime sahipti. Anna Freud'un Hampstead'daki evsiz ¢ocuklar
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yuvasinda kazanci olarak ise alindiginda 2. Diinya Savasi’'nda askerlik yapmay1 reddetmisti. Anna
Freud egitimleri veya arka planlar1 ne olursa olsun c¢alisanlarinin hepsinden ¢ocuklarin
davranislariyla ilgili daha sonra haftalik grup toplantilarinin temeli olarak kullanilan notlar yazmasimni
istiyordu. Dolayisiyla Robertson'in Hampstead yuvasindaki ¢ocuk gozlemi {izerine kapsamli egitimi

Anna Freud’un Baglanma Teorisi'nin gelisimine olan kalic1 katkisidir.

Bowlby'nin arastirma projeleri i¢in hastaneye yatirilmis ¢ocuklarla ilgili 2 y1l veri toplamanin
ardindan Robertson ¢alismaya dahil olmayan bir arastirma is¢isi olarak devam etmeye kars: ¢ikt1 ama
gozlemledigi ¢ocuklarla ilgili bir seyler yapma konusunda kendini zorunlu hissediyordu. Kiigiik bir
biitgeyle ve minimum egitimle elle tutulan bir kamera ve yapay 1siklandirma olmaksizin derinden
sarsici olan “Bir Tki Yasinda Hastaneye Gidiyor” filmini gekti. Filmin potansiyel etkisini éngorerek
Bowlby daha sonra kimsenin Robertson’t yanli ¢ekim gerekgesiyle sug¢lamasinin miimkiin
olmayacagmi garanti altina almak i¢in filmin dikkatle planlanmasinda 1srar etti. Hedef ¢cocuk rastgele
secildi ve hastane duvarindaki saat-zaman Orneklemesinin giintin diizenli periyotlarinda
gerceklestigine kanit olarak kullamildi. Spitz’in (1947) Keder: “Cocukluktaki Bir Tehlike” filmiyle
beraber Robertson’in ilk filmi tibbi kurumlar arasinda 6nce yogun tartismalara sebep olsa da tiim bati

diinyasinda hastaneye yatirilmis ¢ocuklarin kaderinin iyilesmesine yardim etti.

1950'nin sonlarinda Mary Ainsworth Bowlby’'nin arastirma ekibine katildiginda orada ¢alisan
digerleri (James Roberston’n yaninda) Mary Boston ve Dina Rosenbluth idi. Sonraki baglanma
calismasi ¢ok iyi bilinen Rudolph Schaffer gruba ek ayrilma ve yeniden birlesme ¢alismalar1 yapan
Christopher Heinicke ve erken sosyal davranislarla ilgilenen (1961) Tony Ambrose gibi daha sonra
katild1. James Robertson’in verisini analiz etmekle gorevli Mary Ainsworth onun ¢ocuklarin davranis
kayitlarindan olagan tiistii diizeyde etkilendi ve eger kendine ait bir galisma yaparsa onun dogal

gozlem metodlarini taklit etmeye karar verdi.

O zaman Bowlby'nin ilgisiz ¢ocuklara dair aile i¢i deneyimler hakkindaki erken yazilari
Diinya Saglik Organizasyonu (DSO)’da gorevli Ronald Hargreaves’in savas sonras1 Avrupa’da evsiz
cocuklarmn akil saglig: iizerine bir rapor yazmasi i¢in onu goérevlendirmesini sagladi. DSO raporunu
hazirlamak Bowlby’ye Avrupa ve Birlesik Devletler’den anne ayrilig1 ve anneden yoksunlugun kiigiik
cocuklar {izerindeki etkileriyle ilgilenen pek ¢ok pratisyen ve arastirmacmin Spitz ve Goldfarb dahil
beyin giictinii toplama firsat1 verdi. Rapor 6 ayda yazildi ve 14 dile gevrildi. 1951"de Anne lgisi ve
Zihin Saglig1 olarak DSO tarafindan basild1 ve Ingilizce karton kapakli versiyon 400,000 kopya satild1.
Mary Ainsworth tarafindan tekrar gozden gecirilmis boliimlere sahip Cocuk Bakimi ve Sevgi Gelisimi

baghgina sahip ikinci versiyon 1965’de Penguin Books tarafindan basildi.

1951’deki raporu bugiiniin bakis agisiyla incelemek ilgingtir. O zaman Bowlby halen
geleneksel psikanaliz terminolojisini (sevgi objesi, libidinal baglar, ego ve siiperego) kullaniyordu
ancak fikirleri inkarci olmaya ¢ok yakindi. Belki de Spitz’'den sonra embriyolojiyi ¢ocuk gelisiminde

annenin roliinii gostermek i¢in bir metafor olarak kulland:

Eger biiylime kusursuz sekilde ilerlediyse dokular belirli kritik dénemlerde uygun organize

edicinin etkisine maruz kalmaldir. Aym sekilde eger zihinsel gelisme kusursuz sekilde ilerleyecekse
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belirli kritik donemler siiresince farklilasmamis ruhun, ruhsal diizenleyici olan annenin etkisine

maruz kalmasmin gerekli oldugu ortaya ¢ikacaktir.

Bowlby daha sonra Oedipus kompleksinin ¢oziimiinde oldugu fikrini goriiniirde ortadan
kaldirarak erken yillar boyunca ¢ocuk kendini ayarlama kapasitesini edinirken annenin, ¢ocugun

egosu ve siiperegosu oldugunu iddia eder:

Bebeklik ve erken ¢ocuklukta bu islevlerin ya hi¢ ¢alismiyor ya da ¢ok kusursuz bir sekilde
calisiyor olmasi sasirtici degildir. Hayatin bu déneminde bu yiizden ¢ocuk annesinin onlar1 kendisi
i¢in yapmasina bagimlidir. Onu uzay ve zamanda konumlar, ¢evresini saglar, bazi uyarilarin tatmin
edilmesine izin verir, bazilarimi kisitlar. O (anne), onun (bebek) egosu ve siiperegosudur. Asama
asama bu sanatlar1 kendi basma 6grenir ve 6grendikce yetenekli ebeveyn bu rolleri ona birakir. Bu
yavas hemen goze carpmayan ve devaml bir siirectir. O kendi basma yiirtimeyi ve beslenmeyi
ogrendiginde baslar ve olgunluga ulasilana kadar tamamen bitmez... Ego ve siiperego gelisimi bu

yiizden ¢ocugun temel insan iligkilerine ayrilamaz sekilde baghdir.

Bu kulaga Freud'cudan daha ¢ok Vygotsky’ci gelmektedir. Daha da fazlasi Klein’ci terapi ile
olan anlasmazliklarmin aksine Bowlby'nin ¢ocuklarin uzun siiren bir ayriliktan sonra ebeveynlere
donerkenki siddetli fantazileri ve “insanlarin en ¢ok sevip ihtiya¢ duydugu kisilerden nefret etmesinin
bir sonucu olarak deneyimledigi yogun depresyon” hakkindaki tartismalarinda Klein’ci fikirlerin

kalintilarini tespit ettim.

Bowlby'nin ulastig1 en énemli sonug erisilebilir empirik kanita dayali olarak zihinsel olarak
saglikli biiytimek igin “bebek ve kii¢iik cocuk annesiyle (veya kalici olarak anne roliinde olan birisiyle)
sicak, yakin ve devamli olan iginde tatmin ve zevk bulacag bir iligki deneyimlemeli idi” Daha sonraki
Ozetler genellikle anne roliinde bulunan bagka kisi ve partnerlerin ortak zevklerine dair referansi
gozden kagirmaktadir. Ayni1 zamanda Bowlby'nin iyi isleyen anne-cocuk iliskilerinin gelisiminde
saglik faktorleri kadar sosyal aglarn ve ekonominin rolii {izerindeki vurgusunu da ihmal ederler.

Onun topluma yonelik ebeveynler i¢in destek saglama ¢agrisi bugiin hala goz ardi edilmektedir:

Tipk: ¢ocuklarin gida icin kesin olarak ebeveynlerine bagimli olmas1 gibi en ilkel toplumlar
hari¢ biitiin toplumlarda ebeveynler de 6zellikle anneler ekonomik ihtiyaglar igin daha biiyiik bir
topluluga bagmimhidirlar. Eger bir toplum c¢ocuklarma deger veriyorsa onlarin ebeveynlerine deger

vermelidir.

DSO raporunun yazildigr déneme gore dogru bir sekilde Bowlby disi ebeveyni vurgulamistir.
Bebeklikte babalarmn gesitli rolleri bulunmakta olup ama genellikle anne igin ikinci planda olduklar1

yorumunu yapar. Temel rolleri karilarinm anneligine duygusal destek saglamaktir.

Duygusal olarak biiyiimek igin ¢ocuklarin yakin ve devamli olarak ilgilenici bir iligkiye
ihtiyaglar1 olmas1 onerisi teorik agiklama olarak kullanildi. Bowlby anne sevgisinin duygusal oral
hazdan dogdugu yoniindeki o zamanki giincel psikanalitik goriisten tatmin olmus degildi. Sosyal
O0grenme teorisinin baghhgmn ikincil bir takviye iizerine temellendi8i (bizzat psikanalitik fikirlerden
dogan bir kavram) iddiasiyla da ayrmi fikirde degildi. Spitz (1946) ve Erikson (1950) gibi Bowlby de
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embriyolojik gelismedeki kritik donemler kavramimi benimsemisti ve bir arkadas: yoluyla Konrad
Lorenzin (1935) i¢ giidii iizerine arastirmasmin Ingilizce bir gevirisiyle karsilastiginda yogun sekilde

davranissal seviyede benzer fenomenler arryordu.

Bu noktadan sonra Bowlby yararli kavramlar i¢in etimolojiyi incelemeye basladi. Lorenz’in
kazlardaki ve diger erken olgunlasan kuslardaki i¢ giidii calismas1 (1935) ozellikle ilgisini ¢ekmisti.
Ciinkil bu ¢alisma sosyal bag diizeninin beslenmeye bagli olmasina gerek olmadigini 6ne siiriiyordu.
Buna ek olarak dogal ortamlarinda hayvanlar1 gézlemlemek icin etolojik metotlar kabul ediyordu ve
bu yaklasim Robertson’in Tavistock arastirma biriminde zaten gelistirmis oldugu metotlarla ¢ok

uyumluydu.

Bowlby'nin dikkat ¢eken bir yetenegi profesyonel hayat1 boyunca teori insa etme hizmetinde
ustalasmast igin ihtiya¢ duydugu uzmanlik gerektiren yeni arastirma alanlarinda istekli ve ona
yardim edebilecek sira dis1 bireyleri kendisine ¢ekebilmesiydi. Etoloji hakkinda daha ¢ok ogrenmek
icin Bowlby, “comert ve kat1 rehberligi” altinda ¢cocuk-anne bagliligi hakkinda yeni diisiinme bigimleri
bulmasma yardim etmesi i¢in etolojik prensiplerde uzmanlastigi Robert Hinde ile irtibat kurdu. Diger
tarafta Hinde’in bir arada yasayan alyanakli maymun anne-cocuk ciftlerinin ayrilik ve yeniden
birlesme davranislarindaki bireysel farklar hakkindaki etkileyici ¢alismalar1 (Bowlby ve onun is

arkadaglari ile olan irtibattan ilham alda.

Bowlby’nin ilk etolojik calismas: 1953’de ortaya ¢ikti. Ancak sasirtic sekilde ayriligin etkileri
lizerine cesitli empirik aragtirmalar tam olarak ayni donemde kendi ¢alisma takimi ile yayimladig:
Bowlby'nin yeni diisliniisiiniin izini ¢ok az tagimaktadir. Ciinkii ¢calisma arkadaglari etolojinin anne-
cocuk iligkisiyle ilgili olduguna ikna olmamaislardi. Mary Ainswoth bile etolojiyi ¢ok sevmesine
ragmen Bowlby'nin teori iiretme tarzinin almaya basladigi yon konusunda temkinliydi. Kendi
soyledigi gibi bir bebegin annesini ihtiyaglarni karsiladig: i¢in sevdigi onun igin agiktir. Bu doneme
dayanan ortak bir ¢alisma yine de 6nemlidir ¢iinkii Ainsworth’un baglanma oriintiileri hakkindaki
sonraki calismalar: i¢in 6nceden fikir vermektedir. Onun bu ¢alismaya olan katkis1 sanatoryumda
uzun siire kaldiktan sonra ebeveyniyle tekrar bir araya gelmis okul ¢agindaki ¢ocuklardaki {i¢ temel
iliski Orlintiistinii annelerine karsi olumlu ve giigli duygular1 olanlar 6nemli derecede celisik
baglanma iligkileri olanlar ve anneyle cansiz, ilgisiz veya diismanca iliskileri olanlar olarak

smiflandirmaktir.
Baglanma Teorisi’nin Formiilasyonu ve ilk Baglanma Calismas1
Teorik Formiilasyonlar

Bowlby'nin etoloji ve gelisimsel psikolojideki kavramlarin {izerine inga edilmis olan ilk resmi
baglanma teorisi ifadesi ingiliz Psikanalitik Birligi'ne Londra’da ti¢ klasik ¢alisma olarak sunuldu:
“Cocugun Annesine Baglihiginin Dogas1” (1958), “Ayrilik Kaygis1” (1959) ve “Bebeklik ve Erken
Cocuklukta Keder ve Yas” (1960). 1962’de Bowlby yas tutmaya iliskin savunmaci siireglere iliskin iki
ileri calismay1 (hi¢ basilmadi) tamamlamisti. Bu bes calisma baglanma teorisinin ilk temel sablonunu

temsil eder.
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Cocugun Annesine Bagliliginin Dogas1

Bu c¢alisma tatmin ihtiyacmin birincil ve baghhgin ikincil veya tiiretilen olarak goriildiigi
¢ocugun anneye olan libidinal bag1 hakkindaki o zamanki giincel psikanalitik agiklamalar1 tekrar
degerlendirir ve reddeder. Freud'un yetiskin insan cinselliginin bilesen icgiidiilerle olustugu
seklindeki diisiincesini (1905/1953) odiing alarak Bowlby, 12 aylik g¢ocuklarin hatasiz baghlik
davranislarinin ¢ocugu anneye ve anneyi ¢ocugabaglama fonksiyonuna sahip ¢ok sayida bilesen
icgiidiisel tepkilerden olustugunu one siirdii. Bu bilesen tepkiler (sinyal davranislar: olan giilme ve
aglama oldugu kadar emme, sarilma, takip etme gibi) hayatin ilk yili boyunca goreceli olarak
bagimsiz olarak olgunlasmaktadir ve ikinci 6 ay boyunca bir anne rolii {izerinde artarak
biitiinlesmekte ve odaklanmaktadir. Bowlby sarilma ve takip etmeyi muhtemelen baglanma icin

emme ve aglamaktan daha énemli goriiyordu.

Iddialarmi desteklemek icin Bowlby bebeklerin biligsel ve sosyal gelisimlerine dair mevcut
olan empirik ¢alismalarin verilerini gézden gegirdi. Bu ¢alismalarin arasinda Bowlby’ye 1951 raporu
gorevini veren Diinya Saglik Orgiitii gorevlisi Ronald Hargreaves tarafindan organize edilen “Cocuk
Psikobiyolojisi” ¢alisma grubunun diizenledigi toplantilarda fikirleriyle tanistig1 Piaget’in ¢alismalari
(1951, 1954) da vardi. Erik Erikson, Julian Huxley, Baerbel Inhelder, Konrad Lorenz, Margaret Mead
ve Ludwig von Bertalanffy’'nin de katildigi bu bilgilendirici toplantilar 1953 ve 1956 arasinda
gerceklesti (ilerlemeler Tavistock Yaymlari tarafindan yayimlandi). Ek kanit olarak Bowlby
Londra’daki geng anneler i¢in bir destek grubuna haftalik yonetici olarak yillarin deneyiminden de

yararlandi.

Bebek gelisimi hakkindaki dikkatli tartismasindan sonra Bowlby, belirli tepkilerin aktive
olmasi ve kapanmasi veya yok olmasina “sebep olan” isaret uyaricilari veya sosyal serbest birakicilar
gibi etolojik kavramlara giris yapti. Bu wuyaricilar digsal veya intrapsisik olabilirdi. Bazi
psikanalistlerin  zihinsel fenomenleri gormezden geldigi gerekgesiyle Bowlby'yi davraniscilikla
sucladig1 gercegi goz Oniine alindiginda bu 6nemli bir noktadir. Bowlby ayni zamanda baghiligin
gerileme gostergesi degil, daha ¢ok yetiskin yasamimnda bile dogal, saglikli bir fonksiyonu yerine
getirdigini belirterek, eski sosyal 6grenme teorisinin baglanma kavrami ve yeni baglanma kavrami

arasina agik bir fark ¢izmek icin ¢ok zorland1.

Bowlby'nin yeni igglidii teorisi Ingiliz Psikanalitik Toplulugu'nda bir firtma kopardu.
Bowlby'nin kendi analisti Joan Riviere bile buna karsi ¢ikti. Toplantiy1 kagiran ancak c¢alismayi

okuyan Anna Freud kibarca: “Dr. Bowlby psikanalizde kaybolmak igin ¢ok degerli bir insan” yazda.
Aynlik Kaygis1

fkinci 6zgiin calisma Harlow ve Zimmermann'in (1958) alyanakli maymunlardaki anne
yoksunlugunun etkileri iizerine ezber bozan c¢alismalari tizerine oldugu kadar Robertson’un (1953) ve
Heinicke’in gozlemleri iizerine de insa edilmistir. Bowlby'nin iddiasma gore geleneksel teori hem
bebek ve geng cocuklarm bir anne kisisine olan yogun baghligi hem de onlarin ayrihga verdikleri

biiyiik tepkileri agiklayamaz.
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Robertson ii¢ ayrilik tepkisi fazi tanimlamusti: protesto (ayrilik kaygisiyla ilgili), caresizlik
(keder ve yas tutmayla ilgli) ve reddetme veya kopma (savunma mekanizmalariyla ilgili 6zellikle
bastirmayla). Yine davranis kontroliiyle ilgili etolojik kavramlardan yararlanarak; Bowlby bir durum
hem kagis hem de baglanma davranisini aktive ettigi ancak baglanma kisisi erisilebilir olmadiginda

bebek ve ¢ocuklarin ayrilik kaygisini yasadig1 goriisiinii siirdiirm{istiir.

Asagidaki alintt neden bazi psikanalitik is arkadaslarinin Bowlby’yi bir davranis¢i olarak
niteledigini kismen agiklar: “bir kisiye (ya da bir mekan veya seye) kars: derin bir bagliliga sahip
olmak onu iggiidiisel tepkilerimizin yok edici nesnesi olarak kabul etmektir”. Bu ifadenin ilgingligi
ayni climlede deneysel dil (derin bir bagliliga sahip olmak) ile dis bir gézlemcinin bakis agisini temsil

eden agiklayic dilin (yok edici nesne olarak baglilik figiirii) karismasindan dogmaktadir.

Bu calismada Bowlby ayni zamanda Freud’un fazla annesel memnuniyetin bebeklikte bir
tehlike oldugu iddiasma itiraz eder. Bowlby, Freud’un annesel yalanci sefkat ve asiri korumaciligin
annenin bilingsiz diismanliga yonelik fazla telafisinden ortaya ¢ikabilecegini fark edemedigini sOyler.
Bowlby'nin goriisiine gore asir1 ayrilik kaygisi ebeveynler tarafindan tekrar eden terketme veya
reddetme tehditleri veya ¢ocugun kendini sorumlu hissettigi bir ebeveyn veya kardesin hastalig1 veya

oliimii gibi olumsuz aile deneyimlerine dayanur.

Bowlby bazi durumlarda ayrilik kaygisinin dogru olmayan bir olgunluk algis1 uyandiracak
sekilde asir1 derecede diisiik veya tamamen yok durumunda olabilecegini de belirtir. Yalanc
bagimsizligi bu kosullar altinda savunmaci mekanizmalara baglar. Cok iyi sevilen bir ¢ocugun
ebeveynlerden ayrilmaya karst ¢ikmasmin oldukga olasi oldugunu ancak sonra daha fazla kendi
farkindaligini gelistirecegini soyler. Bu fikirler daha sonra Ainsworth'un bebek-anne baglilig: icin

yaptig1 degisken, kaginmaci ve giivenli oriintiiler siniflamasi icinde tekrar ortaya ¢ikmisgtir.
Bebeklikte ve Erken Cocuklukta Keder ve Yas Tutma

Ugiincii en ¢ok tartisilan calismada Bowlby (1960) Anna Freud'un sevdigini yitirmis
cocuklarin yetersiz ego gelisimi sebebiyle yas tutamayacag1 ve bu yiizden yeterli bir yedek bakic
erisilebilir ise kisa bir ayrilik kaygisi krizinden baska bir sey deneyimlemeyecegi goriisiinii
sorgulamistir. Buna zit olarak Bowlby (Marris’i alintilayarak, 1958) keder ve yas tutma siire¢lerinin
¢ocuklarda ve yetiskinlerde baglihik davramislari aktif olup baglamilan kisi erisilebilir olmamaya
devam ettigi takdirde ortaya ¢ikacagmni iddia etti. Aynm1 zamanda yedeklerin ¢ok sik degismesinin

digerleriyle derin iligkiler kurma konusunda bir becerisizligi sonug verebilecegini de 6ne siirmiistiir.

flk aragtirmada oldugu gibi bu arastirma da Ingiliz Psikanalitik Toplulugu iiyelerinin gogu
tarafindan giiclii itirazlarla karsilasti. Bir analistin soyle uyar1 yaptig1 sdylenmektedir: “Bowlby? Bana
Barrabas ver”. Tartismalar arastrmanin Cocuk Uzerine Psikanalitik Calisma’daki yayimlanmis
versiyonuna da eslik etmistir. Bowlby’den habersiz bir sekilde hepsi de Bowlby'nin Freud'un teorisi
revizyonunun gesitli yonlerine karsi ¢ikan Anna Freud (1960), Max Schur (1960) ve René Spitz’den
(1960) de cevaplar istenmisti. Spitz (1960) cevabin1 sdyle bitirmistir:
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Yeni teoriler 6ne siirerken goézlenilen gercekleri icinden ¢ikilmaz hale getirerek var olan
teoriye zit, asir1 sadelestirilmis ve gozlenen fenomenleri anlamaya katki saglamayan hipotezler 6ne

siirerek bilimdeki tutumluluk prensibini ihlal etmemeliyiz.

Bu planl saldirinin aksine Bowlby hayatinin geri kalani boyunca Ingiliz Psikanalitik
Toplulugu'nun bir daha asla fikirlerini tartismak igin bir forum olarak kullanmasa da bir {iyesi olarak
kaldi. John Bowlby anismna diizenlenen toplulugun bir toplantisinda Eric Rayner (1991) olaylarin bu

doniim noktasmndaki pismanlhigini sdyle vurgulamistir:

Yanlis goriinen sey, bir teorisyenin kendi goriisiinii 6verken digerlerininkini ¢ope atmasidir;
Bowlby bu tavirla karsilasti. ... Bizim terapotik zihin ¢ercevemiz teori tarafindan degistirildi. John

Bowlby biiyiik bir zihin ¢ercevesi degistiricisiydi.

Bowlby'nin yas tutma konusundaki tartismali ¢alismas: giintimiizde yetiskinlerde yas tutma
tizerindeki arastirmasiyla meshur Colin Parkes’in dikkatini ¢ekti. Parkes Bowlby ve Robertson’un
bebeklik ve c¢ocukluktaki yas tutma tizerine ¢aligmalarinin yetiskin keder siireci konusunda derin
anlayis kazanmak igin ilgili oldugunu gordii. 1962’de Bowlby'nin Tavistock Enstitii’stindeki ¢alisma
birimine katilarak o zaman hakkinda ¢ok az sey bilinen normal yetiskin kederinin akisinin haritasin
olusturmak igin klinik olmayan bir grup dul iizerine kendi evlerinde ¢alisma yapmaya baslad.
Bulgular kiiciik ¢ocuklar i¢in Robertson tarafindan betimlenmis ayrilik asamalar: tepkilerini yetiskin
hayat1 boyunca kederin dort asamas: olarak: (a) hissizlik, (b) 6zlemek ve itiraz, (c) diizensizlik ve

caresizlik, (d) tekrar organize etme detaylandiran Bowlby ile ortak bir calismay1 sonug verdi.

1970 calismasinin yayinlanmasindan énce Parkes, o zamanlar etkileyici kitab1 Oliim ve Olme
Uzerine (1970) igin veri topluyor olan Elizabeth Kubler-Ross'u Chicago’da ziyaret etti. Kitabmda
anlatilan Olim asamalar1 (reddetme, Ofke, pazarlik, depresyon ve kabullenme) Bowlby ve
Robertson’un diisiincelerine ¢ok sey bor¢ludur. Bowlby ayni zamanda Parkes’i modern diiskiinler evi
hareketinin kurucusu olan Cicely Saunders ile de tanistirdi. Saunders ve Parkes dlmekte olan ve
yakmini kaybetmis olanlarn duygusal bakimi i¢in programlar gelistirmek icin baglanma teorisi ve
calismalarini kullandi. Olmekte olan ve kederli kisilere yonelik olumsuz tutumlarla karst ¢ikmak igin
ozellikle faydali bulduklar1 sey, bir durumdan daha ¢ok yeni bir kimlik kaznmaya yonelik bir siireg

olarak keder kavramiyda.
Baglanmanin ilk Empirik Calismasi: Uganda’da Bebeklik

Simdi Mary Ainsworth’un isine dénelim. 1953’iin sonlarindaTavistock Klinigi'nden ayrild.
Acik bir sekilde Bowlby'nin etoloji lizerine diisiince tarzmna asinayd: ama bunun bebek-anne
baghhgmi anlama konusundaki degeri konusunda ikna olmamisti. Ainsworth’lar Leonard
Ainsworth’un Kampala’daki Dogu Afrika Sosyal Arastirma Enstitiisiinde gorev aldig1 yer olan
Uganda’ya gitti. Bowlby'ye onun etolojik goriiglerinin empirik gegerliligini sordugu bir mektup
yazdiktan sonra ayni enstitiiniin yardimiyla Mary Ainsworth gozlemsel bir ¢alisma i¢in fon toplamay1

basarda.
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Robertson’mn verileri icin yaptig1 analizlerden esinlenerek Ainsworth, 6ncelikle yeni yiirtimeye
baslayan c¢ocuklarin siitten kesilme sirasinda ayrilik tepkilerini arastirmay1 planladi ancak eski
“memeyi unutmak” i¢in ¢ocugu uzaga gonderme geleneginin ¢oktiigii kisa zamanda agikca goriildii.

Bu ylizden araglar1 degistirmeye ve bebek-anne bagliliginin gelisimini gozlemlemeye karar verdi.

Veri toplamaya baslar baslamaz Ainsworth, Bowlby'nin fikirlerinin yerin deligi tarafindan
sarsildi. Bu ylizden etolojik bakis agisindan ilk bebek-anne bagliligi calismasi Bowlby'nin baglanma
teorisini agikladigi {i¢ nemli ¢alismanin (1958, 1959, 1960) yayimlanmasindan birkag yil 6nce yapildi

Ainsworth siitten kesilmemis bebegi (1-24 aylik) olan 26 aileyi ise ald1 ve 9 aya kadar olan bir
siirecte her 2 haftada bir ziyaret basina 2 saat gozlemledi. Ziyaretler (bir ¢evirmenle beraber) Ganda
kadmlarinin genellikle 6gleden sonra misafir agirladig: aile oturma odasinda gergeklesti. Ainsworth
ozellikle yakinlig1 arttiran sinyal ve davranislarin baslangicin1 bu sinyal ve davraniglarin ne zaman

anneye bilingli olarak yonlendirildigini dikkatle takip ederek belirlemeye ilgi duyuyordu.

1955’de Uganda’y: terkederken Ainsworth’ler Mary Ainsworth’un bir teshisci ve yar1 zamanl
klinikgi olarak Sheppard ve Enoch Pratt Hastanesi’'nde calismaya basladig1 ve zaten onemli diizeydeki
degerlendirme becerilerini daha ileri diizeyde pekistirecegi yer olan Baltimore’a tasmndi. Ayni
zamanda ilk olarak Ogretim iiyesi olarak ise alindigi John Hopkins Universitesinde klinik ve
gelisimsel dersler verdi. Teshise dair islerde ve egitmenlikteki ¢aligmalarindan dolayr Ganda

projesinin verileri birkag yil kenarda kalda.
Baglanma Teorisi ve Arastirmasimi1 Diizenleme: Bowlby ve Ainsworth

“Cocugun Annesine olan Baginin Dogasi’nin yayimlanmasindan oOnce 1958'de Mary
Ainsworth John Bowlby’'den bir basim Oncesi versiyon aldi. Bu olay Bowlby ve Ainsworth’un yakin
entelektiiel isbirligini yeniledi. Ainsworth’un daha sonraki Ganda projesi verilerini analizi Bowlby nin
baglanma teorisinin yeniden formiilasyonunu etkiledi ve bundan etkilendi (1969'da yayimlandi). Bu
fikir paylasiminda Bowlby'nin insan bagliliginin birey olusu sunumuna olan Ainsworth’un teorik

katkilar1 kiigimsenemez.
Ainsworth’un Ganda Projesinin Bulgular1

Ganda verileri Bowlby'nin daha once galismasi ¢ok zor diye bir kenara atti§1 anne-bebek
etkilesiminin nitelikleri yoniinden bireysel farkliliklar1 calismak icin zengin bir kaynakti.
Ainsworth’un sonraki ¢alismalar1 151g1nda goriisme verilerinden ¢ikarilmis cocuk sinyallerine annenin
hassasiyetinin degerlendirilmesi 6zellikle 6nemlidir. Miikemmel bilgi verici ve anlik pek ¢ok detay
saglayan anneler ¢cocugun davraniglarindaki kiigiik farklar: algilamiyor goriinen annelere zit bicimde
yliksek derecede hassas olarak degerlendirildi. Ug cesit cocuk baghhk oriintiisii gozlendi: Giivenli
sekilde baglanan cocuklar az agladi ve annenin varliginda kesfetme konusunda mutlu goriindiiler;
giivensiz sekilde baglanan c¢ocuklar, annelerinin kucaginda bile sik sik agladi ve az kesfetti ve heniiz

baglanmamis ¢ocuklar anne i¢in ayirt edici bir davranis sergilemedi.
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Giivenli baglanmanin anne hassasiyetiyle 6nemli derecede iliskili oldugu ortaya ¢ikti. Daha az
hassas annelerin bebeklerinin giivensiz olarak smiflandirilma ihtimali daha yiiksekken hassas
annelerin bebekleri giivenli baglanma egilimi gosterdiler. Annelerin meme ile beslerkenki
hognutluklar1 da bebek giivenligi ile iliskili gosterdi. Olgiimler heniiz sonraki caligmalar icin
gelistirilenler kadar kompleks olmasa da bu sonuglar Ainsworth’un sonraki ¢alismalarinin bazilarmnin

habercisi durumundadar.

Ainsworth Ganda projesinden elde ettigi ilk bulgular1 1960’larda Bowlby tarafindan organize
edilen Tavistock Calisma Grubu'nun toplantilarinda sundu. Bu etkileyici toplantilara davet edilen
katilimcilar su anda taninmis olan farkli teorik arkaplanlara sahip pek ¢ok ¢ocuk arastirmacilarmi
(Mary Ainsworth’'un yaninda Genevieve Appell, Miriam David, Jacob Gewirtz, Hanus Papousek,
Heinz Prechtl, Harriet Rheingold, Henry Ricciuti, Louis Sander ve Peter Wolff) ve Harry Harlow,
Robert Hinde, Charles Kaufmann, Jay Rosenblatt ve Thelma Rowell gibi {inlii hayvan arastirmacilarmi
kapsar. Canli tartismalar1 ve birbirini takip eden ¢alismalar genel olarak gelismekte olan ¢ocuk sosyal

gelisimi alanina ¢ok sey katti.

Bowlby igin Onemli olarak devam eden baglanma teorisi detaylandirmasimi da
zenginlestirdiler. Bowlby kendi teorik tutumuyla ayni fikirde olsun olmasin her zaman farkl teorik
arka planlar1 (0rnegin; 6grenme teorisi, psikanaliz ve etoloji) olan aragtirmacilari bir araya getirmekten
kazanacak ¢ok seyi oldugunu diistinmiistii. Bu meyve veren toplantilarin ilerlemeleri Cocuk
Davraniginin Belirleyenleri (1961, 1963, 1965 ve 1969, Brian Foss tarafindan diizenlendi) basligiyla dort

cilt olarak yayimlandi.
Baltimore Projesi

1963’te halen Ganda c¢alismasinin verileri iizerine diisiiniirken Mary Ainsworth daha once
higbir aragtirmacinin o zamana kadar yapmadig1 kapsamda ikinci bir gézlemsel projeye basladi. Yine
dogal gozlem yapmaya karar verdi ancak miilakatlar daha az rol oynayacakti. 26 adet katilimci
Baltimore ailesi dogum &ncesi ise alindi. {lk ay 18 ev ziyareti ile baglayip 54 hafta siirdii. Her ziyaret
annelerin rahat hissedip normal rutinlerine devam etmelerini saglamak icin 4 saat siirdii ve her aile
icin yaklasik 72 saat veri toplama ile sonuglandi. Ham veri 5 dakika araliklarla isaretlenen
kisaltmalarla yazilmis kisisel anlatim raporlar1 seklindeydi ve daha sonra kayit igin bir ses kayit
cihazmna okundu. Dogumdan sonraki ilk yihn ilk ¢eyregindeki tiim yazili anlatimlar analiz amanglar:

i¢in birlikte grupland.

Ainsworth'un metodolojisinin (0 zaman igin) 6zglin bir yonii belirli davraniglarm siklik
sayilarindan ¢ok baglam icerisindeki anlamli davranis kaliplari {izerine olan vurguydu. Bu yaklasimm
kokleri aile i¢i ve aile dis1 bagimh ve bagimsiz giivenlik Oriintiilerini smifladif1 tez calismasinda
Rorschach testi ile olan uzmanhginda ve Bowlby ve Robertson ile yaptigi Tavistock Enstitiisii

calismalarindadar.

Anlatimlarin yakindan incelenmesi ilk 3 ay boyunca gerceklesen karakteristik anne-bebek
etkilesim Oriintiilerinin ortaya ¢ikisini ortaya koymustur. Beslenme durumlar1i anne ve bebegin

ylizylize etkilesimleri aglama, bebek karsilamasi ve izlemesi, baglilik aragtirma dengesi, itaat, yakin
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viicut temas), yaklasma davramisi ve sevecen temas ilizerine ayri analizler yapildi. Bebeklerinin
sinyallerine annelerin ne kadar hassas uygun ve cabuk cevap verdigi konusunda garpici bireysel
farklar gozlemlendi. Bazi anne-bebek ciftleri i¢in beslenme yumusak bir isbirligi durumuydu. Diger
anneler bebegin ipuglarina karsi tempo ve davranislarini ayarlamakta zorlandilar. Buna cevap olarak
onlarin bebekleri Freud'un zihnindeki tensel oral deneyime uzak olan miicadele etme, bogulma ve
tiikiirme egiliminde oldular. Benzer ayirdedici oriintiiler 6 hafta ile 15 hafta arasindaki dénemde anne
ve ¢ocuk arasindaki yiiz yiize etkilesimde gozlemlendi. Anneler kendi oyun oynama davranislarmi
bebeklerinin davranislariyla bagdastirdiginda bebekler eglenceli ziplama, giiliimseme ve ses ¢ikarma
ile tepki verdiler. Ancak anneler ylizyiize etkilesimi sessiz ve giilmeyen bir ifadeyle baslattiklarinda
sonraki etkilesimler sessiz ve kisa idi. Aglamada oldugu gibi yakin viicut temas1 hakkindaki bulgular
beslenme ve yiiz ylize etkilesimlerdekilere benziyordu. Bir annenin gormezden geldigi aglama ve
bebegin ne kadar uzun siire aglamasina goz yumdugu konusunda devasa farkliliklar vardi. Annenin
tepkiselliginin “simarmaya” sebep oldugunu savunanlara karsi ¢ikarken Bell ve Ainsworth (1972),
“annesinin tepkiselligi amacma ulasmasma yardim eden bir bebek kendisine ne oldugunu kontrol
etme konusunda kendi yetenegine giiven gelistiriyor” sonucuna vardi. Ilk ceyrekteki anne hassasiyeti
dordiincii geyrekte daha uyumlu anne-bebek iliskileri ile iligkilendirildi. Ilk aylarda anneleri aglamaya
yiiksek derecede hassas olan bebekler artik daha az aglama, yiiz ifadeleri, mimikler ve ses ile olan
iletisime giivenme egilimi gosterdiler. Benzer sekilde ilk ¢eyrek boyunca anneleri ¢ok hassas
kucaklama sunan bebekler, dordiincii ¢ceyrekte daha az temas aradilar ancak temas oldugunda bu
daha tatmin edici ve sevgi dolu olarak smiflandirildi. Ainsworth bu sonuglar1 anneyle olan 6nceki

tatmin edici veya reddedici deneyimlere dayali olarak bebegin beklentilerine miiracaat ile agiklar.

Birinci geyrekteki tiim etkilesim Oriintiileri ayni zamanda Yabanci Ortam olarak bilinen
laboratuvar prosediiriindeki bebek davranisiyla da iliskiliydi. Bu ilk olarak ¢ok tartismali olan 1
yasindakiler i¢in laboratuvar prosediirii orijinal olarak Tavistock grubu toplantilarinda Harlow’un
(1961) Ainsworth’un ilgisini ¢ektigi ama ayn1 zamanda ona Arsenian’in (1943) giivenli olmayan bir
durumdaki kii¢iik ¢ocuklar tizerindeki bir ¢alismasmi ve kendisinin giivenlik teorisi {izerine olan tez
¢alismasini da hatirlatan bir konu olan diisiik ve yiiksek stres sartlar1 altindaki baglanma dengesi ve
aciklayici davranislar: incelemek igin tasarlanmisti. Yabanci Ortam 20 dakikalik sekiz boliimlii bir
minyatiir dramadir. Anne ve bebek daha sonra yabanci bir kadinm katildig1 bir laboratuvar oyun
odasina girer. Yabanc1 bebekle oynarken anne kisa bir siire oday: terk eder ve sonra odaya geri doner.
Bebegin tamamen yalniz oldugu ikinci bir ayrilik takip eder. Son olarak yabanci ve daha sonra anne
doner. Beklendigi gibi Ainsworth bebeklerin oday:1 ve oyuncaklar: annelerinin varliginda bir yabanci
girdikten sonra veya anne yokken oldugundan daha giiclii bir sekilde kegfettigini buldu. Bu sonuglar
teorik olarak ilging olsa da ona, Robertson’in dokiimante ettigi uzun siiren ayriliklara maruz kalan
cocuklarin tepkilerini ve ayrilik {izerine ¢alismasinda Bowlby'nin (1959) hakkinda teori {irettigi
bebegin yeniden birlesme davranislarinin beklenmedik oOriintiileri Ainsworth'un daha ¢ok ilgisini
cekmisti.

Baltimore galismasindaki 1 yas g¢ocuklardan birkag: sasirtic bir sekilde 3 dakika (veya daha
kisa) ayriliktan sonra anne dondiigiinde sinirlendiler. Agladilar ve temas istediler ancak dénen anne

tarafindan alindiklarinda hemen sarilmadi veya “dalmadilar”. Bunun yerine tekmeleyerek veya
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vurarak duygu karmasalarini gosterdiler. Bir diger grup ¢ocuk anne gitmisken sik sik onu arasa da
tekrar birlesmede anneyi tersler veya yoksayar goriindii. Ev verilerinin analizi yabanci ortamdaki
tekrar bir araya gelmede anneye karsi ikircikli baglanma veya umursamaz olan o bebeklerintekrar bir
araya gelmede yakinlik etkilesim veya temas arayanlara (biiyiik bir cogunluk) gore evde anneleriyle
daha az uyumlu bir iliskilerioldugunu ortaya koydu. Dolayisiyla Ainsworth’u hayal kirikligina
ugratarak ilgi odagmi onun evde dogal anne-cocuk etkilesim Oriintiilerine dair gozlemsel

sonuglarindan ¢alan meshur Yabanci Ortam siniflama sistemi ortaya ¢ikti.
Baglanma Teorisi Uclemesinin ilk Cildi: Baglanma ve Etoloji

Ainsworth Uganda’da Bebeklik (1967) i¢in Ganda calismasmin sonuglarini yazarken ve
Baltimore projesi igin veri toplamakla mesgulken Bowlby baglanma tiglemesinin ilk cildi olan
Baglanma (1969) tizerinde ¢alisti. 1962’de bu girisime basladiginda plan tek bir kitap i¢in yapilmisti.
Ancak 6nsozde belirttigi gibi: “Teori ¢alismam ilerledik¢e zamanla bende kaygisizca siirmek i¢in yola
¢iktigim bu tarlanin, Freud'un altmis yil 6nce siirmeye basladigindan daha kiigiik olmadig: diisiincesi
dogdu.” Kisaca Bowlby Freud tarafindan benimsenen eski fizik enerji modelindense giincel bilime

dayanan yeni bir motivasyon ve davranis kontrol teorisi gelistirmis oldugunu farketti.

Baglanma'nin ilk yarisinda Bowlby her bir 6nemli ifadeyi erisilebilir arastirma sonuglariyla
desteklemek i¢in zorlanarak boyle bir teori i¢in alt yapiy: ortaya koyar. Farkl: filogenetik dlgeklerdeki
organizmalarin i¢giidiisel davranislari ilkel refleks benzeri “sabit eylem Oriintiilerinden” alt amaglar1
olan karmasik plan hiyerarsilerine kadar cesitlenecek sekilde farkli yollarla diizenledigini belirterek
baslar. En karmasik canlilarda i¢ giidiisel davraniglar devamli dogru rota diizeltmeleriyle “amaca gore
diizeltilen” (avin hareketlerine gore ugusunu ayarlayan bir avcu kus gibi) olabilir. Sibernetik olarak
kontrol edilen davrans sistemlerinin plan hiyerarsileri olarak organize edilmesi kavrami dolayisiyla
Freud’'un itki ve i¢glidii kavrammin yerine ge¢me noktasma geldi. Bu tiir sistemler tarafindan
diizenlenen davranislar kati olarak dogustan olmaya ihtiya¢ duymaz ancak organizmaya baglh olarak
cevresel sartlara gore organizmanin evrimsel adaptasyonundan ¢ok fazla sapmadig: takdirde ¢ok
veya az derecede degisime adapte olabilirler. Ancak boyle esnek organizmalar bir bedel dderler.
Cilinkii uyum saglayabilen davranis sistemleri optimal gelisim yollarindan daha kolay sapabilirler.
Bowlby insanlar i¢in evrimsel adaptasyon ¢evresinin muhtemelen giiniimiizdeki avci-toplayicininkine
benzedigi yorumunda bulunur. Baglanmay1 kontrol eden davranigsal sistemlerin en {ist diizey
islevleri, ebeveynlik, ciftlesme, beslenme ve arastirma, hayatta kalma ve tiremedir. Bazi1 durumlarda
sistemi aktivasyonunun beklenen sonucu zaman kisith davranigtir (gida alimi gibi); diger durumlarda
cevresi ile belirli bir iliskideki bir organizmanin zaman uzatmali siirdiiriilmesidir (6rnegin, kendi
bolgesi i¢inde veya belirli arkadaslara yakinlik icinde). Bowlby tarafindan one siiriilen karmasik
davranis sistemleri cesidi cevre ve cevre icinde kendi eylemlerinin igsel galisan modellerini
yapilandirma yetenegini gelistirmis olan organizmalarda 6ngorii ile ¢alisabilir (biyolog J. Z. Young'in
yazilar1 1964 tlizerinden Craik, 1943’den alinmis bir kavram). Organizmanin i¢sel ¢alisan modelleri ne
kadar yeterliyse, organizma gelecegi o kadar isabetli tahmin edebilir. Ancak Bowlby eger ¢evrenin ve
benligin calisan modelleri eskimisse veya biiyiik bir ¢evresel degisimden sonra sadece bir kismi

gozden gecirilmisse patolojik islevselligin meydana gelebilecegini ekler. Yararli model revizyonu
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genislemesi ve istikrar kontroliiniin model iceriginin bilingli islenmesini gerektirebilecegi yorumunda
bulunur. Insanlarda iletisim siireclerinin -baglangicta duygusal veya mimiksel sinyal ve sonrasinda
dili igerir- ayn1 zamanda model igerigininin dznelerarasi paylagimina izin verir. I¢ rushal bir seviyede

aynu siirecler benlik-ayarlama ve davramigsal oncelik ayarlar1 igin faydalidir.

Memelilerde ve kuslarda davranigsal sistemler belirli hassas gelisimsel donemler boyunca
organize olma egilimindedir. Ik refleksive davranis zincirleri daha karmasik sibernetik olarak kontrol
edilen organizasyon altinda toplandikca onlar1 aktive eden uyaran aralifi da daha smirli bir hale gelir.
Bu belirli i¢giidiisel davranislarin evlatla ilgli ebeveynlige dair ve cinsel baskilamada oldugu gibi
hassas gelisim stiregleri boyunca belirli birey veya birey gruplarina kisitlanmas: seklinde yaygin

olarak tanimlanan basimlamadaki durumdur.

Cildin ilk kisminda bu genel motivasyon ve davrams diizenlemesi teorisini ortaya koyan
Bowlby ikinci kisimda bu fikirleri bebek-anne bagliliklarinin belirli alanlarma uygulayarak devam
eder. Baglanma davranisini baglanmanin kendine has bir motivasyona sahip oldugu ve ciftlesme ve
beslenmeye hizmet eden sistemlerden kaynaklanmadigi konusunda israrci olarak tahmin edilebilir bir
sonug olarak evrimsel islevi bebegi tehlikeden korumak olan bir baglanma figiiriine yakinlik sahip
olan davrams olarak tanimlar. Baglangicta insan bebekleri yakinlik belirten sinyalleri ayirt edici
olmadan biitiin ilgi gosterenlere yoneltmelerine ragmen bu davraniglar artarak bebegin aglamasina
cevap veren ve onunla sosyal etkilesime giren temel figiirlere odaklanir. Bir kere baglandiginda
lokomotor bebekler baglanilan figiirii cevre arastirmasi icin giivenli bir iis ve giivence i¢in doniilecek
giivenli bir liman olarak kullanma becerisine sahip olurlar. Baglanma figiirtiniin bu rollerde ne kadar
etkili hizmet edebilecegi sosyal etkilesimin kalitesine g¢ocukla ilgili faktdrler de rol oynamasina
ragmen Ozellikle baglanma figiiriiniin bebegin sinyallerine olan hassasiyetine dayanir. Ainsworth'un
Ganda calismasi (1967) ve Baltimore projesinin 6n sonuglarina dayandirarak Bowlby (1969) su
yorumda bulunur: Bir ¢ift arasindaki etkilesim kusursuz devam ettiginde her bir taraf bir digerinin
esliginden ve Ozellikle digerinin sevgisini ifade etmesinden kaynaklanan yogun zevki disa vurur.
Buna karsin etkilesim 1srarci bir ¢atismayla sonuglandiginda her bir tarafin ara sira 6zellikle diger
taraf reddedici oldugunda yogun kaygi veya mutsuzluk gostermesi olasidir... Uzaklik ve reddetme
ifadeleri ikisi tarafindan da uzlasilamaz ve sikintili olarak degerlendirilirken yakinhk ve ilgi degis

tokusu ikisi tarafindan da takdir edilir ve zevkli bulunur.

Okul 6ncesi yillar boyunca daima ebeveynsel ilgilenme sistemini tamamlar durumda olan
baglanma davranis sistemigocuk baglanma figiiriiniin giidii ve planlar1 hakkinda biiyiiyen bir
kavrayis elde ettikge ileri bir tekrar organizasyona ugrar. Bowlby bu asamay1 amaca gore diizeltilen
iliski olarak ifade eder. Ancak bebek inisiyatifi ve hassas anne tepkiselligini vurgularken Bowlby nin
(1951) daha onceki anneyi ¢ocugun egosu ve siliperegosu olarak teorize etmesi ne yazik ki

kaybedilmistir.
Pekistime

Baglanma tiglemesinin ilk cildinin 1969'daki yayimi Ainsworth’un Baltimore projesinin ilk

sonuglarmin yayinlanmasma rastlar (daha once gozden gegirildi). Ancak pek c¢ok arastirmaci
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genellikle Yabanci Ortam smiflamasmin kapsamli ev gozlemlerine karsi gegerli kilindigini farketmeyi
basaramadiklari i¢in Ainsworth’un Yabanci Ortam davranisinin anlamaiyla ilgili iddialarina kars: ¢iktu.
Bazilar1 gormezden gelen bebeklerin davranisini bagimsizlik olarak yorumladi. Uyusmazlik Baltimore
projesi ve yiirlimeye baslayanlar ve erken ¢ocuklukta baglanma smiflamalarinin sekilleri iizerindeki
diger laboratuvarlardan gelen sonuglari ile birlikte resmeden Baglanma yayimlanmasindan sonra
biraz azaldi. Bu donem boyunca Ainsworth’un lisans iistii 6grencilerinin ¢ogu kendi ¢alismalarim
yayimlamaya baslad1. Silvia Bell (1970) nesne kalicilig1 ve baglilik arasindaki iliskiyi inceledi. Mary
Main (1973) giivenli ve giivensiz yiiriime ¢agindaki bebeklerin oyun aktiviteleri ve problem ¢6zmeye
baglanma kapasitelerini ¢alisti. Mary Blehar (1974) baglanmanin ve anne dist bakimin ilk ¢alismasin
yapti ve Alicia Lieberman (1977) okul oncesi ¢ocuklarda baglanma ve yasit iliskilerini arastirdi. Mary
Ainsworth’un etkisi ayn1 zamanda Baltimore projesinin verilerinin analizine yardim etmis olan
aralarinda amag dtizeltmeli eslik {izerine yazan Robert Marvin (1972, 1977); babaya baglilig1 calisan
Milton Kotelchuck (1972); baglanma ve giinlitk bakimi arastiran Mark Cummings (1980); sagir
¢ocuklarda baglanmayi inceleyen Mark Greenberg (Greenberg & Marvin, 1979) ve 12 ila 18 ay arasi
baglanma ortiintiilerinin boylamsal istikrarini dokiimante eden Everett Waters'in (1978)da oldugu pek
¢ok John Hopkins lisans 6grencisinin daha sonra kendi mezuniyet enstitiilerinde baglanmayla iliskili

konular tizerinde yenilikgi tezler tirettigi gerceginde de goriiliir.

Everett Waters'm Minnesota Universitesine 1973'de lisansiistii egitimine girmesi Mary
Ainsworth’un (1968) nesne iliskileri ve bagimlilik hakkindaki teorik makalesini okumus fakat Yabanci
Ortam’t veya Baltimore projesini duymamis olan Alan Sroufe iizerinde derin bir etki birakt
Sroufe’'nin Waters ile temasi onemli empirik ve teorik isbirligini ortaya ¢ikardi. 1977’de Sroufe ve
Waters baglanmay1 ¢ok daha genis bir kitle i¢in erisilebilir olan organizasyonel bir yap1 haline getiren
etkileyici bir makale yazdi. Ayni1 zamanda Sroufe ve Egeland pek ¢ok calismalariyla beraber risk
altindaki popiilasyonlarla (engelli anneler) genis 6lgekli boylamsal bir baglanma c¢alismasi yaptilar.
Sroufe tarafindan 6zetlenen (1983) ancak halen devam etmekte olan Minnesota ¢alismasi baglanmanin
giivenligine iligkin olarak bakim yapmanm nitelikleri arasindaki iligkinin ikinci biiyiik boylamsal
¢alismasi durumundadir. Birlesik Devletler boyunca baska yerlerde Yabanci Ortam tekrar birlesme
smiflamalarinin tahmin edici gegerliligini test etmek i¢in ¢ok zaman harcandi Cogu arastirmaci
prosediir ve simiflandirma sistemini 6grenmek icin Mary Ainsworth veya onun onceki dgrencilerini
aradi. Yabanci Ortam’r kullanan yiizlerce basili ¢alisma ortaya ¢ikti. Cogu zaman sanki baglanma ve

Yabanci Ortam es anlamli bir hale gelmis gibi goriindii.
Baglanma Teorisi ve Zihinsel Temsil

Ayrilhik ve Yitirme Bowlby'nin baglanma {iglemesinin ikinci ve iigiincii ciltlerikismen ilgili
empirik ¢alismalar yavas ilerledigi igin gelisimsel psikoloji alaninda bir etki yapma konusunda ilk
ciltten daha yavasti. Baglanma gibi bu iki cilt bagliklarinin ima ettiginden ¢ok daha fazla teorik arka
plan1 kapsiyordu.

Ayrilik
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Bu kitapta Bowlby (1973) Freud'un (1926/1959) sinyal kaygisi teorisini revize eder. Freud'un
(1923/1961, 1940/1964) motivasyonel teorilerine yeni bir yaklasim ortaya koyar ve Waddington'in

(1957) gelisimsel yollar teorisinden esinlenerek kisilik gelisiminin epigenetik bir modelini sunar.

Onemli olan 1959 makalesinde konuyu detaylandirarak Bowlby cocuklarda iki ayr1 uyaran
kaynakli korku setini: 6grenilmemis olanin varlig1 ve daha sonra kiiltiirel olarak edinilen tehlike
ve/veya bir baglanma figiiriiniin yoklugunun isaretleri olarak belirtir. Tehlikeden ka¢mak ve bir
baglanma figiiriine kagmak yaygin olarak birlikte ortaya ¢ikmasima ragmen iki davranis sinifi ayri
kontrol sistemleri tarafindan yonetilir (vahsi bir kopek bir anne ve onun kiigiik ¢ocugu arasmna
girdiginde gozlemlenebilir). Bowlby kacis ve baglanmay1 kontrol eden sistemleri kavramsal olarak
ayr1 kabul etse de ikisini de daha genis ve genel islevi organizmay1 gevresine tanimli bir iligki iginde
tutmak olan stres azaltic1 ve giivenlik artirici davranissal sistemler ailesinin tiiyesi sayar. Bowlby
insanlarin Freud'un onerdigi gibi uyaranin yok olmas: igin ¢abalamaktan daha ¢ok tanmnmuislig
koruma, stres azaltma davranislari (koruyucu kisilere ve tanidik yerlesim yerlerine baghlik, tuhaf ve
yeniden kagmak) ve karsit arastirmaci ile bilgi arayici davranislar arasinda dinamik bir denge

sirdiirmek i¢in motive olduklarini varsayar.

“

Freud'un korku ve motivasyon teorilerini gozden gecirdikten sonra Bowlby Freud'un “ig
diinya” kavramimni modern biligsel teori 1s1ginda tekrar inceledi. Ayrilik’ta bir bireyin i¢sel diinya
calisma modeli i¢inde benlik ¢alisma modellerinin ve baglanma figiiriiniin 6zellikle dikkat g¢ekici
oldugunu Onererek Baglilik’ta 6ne siirdiigii fikirleri genisletir. Kisiler aras: etkilesim kaliplar1 yoluyla
edinilen bu ¢alisma modelleri tamamlayicidir. Eger baglanma figiirii bebegin konfor ve korunma
ihtiyaclarmi ayni1 zamanda bebegin ¢evreyi bagimsiz bir sekilde kesfine saygi duyarak kabul etmisse
¢ocugun deger verilme ve kendine giiven iceren bir icsel ¢alisma modeli gelistirme olasilig1 yiiksektir.
Buna karsin eger ebeveyn bebegin konfor ve kesif igin olan talebini sik¢a reddederse ¢cocuk degersizlik
veya yetersizlik iceren bir i¢sel ¢alisma modeli gelistirme olasilig1 yiiksektir. Calisma modellerinin
yardimiyla ¢ocuklar baglanma figiiriiniin olas1 davranis ve kendi tepkilerini planlayisini tahmin eder.
Bu yiizden nasil bir model gelistirdikleri ¢ok énemli bir sonugtur. Ayrilik’ta Bowlby ayn1 zamanda
baglanma Oriintiilerinin nesiller aras1 gegisindeki igsel ¢alisma modellerinin roliinii de aydinlatur.
Nispeten istikrarli ve 6z giliven sahibi olarak biiyiiyen bireylerin normal olarak cagirildiklarinda
destekleyici ama ayn1 zamanda otonomiye izin verip onu tesvik eden ebeveynlere sahip oldugu
onermesinde bulunur. Boyle ebeveynler sadece kendi cocuklarmin ve digerlerinin benlik ¢alisma
modellerinin igten iletisimi i¢inde olmakla kalmaz ayni zamanda bu c¢alisma modellerinin
sorgulamaya ve revizyonlara agik oldugunu da ¢ocuga gosterir. Bowlby bu sebepten dolay1 soyle
ifade eder; zihinsel saglik ve hastalikli saghk durumunun aile mikro kiiltiirii yoluyla aktarimi daha az

onemli degildir ve genetik aktarrmdan ¢ok daha 6nemli de olabilir.
Yitirme

Baglanma {iglemesinin tiglincii cildinde Bowlby bilgi isleme teorilerini ig¢sel c¢alisma
modellerinin artan tutarliligini ve savunmact bozunumlarini agiklamak icin kullanir. Icsel calisma

modellerinin tutarlilify iki kaynaktan meydana gelir: (a) aliskanliga doniisiip otomatiklestikce
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etkilesim Oriintiileri farkindalik tarafindan daha az erisilebilir hale gelir ve (b) ilisiki kurmanm ikili

oriintiileri degisime karsilikli beklentiler sebebiyle kisisel oriintiilerden daha ¢ok direnglidir.

Eski eylem ve diisiince oriintiilerinin yeni durumlarda segici alg1 ve bilgi islemeye rehberlik
ettigi diistiniildiigiinde gelen bilgideki bazi bozulmalar normal ve kaginilmazdir. Icsel galisma
modellerinin yeterliligi ciddi sekilde sarsilabilir ancak algidan savunmact bir sekilde bilgi ¢ikarma
gelisimsel ve gevresel degisime bir cevap olarak onlarin giincellenmesini kesintiye ugratir. Savunmaci
siireclerin ¢alismalarmi agitklamak i¢in Bowlby gelen bilginin farkindalik seviyesine ¢ikmadan normal
olarak pek ¢ok isleme siirecinden gectigini gosteren kamitlar alintilar. Her asamada bazi bilgiler ileri
islemler icin tutulur ve geri kalanlar atilir. Bunun bilginin ¢oktan ¢ok ileri ¢6ziimleme seviyelerinden
gectikten sonra bile olabilecegi c¢ift kulaklikli dinleme calismalariyla gosterilir. Bu galismalarda
kulakliklar yoluyla her bir kulagina farkli mesajlarin verildigi bireyler bunlardan birini segerek
dinlemeyi basarmaktadir. Ote yandan dinlenilmeyen mesajin da yiiksek seviyede isleme tabi
tutuldugu kisi dinlenilmeyen mesajin i¢ine konulmus kisisel 6nem iceren bir kelimeye (6rnegin,

kisinin ad1) dikkat ettiginde agik sekilde goriiliir.

Bowlby iki reddetme siirecindeki motivasyonlar farkli olmasma ragmen bilginin
farkindaliktan savunmaci bir sekilde bilgi dislanmasmin segici reddetmedekilerle ayni siireglerden
kaynaklandigimi iddia eder. Ug durumun ¢ocugu savunmaci reddetmeye egilmli hale getirdigine
inanilir: ¢ocuk sahit olmus olsa bile ebeveynlerin ¢ocugun hakkinda bir sey bilmesini istemedigi
durumlar ¢ocugun ebeveynlerin davramglar: hakkinda diisiinmeyi katlanilamaz buldugu durumlar
ve ¢ocugun derinde ¢ok utang hissettigi bir seyi yapmis oldugu veya yapmay: diistindiigii durumlar.
Savunmaci reddetme bireyi dayanilmaz zihinsel aci, karmasa veya ¢atisma deneyimlemekten korusa
da dis gercekligin icsel calisma modellerinin diizenine miidahale etmek zorundadir. Aslinda
Aynilik’'ta gozden gecirilen birtakim klinik ¢alisma (0rnegin, Cain & Fast, 1972), savunmaci
reddetmenin igsel calisma modellerinde bir boliinmeye sebep oldugunu o6ne siirer. Bir ¢alisma
modelleri seti -farkindaliga ve tartismaya agik ve ¢ocuga soylenen seye dayali- ebeveyni iyi olarak
temsil eder ve ebeveynin reddedici davranmisinin ¢ocugun “kétiiliigiinden” kaynaklanmis oldugunu
temsil eder. Cocugun deneyimledigi ancak savunmaci olarak farkinda olmaktan reddettigi diger

model ebeveynin nefret edilen veya hayal kirikligina ugratan tarafini temsil eder.

Yitirme’de Bowlby bu bastiric1 ve ayrismayla ilgili fenomenleri Tulving’in (1972) eylemsel ve
semantik hafiza arasindaki ayriminin yardimiyla daha ¢ok aydinlatma girisiminde bulunur. Tulving’e
gore otobiyografik deneyimler eylemsel hafizada kodlanirken kapsaml 6nermeler semantik hafizada
muhtemelen her bir hafiza sisteminin ayr1 depolama mekanizmalar1 kullanmasiyla kaydedilir.
Kapsamli bilgiler digerleri tarafindan ve gercek deneyimlerden saglanan bilgilerden tiireyebilir.
Bowlby iki depolanmus bilgi kaynag: (gercek deneyimler ve digerleriyle iletisim {izerine inga edilmig
genellemeler) biiyiik olctide ¢elisik oldugu zaman agir ruhsal catismalarin ortaya ¢ikmasmimn olasi
oldugu kanaatindedir. Bu tiir vakalarda savunmaci reddetme gercek deneyimin eylemsel hafizalarma
uygulanabilir. Bowlby'ye gore bu tiir siireclerin 6zellikle yakiini kaybetmis 3 yas alt1 ¢ocuklarda
goriilmesi olasidir. Son olarak Yitirme’de Bowlby ayn1 zamanda daha karmagik bir problemi yani eg

zamanl aktif davranissal sistemlerin kontroliinii de degerlendirir. Baglanma ve Ayrilik’ta davranissal
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sistemlerin etkilesimine dolayl bir bigcimde daha ytiksek seviyede diizenleme olarak degilyarismadan
biri olarak davranilir. Yitirme’de Bowlby Freud'un (1923/1961) ego kavraminin yerini alan bir yonetici
yap1 Onerir. Merkezi sinir sisteminin alt sistemler aras1 devasa bir iki yonlii iletisim agina sahip gevsek
hiyerarsik bir bigimde organize oldugunudne siirer. Hiyerarsinin tepesinde uzun dénem hafizaya
yakindan bagh bir veya belki birkag asil degerlendirici veya kontrolcii oldugunu iddia eder. Gorevleri
gelen bilgiyi ilgililik yoniinden taramaktir. Eger ilgili olarak degerlendirilirse ileri isleme segilmek

tizere kisa donem hafizasinda kaydedilebilir.

Bilingli isleme muhtemelen kategorize etme, geri cagirma, karsilastirma, planlari ¢erceveleme
ve pekistime calismalarinin denetlenmesi otomatik eylem sistemleri gibi ileri diizey aktiviteleri
kolaylastirmaktadir. Biitiin bir karakterde temel sistem veya sistemlerin tutulduklar: depolama ¢esidi
ne olursa olsun tiim hafizaya erisebilecegini iddia eder. Ancak bazi durumlarda temel sistem veya
sistemler biitiinlesmemis olabilir veya tiim alt sistemlerle engelsiz bir iletisim kapasitesine sahip
olmayabilir. Bu durumda belirli davranigsal sistemler uygun oldugunda aktive edilemeyebilir veya
savunmact olarak reddedilmis bilginin parcalari zaman zaman sizabilirse de bu davramgsal

sistemlerden gelen sinyaller bilingli bir hale gelmeyebilir.

Baglanma sisteminin etkisizlestirilmesine miidahil olan ¢0ziilmeli veya bastirici
fenomenlerden bazilari patolojik yas tutmada ortaya cikabilir. Ornegin bir duygusal tepkinin
kaynagindan tamamen veya kismi olarak baglantisizligi yaygindir. Baglantisizlik sadece kismi
oldugunda duygusal tepkiler, iiglincii kisilerde veya kisinin kendisine onlara sebep olan kisiden bagka
tarafa yonlendirilebilir. Bu yilizden sevdigini yitiren bir kisi hastalikli bir sekilde kendi hislerini
kaybettigi yakin iliskiye baglamaktansa kisisel tepki ve sikintilara dalabilir. Benzer sekilde bozuk yas
tutmada sevdigini yitiren kisinin zorunlu bakima karsi tavri baglanma davranisinin yeniden
yonlendirilmesinden tiireyebilir. Birey bakim aramak yerine baglanma figiiriiniin roliinii aliyor

olabilir.
Baglanma ve Terapi

Bu savunma mekanizmalar: tartismasi Bowlby’yi hayatinin son 10 yili mesgul eden konuya
varir bunlar; baglanma teorisinin psikoterapideki kullanimlar1 (Bowlby, 1988), Baglanma teorisi
altinda psikoterapide onemli bir amag yetersiz, eski benlik ¢alisma modellerinin baglanma figiirleriyle
iligkili olarak eger onemli olan digerleri, ebeveynler kendilerinin degerlendirilmesini yasaklamissa
ozellikle zor bir gorevin yeniden degerlendirilmesidir. Psikanalistlerin tekrar tekrar belirttigi gibi
yetersiz kat1 baglanma iliskileri modelleri olan bir kigsinin uygun olmayan bir sekilde bu modelleri
terapistle etkilesimlerde ona empoze etme ihtimali yiiksektir (aktarim olarak bilinen fenomen).
Terapist ve miisterinin ortak gorevi, miisterinin islevsiz olan benlige ve baglanma figiirlerine dair i¢
calisma modellerinin kokenlerini anlamaktir. Bu sona dogru terapist en ¢ok bireyin zorlu kendi ig
calisma modellerini kesfetme ve onlar iizerinde yeniden ¢alisma gorevine kendisinden baslayabilecegi

emniyetli bir glivenlik merkezi olarak hizmet etmekle yardimci olabilir.

Yeni Yonler
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Giincel olarak baglanma teorisi ve arastirmalar1 Bowlby'nin baglanma {i¢lemesinin ikinci ve
tiglincti cildinden metodolojik ilerlemelerden ve baglanma teorisinin giincel teorik bakis acilariyla

karismasmdan esinlenilerek birka¢ 6nemli yon boyunca ilerlemektedir.
Baglanma ve Temsil

Mary Main’in Berkeley c¢alismasmmin bir sonucu olarak ve bana gore Cocuk Gelisimi
Monografinda Arastirma igin toplum, Baglanma Teorisinin Gelisen Noktalar1 ve Arastirma’nin
yaymmlanmasiyla simdi baglanmanin psikolojik, icsel veya temsili yonlerini psikiyatrideki
basladigindan beri Bowlby'nin ilgi odagmin merkezi olan ancak baglanma {i¢lemesinin 2. ve 3.
cildinde daha agik bir sekilde detaylandirilmis olan baglanma oriintiilerinin nesiller arasi aktarimini

da iceren empirik olarak arastirmaya baghyoruz.

Ilging bir sekilde igsel calisma modelleri galismasi igin ek bir ilham kaynagi Ainsworth’un
bebek-anne baglanma oriintiilerini bunlara karsilik gelen yetiskin oriintiilerine ¢evirme ¢abalarindan
gelmistir. Yetiskin Baglanma Goriismeleri'nde ebeveynlere ¢ocukluklarindaki baglanma iligkileriyle
ve bu erken iligkilerin kendi gelisimleri iizerindeki etkisiyle ilgili agik uglu sorular soruldu. Ug farkl
tepki Oriintiisii tanimland1: Erken bagliliklar konusunda agitk ve uyumlu bir smav veren otonom-
giivenli ebeveynler (tatmin edici olsun veya olmasin) baglanma hakkinda pek ¢ok ¢atisan ¢ocukluk
hatiralarindan baheden ancak bunlari organize ve tutarli bir resim haline getiremeyen dalgin
ebeveynler ve son olarak ¢ocukluktaki iligkiler hakkinda ¢ok sey hatirlayamama ile karakterize olan
onemsemeyen ebeveynler. Onemsemeyenlerle goriigmelerin bazilarinda ebeveynlerin ebeveynleri
genel bir seviyede ideal bir hale getirilmisti ancak erken baglilik deneyimlerinin sonraki gelisimdeki

etkileri yok sayilmigti. Ortaya ¢iktiklar: bazi belirli anilar reddetme boliimleri ortaya koymaktadir.

Ainsworth’un giivenli, ilgisiz ve reddedici bebek oriintiilerine kavramsal bir diizeyde karsilik
gelen sadece Yetigkin Baglanma Goriigsmeleri smiflamalar1 degildi; yetiskin oriintiileri de empirik
olarak bebek oriintiileriyle iliskiliydi (6rnegin énemsemeyen bir ebeveyn, reddedici vir bebege sahip
olma egilimi gostermistir). Bu sonuglar o zamandan beri Fonagy, Steele ve Steele (1991) ve Ward et al.
(1990) tarafindan dogum Oncesine yonelik yonetilen goriismelerle dogrulanmaktadir. Yetigkin
Baglanma Goriismeleri siniflamalarmin yasit raporlariyla iligkili oldugu geng yetigkinlere dair bir
calismada da tutarli sonuglar elde edilmistir. Buna ek olarak baglanmanin temsili 6lgiileri cocuklarla
kullanim igin ortaya konulmustur. Hansburg tarafindan gelistirilen (1972) ergenler i¢in resimli bir
ayrilik kaygisi testi Klagsbrun ve Bowlby (1976) tarafindan daha kiiciik ¢ocuklar igin uyarland: ve
Kaplan (1984) ve Slough ve Greenberh (1991) tarafindan daha yakin tarihde revize edildi ve
gozlemlenen baglanma oOriintiilerine kars1 dogrulandi. Benzer sekilde okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklar
icin baglanma temelli bebek hikayesi tamamlama gorevleri davranissal Olgiilere karsi Bretherton,
Ridgeway ve Cassidy (1990) ve Cassidy (1988) tarafindan dogrulandi. Bu testlerde duygusal olarak
acik tepkiler giivenli baglanma smiflamalariyla veya bunlarla iligkili davranislarla baglantilanacak
egilimler gosterdiler. Son olarak cesitli yazarlar evlatla ilgili bakis agisina karsilik ebeveynsel bir bakis
acisndan baglanmayr incelemek igin roportajlar hazirladilar (6rnegin, Bretherton, Biringen,

Ridgeway, Maslin & Sherman, 1989; George & Solomon, 1989). Buna ek olarak Waters ve Deane (1985)
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annenin ¢ocugunun kendisine bagliligiyla ilgili i¢sel calisma modellerini belirlemek i¢in bir Q cesidi

gelistirdiler.
Hayat Boyu Baglanma

llgili bir baglik yetiskinler arasi baglanma davraniglar1 1970'lerde yetigskin ilgisizligi ve
eviliksel ayrilik ¢alismalari ile bagladi. Daha yakin tarihte yetiskin baghligina ilgi evliliksel iliskileri
cevreleyecek sekilde genisledi ve kendilerini romantik iliskiler baglaminda giivenli, reddedici veya
ilgisiz olarak tanimlayan yetiskinlerin geldikleri ailede ebeveyn-cocuk iliskilerine dair farklilasan
orlintiiler anlattigini belirterek Ainsworth'un yetiskin Oriintiilerine dogru bebek baglanma
oriintiilerinin gevirisini yapan Shaver ve Hazan (1988)'in ¢alismalariyla daha da ilerledi. Son olarak
Cicirelli (1989, 1991) baglanma teorisini orta yasli kardeslere ve onlarin yash ebeveynlerine uyguladi.
Cocuk-yetiskin, ¢ocuk-¢ocuk ve yetiskin-yetiskin baglanma iliskilerinin farkh niteliklerini Byng-Hall
(1985) ve Marvin ve Stewart (1990) tarafindan baslatilan bir gorev olan bunlarin aile sistemi i¢indeki

karsilikl: etkilesimlerini daha kapsaml resmetmek icin pek ¢ok gelecek calismaya ihtiyag olacaktir.
Baglanma ve Gelisimsel Psikopatoloji

Baglanma teorisi ve aragtirmalar1 ayni zamanda ortaya ¢ikmakta olan gelisimsel psikopatoloji
alaninda da depresyon bulunan ailelere dair kotii muamelede bulunan ailelere dair ve diisiik sosyal
destekli ailelerde klinik miidahalelere dair ve davranis problemi olan ¢ocuklar: olan ailelere dair
boylamsal baglanma temelli ¢alismalarla dikkate deger bir etki yapmaktadir. Bu ¢alismalarin ¢ogu
baglanmanin klinik ¢ikarimlar: tizerine olan bir kitapta (Belsky & Nezworski, 1988) sunulmustur. Bu
konular Bowlby'nin 1930’lardaki énemli fikirlerinden séz eder ancak Mary Ainsworth’un baglanma
orlintiilerinde  bireysel = farkliliklarin  kokeni  tizerindeki  fikirleriyle  biiyiik  olgiide

zenginlestirilmislerdir.
Baglanmanin Ekolojisi

Anne-cocuk baglhiligini incelemede ilerleme kaydetmis olmamiza ragmen aile iligkileri mikro
sisteminde baglilig1 ¢alisma acgismdan yapilacak ¢ok isi var. Belsky Gilstrap ve Rovine (1984), Lamb
(1978) ve Parke ve Tinsley (1987)in bazen tamamen katilimci baglanma figiirlerinden daha az
olduklarinda babalarin rekabetci olduklarmi gosteren ¢alismalarmin aksine baba baglhiligiyla ilgili hala
O0grenecek ¢ok seyimiz var. Bir diger onemli baslik birka¢ arastirmaci tarafindan ancak baglanma
iligskilerinin {i¢lii ¢alismalar1 hakkinda ¢ok eksiklik bulunan kardes bagliligidir. Ozellikle sadakat
¢atismalarinin baglanma-teorik ¢alismalar: tigiincii bir aile bireyiyle karsilikli olarak bir ¢iftin birlikleri
ve ¢ocuklukta gilivensiz baglanmanin 4 yasinda iken evlilik kararlarina uygunsuz bir sekilde dahil
olunmasma baglandig: Fish, Belsky ve Youngblade (1991)in raporunda 6rneklendigi gibi evli ciftlerde
cocugun Snemi konular1 ¢cok onemlidir. Son olarak gocugun tabiat1 ve diger aile bireylerine baghlik
gelistirme arasindaki iligkiler yogun arastirma cabalarma ragmen kavramsal olarak belirsizligini

stirdiirmektedir.

Baglanma iligkilerini etkileyen aile ve sosyal ag faktorlerinin dokiimantasyonu daha basarili

olmustur. Pennsylvania projesinde ilk yilin sonundaki baglanma kalitesi sikligindan degil ancak



22 ~

Muhammet Fatih DEMIRDAG

sosyal destek ile ailesel tatminden oldugu kadar c¢ocuk dogduktan sonraki evlilik tatmininin

seviyesindeki goreli degisikliklerden de tahmin edilebilir durumdayd:.

Ekolojik bir bakis agis1 6zellikle ebeveynlikte devam eden cinsiyet ayrimini dikkate alarak
ayni zamanda iki kisinin ¢alistig ailelere iliskin konularin incelenmesini de gerektiriyor. Bazi feminist
teorisyenler baglanma teorisinin kadmlari temel bakici olarak degerlendiren geleneksel goriisii
destekledigi yorumunu yapmistir. Bu kesin bir dogruluga dayanmamaktadir; ¢iinkii baglanma teorisi
bakimmn anneler tarafindan yapilmali oldugunu veya disilerle smirli oldugunu sdylemez. Saglikh
gelisim icin ¢ok merkezi olan sey baglanma teorisine gore bebegin bir veya birkag yetiskin figiir ile bir
bakim iligskisine girme ihtiyacidir. Cogunlukla bu rolii annelerin iistlenme egiliminde olmalarindan
dolay1 baglanma ¢alismalarmnin biiyiik kismi anneler {izerine yogunlasmis olsa da bebeklerin giinliik
bakim saglayicilarin1 oldugu kadar babalari, biiyiik anne-babay1 ve kardesleri de iceren bir figiirler
hiyerarsisine baglanabilecegi yoniinde kanitlara sahibiz. Ancak ¢ocuklar1 yetistirme gorevini basarili
bir sekilde paylasmak igin toplumsal secgeneklerin araligi hakkindaki bilgimiz sasirtici derecede
yetersizdir. Son donemde eger giinlitk bakim ilk yilda baslayip siire¢ boyunca asir1 olursa giivensiz
baglanmanin artan riskini dokiimante eden ¢alisma sagnagi endise vericidir ve ¢oziimlenmeye ihtiyag
duyar. Isve¢ ve Israil gibi iilkelerde kiiltiirler arasi baglanma ve ebeveyn digi bakim caligmalari

sonunda daha giivenilir cevaplar saglayabilir.
Kiiltiirler Aras1 Caligmalar

Aile ve diger sosyal aglardan daha genis toplumsal matrikse yonelerek diger kiiltiirlerdeki
Yabanct Ortam smiflama g¢alismalar: onlarin evrensel ve kiiltiire 6zgili anlamlar1 arasinda canli bir
tartismay1 alevlendirdi. Israil kibbutzim’inde ve Japonya’da ilgisiz smiflamalar beklenenden daha sik
iken bir Kuzey-Alman ¢alismasinda reddedici simniflamalar fazla idi. Baslangicta bu sonuglar tamamen
kiiltiirel terimlerle yorumlandi. Bu yiizden Grossmann (1985) Almanya’daki yiiksek reddedici bebek
vakalarmin ebeveynsel reddetmeye baglanmamasi ve daha ¢ok bebegin bagimsizligina yonelik daha
biiyiik bir ebeveynsel itmeye baglanmasi gerektigini dne siirdii. Benzer sekilde Israil kibbutizm’inde
ve Japonya'da gozlemlenen yiiksek ilgisizlik siiflamalar1 yabancilarla az temasta bulunmaya
baglandi. Yiizeyde ikna edici olmalarina ragmen bu agiklamalar ebeveyn inanglar1 ve kiiltiirel olarak
yonetilen uygulamalarin sistematik degerlendirmelerine dayanmaz. Daha yakin dénemde van
IJzendoorn ve Kroonenberg (1988) uluslararasi farkhiliklar hakkinda gegerli sonuglara tekil
orneklerden hareketle ulasilmamasi gerektigini belirterek, binin {izerinde Birlesik Devletler ve
uluslararasi ¢alismalarda Yabanci Ortam smniflamalarmnin dagilimlarmin frekanslarmi incelediler.
Buna ek olarak Kuzey Almanya’da evdeki ve Yabanci Ortam’daki davraniglarin i¢ korelasyon
Oriintiileri en azmdan kismi olarak saf bir kiiltiirel yorumu zayiflatacak sekilde Ainsworth'un
Baltimore calismasmdakilere yakin benzerlik gosterdi. Benzer sekilde Sagi, Aviezer, Mayseless,
Donnell ve Joels (1991) ilgisizlik smniflamasmnin bollugunu yabancilarla olan daha az temastan ¢ok
cahistiklar1 kibbutzimdeki belirli gece vakitli bakim diizenlemelerine baglar. Birlikte ele alindiginda bu
sonuglar Yabanci Ortam siniflamalarinin ve dolayisiyla ebeveynsel hassasiyet kavrammin endiistriyel
uluslarda ilk olarak inanilandan daha ¢ok kiitiirler aras1 gegerlilige sahip olabilecegini 6nermektedir

ancak konu kesin olarak ¢oziimlenmemistir.
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Daha biiyiileyici olan farkl kiiltiirlerin -6zellikle Batili olmayan- baglanma davranislarmi ve
iligkilerini nasil kendi ortalama sosyal organizasyonlarina uydurduklar1 tizerinde sistematik
calismalar ancak basladi. Ancak etnografik literatiirde bosa umut veren bazi ipuglar1 var.
OrneginTikopianin Mikronezyali bir toplulugu bilingli olarak diizenli olarak bebekle yiiz yiize
konusmay1 tembih ederek bir bebek ve onun dayisiyla baghligini tesvik etmektedir. Cocugun
hayatinda ebeveyne benzeyen dnemli bir rol oynamak, bu dayinin kaderidir. Biraz farkli bir baglamda
Balinli anneler, ¢cocuklarinin arastirmaci davranisini onlari tekrar kendilerine yakin duruma getirmek
i¢in sahte korku ifadeleri kullanarak kontrol ederler. iki kiiltiirde de biyolojik bir sistem belirli bir
toplumun amaglarma (belirli iligkileri tesvik ederek veya arastirmay1 kontrol ederek) uydurulmustur.
Efe insanlar1 arasinda yakin tarihli bir ebeveyn-cocuk baglilig1 calismas: bu alanda sistematik bilgi
saglamaya baglamistir. Yar1 go¢gmen bir insan grunu olan Efeler Afrika yagmur ormanlarinda yasar.
Yiyecek arayarak bahgivanlik ve avlanma ile gegimlerini stirdiiriirler. Geng Efe bebekleri gece vakti
disinda kendi annelerinden daha ¢ok diger yetiskin kadinlardan daha ¢ok bakim goriirler. Bu ¢oklu
annelik sisteminin aksine 6 aylik olduktan sonra diger disi bakicilar énemli bir rol oynamaya devam
etmelerine ragmen bebekler kendi anneleriyle daha odakl: bir iliskide 1srar etmeye baslarlar. Tronick.
Efe insanlarmin uygulamalarini az 6zel yasam sunan ve dayanisma ve paylasmay: yiiksek degerli
davraniglar kilan yakin mesafeli hanelerle onlarin hayati diizenleme bigimlerine baglamistir. Ozetle
baglanma davranist insan evriminin sartlarimi bizimkinden daha yakin temsil eden bir toplumda bile
biiyiik Olgiide kiiltiirel tembihlerin {izerinde yatmaktadir. Baglanma organizasyonundaki boyle
kiiltiirel cesitlilikleri daha iyi arastirmak icin baglanma arastirmacilarinin ekolojik olarak gecerli
kiiltiirlere 6zgii olarak dizayn edilmis ve aile iligkileri ve baglilik hakkinda ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
sahip oldugu kiiltiire 6zgii halk teorilerine dair daha derin bir bilgiye dayandirilmis, teori bazh 6lgtiler

gelistirmeye ihtiyaglar1 vardir.
Baglanma ve Kamu Diizeni

Baglanma davranislarmmn ayarlanmasmdaki kiiltiirel farkliliklar baglanma iliskilerinde yer
alan toplumun farkli degerleri hakkinda sorular1 artirir. Diislinceye tesvik eden boliimde Marris
(1991) giivenli ve Ongoriilebilir sosyal diizen yaratma istegiyle bir bireyin digerleri {izerindeki
harcama firsatlarmin en yiiksek dereceye ulasma istegi arasmdaki temel noktaya dikkat ceker.
Marris’e gore iyi bir toplum ancak miimkiin oldugunca birligi bozan olaylar1 azaltmakla, ¢ocuklarm
aile deneyimlerini zararlardan korumakla ve aileyi model almay: tesvik etmekle olusur. Belirsizligi
kontrol edebilmek icin bireyler ve aileler digerlerinin masraflarmda kesin davranislara tesvik edilirler
(yani; biiyiik bir belirsizligi onlar iizerine empoze ederek ya da ¢ok az materyal ve sosyal kaynaklar
saglayarak). Toplumdaki giiclii gruplar digerlerini arka plana iterek ve 6tekilestirerek onlar {izerinde
hakimiyet kurduklarmda ailelerindeki giivenilirligi en aza indirirler. Baglanma iligkilerinin degeri
baglanmanin psikolojik etkilerinden ziyade toplum igin ahlaki sonuglara ve toplum diizenine
yoneliktir. Bu da beni Bowlby'nin 6ncelerde yapmis oldugu bir agiklamasma gotiirmektedir. “Eger bir

toplum ¢ocuklarina deger veriyorsa ebeveynlerini el iistiinde tutmalidir.”

Baglanma Teorisi i¢in Diirtiicii Gorevler
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Onceki bélimde baglanma aragtirmasi gelismelerinin bircok yeni yénlerini ana hatlariyla
anlattim. Bunlardan hangisinin daha yararl olacagini tahmin etmek oldukga zordur. Hig siiphe yok ki
daha ileri empirik ¢alismalardan teoriye yonelik eklemeler, diizeltmeler, itirazlar yilikselecektir. Ancak
bu son boliimde teorinin dnde gelen etkinliklerine kisaca deginmek istiyorum. Insan motivasyonunun
karsilikli samimiyet ve arayisin etkilesiminden tiiredigine yonelik fikrin insan kisiliginin
kavramsallastirilabilme diisiincesi kadar yeni bir baglam hiyerarsi sistemine dair daha ileriye doniik
arastirmalarma ihtiyaci1 vardir. Baglanmanin igsel c¢alisma modellerinin yapisindaki savunma
siirecinin yeni teorik yaklasimlarmin temsili teori ve arastirmalardan igsellikle baglantililigin
Winnicott ve Sullivan tarafindan kullanilan psikanalitik teorinin kullanildi1 deneyimsel benzer dil
gelisimini iceren klinik baglanma teorisinden kavrayisla ilgili ¢alismalara ihtiyaci vardir. Benim
goriisiime gore en Snemli sey i¢sel calisma modellerinin gelismesi, gercekligin sosyal yapisiyla
ilgilenen saglikli bakis agisina sahip baglanma teorisinin “soylesimsel” ve “anlatimsal” yaklasimlarla

baglantili calismalar yapmasina baghdir.

Bu teorik gelismeler birlikte yiiriitiilmeli yada yeni metodolojik gelismelerce takip edilmelidir.
Mary Ainsworth’un Yabanci Ortam ¢alismas: ve Mary Main’in Yetiskin Baglilig1 Goriismesi ¢alismasi
olmadan Bowlbynin gelisimsel ve klinik psikolojisine teorik katkilar1 istenilen etkiyi
gostermeyecektir. Tahminim o ki gelecekte baglanma teorisi kigisel ve akraba bagi gelisimi genel
teorisinin destekleyici unsurlarini saglayabilecektir. Boyle bir teori Freud'un motivasyon, duygu ve
gelisim fikirlerinin {izerine yeni ¢alismalar yapan Bowlby’'nin fikirlerinin iizerine insa edilebilir hatta

Otesine gegebilir.

Baglanma teorisinin temel ilkeleri formiile edildiginde Bowlby'nin stratejisi miimkiin
oldugunda uygulanabilir deneysel bulgular ve ilgili ¢alisma alanlarinin kavramlarma kars: i¢giidiisel
onsezilerle titizlikle test edilebilmektedir. Bu da teorinin degisime a¢ik oldugunun gostergesidir. Son
calismasinda -Charles Darwin’in biyografisi- Bowlby Darwin’den soz ettiginde kendisinden

bahsetmis olabilir:

Sebeplerden agik¢a bahsedilmedigi icin ilerlemenin tek yolu makul bir teori ileri siirmek ve
daha ileriki delillere yonelik rakip teorilerin giiciiyle kiyaslayarak onu agiklayici giiclerle test etmektir.
... Birgok teori ¢iiriitiilemedigi i¢in onlar1 gelistirmek tehlikeli bir istir ve cesaret gerektirir, Darwin’in

asla yoksun olmadig1 bir cesaret.

Bowlby ve Ainsworth de o cesaretten yoksun degillerdi. Baglanma teorisini biitiin
potansiyeliyle kesfetmek i¢in digerleri onu diizeltme, genisletme ve zorlamada benzer bir cesareti

uygulamaya ihtiya¢ duyacaklardar.



