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Ozet

Sanayilesme, kentlesme ve teknolojik gelismeler insanlarin zaman kullanim sekillerini degistirmis ve bu durum
kuskusuz aile igerisine de sirayet etmistir. Cocugun sosyallesmesinde temel igleve sahip olan aile, bazi 6zel
durumlarda (anne-babanin ¢alismasi) bu islevin biiyiik ¢ogunlugunu 6rgiitsel kurumlara vermistir. Is ve okul
zamani disinda kalan serbest zamanlarin aile bireyleri tarafindan etkin bir bicimde degerlendirilememesi ise,

kisilerin birbirlerine yabancilasip ilgisiz kalmasinda 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir.

Bu hususlardan hareketle yaptigimiz aragtirma, 2014-2015 egitim-6gretim doneminde Diizce ilinde okuyan lise
Ogrencilerini kapsamaktadir. Farkli sosyal yapidaki 12 lisede yapilan arastirmada, 83 soruluk anket formu 1122
ogrenciye uygulanmistir. Aragtirmada dgrencilerin okul disinda aileleriyle birlikte nasil ve ne kadar etkili zaman
gegirdikleri ya da gegiremedikleri analiz edilmeye caligilmistir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin aileleriyle
giinliik etkili zaman gegirme siirelerinin oldukg¢a diisiik oldugu ve eglenceli aktivite olarak genellikle “dizi
izlemek” etkinligi igerisine girdikleri ortaya konulmustur. Ayrica arastirmada, ebeveynlerin televizyon

karsisinda, ¢ocuklarin ise internette uzun saatler vakit gegirdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Modernlesme, Serbest Zaman, Teknolojik Gelismeler, iletisim, Etkilesim

FAMILY AND LEISURE RELATIONSHIP: DUZCE SAMPLE
Abstract

Industrialization, urbanization and technological advances have changed the way people use time, and
undoubtedly this has also spread to the inside of the family. Families with the basic functions of the socialization
of children have given the vast majority of this function to the organizational institutions especially in some
special cases (parents working). The fact that the ones who are free outside of the work and school time can not

be evaluated effectively by family members has a significant effect on being indifferent to each other.

Our research based on these considerations, covers high school students of 2014-2015 academic year studying in
Diizce. In the survey which was conducted in 12 high schools in different social structure; 83-item questionnaire
was administered to 1122 students. In the research, how much time students spend with their families outside of
school and whether they effectively spend it with them or not were tried to be analyzed. Following the survey; it
has been asserted that the effective time students spend daily with their families is very limited and as a fun
activity they generally tend to "watch tv series”. Also in the survey it has been indentified that parents spend

many hours on watching TV, while the children on the internet.

Keywords: Family, modernization, leisure, technological developments, Communication, Interaction

“ Bu ¢alisma, “Toplumsal Bir Paradigma Olarak Siddetin Siradanlagsmasi ve Siddeti Azaltma Yollart: Diizce
Orneklemi” adli ve 2014.05.06.211 numarali, Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi kapsaminda elde
edilen verilerden yararlanarak tiretilmistir.
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1. Giris

Toplumun temel kurumlarindan olan “aile”, insanligin yasamini devam ettirebilmesi igin
toplumsal donemlere gore degisim ve doniisiimler gecirerek (biyiikliigiine gore: genis aile,
cekirdek aile,)” giiniimiize kadar islevlerini yerine getirmistir (Marx, Engel ve Lenin, 2008:
11; Marshall, 1999: 7; Nirun, 1994: 19). 21. yiizyilin ilk g¢eyreginde de alternatif kabul
etmeyen aile, tanimlamasi1 kolay ancak agiklamasi son derece gii¢ bir kavramdir. Genel bir
bakis acisiyla aile: Dayanismaya bagli gruplarin bulundugu biitiin toplumlarda var olan; kan,
evlilik ve evlat edinme yoluyla iliski halinde olup, umumiyetle ortak bir mekani paylasan,
sevgi, neslin devami ve sosyallesme fonksiyonlarini tiim toplumsal kurumlardan daha 1yi ve
etkili bir bi¢imde yerine getiren temel toplumsal kurumdur (Ayan, 2010; Bozkurt, 2010;
Macionis, 2012). Bu kurumun temel gorevleri; nesli siirdiirme, gocuklart sosyallestirme,
psikolojik ve biyolojik tatmin, {iyelerinin bir biitiin halinde ekonomik faaliyetlere katilmasi ve

kiiltiir naklini saglamak olarak siralanabilir (Yalvag, 2000: 10).

Ailenin toplum ve fert agisindan tasidigi onem, bir bakima onun mutluluk ve iziintiilerin,
gelecekle ilgili beklentilerin paylasildigi temel birim olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayni
mekan1 paylasan ve birbirlerine kan bagi ile bagl olan bireylerin aile igerisindeki statiilerine
(anne, baba, ¢ocuk) uygun olarak bir arada ve ayni ev igerisinde ya da disinda “serbest

zaman”® etkinliklerine katilmalar1 da, ailenin fonksiyonlarinmn saglikli bir sekilde ortaya

% Genis aile yapist sanayi oncesi toplumlarda sik¢a goriilen ve sanayi sonrasinda yaygin etkisini kaybeden bir
aile tipidir. Ozellikle gelismemis ve tarimla gegimini saglayan topluluklarda goriilen genis ailede, aile kisilerden
once gelir ve geleneksel tarim toplumlarindan modern endiistriyel toplumlara gegis siirecinde bu aile tipinin
gerilemesine tanik olunmustur. Genis ailede birden fazla kusagin bir arada yasamasi sdz konusudur. (Kongar,
1990: 71). Ikinci olarak biiyiik sehir hayati, sosyal mobilite, sanayinin gereklerinin yarattigi “modern gekirdek
(kiiciik) aile” tipinden bahsetmek gerekir. Yalniz burada ¢ekirdek aile modelini sadece giiniimiiz toplumlarina
0zgili saymakta yanlis olur. Zira ¢ekirdek ailenin sanayilesme oncesinde de rastlanan bir aile modeli oldugunu
sOylemek de miimkiindiir. Burada sanayilesme siirecinin ¢ekirdek aile yapisina doniisiimii hizlandirdigin
sOylemek daha dogru olacaktir. Cekirdek aileyi bir arada tutan en O6nemli unsur ise anne-babanin karsilikli
bagliligidir. Aydin’a gore; es se¢iminden yer tercihine kadar kadin ve erkek beraber karar vermektedirler (Aydin,
2000: 46). Cekirdek aileye ve tek esli evlilife dogru evrilme, glinimiz toplumlarinda kendiliginden
dogmaktadir. Aile bir sosyal gurup olarak kiigiilmils, kurum olarak giiclenmistir. Toplumun sosyal yapisi
degisirken, ailenin de degisen sosyal yapisinda, sosyal ve kiiltiirel rollerinin daha ¢ok giiclendigi gozlenmistir.
Endiistrinin modern kii¢iik ailesi, sosyal tarihin kaginilmaz bir sonucudur (Nirun, 1994: 19). Kiiciik aile
icerisinde yer alan pargalanmuis aile ise, ayr1 yagama, bosanma, kayip ve 6liim gibi nedenle, aile yapisindaki
degisime bagli olarak ortaya ¢ikan ailedir. Gliniimiizde boganma sonucu pargalanmis ailelerin ¢ogaldigi yapilan
arastirmalarda ortaya konulmustur.

® Serbest zaman: Giiniimiiz modern toplumlarma &6zgii olan ve is zamani (mesai) disinda kalan zamani kapsamaktadir.
Verilen tanimin karmagikligini ortadan kaldirmak adina serbest zaman, yemek, uyku ve cinsel ihtiyaclarin karsilanmasi gibi
fizyolojik, ev i¢inde yapilmast zorunlu baz isler gibi ailevi, is hayati gibi mesleki faaliyetlerin disinda kalan, tamamen ferdin
tercihine bagl olarak tek basina ya da grup halinde 6zgiirce yapilan faaliyetlere ayrilan zaman olarak tanimlanabilir
(Aslantiirk ve Amman, 2009: 329). Serbest zaman aktiviteleri ise; bilerek katildigimiz, 6zgiir, mutluluk verici, dogal tutum
iceren duygularimizi ifade edebilecegimiz eglenceli aktivitelerin timidiir. Serbest zaman igerisinde yapilan eglenceli
aktivitelerin tiimiine “rekreasyon aktiviteleri” de denilmektedir. Ornegin; kitap okumak, miizik dinlemek, aile bireyleriyle
oyun oynamak, piknige gitmek, satran¢ oynamak, spor yapmak, kosu, meditasyon, bisiklet siirmek, bahg¢ivanlik, doga
yiriytigleri, vb. gibi ortam ve sartlar bir etkinligin serbest zaman etkinligi olup olmayacagini tayin eder (Kilig, 2011: 107).
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konulmasinda etkendir. Bu durum sanayi Oncesi toplumlarda ve giiniimiiz modern
toplumlarinda farkli formlarda ortaya ¢iksa da ailenin sadece biyolojik tatmin, barinma ve
korunmanin s6z konusu oldugu statik bir yapidan 6te dinamik bir yapt oldugu gercegini

ortaya koymaktadir.

Serbest zaman kavrami modern toplumlara 6zgii bir kavramdir. Bu nedenle modern
toplumlarda serbest zamanin degerlendirilmesi 6zel bir cabayi zorunlu kilmistir. Oysa
geleneksel toplumlarda bireyler serbest zaman kavramina yabancidir. Bu tarz toplumlarda
insanlarin ¢alisma siirelerinin oldukca esnek olmasi ve kendilerini yipratircasina ¢aligmalarina
gerek olmamasi bahsi gecen sonucu dogurmaktadir. Bahgede ya da tarlada, sagliklart igin
yararli olan ¢alismalar1 yapabilecek serbest zamanlarinin olmasi, onlar igin bir tiir dinlenme
anlami tasimaktadir (Marx, Engel ve Lenin, 2008). Is yapmanin tdrensel nitelik tasimasi
giindelik yasam igerisine yerlesmistir. Hasat kaldirmada, bir ev yapiminda, avcilikta, yiyecek
toplamada is, torensel bir havaya biiriinmistiir. Bu torenler c¢esitli tiirde olabilmektedir.
Ornegin, Ege bolgesinde bag bozumunda diizenlenen festivaller buna ornektir. Geleneksel
serbest zaman degerlendirme faaliyetleri, pek muhtemeldir ki toplumsal yapi, cocuk
yetistirme, din ve onemli toplumsal degerler tarafindan istila edilmis diger davranislarla
stirekli islevsel iligki igerisindedir (Tezcan, 1977: 16). Dolayisiyla geleneksel toplumlarda,
ozellikle doldurulmasi gereken bir serbest zaman araligi yoktur. Eglenme ve dinlenme,
giindelik is yasaminin ayrilmaz bir parcasi niteligindedir (Cagan, 2013). Bu bakimdan
sosyolojide “liglincii zaman” olarak adlandirilan eglenme ve dinlenme gorevi geleneksel yapi
icerisinde bu hizmeti veren tanimli kurumlar olmadig i¢in, aile tarafindan organize edilmistir
(Arslantiirk ve Amman, 2009: 295-6) ve modern toplumlarda kurumsal bir nitelik kazanan

eglence ve dinlence, ilgili hizmetleri tireten sektorler tarafindan insanlara sunulmaktadir.
1.1. Modernlesme, Serbest Zaman ve Aile

Sanayilesme ile birlikte geleneksel ailenin temellerinden sarsildigi goriilmektedir. Artik aile
kapitalist pazar ekonomisinde kendi {iiretimini ve kendi calisma zamanini belirleyemez
duruma gelmistir. Giddens’a gore, teknolojik yeniliklerin ¢ap1 ve yayginligi, inkar edilemez
bir sekilde sanayilesmis toplumlarin ayirt edici oOzelliklerinden birisi konumundadir.
Geleneksel toplumlarda, ge¢mis ile iginde yasanan zaman birbirinden kopuk degildi ve bugiin
modern toplumlarda egemen olandan daha farkli bir zaman anlayisi mevcuttu. Bireyin bir
giinii, giiniimiizde oldugu gibi, “calisma zaman1” ya da “serbest zaman” olarak boliinmemisti
ve calisma ne zaman ne de mekan olarak diger faaliyetlerden net bir sekilde ayrilmamisti

(Giddens, 2012: 23). Sanayilesmenin etkilerinin artmasi, bu ayirimin her anlamda ortaya
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cikmasina sebebiyet vermistir. Sanayinin temel gereksinimi olan is giiciine ihtiyacin artmasi,
aile icerisindeki kadin ve ¢ocugun da ucuz is giicii olarak kullanilmasina meydan vermistir
(Giddens, 2012: 61). Ayrica aile bireylerinin aktif caligma hayati igerisinde yer almasi da,

modern toplumlarda zaman kullaniminin 6nemini ortaya ¢ikarmstir.

Modernlesmeyle birlikte birey “biirokratik orgiitler” ya da digsal etmenler sayesinde serbest
zaman ihtiyacini karsilayabilmesine ragmen, ailenin sadece biyolojik bir yapiya biirlinmesinin
onlinii kesen belki de en 6nemli kurum serbest zaman kurumudur. Ebeveynleri calisan
ailelerde, aile bireyleri genellikle yogun is yasamindan ve dis diinyanin yogunlugundan ev
ortamini sadece uyuma ya da dinlenme istasyonu olarak gérmektedirler. Ekonomik zorluklar,
belli bir yasam standardinin altina diismek istemeyen bir¢cok ebeveyni, kariyerlerini
siirdiirmek icin ev disinda olmaya zorlamaktadir ki bu da onlarin ¢ocuklarina daha az zaman
ayirmasi anlamina gelmektedir. Ebeveynleri calisan ¢ocuklar, zamanlarinin ¢ogunu okulda
gecirmektedirler. Giiniimiizde anne babasi ¢alisan ve okuldan sonra kendi kendilerine bakan

cocuklarin sayist giin gectikce artmaktadir (Macionis, 2012: 471).

Modern toplumda, ¢ocuklarin sosyallesmesi ve daha nitelikli bireyler haline gelmesi i¢in
cesitli egitim kurumlarmin aileler tarafindan 6nemsendigi goriilmektedir. Bu durum, egitim
kurumunun aile agisindan goriiniirde “acik islevini” ° ortaya koymaktadir. Calisan
ebeveynlerin mesai saatleri icinde cocuklarini kreslere, okullara, ¢esitli kurslara ve sportif
etkinliklere gondermeleri egitimin agik islevi olarak goziikmektedir. Ote yandan anne-babanin

caligma saatlerinde, ¢ocuklarin bu tiir egitim ve serbest zaman aktivitelerine katilmalari, bir

yoniiyle is yasantisindan otiirli cocugu ile ilgilenemeyen ebeveynlerin, ¢ocuklarini basibos

* Sanayilesmenin en énemli sonuglarmdan biri, toplumsal hayatta biirokratik orgiitlerin yayginlasmasi ve
egemenliklerinin kapsaminin artmasidir. Bir diger degisle, toplum sanayilestikce, toplumdaki iliskiler de nitelik
degistirmekte ve yiiz yiize, kisisel olan birincil grup iligkileri, yazili kurallara gore diizenlenen kisisel olmayan
ikincil (tali) grup iliskilerine doniismektedirler. Bu iliski doniisiimii sosyolojik kurumlar yoniinden, onceleri,
ailenin yerine getirdigi imalat, egitim, hasta bakimi gibi fonksiyonlari, fabrikalar, okullar, hastaneler gibi
biirokratik orgiitlerin devralmis olmalarindan dogmaktadir. Aile ve biirokratik orgiitler, 6zellikle geleneksel
toplum yapisindan, endiistriyel toplum yapisina ge¢mekte olan iilkelerde bir arada yasamakta ve aralarinda kesin
bir fonksiyon ayirimi goriilememektedir. Bu ise hangi isi hangi orgiitlenme tipinin yaptigi, yapacagi ve yapmasi
gerektigi konularinda kargasaya yol agmaktadir. Geleneksel toplumda aile, sanayi toplumlarinda ise biirokratik
orgiitler toplumsal denetim ve amag gerceklestirmekte belli sorumluluklar yiiklenmistir (Ayrmtili bilgi icin
bakimiz: Kongar, 1990: 65).

® Acik Islevler: Sosyal sistemde katilimcilarca amaglanan ve bilinen ve sosyal sisteme uyumu saglayan nesnel
sonuglar; Gizil islevler, ama¢lanmayan ve bilinmeyenlerdir. Toplumsal yasamda aragtirmalarin ilgisi genellikle
acik islevlerin incelenmesine yoneliktir, fakat acik islevlerin incelenip, gizil islevlerin géz ardi edilmesi, yanlis
yola gotiiriir. Sosyolojik olarak, agik islevlerin tanisinin gizil sonuglarin tartigilmasi kadar 6nemli olmadigint
gosteren birgok ornek vardir. Ornegin Veblen’in “bilingli tiiketim” kurami gizil islevlerin tanisinn &nemini
gostermektedir. Bir otomobil satin almanin agik islevi, ise gitme gelme ulasimi olurken, bir Mercedes Benz satin
alma, toplumda bolluk ve statii gostergesinin gizil islevini gosterir (Ayrintili bilgi i¢in bakiniz: Poloma, 1993:
42).
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birakmamak ve korumak gereksiniminden kaynaklanmaktadir. Iste bu durum, egitimin aile

acisindan modern toplumlara 6zgii olan “gizil islevini” ortaya koymaktadir.

Gizil islevlerin olusmasinda sayisiz ailelerden olusan konutlar ve apartmanlarin hizla artmasi
etkili olmus, bu durum sadece bos alanlar1 ortadan kaldirmakla kalmayip, ev i¢i serbest zaman
faaliyetleri i¢in olanaklar1 da azaltmistir. Bahge alanlarinin otopark olarak kullanilma
gerekliligi etkin bir 6rnek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ev i¢i ve dis1 alanlarin yoklugu,
cocuklar1 baska yerlerde isbirligi ve toplumsal faaliyet i¢in olanaklar aramaya yoneltmektedir.
Demokratik tutumlar1 gelistirici, sucu azaltici, dayanigmay1 arttiric1 yabancilasmay1 onleyici,
saglig1 koruyucu, kisiligi gelistirici vb. gibi pek cok islevleri olan serbest zamanlar konusu
giiniimiizde, Ozellikle kent yasaminda, biiyiik bir gereksinim durumuna gelmistir (Tezcan,
2010: 163). Modernlesmeye bagli olarak kentsel yasantinin karmasik yapisinin getirdigi
giivensizlik duygusu (Kilig, 2011), agik alanda yapilabilecek serbest zaman aktivitelerini
sinirlandirmakla birlikte, ¢ocuklarin kendi baslarina disarida oynama hakkin1 da elinden
almistir. Boylece cocuklarin hayatinda ve onlarin bedeni, akli ve ruhi melekelerinin
gelismesinde ehemmiyetli bir yer tutan oyunun, simirlari zaman ve mekan agisindan

daralmustir.
1.2.Teknolojik Gelisme, Aile ve Serbest Zaman

Teknolojinin aile ve serbest zaman iliskisi tizerine olumlu ve olumsuz etkilerinden s6z etmek
mimkiindiir. Teknolojik gelismeler, calisma saatlerinin kisalisinda etkili oldugu gibi, ev i¢i
aletlerin makinelesmesine yaptig1 katki sayesinde, kadinin ev i¢i gorevlerini daha kisa siirede
yapmasina Ve aile igerisinde serbest zamanin artisina olumlu katki saglamistir. Kadin,
teknolojiyle evde serbest zaman konusunda avantajlar saglasa da, is hayatina katilimin

artmastyla bu avantaj yeterince islevsel hale gelememektedir.

Teknolojik gelismelerin aile bireylerinin birlikte zaman gegirmelerini sinirlandiran, bireylerin
ev igerisinde birbirlerine yabancilagmalarini arttiran etkileri de azzimsanmayacak kadar ¢oktur.
En basit haliyle yakin tarihte evde var olan “soba kiiltiirii” aile bireylerinin bir arada zaman
gecirmesinde ve etkilesiminin artmasia olumlu katkilar sunarken, teknolojiye bagli olarak
kalorifer araciligiyla 1sinma, aile bireylerinin is ve okul yasantis1 disinda kalan zamanlarini

farkli odalarda gecirmelerini dogurmustur. Ebeveynlerin televizyon® karsisinda; ¢ocuklarin ise

6 Yaklasik son otuz yilda farkl: iilkelerde farkli zamanlarda ve farkli yogunluklarda televizyonun yayilmasi yeni
bir iletisim diinyas1 yaratirken, radyo merkeziligini yitirmistir. Ancak farkli bigimleri ve temalar1 insanlarin
giindelik hayatlarinin ritmine uyarlayarak yayginligini, esnekligini arttirmistir. Filmler, televizyon seyircilerine
uygun diisecek bir doniisiimden gegmis, gazeteler ve dergiler igeriklerini derinlestirmekte, hedef kitlelerini
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ders caligmak, miizik dinlemek, bilgisayarla ugrasmak vb. i¢in odalarinda zaman gegirmesi,
bireyler arasinda etkilesimi sinirlandirmakta ve aile bireylerinin birbirlerine yabancilasip
ilgisiz kalmasinda Onemli bir etkiye sahip olmaktadir. Diinya capinda yaygin davranis
kaliplar1 degerlendirildiginde de aile igerisindeki yabancilagsmay1 etkileyen medya tiiketimi,
isten sonra ikincil biiyiik faaliyet kategorisidir ve ev yasantisinda en yaygin faaliyet tiirii

olarak goriilmektedir.

Bilisim ¢ag1’ diye adlandirdigimiz yakin zamanlar, bilgisayar ve televizyonun etkilerinin aile
icinde ¢ok yogun olarak goriildiigii bir donemi ortaya koymaktadir. Tolan’a gore, tiim insanlik
tizerinde hizla egemenlik kuran iletisim cagi ailenin, ¢ocugun sosyallesmesindeki etkisini
azaltmakta, arttk bu islevi uzman egitim kurumlari, kitle iletisim araglart ve giderek
bilgisayarlar istlenmeye baslamaktadir (Tolan, 1990: 868). Son zamanlarda yapilan
arastirmalarda aile igerisinde ¢ocuklarin sosyal paylasim aglarin1 gereginden fazla kullandig1
gozlenmistir. Yildiz’in yaptig1 arastirmada da, lise 6grencilerinin %88,2’si internete evden
bilgisayar araciligiyla baglandiklar1 ve bu kimselerin giinde ortalama 30 dakika ile 3 saat

arasinda degisen siirelerde internet kullandiklari tespit edilmistir (Yildiz, 2013: 868).

Gilintimiizde teknolojik gelismelere bagli olarak iletisim araglarinin etkisiyle aile iiyeleri
birlikte ¢ok az vakit gegirmektedirler (Macionis, 2012: 475). Kisiler ¢alismak kadar, aile ile
birlikte nitelikli zaman gegirme ihtiyaci igerisine girmislerdir (Kili¢ ve Sener, 2013). Ayni
mekanda bulunup amag¢ ve ruh olarak farkli yasantilar gelistiren ailelerde nitelikli bir
beraberlikten s6z etmek oldukga zordur. Cocukla zamani paylasmak ¢ok dnemlidir. Ozellikle
sanayilesmenin getirdigi calisma bi¢imiyle beraber, cocuklara ayrilan zaman oldukca
azalmistir. Ornegin bir giin i¢inde gocugun baba ile harcadigi zaman tablosu diinyadaki baz
iilkelerde soyledir: Belgika’da 30 dakika, Cin’de 50 dakika, Almanya’da 36 dakika,
Ispanya’da 18 dakika, Tayland’da 12 dakika ve ABD’de 42 dakikadir (Y1ildirim ve Yildirim,
2013: 150-1). Tiirkiye’de de TUIK’in 2006 yilinda yaptigi Zaman Kullanimi Anketinin
sonuglarina gore erkeklerin, hane halki ve ev bakimma 51 dakika zaman ayirdig1 tespit

edilmistir (www.tuik.gov.tr. , 14.05.2015).

secmekte uzmanlagirken, basat iletisim araci olan “Televizyona” (TV) stratejik bilgi saglamaya 06zen
gostermistirler (Castells, 2013:443-4). Yapilan arastirmalarda insanlarin medya tiiketim oranlarinin arttig,
televizyonun aile igerisindeki bireylerin hayatlarini kusattig1 tespit edilmistir.

7 Bilisim cagi; Bilisim ve iletisim teknolojilerindeki gelisimin insanlik tarihinde toplumsal, ekonomik ve bilimsel
degisimin yoniinii yeniden belirledigi ve giderek ag toplumunun ortaya ¢iktigi doneme verilen addir. Tarihte ilk
defa insan iletisiminin yazili, s6zlii, gorsel-isitsel bigimlerini ayni sistem iginde biitiinlestiren bir hipertext ve
meta-dil olugsmustur. Metin goriintiiler ve seslerin, se¢ilmisg bir zaman diliminde, agik, erisimin mali bakimdan
sorun olmadigt kiiresel bir ag iginde ¢ok farkli noktalardan etkilesim iginde olarak, ayni sistem iginde
biitiinlesme potansiyeli iletisimin karakterini tiimiiyle degistirmistir. Kuskusuz bu kiiresel agin ad1 internettir.
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Bu bilgilerden hareketle yaptigimiz arastirmada, aile bireylerinin birlikte gegirdikleri zaman
dilimini, bu zaman dilimi igerisinde ne tiir etkinliklere katildiklarin1 ya da katilmadiklarini

farkli parametrelere gore tespit etmek hedeflenmistir.

2. Aragtirma ile ilgili Genel Bilgiler

2.1. Arastirmanin Konusu

Serbest zaman olgusu her gegen giin 6nemini arttirirken, aile igerisinde serbest zamanlari
pozitif kullanma durumunun yetersiz oldugu gozlenmektedir. Modernlesme ve teknolojik
gelismelere bagl olarak, aile igerisinde bireylerin birbirlerine yabancilasmalarinda kuskusuz
birlikte gecirilen zamanin kaliteli olmamasinin etkisi vardir. Aile bireylerinin is ve okul
disinda birlikte nasil ve ne kadar etkili zaman gecirdikleri ya da geciremedikleri

arastirmamizin konusunu olusturmaktadir.
2.2. Arastirmani Onemi ve Amaci

Aile kurumunun islevlerini tam anlamiyla yerine getirmede ve ¢ocuklarin sosyallegsmesinde,
aile tiyelerinin birlikte etkin bir sekilde serbest zaman kullanimi olduk¢a 6nemlidir. Bu agidan
lise cagindaki 6grencilerin aile igerisinde ebeveynleri ile etkilesim diizeylerini tespit etmek

amaciyla boyle bir arastirma yapilmak istenmistir.
2.3. Hipotezler

e Kirsal yasantidan kentsel yasantiya dogru gidildikge aile ile birlikte kaliteli zaman ge¢irme

durumu artmaktadir.

e Anne-babanin egitim seviyelerindeki artig, cocuklarin aktif olarak yapilan serbest zaman

etkinliklerine katilimi olumlu etkilemektedir.

e Sosyal paylagim aglar1 kullanimi 6grencilerin serbest zamanlarini verimli kullanmalarini

olumsuz etkilemektedir.
2.4. Evren, Orneklem, Yontem

Arastirmanin ana evrenini Diizce Ilindeki lise o&grencileri olusturmaktadir. Orneklem,
“tabakali 6rneklem” teknigine gore, evreni temsil etme diizeyi kistaslarina uygun olarak
belirlenmistir. Bu aragtirma, “Aciklayict Alan Aragtirmasi”dir. Agiklayici alan arastirmalart,
durum saptama arastirmalarindan biraz daha ileri giderek, durum saptadigi olgular arasi
iliskileri arastirmaya ve ortaya ¢ikarmaya ¢alismaktadir. Burada amag, arastirma konusu olan

iki ya da daha fazla olgu arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirma 12 aylik bir siireci
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kapsamaktadir ve 1418 yas arasi lise 6grencileri ile sinirlidir. Arastirmanin 6rneklem grubu,
farkl1 sosyal yapidaki 12 lisede (Diizce ilinde bulunan toplam 42 lisenin %28,5’inde) okuyan

ogrencilerden olusmaktadir.

Arastirma problemine uygun olarak ulusal ve uluslararasi literatiir taramas1 yapildiktan sonra
aragtirma hipotezleri belirlenmis ve hipotezlerin simmanmasina yonelik anket sorulari
gelistirilmistir. Arastirma sorular1 bagimsiz ve bagimlhi degiskenler g6z Oniinde
bulundurularak giivenilirligi arttirmak adina kapali, agik ve yari agik uglu soru tiplerinden
olusturulmugtur. Sorular, 6rneklem grubuna uygulanmadan 6nce 30 kisilik bir denek grup ile
on uygulama yapilarak simnanmistir. Bu 6n uygulamada ortaya ¢ikan sorunlar giderildikten

sonra, 83 soruluk ankete son sekli verilmistir.

Ilgili kurumlarla goriistikten ve resmi izinler alindiktan sonra (Valilik, Il Milli Egitim
Miidiirliigii, Il Emniyet Miidiirliigii) tespit edilen okullarda anket uygulamasini okul miidiir ve
miidiir yardimcilarmin refakatinde aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Birebir uygulama
yapildiktan sonra elde edilen anket formlar1 sistemli bir sekilde siralanarak agik ve yar1 agik
uclu sorular her anket formu i¢in belli kategoriler ekseninde siiflandirilarak kapali uglu
sorular haline getirilmistir. Uygulanan anketlerdeki veriler kontrol edilerek bilgisayara
gecirilmigtir. Veriler SPSS/PC+22,0 program paketi (Statistical Package for Social Sciences)

kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar tablolar halinde degerlendirilmistir.
2.5. Arastirmamin Simirhhiklar

Orneklem iizerine anket uygulamasi 2014-2015 yilmin Nisan-Mayis-Haziran aylarinda
yapildigindan 6tiirii lise 4. sinif 6grencilerinden 6rneklem se¢iminde zorluk yasanmistir. Bu
durumun temelinde {iniversiteye giris sinavlarinin belirtilen zaman diliminde olmasi1 ve

ogrencilerin devamsizlik haklarini kullanmalarinin etkisi vardir.
3. Arastirma Bulgular:

Arastirmaya katilan 6grencilerin ve ailelerinin bazi sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de
gosterilmistir.

Arastirmaya katilanlarin %39,9’u kiz, %60,1°i erkek 6grencilerden olusmaktadir. Orneklemin
%1,41i 14, 21,471 15, 29,1°,i 16, 29,7°si 17 ve 18,9’u 18 yasindadir. Ikamet yeri géz dniinde
bulunduruldugunda 37,8’inin kody, 27,9 unun ilge ve 34,3’{iniin il merkezinde oturdugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveynlerinin egitim durumlarina bakildiginda

ise; ¢ogunun anne ve babasinin (annelerin %58,7’si ve babalarin %42,9u) ilkokul mezunu
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oldugu saptanmistir. Bu oranlart ortaokul mezunu %20,9 anne ve %25,0 baba takip

etmektedir.
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baz1 Ozellikleri
Cinsiyet | Kiz 448 Erkek 674 Toplam 1122
%39.9 %60.1 100.0

Yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas 18 yas Toplam

16 240 327 333 206 1122

%1.4 214 29.1 29.7 18.4 100.0
Ikamet | Koy 419 flge 309 Il merkezi | 380 Toplam | 1122
Yeri 37.8 27.9 34.3 100.0
Ailenin | -846 847/1200 | 1201/1700 | 1701/2200 | 2201/2700 | 2701/3200 | 3201+ Toplam
ayhk 162 398 201 100 75 62 78 1076
geliri %15.1 %37.0 %18.7 %9.3 %7.0 %5.8 %7.2 100.0

Okr.Yzr.D. | Ilkokul Ortaokul Lise Universite | Lisans iist | Toplam
Anne 57 651 232 130 33 6 1109
egitim %5.1 %58.7 %20.9 %11.7 %3.0 %0.5 100.0
Baba 9 450 262 242 71 15 1049
egitim %0.9 %42.9 %25.0 %23.1 %6.8 %1.4 100.0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne meslekleri incelendiginde %77,0’inin ev hanimi,
%14,0’1n1n is¢i oldugu tespit edilmistir. Geriye kalan %9,0’lik oran diger meslekler arasinda
Baba meslegi incelendiginde ise %33,5’inin is¢i, %14,0’min esnaf, %13,9’unun ¢iftei,
%]11,4’lUniin emekli ve %10,3’liniin memur oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin ailesinin aylik gelirinin %37,0’min 847-1200 tl arasinda olmasi baba-anne
meslegi ve egitim durumu goz Oniinde bulunduruldugunda anlamli olarak goziikmektedir.
Ogrencilerin kiminle yasadig1 incelendiginde ise; %78,2’sinin anne-baba ve ¢ocuklar
(cekirdek aile), %14,1’inin anne-baba, c¢ocuklar, nine ve/veya dede (genis aile), %7,8’inin

sadece anne ya da baba ile (parcalanmis aile) yasadigi tespit edilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyet Baglaminda Aileyle Etkili Zaman Gegirme Siiresi Iliskisi

Evde aileyle etkili zaman gecirme (sohbet, fikir alig-verisi, dertlesme vs)
Yarim 1-2
Hig 30 dk saat-1 saat | saat | 2-3 saat
[Cinsiyet edemiyoruz | danaz | 30dk arast arast arast | Diger | Toplam
Kiz S 37 24 42 115 107 107 16 448
%
- 8,3% 54%( 9,4% 25,7% | 23,9%| 23,9%| 3,6%]100,0%
cinsiyet
%
32,7% | 44,4%| 41,6% 39,5%| 36,0%| 46,5%| 44,4%| 39,9%
zaman
Erkek S 76 30 59 176 190 123 20 674
%
?_ 11,3% 45%| 8,8% 26,1%| 28,2%| 18,2%| 3,0%|100,0%
cinsiyet
%
° 67,3% | 55,6%| 58,4% 60,5%| 64,0%| 53,5%| 55,6%| 60,1%
zaman
Toplam S 113 54| 101 201| 297|230 36| 1122
%
. 10,1%| 4,8%| 9,0% 25,9% | 26,5%| 20,5%| 3,2%]100,0%
cinsiyet
%
z;man 100,0% | 100,0% [ 100,0% 100,0% ( 100,0%| 100,0% |100,0% [ 100,0%
X“=9,38 SD=6 P<0,05

TUIK’in 2006 yilinda yaptifi Aile Yapisi Arastirmasinda, kir-kent ayirimma gore aile
bireylerinin diizenli olarak bir araya geldigi zamanlar tespit edilmistir. Arastirmaya gore;
kentte yasayanlarin %66,4’{iniin ve kirsalda yasayanlarin %86,3’liniin “sabah kahvaltisinda”,
kentte yasayanlarin %86,6’sinin ve kirsalda yasayanlarin %93,0’1nin “aksam yemeginde” bir

araya geldigi tespit edilmistir (www.aile.gov.tr, 10/07/2014). Bu durum da g6z Oniinde

bulundurularak, Tablo 2’de cinsiyet baglaminda Ogrencilerin, giin igerisinde evde aile
bireyleri ile bir arada ne kadar etkili zaman (sohbet, fikir aligverisi vb.) gecirdikleri analiz
edilmeye calisilmistir. Kiz Ogrencilerin  %8,3’liniin ve erkek o&grencilerin %11,3’{iniin
ailesiyle birlikte hi¢ zaman gecirememesi s6z konusu iken, kiz 6grencilerin %14,8’1 ve erkek
ogrencilerin %13,3’1 ailesiyle birlikte “30 dk. ve daha az” zaman gecirmektedir. Yine kiz
ogrencilerin %25,7’si ve erkek Ogrencilerin %26,1’1 “yarim saat-1 saat arasi” birlikte

etkilesime dayali zaman gegirmektedir.
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Ailenin yerlesim yerine bagli olarak evde zaman gecirme degerlendirildiginde; koyde
yasayanlarin %13,8’1, ilgede yasayanlarin %9,4i ve sehir merkezinde yasayanlarin %6,8’1
aile bireyleri ile hi¢ sohbet edememektedir. Yine koyde yasayan ogrencilerin %55,1°1, ilge
merkezinde yasayan dgrencilerin %56,7’si ve sehir merkezinde yasayan dgrencilerin %45,5’1
aileleriyle birlikte “1 saatten az” etkili bir sekilde sohbet etmektedir. Ki-kare analizine gére

degiskenler aras iliski anlamlidir (X?=33,52 SD=12 P<0,001).

Aile yapilar1 ekseninde evde sohbet ve fikir alis1 verisi analiz edildiginde; ¢ekirdek aile
mensup 0grencilerin %39,8°1, genis aileye mensup Ogrencilerin %43,1°1 ve parcalanmis aileye
(sadece anne ya da baba ile yasama) mensup 6grencilerin %53,9’u aileleri ile giinde “1 saat ve
alt’” sohbet edebilmektedir. Cekirdek aile yapisina sahip olan &grencilerin %48,7’s1, genis
aile yapisina sahip ogrencilerin %41,4’i ve parcalanmis aile yapisina sahip &grencilerin
%37,5°1 aileleriyle giinliik “1-3 saat arasi” sohbet edebilmektedirler. Ki-kare analizine gére
degiskenler arasi iliski anlamlidir (X?=40,43 SD=24 P<0,019).

Ogrencilerin kendilerini mensup hissettikleri sosyal tabaka baglaminda degerlendirme
yapildiginda ise; iist tabakaya mensup hissedenlerin %14’i, orta tabakaya mensup
hissedenlerin %8,9’u ve alt tabakaya mensup hissedenlerin %20,2’si aileleriyle giin igerisinde
hi¢ sohbet edememektedir. Yine kendisini tist tabakaya mensup hisseden 6grencilerin %62’si,
orta tabakaya mensup hissedenlerin %47,4’i ve alt tabakaya mensup hissedenlerin %67,3’1
ailesiyle giin igerisinde “1 saat ve alt1” sohbet edebilmektedir (X2=37,37 SD=12 P=0,00).
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Tablo 3. Aile Yapist Baglaminda Aileyle Kaliteli Zaman Gegirme Durumu

Aileyle kaliteli zaman
gecirme

Aile Yapisi Evet [ Arasira| Hayir | Toplam
Anne, baba ve S 347 354 172 873
¢ocuklar % kiminle yastyor 39,7%| 40,5% | 19,7% /| 100,0%
% kaliteli zaman 83,8%| 75,3%| 73,8%| 78,2%
Anne, baba, ¢ocuklar, S 45 74 38 157
nine ve dede % kiminle yastyor 28,7%| 47,1%| 24,2%| 100,0%
% kaliteli zaman 10,9% | 15,7%| 16,3%| 14,1%
Cocuklar aileden ayr1 S 2 9 4 15
yasityor % kiminle yasiyor 13,3% | 60,0%| 26,7%| 100,0%
% kaliteli zaman 0,5% 1,9% 1,7% 1,3%
Anne ve ¢ocuklar S 14 31 14 59
% kiminle yastyor 23,7%| 52,5%| 23,7% | 100,0%
% kaliteli zaman 3,4% 6,6% 6,0%| 5,3%
Baba ve ¢ocuklar S 6 2 5 13
% kiminle yasiyor 46,2% | 15,4% | 38,5%| 100,0%
% kaliteli zaman 1,4% 0,4% 2,1% 1,2%
Toplam S 414 470 233 1117
% kiminle yasiyor 37,1%| 42,1%| 20,9% | 100,0%
% kaliteli zaman 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

X*=20,21 SD=8 P<0,010

Aile yapisina bagl olarak, aile bireyleri ile kaliteli zaman gecirme/ge¢irmeme durumu Tablo
3’te verilmistir. Arastirmada aileleriyle birlikte (aile yapist farki gozetmeksizin) kaliteli
zaman geciremedigini belirten 6grencilerin orant %20,9’dur. Ogrencilerin aile yapis1 farki
gozetmeksizin “ara sira” ailesiyle kaliteli zaman gegirdigi one ¢ikmaktadir. Kaliteli zaman
gecirdigini belirten 6grencilerin aile yapilari incelendiginde; %83,8’inin ¢ekirdek aile,
%10,9’unun genis aile ve %5,3’linlin parcalanmis aile yapilarima sahip oldugu

gozlenmektedir. Ki-kare analizine gore degiskenler arasi iliski anlamlidir (p<0,05).

Cinsiyet baglaminda aile ile kaliteli zaman gecirme durumu degerlendirildiginde ise; kiz
ogrencilerin %38,8’1 ve erkek Ogrencilerin %35,8’1 ailesiyle kaliteli zaman gecirirken, kiz
ogrencilerin - %20,5’i ve erkek Ogrencilerin  %21,4’0 ailesiyle kaliteli zaman
gecirememektedir. Yasanilan yer géz Oniinde bulunduruldugunda kirsal yasantidan kentsel

yasantiya gidildikce aile ile kaliteli zaman gecirme durumunun arttig1r gézlenmektedir. Kdyde
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yasayanlarin %41,6°s1, ilcede yasayanlarin %30’u ve il merkezinde yasayanlarin 28,3’i aile
ile kaliteli zaman gegirememektedir. Ogrencilerin kendilerini mensup hissettikleri sosyal
tabaka g6z Oniinde bulunduruldugunda iist tabakadan alt tabakaya dogru kaliteli zaman
gecirme durumunun azaldigi gdziikmektedir. Ust tabakaya mensup hissedenlerin %50’sinin,
orta tabakaya mensup hissedenlerin %37,8’inin ve alt tabakaya mensup hissedenlerin
%?26’sin1n ailesiyle birlikte kaliteli zaman gegirdigi tespit edilmistir. Ki-kare analizine gore

degiskenler arasi iliski anlamlidir (X2=22,48 SD=4 P=0,00).

Son olarak kardes sayis1 géz oniinde bulunduruldugunda, kardes sayisinin artmasiyla aileyle
kaliteli zaman ge¢irme arasinda ters oranti oldugu tespit edilmistir. Kardesi olmayan
ogrencilerin  %41,8’1 ailesiyle kaliteli zaman gecirdigini belirtirken, iki kardes olan
ogrencilerin %41,5’1, ¢ kardes olan 6grencilerin %37’si, dort kardes olan Ogrencilerin
%28,3’linilin ailesiyle birlikte kaliteli zaman gecirdigi tespit edilmistir (X?=33,34 SD=16

P<0,007).

Tablo 4. Cinsiyet Baglaminda Aileyle Eglenceli Aktivitelere Katilma iliskisi

Eglenceli aktivitelere katilma

ICinsiyet Sik stk | Arasira | Katilmiyorum| Toplam
Kiz S 80 285 83 448
% cinsiyet 17,9% 63,6% 18,5% | 100,0%
% aktivite 50,0% 39,7% 33,9% 39,9%
Erkek S 80 432 162 674
% cinsiyet 11,9% 64,1% 24,0%| 100,0%
% 50,0% 60,3% 66,1% 60,1%
Toplam S 160 717 245 1122
% cinsiyet 14,3% 63,9% 21,8%| 100,0%
% aktivite 100,0%| 100,0% 100,0%| 100,0%

X*=10,51 SD=2 P<0,005

Tablo 4’te cinsiyete bagli olarak aile ile eglenceli aktivitelere katilma durumu analiz edilmeye
calistimistir. Kiz 6grencilerin %17,9’unun ve erkek ogrencilerin %11,9’unun “sik sik”
eglenceli aktivitelere katildig1r gozlenmektedir. Cinsiyet ayirimi gozetmeksizin ogrencilerin
%63,9’u ailesiyle “ara sira” eglenceli aktivitelere katildigi, kiz 6grencilerin %18,5’1 ve erkek
ogrencilerin %24’ ailesiyle eglenceli aktivitelere katilmamaktadir. Ki-kare analizine gore

degiskenler aras iligki anlamlidir (p<0,05).

Ailenin yasadig1 yer ile eglenceli aktivitelere katilma arasindaki iligki incelendiginde kdyde

yasayan Ogrencilerin %12,4°1i, ilcede yasayan Ogrencilerin %14,6’s1 ve il merkezinde
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yasayanlarin %15,5°1 “sik sik” eglenceli aktivitelere katilirken, kdyde yasayanlarin %24,8’1,
ilcede yasayanlarin %22’si ve il merkezinde yasayanlarin %17,9’u ailesiyle birlikte eglenceli
aktivitelere katilmamaktadir. Aile yapilar1 incelendiginde, ailesiyle birlikte “sik sik” eglenceli
aktivitelere katildigim1 belirtenlerin oranlarinda su degisiklik géziikmektedir: Cekirdek aile
yapisina sahip olanlarin %77,5°1, genis aile yapisina sahip olanlarin %13,8°1 ve parcalanmis

aile yapisina sahip olanlarin %8,7’sidir (X°=15,97 SD=8 P<0,043).

Ekonomik gelir diizeylerine bagli olarak mensup hissedilen sosyal tabaka baglaminda aile ile
birlikte eglenceli aktivitelere katilma durumu degerlendirildiginde; kendisini iist tabakaya
mensup hisseden 6grencilerin %20’si, orta tabakaya mensup hisseden 6grencilerin %%20,7’si
ve alt tabakaya mensup hisseden 6grencilerin %33,7’si ailesiyle birlikte eglenceli aktivitelere
katilmamaktadir (X?=13,92 SD=4 P<0,008).
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Tablo 5. Cinsiyet Baglaminda Aileyle Birlikte Ne Tiir Eglenceli Aktivitelere Katildig:

Miskisi
Aile ile katildig aktiviteler
Alis- Evde
Sinemaya | veris oyun | Yirtyts| Dizi Kitap | Piknige

ICinsiyet gitmek | yapmak | oynamak | yapmak | izlemek | okumak | gitmek | Diger | Toplam
Kiz S 18 114 12 26 151 3 97 6 427
% cinsiyet 42% | 26,7% 2,8% 6,1% | 35,4% 0,7%| 22,7% 1,4% ] 100,0%
% Aktivite 43,9%| 57,0% 37,5%| 52,0%| 37,0%| 20,0%| 37,3%| 16,2%| 40,9%
Erkek S 23 86 20 24 257 12 163 31 616
% cinsiyet 3,7%| 14,0% 3,2% 3,9% | 41,7% 19%]| 26,5% | 5,0% |100,0%
% Aktivite 56,1% | 43,0% 62,5% | 48,0%| 63,0%(| 80,0%| 62,7%| 83,8%| 59,1%
Toplam S 41 200 32 50 408 15 260 37 1043
% cinsiyet 3,9% | 19,2% 3,1% 4,8% | 39,1% 1,4% | 249% | 3,5% |100,0%
% Aktivite 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

X*=40,26 SD=7 P=0,00

Cinsiyet baglaminda aile ile birlikte ne tiir eglenceli aktivitelere katildigi Tablo 5’de
incelenmistir. Arastirmada erkek 6grencilerin %41,7’si ve kiz 6grencilerin %35,4°1 ailesiyle
birlikte “dizi izlemek™ aktivitesine katilmaktadir. Kiz 6grencilerin %26,7’sinin “‘aligveris
yapmak” ve 9%22,7’sinin “piknige gitmek”, erkek Ogrencilerin ise %726,5’inin “piknige
gitmek” ve %14 linlin “aligveris yapmak”™ etkinligine katildig1 Tablo 5’de gozlenmektedir. Ki-

kare analizine gore degiskenler arasi iliski anlamlidir (p<0,05).

Ailenin yerlesim yeri ile aileyle birlikte ne tiir eglenceli aktivitelere katilim saglandig: analiz
edildiginde; koyde yasayanlarin %42,2°si, ilgede yasayanlarin %39,5°’1 ve il merkezinde
yasayanlarin %35,8°1 “dizi izlemek” etkinligine katilmaktadir. Ailenin ekonomik durumu goz
onilinde bulunduruldugunda da diisiik ekonomik gelire sahip (800 tl ve alt1) olan ailelerde
diger etkinliklere gore daha yiiksek oranlarda (%350,7) “dizi izlemek™ aktivitesinin etkili
oldugu gozlenmektedir. Ekonomik gelir seviyesi yiikseldikge bu oranda diisme gozlendigi
ama yine de diger etkinlik tiirlerine oranla “dizi izlemek” etkinliginin daha fazla oldugu tespit
edilmistir (X*=62,73 SD=42 P<0,021). Anne meslegi goz 6niinde bulunduruldugunda, annesi
isci olanlarin %37,7’si, ¢iftci olanlarin %45,5°1, ev hanimi olanlarin %40,5°1, emekli olanlarin
%21,4’0 ve akademisyen olanlarin %12,5’1 “dizi izlemek” etkinligine katilmaktadir.
(X?=107,83 SD=77 P<0,012). Ailenin egitim durumu baglaminda degerlendirildiginde;
annenin egitim durumu arttikga “dizi izlemek” etkinliginde diisiis oldugu ve “sinemaya

gitmek” ile “alis-veris yapmak” etkinliklerinde artis oldugu gdzlenmektedir. Ornegin, dizi
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izlemek; okur-yazar olmayan annelerin oldugu ailelerde %48,1, ilkokul mezunu annelerin
oldugu ailelerde %44,7, ortaokul mezunu annelerin oldugu ailelerde %30, lise mezunu
annelerin oldugu ailelerde %29,1 seviyelerindedir. Yine sinemaya gitmek; ilkokul mezunu
annelerin oldugu ailelerde %2,3, ortaokul mezunu annelerin oldugu ailelerde %5,2, lise
mezunu annelerin oldugu ailelerde %8,7 ve liniversite mezunu annelerin oldugu ailelerde
%16,7 seviyelerindedir (X*=82,80 SD=35 P=0,00). Ayn: sekilde baba egitim durumu goz
onilinde bulunduruldugunda da egitim durumu arttik¢a “dizi izlemek™ etkinliginde kademeli

oranda diisiisiin yasandig1 ve diger etkinlik tiirlerinde artis goézlendigi tespit edilmistir

(X?=58,84 SD=35 P<0,007).

Tablo 6. Cinsiyet ile Kendine Yeterince Zaman Ayirma Arasindaki Iliski

Kendine zaman ayirma

ICinsiyet Evet Nadiren [ Hayir | Toplam
Kiz S 194 185 56 435
% cinsiyet 44,6% 42,5% 12,9%( 100,0%
% Kendine zaman ayirma 35,5% 44 0% 41,8% 39,5%
Erkek S 353 235 78 666
% cinsiyet 53,0% 35,3% 11,7% | 100,0%
% Kendine zaman ayirma 64,5% 56,0% 58,2% 60,5%
Toplam S 547 420 134 1101
% cinsiyet 49,7% 38,1% 12,2%| 100,0%
% Kendine zaman ayirma 100,0% | 100,0%| 100,0%| 100,0%

X°=7,65 SD=2 P<0.022

Cinsiyet baglaminda kendine yeterince zaman ayirip/ayiramama durumu Tablo 6’da analiz
edilmistir. Tablodan elde edilen veriler 1s18inda kiz Ogrencilerin 44,6’simin ve erkek
ogrencilerin %53 iiniin kendisine yeterince zaman ayirdig1r gozlenmektedir. Kiz 6grencilerin
%42,5°1 ve erkek dgrencilerin %35,3’1l “nadiren” kendisine zaman ayirirken, kiz 6grencilerin
%12,9’u ve erkek Ogrencilerin %11,7’si kendilerine “hi¢” zaman ayiramamaktadir. Ki-kare

analizine gore degiskenler arasi iliski anlamlidir (p<0,05).

Kendine yeterince zaman ayirma durumu aile yapisi ekseninde analiz edildiginde ¢ekirdek
aileye mensup c¢ocuklarin %51,1’1, genis aileye mensup ¢ocuklarin %46,2’si ve parcalanmis
aileye mensup cocuklarin %41,1’i kendisine yeterince zaman ayirmaktadir. Ailenin yasadigi
yer baglaminda kendine yeterince zaman ayirma durumu analiz edildiginde ise; kdyde
yasayan 0grencilerin %13,4°1, ilcede yasayan 6grencilerin %13,1°1 ve il merkezinde yasayan

ogrencilerin %10,3’1 kendisine “hi¢” zaman ayiramamaktadir.
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Tablo 7. Cinsiyet ile En Cok Mutlu Eden Sey Arasindaki liski
En cok mutlu eden sey

x Q x X Xx x| g %

g | 22| 2E|sE|SE|BE B |28 5| B

s | 55| 5E|85|22|85|82|25| £ | 2

5 |>>|E® ) = B s|o&| S a
ICinsiyet Toplam
Kiz S 126 37 26 32 126 28 7 10 30 14 436

%
o 28,9% 8,5% 6,0% 73% | 28,9% 6,4% 1,6% 2,3% 6,9% 3,2% | 100,0%
cinsiyet
%

mutlu 51,0% | 53,6% | 22,4% | 16,1% | 59,2% | 63,6% | 31,8%| 156% | 405% | 27,5% | 39,7%

eden

Erkek S 121 32 90 167 87 16 15 54 44 37 663
%
o 18,3% 48% | 13,6%| 252%| 13,1% 2,4% 2,3% 8,1% 6,6% 5,6% | 100,0%
cinsiyet

%
mutlu 49,0% | 46,4% | 77,6% | 839% | 408%| 364%| 68,2% | 84,4%| 59,5% | 72,5% | 60,3%

eden

Total S 247 69 116 199 213 44 22 64 74 51 1099
%
o 22,5% 6,3% | 10,6% | 18,1%| 19,4% 4,0% 2,0% 5,8% 6,7% 4,6% | 100,0%
cinsiyet

%
mutlu | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

eden

X*=143,17 SD=9 P=0.00

Elde edilen veriler 1s18inda Tablo 7°de, kiz 6grencilerin %28,9’u “miizik dinlemek” ve
“uyumaktan” mutlu olmaktadir. Erkek Ogrencilerin %25,2’si “spor yapmak” ve %18,3’1
“uyumaktan” mutlu olmaktadir. Elde edilen veriler 15181inda arastirmada dgrencilerin bireysel
olarak yapabilecegi aktivitelerin 6n plana ¢iktig1 tespit edilmistir. Ki-kare analizine gore

degiskenler arasi iliskinin anlamlidir.

[3 2

Verilerden hareketle “yerlesim yeri” ve “en ¢ok mutlu eden sey” arasindaki iliski analiz
edildiginde; kdyde yasayanlarin %16,3’1, ilcede yasayanlarin %19,8’1 ve il merkezinde
yasayanlarin %19,6’s1 en ¢ok “uyumaktan” mutluluk duymaktadir. Arastirmada dikkati ¢eken
bir diger husus ise “yalnizliktan” en ¢ok mutlu olma ve yerlesim yeri arasindaki iligkidir.
Kirsal yasamdan kentsel yasama dogru yoneldikge ‘“yalmizliktan” mutlu olma istegi

azalmaktadir. Veri analizinde kdyde yasayanlarin %9,5°1, ilgede yasayanlarin %5,7’si ve il
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merkezinde yasayanlarin %4,2’si “yalmizliktan” daha fazla mutlu olmaktadir. (X?=25.75
SD=20 p<0.17)

Sosyal tabaka baglaminda en ¢ok mutlu eden sey incelendiginde; iist tabakaya mensup
ogrencilerin %20,8’1, orta tabakaya mensup hisseden 6grencilerin %22,8’i ve alt tabakaya
mensup hisseden 6grencilerin %23,8’i en ¢ok “uyumaktan” mutlu olmaktadir. internet
kullanim1 s6z konusu oldugunda da iist tabakadan alt tabakaya dogru bir azalmanin oldugu

gozlenmektedir.

Tablo 8. Cinsiyet Ile Evde Internetin Ne Siklikla Kullanildig iligkisi

Interneti giinliik kullanim oram
2 saat ve 5 saatten

ICinsiyet alti 3-5 saat fazla | Kullanmyorum | Diger | Toplam
Kiz S 229 103 45 39 28 444
% cinsiyet 51,6% 23,2% 10,1% 8,8% | 6,3%|100,0%
% internet kullanma 39,9% 37,7% 42,9% 65,0% | 28,3% | 40,0%
Erkek S 345 170 60 21 71 667
% cinsiyet 51,7% 25,5% 9,0% 3,1% | 10,6% | 100,0%
% internet kullanma 60,1% 62,3% 57,1% 35,0%| 71,7%| 60,0%
Toplam S 574 273 105 60 99 1111
% cinsiyet 51,7% 24,6% 9,5% 54% | 8,9% |100,0%
% internet kullanma 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0%

X?=22,24 SD=4 P=0,00

Tablo 8’de ev igerisinde giinliik internet kullanma siklig1 analiz edildiginde; kiz 6grencilerin
%51,6’s1 ve erkek ogrencilerin %51,7’si glinliik “2 saat ve altinda” internet kullanmaktadir.
Kiz ogrencilerin %23,2’s1 giinliik “3-5 saat”, %10,1°’1 glinliik “5 saatten fazla” internet
kullanirken, %8,8’1 interneti kullanmamaktadir. Erkek 6grencilerin %25,5’1 giinliikk “3-5
saat”, % 9,01 “5 saatten fazla” % 3,1’1 interneti

giinliik internet  kullanirken,

kullanmamaktadir. Ki-kare analizine gore degiskenler arasi iliski anlamlidir (p<0,05).

Ogrencilerin cinsiyeti baglaminda interneti en ¢ok nasil kullandiklar1 analiz edildiginde; kiz
ogrencilerin %66’sinin ve erkek ogrencilerin %65,1’inin interneti “facebook ve twitter’a
girmek icin kullandig1 gézlenmistir. Kiz 6grencilerin %24,2°si ve erkek 6grencilerin %10,9’u
“0dev yapmak ic¢in” interneti kullanirken, kiz 6grencilerin %3,8’1 ve erkek Ogrencilerin

%16,6’s1 oyun oynamak i¢in interneti kullanmaktadir. Ki-kare analizine gore degiskenler

arasi iliski anlamhidir (X2:69,45 SD=4 P=0,00).
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Yerlesim yerine bagli olarak interneti en ¢ok nasil kullandiklar1 analiz edildiginde; koyde
yasayanlarin %65,9’u ilgede yasayanlarin %66,4’i ve il merkezinde yasayanlarin %64,1°1
interneti “facebook ve twitter”a girmek icin kullanmaktadir. Yerlesim yerine gore kirsal
yasamdan kentsel yasama dogru gidildikce “6dev yapmak™ icin interneti kullananlarin
oranmin diistiigii gézlenmektedir. Istatistiki veriler incelendiginde kdy merkezinde yasayan
ogrencilerin %18,9’u, ilce merkezinde yasayan oOgrencilerin %15,3’0 ve il merkezinde

yasayan Ogrencilerin %13,5’1 6dev yapmak i¢in interneti kullanmaktadir.
4. Tartisma ve Sonug¢

Sosyoloji biliminin temel inceleme alanlarindan biri olan serbest zamanlar1 degerlendirme,
giinlimiiz modern toplumlarinda 6nemini arttirmaktir. Calisma, biitiin tarihsel caglarda degisik
formlarda 6nemini korurken, hizli sanayilesme ve teknolojik gelismelere bagl olarak insan
hayatinda serbest zamanlarin da arttifi gozlenmektedir. Serbest zamanlar1 degerlendirme
geleneksel toplumlarda is yasamindan ayri disiiniilemez iken, giinimiizde fazla enerjinin
atilmasinda, sosyallesmede ve tekrar is yasamina adapte olmada, ayirt edici 6zelligiyle 6n
plana cikmaktadir. Bu anlamda kuskusuz serbest zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin
birincil iliskilerin etkili oldugu aile igerisinde ehemmiyeti géz ardi edilemeyecek bir 6neme

sahiptir.

Giliniimiizde ekonomik kaygilarin etkisiyle de anne-babanin c¢alisma hayati i¢ine katiliminin
artmasi, ¢ocuklariyla birlikte etkili zaman ge¢irme durumunu kisitlamaktadir. Onlarin daha
donanimli ve korunakli olarak yasamalar1 ic¢in aile icerisinde degerlendirilmesi gereken
serbest zamanin, Orgiitsel kurumlar tarafindan karsilanmasi durumu ortaya c¢ikmaktadir.
Calisan ailelerde, ¢ocuklarin okul zamani disinda kalan ve ailelerin ¢alisma zamanlari
icerisinde yer alan zaman dilimini, Orgiitsel yap1 icerisinde tamamlamasi, literatiirde

tanimladigimiz “agik ve gizil islevleri” ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerden birisinin ¢aligmadigi ailelerde ise serbest zamanlari degerlendirmenin
teknolojik gelismelere bagl olarak azaldigr goziikmektedir. Ev icerisinde teknolojik alet
bagimhiliginin (Televizyon, bilgisayar, akilli telefon gibi) aile bireylerini birbirlerine
yabancilastiran etkisi her gecen giin artmaktadir. Arastirmada elde ettigimiz bulgular,

belirttigimiz bu diisiinceyi destekler niteliktedir.

Arastirmada, cocuklarin aileleriyle giinliik etkili paylasimda bulundugu (sohbet, fikir
aligverisi vb.) zaman diliminin oldukca diisiik oldugu soylenebilir. Ogrencilerin yaklasik

%10’unun (113 6grenci) ailesiyle hi¢ etkili zaman gecirememesi ve %43 ilinlin “1 saatten az”
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zaman gecirmesi aile igerisinde bireylerin birbirlerine duyarsizlastiklarinin gostergesidir.
Cekirdek aile yapisina mensup bireylerin genis aile yapisina mensup bireylere gore daha fazla
birlikte kaliteli zaman gecirmeleri ve toplumsal cinsiyet baglaminda, kiz 6grencilerin erkek

ogrencilere gore ailesiyle birlikte daha fazla eglenceli aktivitelere katilmalar1 s6z konusudur.

Kir-kent ayirimi goz 6nilinde bulunduruldugunda da kirdan kente dogru gidildik¢e ‘“hig
zaman” ge¢irememe durumunun azaldigi goézlenmektedir. Kdyde yasayanlarin %13,8’inin,
ilcede yasayanlarin %9,4 {inilin ve il merkezinde yasayanlarin %6,8’inin ailesiyle birlikte “hi¢
zaman gecirememesi” s0z konusuyken, kirdan-kente dogru gidildik¢e eglenceli aktivitelere
katilma durumunun (kdyde %12,4, ilcede %14,6, il merkezinde %15,5) arttig
gozlenmektedir. Bu durum, “Kirsal yasantidan kentsel yasantiya dogru gidildikge aile ile

birlikte kaliteli zaman ge¢irme durumu artmaktadyr” hipotezini destekler niteliktedir.

Arastirmada, 6grencilerin yaklasik %50’sinin kendisine yeterince zaman ayiramadigi da tespit
edilmistir. Zaman1 degerlendirme adina, yapmaktan mutlu olduklar1 seyler incelendiginde,
cinsiyete gore farklilasmanin oldugu sdylenebilir. Kiz ogrenciler daha ¢ok “miizik
dinlemekten” mutlu olurken, erkek Ogrenciler daha c¢ok “spor yapmaktan” mutlu
olmaktadirlar. “Uyumak™ her iki cinsiyete mensup 6grencilerinde hoslandig: bir unsurdur. Bu
hususlar ev igerisinde ¢ocuklarin ailelerinin disinda, bireysel olarak yapabilecegi aktivitelerin
on planda oldugunun gostergesidir. Ayrica “yalnizliktan” mutlu olan 6grenciler olmasi ve
kirsaldan kente dogru gidildik¢e, yalniz kalmaktan mutlu olan 6grencilerin oraninin azalmasi
onemlidir. Yapilan sosyolojik genellemelerde; kentsel yasantida daha “bireysellik” hakim
iken, kirsal yasantida daha fazla “biz duygusunun” hakim oldugu sdylenebilir. Lakin
giinlimiizde hizli sosyal gelisim siireglerinin yaganmasinda, genelde teknolojinin etkisi ve
0zelde medyanin etkisi yaygin olan bu goriisii karmasik bir yapiya biirlindiirmiistiir. Kirsal
yasamda geleneksel yapinin etkisi ne kadar hakim olsa da, iicra koselere kadar giren iletisim
araclar1 ve diger toplumsal faktorlerin dogurdugu sonuglarin, geleneksel yapida yalmizlik
hissiyatin1 ergenlik donemindeki ¢ocuklara empoze ettigi soylenebilir (Kilig ve Kocadas,
2013: 46). Bu durum, sosyoloji literatiirinde yer alan kirsal yasamdaki ‘“mekanik

dayanigsmanin” etkilerinin azaldiginin gostergesidir.

Aile igerisinde medya tliketiminin yayginligi, aile {iyeleri arasindaki etkilesimin azalmasina
sebebiyet vermektedir. Insanlar aksam eve geldiklerinde biyolojik ihtiyaglarini karsiladiktan
sonra yogunlukla televizyon karsisinda vakit gecirmektedirler. Aileyle birlikte ne tiir eglenceli
aktivitelere katildiklar1 sorgulandiginda, televizyon karsisinda oturup “dizi izlemeyi”

ogrencilerin eglenceli aktivite olarak gordiigii soylenebilir. Arastirma bulgularindan hareketle
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cinsiyet, ailenin gelir seviyesi, yasanilan yer, anne-babanin egitim seviyesi ve sosyal tabaka
gibi parametreler géz 6niinde bulunduruldugunda, en ¢ok aileyle birlikte yapilan eglenceli
aktivitenin “dizi izlemek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Dizi izleme etkinligi kendi igerisinde
analiz edildiginde ise, kdyden kente, diisiik sosyo-ekonomik yapidan yiiksek sosyo-ekonomik
yaptya dogru gidildik¢e dizi izleme oraninin azaldigi goriilmektedir. Yalniz anne-babanin
egitim seviyesi yiikseldik¢e dizi izlemek etkinliginin egitim seviyesine gore kademeli olarak
azaldigi, bunun yaninda “sinemaya gitmek” ve “aligveris yapmak” etkinliklerinin arttig
sOylenebilir. Bu sonuglardan hareketle ortaya koydugumuz “anne-babanin egitim
seviyelerindeki artig, aktif olarak yapilan serbest zaman etkinliklerine katilimi olumlu

etkilemektedir " hipotezi desteklenmektedir.

Ogrencileri mutlu eden unsurlar arasinda “internete girmek” den mutlu olanlarin oran1 %10,6
olmasina ragmen, Ogrencilerin ev icinde internette oldukca fazla wvakit gecirdikleri
gozlenmektedir. Ogrencilerin giinliik ortalama %51,7’sinin “2 saat ve alt1”, %24,6’sinin “3-5
saat aras1” ve %9,5’inin “5 saatten fazla” interneti kullanmalar1 s6z konusudur. Ogrencilerin
interneti nasil kullandig1 incelendiginde ise, ¢cogunlukla sosyal paylasim aglarimi kullandiklar
soylenebilir. Ogrencilerin %66,0’1nin interneti “facebook ve twitter” icin kullandiklar1 tespit
edilmistir. Aile bireyleriyle yeterince paylasimda bulunamayan ¢ocuklarin sosyal paylasim
aglarinda iletisim igerisine girmeleri de, kuskusuz sanal bir diinya yaratilmasinda ve

cocuklarin aileden ve toplumdan yalitilmasinda etkilidir.

Aile i¢i etkilesimin diisiik olmasi, teknolojik aletlerin giindelik yasami kusatmasi ve
cocuklarin interneti aktif bir sekilde sosyal paylasim sitelerinde zaman gegirmek igin
kullanmasi, ¢ocuklarin serbest zamanlarini tam anlamiyla verimli kullanamamalarinda etken
teskil etmektedir. Ogrencilerin okul ve ders disinda kalan zamanlarmnin smirli olmasi ve bu
sinirli zamanlarinin ¢ogunu “facebook ve twitter” da harcamalari, zamanlarimi verimli
kullanmalarin1 engellemektedir. Arastirma bulgular1 incelendiginde, “sosyal paylasim aglart
kullanimi, o6grencilerin  serbest zamanlarini  verimli  kullanmalarina olumsuz etkide

bulunmaktadir” hipotezini destekledigi soylenebilir.

Ailelerin, psiko-sosyal ag¢idan daha saglikli nesiller yetistirmeleri ve aile biitiinliigiiniin
korunmas1 igin serbest zaman dilimlerini etkin ve pozitif agidan kullanmalar1 gereklidir.
Serbest zamanlarin olumlu kullanimi s6z konusu olmadiginda ¢ocuklarin kisilik gelisiminde
olumsuzluklarin yagsanmasi1 miimkiindiir. Saglikli, sosyal ve duygusal gelisim i¢in, cocuklarin
belirli gelisimsel ihtiyaglarin1 anlama ve bunlara katkida bulunmak aile agisindan 6nemlidir.

Bu agidan anne-babanin; ¢cocuklariyla birlikte etkili zaman gegirmeleri gereklidir. Kazanan ya
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da kaybedenin olmadigi, ona kendini basarili hissettirecek ortak yapilabilecek eglenceli
etkinlikler sunmak gerekir. Spor faaliyetlerine veya konserlere katilmak 6rnek olabilir. Ayrica
ev icerisinde cok fazla televizyonun karsisinda oturup dizi/film izlemek yerine, aile
bireyleriyle birlikte fiziksel ve zihinsel aktivitelere katilip, ¢ocuga zaman ve enerji ayirarak

giiclli bir sevgi mesaj1 iletmek miimkiindiir.
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