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The Investigation of The Factors Affecting The Attitudes of Secondary Students on Physical Education
Abstract

The aim of this study is to examine the attitudes of the students in the secondary scholl education towards physical education and sports in terms
of various variables.Research; was designed according to quantitative research model and relational screening method was used. In this context,
the measurement tools considered to be related to the research problem were applied to the selected sample group from the target universe. In this
direction, the universe of the research; there are 500 students in 201 women (% 40,2), 299 men (% 59,8)" who are studying in 2014-2015 academic
year in the high schools of Kizilcahamam District of Ankara. "Physical Education Classroom Attitude Scale for Secondary School Students" was
used by Giillii and Giiglii in 2009 for validity and reliability studies with the Personal Information Form created by the researcher in the research.
The obtained data were analyzed by SPSS 24 packet program. A Pearson Correlation test was performed to analyze the relationship between
variables. When the total scores of participants' gender variables were examined in the research findings, it was determined that the attitude scores
of male and female students were different. In the research findings, it was determined that the attitude scores of the students were statistically
different when the total scores of the participants about the variables such as gender changer, school type and athlete license were examined. In
another study, according to the correlation analysis, participants' attitude scores towards physical education and sports lesson were correlated. As
a result; In particular, the statistically significant difference in favor of students with sports license reveals a positive relationship between sporting
and physical education and sports.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim kademesinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinn gesitli
degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma; nicel arastirma modeline gore tasarlamis olup iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Bu
dogrultuda aragtiranin evrenini; Ankara ili Kizilcahamam ilgesi Milli Egitim Miidiirliigiine bagh liselerde 2014-2015 egitim-6gretim yilinda 6grenim
gormekte olan 201 kadin (%40,2), 299 erkek (%59,8) olmak {izere 500 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmada, arastirmaci tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formu ile Giillii ve Giiglii tarafindan 2009 yilinda gegerlik ve giivenirlik galigmasi yapilmis olan “Ortadgretim Ogrencileri icin Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 24 paket programu ile analiz edilmistir. Aragtirma bulgularinda, katilimcilarin
cinsiyet degiskeni, okul tiirii, sporcu lisansina sahip olma degiskenlerine ait almis olduklar1 toplam puanlar incelendiginde 6grencilerin tutum
puanlarmin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Katilimcailarin tutum puanlarinin anne-baba egitim durumu gibi degiskenlerde ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bir diger arastirma bulgusunda, yapilan korelasyon analizlerine gore degiskenler arasinda
pozitif yonde bir iliski olmasma ragmen bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig goriilmiistiir. Sonug olarak; ozellikle istatistiksel olarak
anlamli farkliigin spor lisansi olan 6grenciler lehine olmasi spor yapma ile beden egitimi ve spor dersi arasindaki pozitif iliskiyi ortaya
koymaktadir. Son yillarda kullanilan akilli telefonlar sahip olduklar1 birgok 6zellik ile giinliik yasantilarimizin vazgegilmez bir unsuru haline geldi.
Oyle ki hayatin akis igerisindeki sorumluluklarimiz ertelememize, diger insanlar ile iligkilerimize zarar veren bir bagimlilik olarak tanimlanmaya
basladi. Bu anlamda bu ¢alisma spor bilimlerinde 6grenim goéren 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin yagadiklar1 sosyal-duygusal
yalmizliklari {izerine etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Arastirma kapsaminda katihmcilarin akill telefon bagimhilik diizeylerini belirlemek
igin Akalh Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF) ve sosyal-duygusal yalnizlik diizeylerini belirlemek igin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
Olgegi (SELSA-S) kullanilmistir. Arastirmaya Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden toplam 198 &grenci dahil edilmistir. Arastirma
kapsaminda toplanan verilerin analizinde basit dogrusal regresyon analizi kullanilmustir. Aragtirma sonucunda; spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin sosyal-duygusal yalnizliklar: {izerinde pozitif ve orta diizeyde anlaml bir etkisinin oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Sosyal-Duygusal Yalnizlik, Spor, Akilli Telefon



GIRIS

Insamin tiim gelisim donemlerinde dogal bir
ihtiyag¢ olan oyun ve sporun sevdirilmesi ve yasam
tarzi haline getirilmesi okul, 6gretmen ve beden
egitimi derslerinden geg¢mektedir. Bu donemde
beden egitimi ve spora karsi memnuniyet alg1 diizeyi
gelismis olan bireyler, bos zamanlarini oyun ve
sporla degerlendirme aligkanlig1 kazanmis olacaktir.

Bireyleri fiziksel, =zihinsel, duygusal ve
toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek
cagdas egitimin temel Cagdas
anlayisa uygun amacin
gerceklesmesi bireyin, zihinsel egitimi yaninda
fiziksel egitimi ile olasidir (Eroglu 2011, s. 7). Beden
egitimi ve spor bireylerin tam bir iyilik hali igerisinde
olmalarini ve saglikli olarak gelisimlerini amaglar
(Tamer ve Pulur 2001, s. 23). Beden egitimini
saglayan alt disiplinler oyun, spor ve jimnastik;
bireylerin saglikli sosyallesmesini, diizenli ve orantih
gelisimlerini saglayan, hareketler yoluyla bireylerin
bedenen olgunlagsmalarinin yaninda fikren, ruhen ve
sosyal yonden de katki saglayan bir ilimdir (Isler
2012, s. 41). Beden egitimi; Milli Egitimin temel
ilkeleriyle uyumlu olarak kisinin bedenen, ruhen ve
fikren gelisimini saglamaktadir. Bireyin, toplum
kurallarina uygun halde yasamasi, diger sosyal grup
iiyeleriyle ~ olmasi  gereken iyi davraniglar
sergileyebilmesi, temel insani degerleri Snemsemesi
ve icsellestirmesi tam bir iyilik hali icerisinde
olmasiyla baglantilidir (Aract 2001,s. 22). Giines
(2004), Beden egitimini; Oyun, spor ve jimnastik
aktiviteleri ile bedenin biitiin olarak egitimini iceren

ilkelerindendir.

olarak  egitimdeki

bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bireyin egitim ve
gelisim siirecinde fiziksel aktiviteler ve hareket
egitiminin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Genel egitimin Onemli bir parcgas: olan beden
egitimi ve spor dersi ayn1 zamanda dgrencilerin giin
boyunca teorik derslerde biriken enerjilerini attiklari,
keyifli zaman gecirdikleri, zihinsel ve bedensel olarak
kendilerini yeniledikleri ve severek katildiklar1 bir
derstir. Ancak 6grencilerin bu derse yonelik ilgi ve
tutumlar1 zaman zaman degisiklik gostermekte ve
bazi durumlarda derse katiim noktasinda birtakim
sorunlar yasanmaktadir. Bu noktada O6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
6nemli bir problem durumu oldugu goriilmektedir.

Tutum, bir kelime olarak ilk kez Herbert Spencer
tarafindan 1862’de kullanmaya baglanmistir ve
Spencer tutumu, bireyin zihinsel durumunu ifade
etmek icin kullanmigtir (Giilla 2009, s. 65). Krech ve
arkadaslarina (1980) gore tutum, bireyin motivasyon,
algy, idrak, 6grenme ve heyecan siireclerinin devamli

ve koordineli bir organizasyonudur. Bireysel alg1 ve

O0grenme sonucunda gelistirilen davranislardir.
Hilgard ve arkadaslarina (1971) gore tutum; herhangi
bir duruma, olguya, kurala, degere ve sartlara kars:
tepki olusturmakla birlikte, bunlara kars1 olumlu ya
da olumsuz bir davranis olusturmayz igerir. Franzor’a
(2003) gore tutum, kisinin bir durumu, olay1, nesneyi
algilamasi ve negatif ya da pozitif olarak tepkide
bulunmasidir. Sisko ve Demirhan’a (2002) gore
kisiler bir duruma, olguya, kavrama ve nesneye karsi
olumlu tutum gelistirebildi ise onu sever benimser,
destekler ve ona yaklasir, eger olumsuz davranis
gelistirdiyse onu sevmez, benimsemez, desteklemez
ve ondan uzaklasir. Fakat zamanla ayni nesne ve
olaya kars1 edinilmis olumlu ya da olumsuz tutumlar

degisebilir ve ya yeni tutumlar gelisebilir.

Orgiin egitim sistemi icerisinde 6gretim goren
Ogrenciler tiim derslere karst oldugu gibi beden
egitimi  dersine karsida = tutum  gelistirirler.
Ogrencilerin  gelistirdikleri = bu
bigimlendiren sosyo-ekonomik ve ¢evresel sartlar
etkili olur. Ogrencilerin gelistirdikleri tutumlart
iizerinde ders ortamlar1 ve Ogretmeninde etkisi
vardir. Derse karsi tutum gelistirmis
ogrenciler ders etkinliklerine daha istekli katilacak
buda dersin daha verimli islenmesini saglayacaktur.
Ogrencilerin derse ilgi duymalar1 8gretmeni motive
edecek ve dersin kazanimlarina daha kolay
ulasilmasma katkida bulunabilir (Silverman ve
Scrabis 2004, s. 13). keyif alamayacak ve yasamlari
boyunca fiziksel aktivitelere kars: kapali olabilirler.

tutumlarin

olumlu

Bireylerin beden egitimi ve spor dersine karg
olumlu tutum gelistirmeleri yetiskinlik ve yashhk
donemlerini saghkli gecirmeleri igin egzersiz ve
sportif aktivite aligkanligi kazanmalar1 agisindan
onem tasimaktadir. Bu anlamda ortadgretim-lise
doénemi, 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
karsi olumlu tutum gelistirmeleri ac¢isindan 6nemli
ve kritik bir donemdir. Bireylere yasam boyu spor
aliskanliginin kazandirilmas igin kritik donemlerden
birisi olan ortadgretim-lise déneminde egitim goren
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin  hangi gore degisiklik
gosterdiginin arastirilmasi 6nemli bir problem
durumudur. Bu arastirmanin amaci ortadgretim-lise
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
farkli

faktorlere

tutumlarimin degiskenler agisindan

incelenmesidir.
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GEREC VE YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin modeli, 6rneklem,
Ol¢me araci ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer
verilmistir. Arastirma; nicel arastirma modeline gore
tasarlamis  olup, iliskisel tarama
kullanmilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da

yontemi

halen var olan bir durumu, olguyu olusturan sartlara
miidahale etmeden var oldugu haliyle arastiran ve
tanimlayan yontemlerdir. Karasar’a (2006) gore, bu
modelde esas olan, mevcut durum ve sgartlara
miidahale olan  durumu

etmeksizin var

gozlemleyebilmek ve dl¢mektir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin amacimna bagh olarak, {izerinde
aragtirma yapilabilecek veya genelleme yapilacak
tiim bireylerin (birimlerin) olusturdugu gruba evren
denir. (Erkus 2013, s. 33). Bu kapsamda arastiranin
evrenini; Ankara Ili Kizilcahamam Ilgesi Milli Egitim
Miidiirliigiine bagh liselerde egitim 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir.

Bu calismada amagsal Ornekleme
yontemlerinden “maksimum gesitlilik 6rnekleme”
yontemine gidilmistir. Maksimum gesitlilik 6rneklem
yontemi; evrende incelenen problemle ilgili olarak
kendi i¢cinde benzegik farkli durumlarin belirlenerek,
calismanin bu durumlar {izerinde yapilmasi,
maksimum  gesitlilik ~ Orneklemeyi  tamimlar
(Bliyiikoztiirk vd. 2016, s. 56). Bu kapsamda
arastirmanin 6rneklemini; Ankara Ili Kizilcahamam
flge Milli Egitim Miudirliigiine bagh
Kizilcahamam Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Kizilcahamam Anadolu Lisesi, Ibni Sina Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Kizilcahamam Ayse Bezci
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Kizilcahamam
Anadolu Imam Hatip Lisesi, Kizilcahamam Lisesi,
Halide Edip Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde
2014-2015 egitim ogretim yilinda 6grenim gormekte
olan 201 kadin (%40,2), 299 erkek (%59,8) olmak
tizere toplam 500 6grenci olusturmaktadir.

olan

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, aragtirmacilar tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile Giillii ve
Gliclii'niin gelistirmis oldugu likert tipi “Ortadgretim

Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”

katilmcilarla yiiz yiize goriismeler yapilarak
kullanilmaigtir.

Ol¢me Arac

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu olarak,
aragtirmanin sonucuna etki edecegi disiiniilen
cinsiyet, aktif spor yapip yapmama, smif diizeyi,
sporcu lisansi olup olmama, spor bransi, okul tiirii,
aylik gelir, baba egitim durumu, anne egitim
durumu, degiskenleri kullanilmistir.

Ortadgretim Ogrencileri Igin Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi: Giillii ve Giiglii tarafindan 2009
yilinda ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini tespit etmek amaciyla
gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgek 3 alt faktorlii olup
toplam 35 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan
ifadelerin  degerlendirilmesi 5 puanhdir. Bu
puanlama likert tipi Olgekten yararlanilarak
hazirlanmigtir. ~ Olgegin  likert  puanlamasy
1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmryorum,
3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Tamamen
katiliyorum seklindedir. Olgegin orijinal formu
incelendiginde Ol¢ek toplam maddelerine iliskin
Cronbach Alpha katsayist 0,80 olarak bulunmugtur.
Bu arastirma igin Olgek toplam puamu {izerinden
analizler yapildig: i¢in 6lgek toplam puanina iliskin
Cronbach Alpha katsayist ele alimmistir ve bu
katsaymin 0.76 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Yapilan alan yazin incelemesi sonucunda
arastirma sonuglariyla iliskili olabilecegi diisiiniilen
degiskenler belirlenerek bu degiskenlere iliskin
analizler yapilmustir. Veriler toplandiktan sonra SPSS
24 paket programi ile analiz edilmistir. Ikili
degiskenlere gore farkliliklari belirlemek amaciyla t-
testi, ii¢ ve daha fazla degiskenlere gore farkliliklari
belirlemek amaciyla One Way Anova testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi analiz

etmek amaciyla Pearson Correlation testi yapilmistir.
BULGULAR

Aragtirmanin  bu bolimiinde; arastirmanin
bagimsiz degiskenlerine iliskin yapilan istatistiksel
islemlere yer verilmistir.

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler N AO Ss t p
Kadin 201 139,34 23,069
-2,231 0,02*
Erkek 299 143,87 21,690

*; p<0,05, **: p<0,01
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Tablo-1” Incelendiginde erkek égrencilerin toplam tutum puanlarinin bayan 6grencilere gore daha yitksek
oldugu, bu yiksekligin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Dersine Kars1 Tutum Puanlarinin Okul Tiirlerine Gore
Karsilagtirilmasi

. Anlamli

Degiskenler N AO SS F P Farklihik
1 Kizilcahamam Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 139 137,50 23,09
2 Kizilcahamam Anadolu Lisesi 93 151,45 17,12
3 Ibni Sina Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 37 140,89 20,27

4  Kizilcahamam Ayse Bezg Mesleki .Ve "Ijekrrlk And.L. 67 136,73 25,17 5541 0.00 v
5 Kizilcahamam Anadolu Imam Hatip Lisesi 55 144,49 20,70
6  Kizilcahamam Lisesi 87 144,60 22,17
7 Halide Edip Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 22 133,00 22,59
Toplam 500 142,05 22,34

*: p<0,05, **: p<0,01. Farkin lehine oldugu gruplar (*) ile gosterilmistir.

Tablo-2. Incelendiginde katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine karst tutum puanlarinin okul tiirlerine gére
farklilik gosterdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmektedir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Dersine Kars1 Tutum Puanlarmin Spor Lisans: Olma Durumuna
Gore Karsilagtirilmasi

Degiskenler N AO Ss t p
Var 100 148,66 20,29
3,358 0,01**
Yok 399 140,35 22,55

*: p<0,05, **: p<0,01

Tablo-3 incelendiginde sporcu lisanst olan 6grencilerin toplam tutum puanlarinin, sporcu lisanst olmayan
6grencilere gbre daha yitksek oldugu, bu yuksekligin istatistiksel agidan anlaml oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum Puanlarinin Anne Egitim
Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler N AO Ss F p
Tlkokul 211 143,09 21,68
ko6 gretim-Ortaokul 104 139,07 22,03
Lise 133 141,96 23,84 1,884 0,11
Lisans 51 148,47 19,37
Total 500 142,05 22,34

*: p<0,05, **: p<0,01

Tablo-4 Incelendiginde katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlarinin anne egitim
diizeyine gbre degismedigi anlamli bir farklilik olmadigt tespit edilmistir.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum Puanlarmin Baba Egitim Diizeyine Gore

Kargilagtirilmasi

Degiskenler N AO SS F p
Ikokul 116 144,215 21,35
Hkégretim-Ortaokul 120 140,008 21,19
Lise 198 141,075 24,09 901 0,46
Lisans 66 145,163 20,62
Total 500 142,058 22,36

*: p<0,05, **: p<0,01
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Tablo-5 Incelendiginde katiimectlarin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlarinin baba egitim
diizeyine gore degismedigi, bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst Tutum Puanlarinin Diger Degiskenlerle Korelasyon

Analizi
Degiskenler T;E fllm
r 085
Haftada Ka¢ Giin Spor Yapiyor p 12
N 323
r 1036
Haftada Kag Saat Spor Yapiyor p ,52
N 312
r 1005
Lisans Yili p 95
N 101
Tablo-6'ya bakildiginda yapilan korelasyon Etkisinin  Incelenmesi”  konulu  arastirmada
analizinde katimcilarin beden egitimi ve spor katiimalarin giidiilenme diizeylerinin cinsiyet

dersine karsi tutum puanlarinin spor yapma giin
say1sl, saat sayis1 ve lisans yili gibi degiskenlerden
etkilenmedigi, bu degiskenler arasinda anlamli bir
korelasyon olmadig; tespit edilmistir.

TARTISMA

Arastirma bulgularinda, katiimcilarin cinsiyet
degiskenine ait “Beden Egitimi Dersine Yonelik
Olgegi"’nden almis olduklar1 toplam puanlar
incelendiginde, erkek ogrencilerin puan
ortalamasinin (143,872), kadin Ogrencilerin puan
ortalamasindan (139,343) daha yiiksek oldugu ve bu
farkin  istatistiksel  olarak anlamli  oldugu
goriilmiistiir (p=0,026). Ozellikle toplumumuzda
sporun erkek egemen bir anlayisa sahip olmas1 ve
erkek bireylerin kadin bireylere oranla gerek okul ici
gerekse okul dis1 sportif etkinliklere daha aktif olarak
katilmalar1 bu farkin ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli
faktorlerden biri olabilir. Alan yazin incelendiginde
arastirma sonuglar1 ile benzer bulgulara ulasan
calismalarin ~ oldugu Ornegin;
Akandere, Ozyalvag ve Duman (2010) yapmis
olduklar1 “Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlar1 ile akademik basari

gorilmiistiir.

motivasyonlarinin incelenmesi” konulu aragtirmada
erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin kadin Ogrencilerin tutum
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu tespit diger
arastirmada Ada (2011), yapmis oldugu “ Beden

yiiksek edilmistir.  Bir

Egitimi Derslerinde Giidiisel Iklim ve Giidiilenmenin
Optimal Performans Duygu Durumu Uzerindeki

degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik gosterdigi ve bu farkin erkek katihmcilar
lehine oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan, benzer
arastirmalarda bu sonucun aksi yoniinde bulgularin
elde edildigi de alan yazinda yer almaktadir.
Hosselnalipour 2015 yilinda yapmis oldugu “
Universiteli Sporcu Ogrencilerin Sporda, Motivasyon
Diizeyleri ve Stresle Basa Cikma Yontemlerinin
Incelenmesi” konulu arastirmada katihimeilarin
spora katilim motivasyonlarmin cinsiyet degiskeni
agisindan farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirma  bulgularinda,  katilimcilarin
ogrenim gordiikleri okul tiiriine gore olgek toplam
puanindan  aldiklar1 ~ puan
istatistiksel olarak anlamh farkliik gosterdigi
saptanmigtir.  Ozellikle Kizilcahamam Anadolu
Lisesi’'nde (151,45) 6grenim goren 0grencilerin dlgek
puan ortalamalarinin, Kizilcahamam Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi (137,503), Kizilcahamam Ayse
Bezci Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (136,73),
Halide Edip Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde
(133,000)
olduklar1 puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kizilcahamam Anadolu Lisesi'nde

Ogrenim goren katilimcilarin beden egitimi ve spor

ortalamalarinin

Ogrenim goren katihimcilarin almis

dersine yonelik tutumlarmin diger okul tiirlerinde

Ogrenim goren katilimcilardan daha yiiksek

olmasimnin nedenleri arasinda Kizilcahamam
Anadolu Lisesi'nde var olan spor tesisi ve kuliip
faaliyetlerinin diger okullardan daha fazla olmasi,
smavla 6grenci almas1 gosterilebilir. Esentiirk, 2014

yilinda yapmis oldugu “Lise Diizeyinde Ogrenim
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Goren ve Okullararast Spor Miisabakalarina Katilan
Sporcu Ogrencilerin Giidiilenme ve Saldirganlik
Incelenmesi” konulu arastirmada
ogrenim  gordiikleri okul tiri
degiskenine ait bilmek ve basarmak igin igsel
giidiilenme alt boyutu, uyaran yasamak icin igsel
yikict
boyutun, dissal diizenleme alt boyutu, edilgen
saldirganlik alt boyutu, icsel giidiilenme boyutu,
digsal giidiilenme boyutu ve 6zdesim alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit edilirken,

Diizeylerinin
katilmalarin

giidiilenme alt boyutuy, saldirganhik alt

giidiilenmeme alt boyutunda Endiistri Meslek Liseli
katiimcilar ile Anadolu Liseli katilimcilar arasinda
Endiistri Meslek Liseli katihmcilar lehine bir fark
Ayn1  sekilde, Anadolu
katiimcilar1 ile Sosyal Bilimler Lisesi katilimcilar:
arasinda giidiilenmeme alt boyutunda anlamli fark
elde edilmistir. Diger liseler arasinda anlaml farklilik
bulunmamustir. Liseler arasindaki bu fark, 6grenci
profili ve okullardaki spor anlayisindaki farkliliga
baglanmuistir.

bulunmustur. Lisesi

Arastirma bulgularinda, katihmcilarin aktif
olarak spor yapip yapmama degiskenine ait Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginden almis
olduklar: toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Aritmetik
ortalamalar dikkate alindiginda aktif olarak spor
yapan katilimcilarin ortalamasmin (146,39) aktif
olarak spor yapmayan katihmcilara gore (138,07)
daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
oldugu goriilmiistir (p=0,00). Biligsel,
duyussal ve sosyal yonlerden bireyin saglikh
gelisebilmesine olumlu yonde katki saglayan beden
egitimi ve spor, bu Ozelliginin dogal bir sonucu

anlaml

olarak bireylerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik olumlu tutum sergilemelerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Ornegin atil-fazla enerji kurami
dikkate almacak oldugunda; birey giinlitk rutin
aktivitelerini yerine getirse bile atilmas1 gereken bir
miktar fazla-atil enerji kalabilir ve bu enerji
atilmadig: takdirde bireyde psikolojik ve fizyolojik
olarak gerginlik durumu yaratabilir. Bu durumda bu
fazla enerjiden kurtulmanin en pratik yolu spor
yapmaktir ¢iinkii birey bu sayede zihinsel ve fiziksel
olarak rahat hissetmektedir. Bu degerlendirmeler
dikkate alindiginda aktif olarak spor yapan bireylerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
yapmayanlara oranla daha yiiksek olmasi bu
faktorlere dayandirilabilir. Alan
incelendiginde arastirma sonuglar
bulgulara ulasan calismalarin oldugu goriilmiistiir.
Ornegin; Ersoy “da 2010 yilinda yapmus oldugu “9-11

yazin
ile benzer

Yaslar Arasi Spor Yapan ve Yapmayan Cocuklarin

Ruhsal Uyum Diizeylerinin Karsilastirmali Olarak
Incelenmesi” konulu arastirmada aktif spor yapan ve
yapmayan degiskeni agisindan aktif spor yapanlarin
lehine anlamli bir farklilik gosterdigini tespit etmistir.
Duman ve Kuru'da 2010 yilinda yapmis olduklari
“Spor Yapan ve Spor Yapmayan Tiirk Ogrencilerin
Kisisel Uyum Diizeylerinin Belirlenmesi ve
Karsilagtirilmasi” konulu ¢alismada, spor yapan ve
spor yapmayan 15 yas grubunda olan 6grencilerin
kisisel uyum, kendini gergeklestirme ve psikotik
belirtiler puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin oldugu ve bu farkin spor
yapan Ogrencilerin lehin oldugu tespit edilmistir.
Ada 2011 yilinda yapmis oldugu “ Beden Egitimi
Derslerinde =~ Giidiisel Iklim ve Giidiilenmenin
Optimal Performans Duygu Durumu Uzerindeki
Etkisinin  Incelenmesi” aragstirmada
katilimcalarin ~ beden egitimi dersine katihm
giidiisiiniin “6zdesimle diizenleme” alt boyutunda,
spor yapanlar lehine anlamli farklilik tespit etmisken,
beden egitimi dersine katihm giidiisiiniin diger alt
boyutlarinda spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin
tespit etmistir. Benzer aragtirmalarda farkli yoniinde
bulgularin elde edildigi de alan yazinda yer
almaktadir. Ornegin; Danigsman 2011 yilinda yapmig

konulu

oldugu “Bireysel ve Takim Sporlar1 Yapan
Ogrencilerin ~ Giidiisel ~ Yonelimlerinin ~ Kaygi
Diizeylerine Etkilerinin  Aragtirilmasi” konulu

calismada, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin
aktif spor yapip yapmama degiskene ait istatistiksel
olarak anlamli bir farkhilik gostermedigini tespit
etmistir.

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin sporcu
lisansina sahip olup olmama degiskenine ait Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginden almig
olduklar: toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklhilik oldugu tespit edilmistir. Aritmetik
ortalamalar dikkate alindiginda sporcu lisansina
sahip olan katilimcilarin ortalamasmin (148,66)
sporcu lisansina sahip olmayan katilimcilara gore
(148,35) daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p=0,01). Sporcu
lisansma sahip olan katilimcilarin spora yonelik
tutumlarmin olmayanlara gore daha yiiksek olmasi
bu durumun dogal bir sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ciinkii temelde goniilliiliik esasina
dayali olan sportif faaliyetler bireylerin severek ve
isteyerek katildiklar1 bir faaliyet alanidir. Bireylerin
severek ve isteyerek yaptiklar1 bir davranisa-faaliyete
yonelik olumlu tutum sergilemeleri bu durumla
acgiklanabilir. Arastirma sonuclar1 ile Ortlisen bir
calismada; Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006)
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“Ilkogretim, lise ve iiniversite 6grencilerinin beden
spora
konulu

tutumlarinin
sporcu
lisansma sahip olan 6grencilerin olmayanlara gore
tutum puanlarinin daha yiiksek oldugunu ve bu
sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugunu tespit
etmislerdir.

egitimi ve iligkin

kargilagtirilmas1” aragtirmada

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin anne
egitim ve baba egitim durumuna gore almis olduklar:
6lcek toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
farkliik gostermedigi saptanmistir. Ortalamalar
dikkate alindiginda gerek anne gerekse baba egitim
degiskenine gore katilimcilarin almis olduklarn
puanlarin oldukca benzer ve pozitif yonde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar dikkate alindiginda
bireylerin ebeveyn egitim durumlarmm farklilik
gOstermesine ragmen spora yonelik tutumlarinin
benzer  oldugu  sOylenebilir.  Alan  yazin
incelendiginde arastirma sonuglar1 ile benzer
bulgulara ulasan calismalarin oldugu goriilmiistiir.
Ornegin; Danisman 2011 yilinda yapmis oldugu
“Bireysel ve Takim Sporlar1 Yapan Ogrencilerin
Giidiisel ~ Yonelimlerinin  Kaygi  Diizeylerine
Etkilerinin Arastirilmasi1” konulu aragtirmada anne
ve baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklik olmadigin tespit etmistir.
Esentiirk 2014 yilinda yapmis oldugu “Lise
Diizeyinde Ogrenim Goren ve Okullar arasi Spor
Miisabakalarma Katilan ~ Sporcu  Ogrencilerin
Giidiilenme Saldirganlik Diizeylerinin
aragtirmada, bilmek ve
basarmak igin igsel giidiilenme alt boyutunda anne
Ogrenim durumu arasinda farklilik
gostermedigi tepsi edilmistir.

ve

Incelenmesi” konulu

anlaml

Bir diger bulgusunda, yapilan
korelasyon analizlerine gore katimcilarin beden

arastirma

egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlari ile spor
yapma gun sayis1 (r=,085,p=323), saat sayis1 (r=,036,
p=>527) ve lisans yil1 (,005, p=,959) gibi degiskenler
arasinda pozitif yonde bir iliski olmasina ragmen bu
istatistiksel olmadig1
goriilmiistiir. Arastirmanin bu degiskenine iliskin
analizlerin aktif olarak spor yapan katilimcilar

iligkinin olarak anlamli

oldugu goz oniine alindiginda, katilimcilarin yapmis
olduklar1 spor faaliyetinin uzun dénemde siireklilik
olarak

gostermesi bu durumun temel nedeni

aciklanabilir.
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1.

Sonug olarak; arastirma kapsaminda ele alinan sosyo-
ekonomik durum ve bagimsiz degiskenlere iligskin
puan ortalamalar1 dikkate
degiskenlerde katihmcilarin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin olumlu yénde oldugu
goriilmektedir. Ozellikle istatistiksel olarak anlamli

alindiginda, biitiin

farklihigin aktif olarak spor yapanlar ve sporcu lisansi
olan 6grenciler lehine olmasi spor yapma ile beden
egitimi ve spor dersi arasindaki pozitif iliskiyi ortaya
koymaktadir.

Arastirmanin en 6nemli snirlilig1 olarak tek bir
Olgme aracinin kullanilmis olmasi gosterilebilir.
Sonraki donemlerde yapilacak olan calismalarda
konu ile iligkili baska 6l¢gme araglar1 da kullanilabilir
ve daha fazla bireyi ve okul tiirtinii (0zel-devlet)
kapsayacak sekilde ele alinabilir.

Bu calisma; Giirkan HAZAR'in “Ortadgretim
Ogrencilerinin  Beden Egitimi Dersine Karst
Tutumlarimi Etkileyen Faktorlerin = Aragtirilmasi-
2018” baslikli ytiiksek lisans tezinden {iretilmistir.
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