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Ozet

Arastirmanin amaci, 7-11 yas grubu yiiziiciilerde, boy, viicut agirligi, kula¢ uzunlugu, dikey sigrama,
anaerobik gii¢ degerleri ile 50 metre serbest ve 50 metre kurbagalama teknik yiizme performansi arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Arastirmaya Diizce Doga Su Sporlar1 Kuliibii sporcularindan, 8 ¢ocuk katilmistir. Katilimcilar, en az
1 y1l diizenli ylizme egitimi alan ve haftada 2 giin 1 saat antrenman yapan ¢ocuklardan olusmustur. Katilimcilarm
baz1 antropometrik Slgtimleri (viicut agirligs, boy, kulag uzunlugu), dikey sigrama yiiksekligi, 50 m serbest ve 50 m
kurbagalama teknik ytizme performans o6l¢iimleri alinmistir. Anaerobik giic- zirve gii¢ degerleri, Harman ve ark.,,
(1991) formiilii ile hesaplanmistir. Verilerin analizi igin SPSS 22 kullanilmigtir. Normallik testi Shapiro-Wilk ile
yapilmisgtir. Verilen normal dagilmast nedeniyle degiskenler arasindaki iligskiler, Pearson Korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda, boy ile kulag uzunlugu arasinda pozitif yonlii ve boy ile 50 m kurbagalama
teknik yuzme hiz1 arasinda negatif yonlii anlaml1 korelasyonlar tespit edilmistir. Ayrica, dikey sigrama yiiksekligi
ile anaerobik gii¢- zirve gii¢ degerleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yiizme
brans: yetenek seciminde boy ve kulag uzunlugunun, kisa mesafe kurbagalama teknik yiizmede performans igin
onemli kriterler oldugu bilgisi, antrendrlere 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kurbagalama Yiizme, Antropometri, Anaerobic Giig, Performans
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The Relationships Between Height, Body Weight, Stroke Length, Vertical Jump, Anaerobic Power Values
and Freestyle and Breaststroke Technical Swimming Performance in Children Swimmers

Abstract

The aim of the research is to examine the relationships between height, body weight, stroke length, vertical
jump, anaerobic power values and 50-meter freestyle and 50-meter breaststroke technical swimming performance in
swimmers in the 7-11 age group. Eight child from Diizce Doga Water Sports Club participated in the study.
Participants were children who had been receiving regular swimming training for 1 year and practiced 2 days. Some
anthropometric measurements of the participants (body weight, height, stroke length), vertical jump height, 50 m
freestyle and 50 m breaststroke technical swimming performance measurements were taken. Peak power values were
calculated using the formula of Harman et al. (1991). SPSS 22 was used for data analysis. Normality test was
performed with Shapiro-Wilk. Due to the normal distribution of the data, the relationships between the variables
were evaluated by Pearson Correlation analysis. As a result of the study, there were significant positive correlations
between height and stroke length and negative correlations between height and 50 m breaststroke technical
swimming speed. In addition, there was a significant positive correlation between vertical jump height and anaerobic
power - peak power values (p<0,05). It can be suggested to coaches that height and stroke length are important criteria
for performance in short distance breaststroke technical swimming in swimming talent selection.

Keywords: : Breaststroke Swimming, Anthropometry, Explosive Power, Performance.

GIiRis

Yiizme teknik olarak, kelebek, sirtustu, kurbagalama ve serbest ytuizme teknikleriyle yiizerek belli bir
mesafeyi en kisa suirede tamamlayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Diinyanin her yerinde ilgiyle
izlenen ve yapilan, tarihi ¢ok eskiye dayanan bir spor dalidir (Bozdogan, 2003; Kjendlie vd., 2003). Yiizme,
biyomekanik, enerji sistemleri, antropometrik czellikler ve gtic, parametreleri gibi bir ¢ok degiskeni igeren,
gesitli belirleyici faktorlerden etkilenen bir spordur. Sporcunun yasj, spor yasi, biiyiimesi, gelismesi,
beslenmesi, antrenman igerigi, uyku diizeni, fiziksel-motorik-psikoloik 6zellikleri ve yiizme teknikleri gibi
diger degiskenler de yiizme performansmi etkilemektedir (Murath vd., 2000; Bozdogan, 2003; Barbosa vd.,
2010; Amaro vd., 2014).

Serbest Teknik Yiizme: Serbest teknik yiizme (front crawl), en hizli ylizme teknigidir, bu teknik ile yiizme,
viicut yatay (horizontal) diizlemdeyken, bir sag kol ¢ekisi, bir sol kol ¢ekisi ve degisken sayida ayak
vuruslarindan olusmaktadir. Viicudun yatay diizlemde olmasi, suyun viicuda uyguladig: profil direncini
azaltmakta ve su gekisi sirasinda kol mekaniginin etkili olmasini saglamaktadir. Ayak vuruslari, asagi-yukari
vuruslar ile karsilikli diyagonal stipiirmelerin oldugu ayak hareketlerdir, en yaygin olarak kullanilan ritim,
her kulag cekisinde 6 ayak vurusu yapmaktir. Kol ¢ekisi, giris ve uzanma, asag1 siiplirme, kavrama, igeri
stipiirme, yukar: siipiirme, ¢ikis ve toparlama olarak alt1 evre ile tanimlanmaktadir. Yiiziiciiler ancak dogru
kula¢ mekanigine ve teknigine sahiplerse, en uzak mesafede suyu yakalayip en verimli-etkili sekilde suyu
geriye dogru itebilir, boylece en az siirtiinmeye maruz kalarak hareketlerini tamamlayabilirler (Morouco vd.,
2012; Born vd., 2021).

Kurbagalama Teknik Yiizme: Kurbagalama teknik ile ylizmede, vicudun su yuzeyi ile yaptigi acy, diger
tekniklere nazaran daha fazladir, teknigin dogas1 geregi bu sekilde yiizerken su direnci, daha fazla ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle Romalilar ve Misirlilardan beri var olan en eski bu yiizme stili, digerlerine kiyasla en
yavas olan tekniktir. Kurbagalama ve kelebek teknik yiizme, senkronize teknik yiizme branslar1 diye
adlandirilir, ¢linkii her iki teknikte de kollarin ve bacaklarin hareketleri, es zamanli olmaktadir.

Diizce University Journal of Sports Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(1): 42-50 43
2024 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



Diizce University Journal of Sparts Science / Diizee (niversitesi Spor Bilimleri Dergisi

Kurbagalama teknikle yiizme sirasinda bacaklar ile kollarin pasif ve aktif hareketleri bulunmaktadir;
Bacaklarin pasif hareketlerinde; suda kayma hareketinden sonra bacaklar, omuz genisliginde acplir, dizler kapal1
durumda biikiiliir, topuklar kalcaya dogru cekilir, ayaklar dorsi fleksiyona ve sonra eversiyona (parmaklar
one-yukariya ve sonra disartya bakacak sekilde ayak bilegi disa dogru dondiiriiliir) getirilir. Bacagin aktif
hareketlerinde; su yandan arkaya dogru ayak tabanlari ile stipiiriilerek kuvvetlice itilir. Suda kayma
pozisyonuna kadar ayaklar birlesinceye kadar bacaklar duZz bir pozisyona getirilir. Kollarin pasif hareketlerinde;
kollar, omuzlarla beraber ohe uzatilir. Eller, kollar duZz olarak birbirine paralel konuma gelene kadar ileriye
dogru uzatilir. Kollarin aktif hareketlerinde; kollar, gergin bicimde ileriye dogru uzatilir. Eller, avuclar ohce disa,
sonra iceriye dogru suptirme hareketi yapar, bu hareket topuklar kalcaya dogru cekilmeye bas]ayana kadar
devam eder. Nefes alma, ellerin suyu disa suptirmesi ile bas]ar, ellerin birlesjp ileriye dogru uzanmasina kadar
devam eder. Etkili ilerleme icin nefes alindiktan sonra bas suyun dismna cikarilmamalidir (Morouco vd., 2012;
Born vd., 2021).

Yiiksek performans sergilemesi beklenen yiiziiciiniin, biyomekanik, antropometrik ve fizyolojik
ozelliklerinin gelisiminin iyi olmasi gerekmektedir. lyi bir yiizme performans icin kulagta, suyu itisin dogru
teknik ile amaca uygun olmasi, su direncinin en aza indirilmesi 6nemlidir (Muratli vd., 2000; Barbosa vd.,
2010; Baydemir vd., 2019). Suyun direncine kars: yapilacak hareketler icin diger spor branslarindaki gibi
belirli fiziksel 6zelliklere ve motorik becerilere sahip olmak gerekmektedir. Su direncini yenebilmek icin
kuvvet, stirat, dayaruklilik, esneklik, koordinasyon gibi motorik 6zelliklerin iyi olmas1 6nemlidir. Bu direng
nedeniyle yiizme sirasinda diger sporlara gore daha fazla kuvvet harcanmaktadir. Bu nedenle sporcunun kas
kuvveti, yuzme performansim etkileyen conemli bir degiskendir. Ayrica yiizme, aerobik ve anaerobik
dayaniklilik gerektiren bir spor brangidir. Elit yiiziiciiler, hem kuvvetli hem de dayanikli olmali ayrica bu
ozelliklerini su icinde de gosterebilmelidirler (Murath vd., 2007; Barbosa vd., 2010; Baydemir vd., 2019).

Dikey Sicrama Performansi ve Anaerobik Gii¢: Dikey sigramanin, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ ile pozitif
iligkili oldugu belirtilmektedir (Harmanci vd., 2007). Ayrica dikey sicrama performansi, sporcunun kas yapisi-
kuitlesi- esnekligi ve koordinasyonundan etkilenmektedir ve bu performans, bacak kuvvetiile dogru iligkilidir.
Bir bagka ifade ile bacak kuvveti ile dogru orantili olarak gelistirilebilmektedir (Muratl: vd., 2007; Serin, 2015;
Alallioglu, 2019). Patlayic giig, anaerobik metabolizmayla iligkilidir ve bunu 6lger, bu gibi 6lgiimler, anaerobik
gii¢ testi olarak adlandirilmaktadir. Tanimlamak gerekirse anaerobik giig, bir {inite zamanda meydana gelen
ise denir. Sigramalar, anaerobik giiciin gostergelerindendir (Ozkan vd., 2010), yiizme branginda 6zellikle yar1s
baslangicinda, depar ¢ikista 6nemlidir (Gonjo ve Olstad, 2020). Dikey sicrama mesafesini gelistirmek, bacak
kuvvetini arttirmak icin yuzme bransinda, palet kullanilarak cesitli ayak calismalar1 yaptirilmaktadir. Bu
alistirmalar sayesinde, bacak kaslar1 ve tendonlar es zamanlh ve cok yonlu’ calistirilabilmekte yiiziiciilerin
dikey sicrama performanslar arttirilarak yiizme dereceleri gelistirilebilmektedir. Dikey sicrama performansi,
ylizme mesafeleri i¢in sporcularin simiflandirilmasinda da belirleyici olabilmektedir. Elit yliziiciiler ile yapilan
bir calisma sonucunda, dikey sicrama degeri yuksek olanlarin sprinter (60,96 - 78,74 cm), dusuk olanlarin uzun
mesafe yuZzucusu (29,94 - 58,88 cm), orta seviyede olanlarin da orta mesafe yuzucusu (45,72 - 63,50 cm)
olduklari belirtilmektedir (Yildiz vd., 2012).

Dikey sicrama performansi, ayakta dururken el ile uzanilabilecek en uzun mesafe ve sicrama yapildiginda
ulasjlabilecek en biiyiik yukseklik arasindaki fark ile belirlenmektedir (Giinay vd., 2005). Bir¢ok spor
bransinda performansin, laboratuvar ortami haricinde fonksiyonel olarak pratik olmasi nedeniyle sahalarda
Olclilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle kullanim agisindan giivenirligi ve gegerliligi olan dikey
sigrama testleri (DST), ol¢timlerde siklikla goriilmektedir. Bu testler icin elektronik 6l¢tim aletleri (temas
matlari, kuvvet platformlari, fotoseller, vb.) veya pratik saha testleri (Abalakov testi, Sargent sigrama testi, vb.)
yaygin olarak tercih edilmektedir (Glatthorn vd., 2011; Sattler vd., 2012).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak yapilan bu ¢alismanin amaci, 7-11 yas grubu yiiziiciilerde, boy, viicut agirhigs,
kulag¢ uzunlugu, dikey sicrama, anaerobik gii¢ degerleri ile 50 metre serbest ve 50 metre kurbagalama teknik

ylizme performansi arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Diizce University Journal of Sports Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(1): 42-50 bk
2024 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



Diizce University Journal of Sparts Science / Diizee (niversitesi Spor Bilimleri Dergisi

METOD
Aragtirmanin Modeli
Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden deneysel model kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Diizce ilinde yiizme sporuyla ilgilenen 7-11 yas grubu yiiziiciilerden, 6rneklemi
ise Diizce Doga Su Sporlar1 Kuliibiinde en az 1 yildir lisansh ytiiziicii olan 8 sporcudan olusmaktadir.
Calismaya katilim, goniilliiliik esasina gore olmustur. Son 1 yilda herhangi bir sportif yaralanma gegirmemis
olanlar arasindan katilimcilar segilmistir. Calisma oncesi, veli onam formu alinmus, gerekli bilgilendirmeler

yapilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklar:
Calisma, Diizce Doga Su Sporlar1 Kuliibii 7-11 yas grubu yiizme sporculary, 50 m serbest ve 50 m
kurbagalama teknik ytlizme derecesi ile smirlandirilmisgtir.

Veri Toplama Araglar

Olgiimler 6ncesinde, testlerin giivenirligini bozmamak amaciyla sporculara, siddetli antrenmanlar
yaptirilmamistir. Ayrica sporculara testlerden en az 2 saat dncesinde yemek yemeleri, test oncesindeki 48 saat
icinde herhangi bir ila¢ almamalar1 konusunda bilgilendirme yapilmustir.

Olgiimler, aym giin iginde Diizce Universitesi havuzu ve spor salonunda yapilmistir. Standartlara uygun
havuz ve ortam sicakliginda (havuz: 27 derece, ortam: 28 derece) ylizme performans testleri yapilmigtir. Bu
testler 6ncesinde, sporculara, serbest teknik yiizme ile 10 dakika 1sinma yaptirilmistir. Yiizme performans
Ol¢limleri i¢in katihmcilar arasinda depar ¢ikis teknigi farki olmasin diye sporculardan, kendilerini havuz
icerisinden duvari iterek, suda kayma ile teste baslamalar: istenmistir. Salon 6l¢iimlerine baglamadan 6nce
sporculara yaklasik 15 dk 1stnma yaptirilmistir. Issnmada; yaklasik 5 dk yiiriime ve kosu ¢alismalari, 5 dakika
kol ve bacak agirlikli esnetme calismalari gibi ylizmeye 6zgii 1sinma hareketleri yaptirilmistir.

Goniillii katihmeilarin, viicut agirligi, boy, kulag uzunlugu Olglimleri alinmistir. Arastirmada
antropometrik dl¢iimlerden boy ve kulag uzunlugu igin esnek olmayan serit metre, viicut agirlig: dl¢iimii igin
elektronik tart1 kullanilmigtir. Motorik ozelliklerden patlayict kuvvet icin dikey sigrama 6lgiimii, yiikseklik
Olger aleti ile yapilmustir. Yiizme derecesi Ol¢iimleri (50m serbest ve 50m kurbagalama teknik yiizme) i¢in
kronometre kullanilmistir.

Antropometrik Olgiimler

Viicut Agirligi: Sporcu tisort ve sortlu olarak ¢iplak ayakla Tanita Sc 330 marka cihaz tizerinde dururken
Ol¢tim yapildi (Giinay vd., 2005).

Boy Uzunlugu: Sporcu diiz bir zemin iizerinde ve ¢iplak ayak ile duvara yash olarak dururken bagin tepe
noktasi hizasindan serit metre ile 6lgiim yapildi, cm cinsinden kaydedildi (Giinay vd., 2005).

Kula¢ Uzunlugu: Sporcu sirt1 duvara dayali, kollar omuz hizasinda yana agilmis yere paralel ve avug icleri
karsiya bakacak sekilde dururken sag ve sol el orta parmak uglari arasindaki en uzun mesafe ol¢iildii, cm
cinsinden kaydedildi (Giinay vd., 2005).

Motorik Olgiimler

Dikey Sicrama Testi: Sporcu spor ayakkabisi ile plastik mat {izerine ¢iktiktan sonra beline takilan kemer ile
ve ip gergin, elleri belindeyken dizlerden biikiilme yaparak dikey olarak sigradi. Test 2 kez yaptirildi, alet
(jumpmeter) ekrani iizerinde yazan en iyi deger, cm cinsinden kaydedildi (Giinay vd., 2005).

Anaerobik Gii¢ Hesaplanmast
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Elit sporcularda, spora 0zgii en iyi performansa ulasabilmek ic¢in anaerobik gii¢ ve fonksiyonel
performansin diizenli olarak takip edilmesi, yapilan bir arastirma sonucunda onerilmektedir (Basandag vd.,
2023). Elit sporcularda anaerobik kapasitenin tespitinde, Wingate anaerobik gii¢ testi (WAGT) ve fonksiyonel
performansin pratik olarak degerlendirilmesinde dikey sicrama testleri (DST) kullanilmaktadir (Nikolaidis
vd., 2016; Basandag vd., 2023). Gegerliligi ve giivenirligi kanitlanmis formidiller ile sicrama yiiksekligi ve viicut
agirlig1 degerleri de kullanilarak, analitik metodla hesaplamalar yapilarak anaerobik giig, zirve gii¢ ve/veya
ortalama giig tespit edilebilmektedir (Fox ve Mathews, 1974; Harman vd., 1991; Johnson ve Bahamonde, 1996).
Harman vd., (1991) “Lewis anaerobik gii¢”” nomogramindaki eksikligi gidermek amaciyla iki boyutlu yeni bir
esitlik gelistirmistir. Esitliklerden biri, zirve giicii (peak power) hesaplarken, digeri ortalama giicii (average
power) hesaplamaktadir. Calismadaki zirve gii¢ degerleri, Harman vd., (1991) formidilii ile hesaplanmustir.;

e Zirve glic (W) = 61,9 x sigrama ytiksekligi (cm) + 36 x viicut agirhig: (kg) + 1822
¢ Ortalama gii¢ (W) = 21,2 x sigrama yiiksekligi (cm) + 23 x viicut agirlig: (kg) + 1393

Yiizme Derecesi Olciimleri
Performans tespiti icin 50m serbest ve 50m kurbagalama teknik ytizme testleri yapild1. Testler, ““hazir”

komutundan sonra diidiik sesiyle baslatildi. Test, sporcu havuz igerisinden duvan iterek suda kayma
sonrasinda ilgili teknik ile yiizme seklinde yapild1. Bir kez yapilan testteki derece, kronometre ile tespit edildji,
saniye cinsinden kaydedildi.

Verilerin Analizi

Istatiksel analizler igin SPSS 22 paket programinda normallik testi ve tanimlayic istatistik yapildi.
Verilerin normallik testi, Kolmogorov-Smirnov testi ile yapildi, dagilim normal oldugu icin Pearson
Korelasyon analizi yapildi. Anlamlilik diizeyi, baslangicta p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Caligmadaki 7-11 yas (8,62 +1,50 y1l) grubu yiiziiciilerin tanimlayuc istatistikleri, Tablo 1'deki gibidir;

Tablo 1. Tanimlayici Istatistik

n Min. Maks. Ort. SS
Boy (cm) 8 123,00 151,00 132,75 8,82
Viicut agirhig: (kg) 8 24,00 37,60 31,87 4,29
Yas (y1l) 8 7,00 11,00 8,62 1,50
Kulag uzunlugu (cm) 8 124,00 152,00 133,00 8,70
Dikey si¢rama (cm) 8 20,00 42,00 28,87 6,51
S0 metre serbest 8 50,60 90,05 69,43 17,55
teknik yiizme derecesi (sn)
50 metre kurbagalama 51,00 105,00 74,72 21,13
teknik yiizme derecesi (sn)
Anaerobik giic- 8 4104,00 5573,00 4756,25 451,65
Zirve gii¢ (W)

sn: saniye, Min: minumum deger, Max: maksimum deger, X: ortalama, SS: standart sapma, W: watt
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Calismadaki degiskenler arasindaki iligkiler Tablo 2’deki gibidir;

Tablo 2. Antropometrik ve Motorik Ozellikler, Anaerobik Giig, 50m Serbest ve 50m Kurbagalama Teknik
Yiizme Dereceleri Arasindaki Iliskiler

Boy Viicut Yas Kulag Dikey 50m 50m Anaerobik
ag. uzunlugu sicrama serbest kurbagalama giic-
t. ylizme t. ylizme Zirve giig
derecesi derecesi
Boy Pearson
(cm) Correlation 1 ,540 ,658 ,980** ,146 -,292 -,741* ,316
Sig(2- ,167 076 <0,001 ,730 483 <0,036 ,448
tailed) 8 8 8 8 8 8 8 8
n
Viicut Pearson
agirlig: Correlation 1 - ,587 ,143 -,345 -,367 ,470
(kg) Sig(2- ,218 ,126 ,735 ,403 ,371 ,240
tailed) 8 ,604 8 8 8 8 8
n 8
Yas Pearson
(y1l) Correlation 1 ,567 ,213 -,098 -,606 ,115
Sig(2- ,143 ,612 ,817 111 ,785
tailed) 8 8 8 8 8 8
n
Kulag Pearson
uzunlugu Correlation 1 ,199 -,259 -,608 378
(cm) Sig(2- ,636 ,535 ,110 ,356
tailed) 8 8 8 8 8
n
Dikey Pearson
sicrama Correlation 1 -,496 ,115 ,941%*
(cm) Sig(2- 211 787 <0,001
tailed) 8 8 8 8
n
50m serbest  Pearson
teknik Correlation 1 ,379 -,560
yilizme Sig(2- ,355 149
derecesi (sn) tailed) 8 8 8
n
50m Pearson
kurbagalama Correlation 1 -023
tekn yiizme  Sig(2- ,956
derecesi (sn) tailed) 8 8
n
Anaerobik Pearson
giic- Correlation 1
Zirve giic Sig(2-
(W) tailed) 8
n
| *p<0.05 , **p<0.01

Pearson Korelasyon analizi sonucunda, boy ve kula¢ uzunlugu degerleri arasinda istatistiksel acidan
pozitif yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir (r=,980) (p<0,05). Boy ile 50 metre kurbagalama teknik
yuzme derecesi arasinda negatif yonlii anlamli korelasyon bulunmustur (r= -,741) (p<0,05). Dikey sigrama
yiiksekligi ile anaerobik gilig- zirve gli¢ degerleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(r=,941) (p<0.05). Diger degiskenler arasinda anlaml iligkiler tespit edilmemistir (p>0.05). (Tablo 2).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calisma sonucunda, boy ve kula¢ uzunlugu degerleri arasinda istatistiksel acidan pozitif yonlii, boy ile
50 metre kurbagalama teknik yuzme derecesi arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Ayrica, dikey
sicrama yliksekligi ile anaerobik giig- zirve gii¢ degerleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2).

Serbest stilde 50m ve 100m mesafede madalya alan yiiziiciilerin, gévde uzunlugu ve yiizme performansi,
1908-2016 yillarindaki Olimpik ve Diinya Sampiyonalarinda 370 yiiziicii ile incelenmistir. Arastirma
sonucunda, elit yiiziiciilerin boy degerlerinin, hem kadin, hem de erkek ytiziiciilerde arttigi ve bu degerin,
ylizme performansinin énemli bir belirleyicisi oldugu belirtilmistir (Mazzilli, 2019). Bu ¢alisma sonuglariyla,
yaptigimiz calisma sonugclar: boy degiskeni agisindan benzerlik gostermektedir. Ciinkii boy degerleri ile 50
metre kurbagalama teknik yuzme derecesi arasinda negatif yonlii anlamh korelasyon bulunmustur (Tablo 2).
Bu sonug, boyun uzun olmasi halinde, kurbagalama teknik yiizme performansinin da daha iyi olacag: seklinde
yorumlanabilir. Boy uzunlugunun, 6zellikle kollarin ve bacaklarin aktif hareketinde suyu siiptirmenin etkili
olmasy, ayrica uzanma pozisyonunun daha verimli olmasina neden olacag: diistiniilmektedir.

Bir¢ok aragtirmada kulag uzunlugunun, yiizme performansin belirleyici etkileri oldugu belirtilmektedir
(Craig vd., 1985; Grimston ve Hay, 1986; Deschodt vd., 1999; Kaya, 2012; Baydemir vd., 2019; Pehlivan ve
Karadenizli, 2019). Yapilan bir ¢alismada, 11 yasindan itibaren maksimum yiizme hizinin artmasinin, kulag
uzunlugunun artmasi ile iliskili oldugu, kulag oraniyla bu iligkinin bulunmadig: belirtilmektedir (Pelayo vd.,
1997; Kjendlie vd., 2003). Yaptigimiz calisma sonuglarinda her ne kadar kulag uzunlugu ile yiizme
performanslari arasinda anlaml bir iligki olmasa da boy ve kulag uzunlugu degerleri arasinda pozitif anlamh
bir korelasyon oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Bu sonug, bahsedilen onceki arastirmalar1 destekler
niteliktedir, katiimc1 gocuklarin yiizme performanslarinda, kula¢ uzunluklarinin ilerleyen yillarda etkili
olabilecegi diistiniilmektedir.

9-13 yas, arasinda duZzenli yuzme antrenmani yapan cocuklarin vicutlarinin yapisal ve fonksiyonel
ozelliklerinin incelendigi arastirmada, 60 cocuk deney ve kontrol grubu olarak ayrilmis, deney grubuna 12
haftalik duzenli yuzme antrenmanlar1 yaptirilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki erkek ve kadin
yuzuctlerin, dikey sicrama testlerinin istatistiksel olarak daha anlamli oldugu belirtilmistir (Celebi, 2008).

Akillioglu, (2019), duzenli yuzme antrenman: yapan 12-13 yas, araliginda lisanslh yuZzuiculer ve duZzenli
yuzme veya bir spor branspyla ilgilenmeyen ogrenciler ile yaptig1 calismada, 30 lisanli yuzucuye 12 hafta
duZzenli yuzme egzersizi yaptirmistir. Arastirma sonucunda, bahsedilen yiiziicii grupta dikey sicrama
ortalamasinin, ontestte 43,93+ 7,62 cm, sontestte 46,60+ 7,88 cm oldugu, aradaki farkin da istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirtilmistir.

Bagka bir arastirmada 8-10 yas araligindaki ¢ocuklar, 3 ayr1 gruba boliinmdis; 1. grup; 16 ¢ocukla 10 hafta
yuzme ve kara antrenmani yapanlardan, 2. grup; 12 ¢ocukla sadece yuzme antrenmani yapanlardan, 3. grup;
24 cocukla beden egitimi dersi disinda sportif etkinlige katilmayan cocuklardan olugsmustur. Arastirma
sonucunda, butuh gruplarda dikey sicrama performanslarinin zamanla arttigi (yuzme ve kara antrenmani
yapan grubun dikey sicrama ortalamasinin %7,26, yuzme antrenmani yapan grubun %5,41, sportif etkinliklere
katilmayan grubun ise %3,14 ) rapor edilmistir. Diger yandan, suda ve karada antrenman yapan cocuklar ile
sadece yuzme antrenmani yapan cocuklarin dikey sicrama degerleri arasinda ise anlamli bir farkin
bulunmadigi, bunun nedeninin de antrenman programinin iceriginden kaynaklandiginin dusunuldiigi
belirtilmistir (Ucak, 2019).

Yaptigimiz calisma sonuglar1 ile yukarda bahsedilen arastirma sonuglari, dikey sicrama degiskeni
agisindan kismen benzerlik gostermektedir. Bizim calismamizda da dikey sicrama degerleri ile yiizme
performanslar: arasinda herhangi anlaml iligki tespit edilmemistir (Tablo 2).
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Diger yandan, dikey sigramanin, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ ile pozitif iligkili oldugu yapilan
calismalarda vurgulanmaktadir (Harmanci vd., 2007; Serin, 2015; Akillioglu, 2019). Yiizme gibi branslarda elit
sporcular ile anaerobik gii¢ ve kapasite, bir ¢ok arastirmada, laboratuvar ve sahada test edilmistir; bu
calismalarin sonuglarinda bu iki 6zelligin, hem birbirleriyle hem de baz1 antropometrik 6zellikler ile (viicut
agirligl, boy uzunlugu, viicut kiitle indeksi, yagsiz viicut kiitlesi) iliskili oldugu ifade edilmektedir (Nikolaidis
vd., 2016; Nikolaidis vd., 2017; Yaprak, 2020). Farkli brans ve yaslarda olan sporcular ile yapilmis ¢alismalarda
da viicut kompozisyonu ile anaerobik gili¢ ve dikey sigrama arasinda kuvvetli iligkilerin oldugu ifade
edilmektedir (Ostojic vd., 2006; Almuzaini, 2007; Aslan vd. 2011; Kiyic1 vd., 2016).

Yaptigimiz calismada da dikey sicrama yiiksekligi ile anaerobik zirve giic degerleri arasinda pozitif yonde
anlaml iliski oldugl tespit edilmistir (Tablo 2).

Serbest ylizme performansinin, wingate anaerobik gtic, ve kapasite ile iliskisinin incelendigi bir arastirma
ise 13-15 yas araliginda 11 erkek yuzucu'ile yapilmistir. Katilimcilara birinci giin, wingate anaerobik gu, ve
kapasite testi, ikinci giin, havuzun kenarindan ve suyun icinden yuzmeye bas]atilarak 50 m serbest ytizme
testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, 50 m serbest yuzme performansi ile wingate anaerobik gtic, ve
kapasite testi arasinda anlaml iliskiler oldugu belirtilmistir (Yapici ve Cengiz, 2015).

Yaptigimiz calismada ise dikey sicrama yiiksekligi ile anaerobik zirve gii¢ degerleri arasinda pozitif
yonde anlaml iliski (Tablo 2) tespit edilse de bahsedilen iki degisken ile yiizme performanslar1 arasinda
anlaml iligkiler bulunmamistir. Bunun sebebinin, katilimci sayisi, spor yasi, antrenman programi gibi
faktorlerden kaynaklanmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma sonucunda, boy ve kulag uzunlugu degerleri arasinda bulunan pozitif iliski ve boy ile 50 metre
kurbagalama teknikle yuzme derecesi arasinda bulunan negatif yonlii anlaml iligki, boy ve kulag uzunlugun
Onemini ve ayrica boy uzunlugunun, kisa mesafe kurbagalama teknikle yiizmede iyi bir derece elde etmek
icin etkili oldugunu ifade etmektedir.

Yiizme brans: yetenek seciminde boy ve kula¢ uzunlugunun, kisa mesafe kurbagalama teknik yiizmede
performans icin 6nemli kriterler oldugu bilgisi, antrendrlere onerilebilir. Kurbagalama teknik yiizme ile ilgili
yapilmis az sayida ¢alisma olmasi nedeniyle bu arastirma sonuglarinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
Yeni arastirmalarda, ozellikle kurbagalama teknikte daha fazla katilima ile farkli yas gruplarinda benzer

calismalarin yapilmasi arastirmacilara tavsiye edilmektedir.
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