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Ozet

Bu aragtirmanin amacit farkh liselerdeki ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn
tutumlarinin incelenmesidir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirma evrenini 2023 yilinda Bursa’” da
yasayan 9.-10.-11.-12. Smif 6grenci velileri olusturmaktadir. Orneklem grubunu Bursa ilinde ikamet eden 346
olmak {izere 203 anne ve 143 babanin goniillii katilimi ile gerceklestirilmistir. Calismada Oncii ve Giiven (2011)
tarafindan gergeklestirilen 4 faktorlii, 21 maddeder olusan “Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum
Olgegi” kullarlmigtir. Yapilan aragtirmada verilerin degerlendirilmesi ve analizinde SPSS 24.0 istatistik paket
programi kullanilmis ve istatistik incelemelerinde frekans, yiizde ve ortalama deger gibi tanimlayici istatistiklerin
yamnu sira, t-Testi ve ANOVA testleri kullanilmisgtir.

Arastirmanin sonucunda Bursa ilinde beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlari olumlu yénde
yliksektir. Beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlar1 puanlar incelendiginde algisal, destek, nem ve genel
toplam boyutlarinda istatistiki olarak bir degisim gozlenmezken, islevsel alt boyutunda annelerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin babalardan yiiksek oldugu, egitim diizeyi boyutunda, algisal, islevsel, 5nem ve genel
toplam boyutlarinda istatistiki olarak bir degisim gozlenmezken, destek alt boyutunda egitim diizeyi ilkokul
mezunu olan ebeveynlerin, lise, lisans ve lisansiistii mezunu olan ebeveynlere oranla beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin daha yiiksek oldugu, gelir diizeyi degiskenine bagl olarak ebeveyn tutumlarinda bir degiskenlik
olmadig1, yas degiskenine bagli olarak ebeveyn tutumlarinda bir degiskenlik olmadigi, aktif spor yapma
degiskenine bagli olarak, aktif olarak spor/egzersiz yapmayan ebeveynlerin, aktif olarak spor/egzersiz yapan
ebeveynlere oranla beden egitimi dersine yénelik tutumlarinn algisal ve 6nem alt boyutlarinda istatistiki olarak bir
degisim gozlenmezken, islevsel, destek ve genel toplam boyutlarinda aktif olarak spor yapmayan ebeveynlerin
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aktif olarak spor yapan ebeveynlere oranla daha yiiksek oldugu, spor haberlerini takip etme degiskenine bagh
olarak, destek, 6nem ve toplam boyutlarinda spor haberlerini takip etmeyen ebeveynlerin spor haberlerini takip
eden ebeveynlere oranla beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu, algisal alt boyutunda ise
spor haberlerini takip eden ebeveynlerin spor haberlerini takip etmeyen ebeveynlere oranla beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyler, Beden Egitimi ve Spor, Tutum

Examining the Service Quality Perceived by Parents of Students Participating in Football Club Activities
Abstract

The purpose of this study is to examine the parental attitudes of stundents in different high schools towards
physical education lessons.

The survey model was used in the study. The research universe consists of parents of 9th, 10th, 11th and
12th grade students living in Bursa in 2023. The sample group was carried out with the voluntary participation of
204 mothers and 144 fathers, a total of 348, residing in Bursa. The 4-factor, 21-item ‘Parent Attitude Scale Towards
Physical Education Lessons’ developed by Oncii and Giiven (2011) was used in the study. SP  24.0 statistical
package program was used in the evulation and analysis of the data in the study and descriptive statistics such as
frequency, percentage and mean value, aswell as t-Test and ANOVA tests were used in statistical examinations.

As a result of the study, parental attitudes towards physical education lessons in Bursa are positively high.
When parental attitudes towards physical education lessons were examined, it was determined that there were
differences in education, gender, doing sports and watching sports news, while there were no differences in age
and income levels. The fact that mothers had a high attitude in the gender variable made our study different.

Keywords: Physical Education and sport, parents, attitude

GIRIS

Spor, bedensel, ruhsal ve sosyal gelisim agisindan biiyiik énem arz eder. Bireyin dayanikli ve aktif
olmasini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal topluluklarla birlikte hareket etmeyi tesvik eder ve birey-
toplum iligkilerini ahlaki bir temele oturtur. Spor, insanlarin ortak hedeflere yonelerek biitiinlesme
duygusunu yasamasina olanak tanir. Beden egitimi dersleri ise fiziksel aktiviteler araciligiyla viicut gelisimini
desteklerken, kisiye sosyal beceriler kazandirarak 6zgiiveninin artmasina katkida bulunur. Bir toplumun
yiikselmesi ve gelismesi, egitim ve 6gretimle dogrudan iliskilidir. Toplumsal ihtiyaglar dogrultusunda egitim
ve Ogretim gereklili§i ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, egitim ve Ogretim kurumlari, toplumlarin gelecegi
agisindan biiylik Oneme sahiptir. Egitim ve Ogretim ilk olarak ailede baglar ve toplumsal bir biling
olusturmanin temelleri burada atilir (Calgin, R. E., 2007).

Cocugun bilgi, deneyim ve yetkinliklerini, aile iginde edindigi deneyimler sekillendirir ve bu durum,
cocugun akademik basarisinda 6nemli bir rol oynar. Eger ebeveynlerin sagladig egitim, okulda 6grenilenlerle
oOrtiisiiyorsa, ¢ocuk egitim hayatinda daha basarili olacaktir. Ancak, ebeveynlerin 6grettigi bilgi, beceri ve
davrarislar okulda 6grenilenlerle ¢gelisirse, bu durum ¢ocugun akademik kazanimlarini olumsuz etkileyebilir.
Ebeveynlerin alt kiiltiir ilkeleri, egitim durumu ve aile i¢indeki huzursuzluklar da ¢ocugun akademik
basarilarini etkiler. Ailelerin egitime bakis acisi, ¢ocuklarinin egitim hayatiyla paralellik gosterir (Erdem, A.
R., 2005).

Beden egitimi dersi egitim 0gretimde miithim bir yerdedir. Spor, bireyleri saglikli ve fiziksel olarak iyi
bir duruma getirmenin yani sira sosyal yonden gelisimin ve 6zglivenin artmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Glintimiizde 6nemli bir sorun tegkil eden obeziteyle miicadelede sporun yeri yadsinamaz. Pandemi
doéneminde yasananlar sporun insan hayatindaki yeri agisindan énemli bir kanit niteligi olusturmaktadir.
Beden egitiminin temel amaci, bireylerin cesitli faaliyetler araciligiyla gelisimini saglamak ve tiim 6grencilerin
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hareket yeteneklerini gelistirmektir. Bu ders, toplumsal, duygusal, fiziksel ve bilissel acidan olumlu etkiler
yaratir. Anayasa ve Milli Egitim Kanunu dogrultusunda, spor faaliyetleri ve beden egitiminin hedefleri, milli
egitimin ana hedeflerine uygun olarak, kendine ve gevresine saygili, 6zgiir diisiinceli, vicdani hiir, mutlu ve
milli-manevi degerlere sahip bireyler yetistirmektir. Ana ve babalarin beden egitimi dersine bakis acilar
¢ocuklarin derse karsi olan ilgi ve tutumlarinda 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii ¢cocuklar dncelikle anne ve
babalarini 6rnek alirlar. Bu arastirmanin hedefi Bursa ilinde ikamet eden anne ve babalarin beden egitimi ve
spor dersine dair fikirlerinin incelenmesidir. Bu arastirma ana ve babalarin beden egitimi ve spor dersine
yonelik fikirlerini meydana gikarmasi nedeniyle énemlidir (Ince, A. ve Bilgig, F., 2021).

METOD

Bu aragtirmada; var olan durumu ortaya ¢ikarmay1 amaglayan betimsel ve taramaya yonelik bir yontem
kullanilmistir. Arastirmanin konusu olan birey, olay ya da obje kendi sartlari igerisinde oldugu gibi
tanimlanmaya ve ortaya konulmaya galisilir. Genel tarama modellerinde, ¢ok fazla sayida elemandan olusan
bir evren varsa, evren hakkinda genel bir yargiya varmak hedefiyle evrenin tamami ya da ondan alinacak bir
grup, 6rmek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, N., 2013).

Arastirma evrenini 2023 yilinda Bursa ilinde yasayan lise 9.-10.-11.-12. Simf 6grenci velileri
olusturmaktadir. Orneklem grubunu Bursa ilinde yagsayan 348 lise grenci velisi olusturmustur. Katihmcilarm
ebeveynlik durumlarini gosteren tablo asagidaki gibidir.

Aragtirmanin teori boliimii, alandaki literatiir ¢alismalarini tarayarak hazirlanmis, verilerin
toplanmasinda ise Oncii ve Giiven tarafindan 2011 yilinda gelistirilmis olan “’Beden Egitim Dersine Yonelik
Ana-Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Olcek 4 faktorliidiir ve madde sayis1 21’ dir.

1.faktorde yer alan maddelerin tamami beden egitimi dersinin nasil algilandigiyla ilgili oldugu igin bu
faktore algisal boyut ismi verilmistir. (5,7,11,12,13,15,17,20)

2. faktorde yer alan maddeler beden egitimi dersinin islevleri ile ilgili oldugu i¢in bu faktore, islevsel
boyut, (1,3,9,10,18).

3.faktérde yer alan maddeler derse katilhimi destekleme ile ilgili oldugu icin bu faktore destek boyut,
(2/4,6,8)

4 faktorde yer alan maddeler beden egitimi dersinin dnemi ile ilgili oldugu i¢in bu faktore ise Snem
boyutu (14,16,19,21) ad1 verilmistir.

Oncii ve Giiven dlgegin giivenirligini test etmek icin ’Cronbach Alpha” giivenirlik katsayisina bakilmig
ve 2 yar1 test korelasyonu yani Spearmen Brown katsayisina bakilmigtir. Elde edilen degerler sirasiyla 0,90 ve
0,76 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler ebeveynlerin ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor dersine
katilmalarina yonelik tutumlarinin 6lgiilmesinde kullanilabilir bir 6l¢iim aract oldugu kanitlanmistir

Veriler 10.11.2023 tarihinde Google forms iizerinden toplanmaya baglanmigtir. 31.10.2023 tarihinde
verilerin toplanmasi sona ermistir. Toplam 348 katilimciya ulasilmistir.

Calismada bu islem sonunda Ol¢ek puanlar1 hesaplanarak ve puanlarin normal dagilima
uygunlugunun belirlemesi amaciyla basiklik ve carpiklik katsayilar incelenmistir. Olgeklerden elde edilen bu
basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim igin yeterli goriilmiistiir
(Groeneveld, R. A. & Meeden, G., 1984). Ulasilan verilerin analizi i¢in SPSS (Versiyon 25) programu
kullanmilmistir. Toplam ulasilan 348 veri igin ilk olarak eksik ve yanlis kodlamalarin kontrolii saglanmistir.
Ardindan dagilimi etkileyebilecek olan iki u¢ deger tespit edilmis, bu degerler ¢ikarildiktan sonra verilerin
normal dagilima sahip olup olmadiklar: basiklik ve ¢arpiklik degerleri iizerinden kontrol edilmistir. Basiklik
ve carpiklik degerlerinin

+ 2 araliginda oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagilima sahip olduklari varsayilmistir (George,
2011). Bu baglamda, ikili karsilastirmalarin analizi i¢in Independent Sample t testi, coklu karsilastirmalarin
analizinde One Way Anova, iliskilerin analizinde ise Pearson korelasyon testi kullanilmistir.

Diizce University Journal of Sports Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2025; 5(1):44-48 46
2025 Faculty of Sport Sciences, Dizce University



Duizce University Journal of Sports Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

BULGULAR
Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iligkin Bulgular
Degiskenler n %
Ebeveyn Anne 203 58,7
Baba 143 41,3
Egitim Diizeyi ilkokul 65 18,8
Ortaokul 49 14,2
Lise 123 35,5
Lisans 97 28,0
Lisansiistii 12 3,5
Gelir Diizeyi Diisiik 37 10,7
Orta 300 86,7
Yiiksek 9 2,6
Egzersiz/Spor Yapma Evet 57 16,5
Hayir 289 83,5
Spor Haberlerini Takip Evet 152 43,9
Hayir 194 56,1
Toplam 346 100
Yas Ort 43,26

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular yukaridaki tabloda sunulmustur. Aragtirmaya
203 anne ( % 58 .7) , 143 baba ( % 41.3) olmak {izere toplamda 346 ebeveyn katilmigtir. Egitim durumu
kategorileri Ilkokul seviyesinde 65 kisi ( % 18.8), Orta Okul seviyesinde 49 kisi ( % 14.2), Lise seviyesinde 123
kisi (% 35.5), Lisans seviyesinde 97 kisi ( % 28) ve Lisansiistii seviyesinde 12 kisi ( % 3.5) bulunmaktadir. Aylik
gelir durumu kategorileri diisiik gelir seviyesinde 37 kisi ( % 10.7), Orta gelir seviyesinde 300 kisi ( % 86.7),
Yiiksek gelir seviyesinde 9 kisi ( % 2.6) bulunmaktadir. Egzersiz/Spor Yapma kategorisine bakildiginda yapan
bireylerin sayis1 57 kisi ( % 16.5), yapmayan bireylerin sayis1 289 kisi ( % 83.5) olarak tespit edilmistir. Spor
Haberlerini Takip Etme kategorisine bakildiginda Evet diyen bireylerin sayis1 152 kisi ( % 43.9), hayir diyen
bireylerin sayis1 194 kisi ( % 56.1) olarak tespit edilmistir.

SONUC

Yapmis oldugumuz arastirmamizin sonuglarina gore Bursa ilinde yasayan ana- babalarin beden egitimi
ve spor dersine yoOnelik tutumlariin pozitif yonde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu konuda arastirmamaizi
destekleyen ¢alismalardan yukarida bahsedilmis ve karsilastirmalar yapilmistir. Bu sonuglardan hareketle
iilkemizde beden egitimi ve spor dersine yonelik ana-baba tutumlarinin genel olarak olumlu yénde oldugu
sOylenebilir. Arastirmamizin sonuglarina gore ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarina
bakildiginda yas ve gelir diizeyinde farklilik gostermezken, egitim, cinsiyet, spor yapma ve spor haberlerini
izleme degiskinlerinde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeninde annelerin tutumunun
yliksek olmasi ¢alismamizi diger calismalardan farkl: kilmaktadir.

TARTISMA VE ONERILER

12-15 yas araligindaki ¢ocuklar tizerinde yapmis olduklari calismalarinda benzer sekilde egitim diizeyi
yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarin beden egitimi dersine katilimini destekledikleri ve ebeveynlerin de
cocuklari ile bu etkinliklere katildiklar1 belirtilmektedir (Caglayan, A., 2004). Islevsel alt boyutunda annelerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari babalara gore daha yiiksek bulunmustur. (p<0,05)
Calismamizda elde ettigimiz sonuglardan farkli sonug elde eden (Suna, C. G., 2022) Hakkari ili 6rneginde anne
ve babalar arasinda beden egitimi dersine iliskin tutumda anlamli bir farklihk bulunamamaistir.
Arastirmamaizla zit sonuglara ulasan ‘imam hatip 6grencilerinin beden egitimi dersine katilimina iligskin anne
ve baba tutumlarinin farkli degiskenler acisindan incelendigi’ ¢alismada, calismaya katilan ana-babalarin
cinsiyetleri ile tutum 6l¢eginden aldiklari puan arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Bu fark da farkl kiiltiir,
hayata bakis agis1 ve yasam tarzi farkliligindan kaynaklanabilir (Oztiirk ve Yasar, 2018).
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Ailelerin ¢ocuklarinin akademik hayatlar {izerindeki bakis acilar1 ve idealleri farkli olsa da ilerleyen
siiregte cocuklariyla uzlasi icine girmeleri s6z konusudur. Beden egitimi dersinin ¢ocuklarin hayatin etkileyen
siavlarda yer almamas: ve bu nedenle hayatlarini kritik yonde etkilememesi nedeniyle bireyler arasinda
paralel diistinceler olusabilir. Bu calismada elde edilen bulgulara gore gelir diizeyinin beden egitimi ve spor
dersine bakis agilarinda istatistiki olarak bir degisim gostermedigi tespit edilmistir. Bizim elde ettigimiz
bulgulara zit bir sonug¢ elde eden (Kizilkaya, 2009) ise Adana-Kozan ilgesinde yaptig1 calismada gelir
diizeyinin ebeveynlerin ¢ocuklarin1 beden egitimi ve spor dersine yonlendirmede etkili bir faktér oldugunu
belirtmektedir. Bunun sebebi yasanilan bolgedeki sosyoekonomik ve kiiltiir diizeyi etkili olmus olabilir.
Egitim diizeyi arttikca beden egitimi ve spor dersine olumlu bakis agis1 da paralel olarak pozitif olmaktadir.
Biling diizeyi yiiksek ebeveynler beden egitimi dersinin hem saglik hem de 6grencinin sosyallesmesi agisindan
gelisimsel olarak etkili oldugunu diisiinmektedir. Ebeveynlerin aktif olarak egzersiz/spor yapma durumlarina
bagl olarak algisal ve 6nem alt boyutlarinda istatistiki olarak bir degisim gozlenmezken islevsel, destek ve
genel toplam boyutlarinda, aktif olarak egzersiz/spor yapmayan ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar: aktif olarak egzersiz/spor yapan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin istatistiki
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizla ayni sonuglara ulasan Yaldiz ve Ozbek (2018) [53]
arastirmasinda spor yapan velilerin, spor yapmayan velilere gore, destek boyutunda beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin daha pozitif oldugu, bunun da ¢ocuklarin spor yapma durumlarina pozitif yonde etki
ettigi sonucuna ulagsmislardir. Spor haberlerini takip eden ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine kars:
tutumlar: daha pozitiftir. Sporu yakindan takip etmek olumlu bir tutum sergilemenin gostergesi olabilir.
Aragtirmamizla ayni sonuglara ulasan (Suna, ¢. G, 2022) ve (Yaldiz, 2013) ebeveynlerin spor haberlerini takip
etmelerinin ¢ocuklarini beden egitimi ve spor dersine katiim konusunda olumlu yonlendirmelerine neden
oldugunu vurgulamigtir.

Ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum edinmesi i¢in sporun insan sagligindaki yeri
ve Onemine istinaden bilgilendirici seminerler yapilabilir. Bu seminerlere spor hekimleri davet edilip bilgi
verilmesi saglanabilir.

Ebeveynlerin ve 0grencilerin beden egitimi dersine ilgisini arttirmak amaciyla okulun bulundugu il
veya ilgenin yetistirdigi ulusal sporcular okula davet edilip sporun sevdirilmesi ile ilgili seminer verilebilir.

Sporun beden sagliginin yaninda akil ve ruh saghigi, sosyallesmeye katkisini belirten seminerler
verilebilir.

KAYNAKLAR

1. Caglayan, A. (2004). 12-15 yas grubu spor yapan 6grencilerle spor yapmayan 6grencilerin okul basarilar1 yéniinden karsilastirilmast.
Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

2. Calgin, R. E. (2003). Nigde ilinde gorev yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinin mevcut durumlarinin degerlendirilmesi ve
mesleki sorunlarirn tespiti. Yiiksek Lisans Tezi, Nigde Universitesi.

3. Erdem, A. R. (2005). Ogrenmede etkili yollar: 6grenme stratejileri ve 6gretimi. {lkogretim-Online, 4(1), 1-6.

4. George. (2011). SPSS for Windows step by step: A simple study guide and reference. (17.0 update 10/e). Pearson Education India.

5. Groeneveld, R. A., & Meeden, G. (1984). Measuring skewness and kurtosis. The Statistician, 33, 391-399.

6. Ince, A, &Bilgig, F. (2021). Ogretmen adaylarimin deger yénelimlerinin milli egitimin genel amaglari gergevesinde incelenmesi. PESA
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7(2), 76-84.

7. Kizilkaya, A. (2009). Lise 6grencilerinin spora katiliminda ailesinin etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi.

Oztiirk, M. E., & Yasar, A. (2018). imam Hatip ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilimina y6nelik ana-baba
tutumlarinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(4), 23-33.

9. Suna, C. G. (2022). Ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeylerinin incelenmesi (Hakkari ili 6rnegi). Yiiksek
Lisans Tezi, Bartin Universitesi.

10. Yaldiz. (2013). ilkogretim okullarinda beden egitimi dersine yonelik grenci ve ana-baba tutumlar. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi.

11. Yaldiz, S., & Ozbek, O. (2018). {lkogretim okullarinda beden egitimi dersine yonelik 6grenci ve ana-baba tutumlari. Kastamonu Egitim
Dergisi, 26(1), 75-82.

Diizce University Journal of Sports Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2025; 5(1):44-48 48
2025 Faculty of Sport Sciences, Dizce University



