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Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alaninda Analog Arastirmalar

Baris YAKA”

Oz

Analog arastirma kavrami esas olarak, dogal kosullara benzer kosullarda
gerceklestirilen deneysel arastirmay: ifade etmektedir. Analog arastirma
yontemi, psikolojik damisma arastirmalari kapsamunda ilk kez kullanildig:
tarihten bugtine, alanda kabul goren ve 6zellikle bir donem ¢ok popitiler héle
gelmis, oldukca cesitli ve yaratict bigimlerde kullanilan bir arastirma
yontemidir. Analog arastirmalar, 6zellikle deneysel kontrol ve etik konularinda
arastirmacilara cesitli avantajlar saglamaktadir. Bununla birlikte bircok
arastirmaci, analog arastirmalarin en belirgin ve o6nemli smurhiliginin dis
gecerlilik oldugunu ifade etmektedir. Ancak, analog arastirmalarla ilgili
tartismalar biiytik olclide, deneysel psikolojik danmisma arastirmalarinin
literattirde genellikle, analog arastirmalar ve dogal kosullarda gerceklestirilen
arastirmalar seklinde ikiye ayrilarak kavramlastirilmasindan
kaynaklanmaktadir. Analog arastirma yonteminin, Tiirkiye’de psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda deneysel arastirma yontemiyle ele alinmasi
gereken meselelerde, arastirmacilara yardimci olabilecek basta gelen
yontemlerden biri oldugu diistintilmektedir. Ayrica, bu makalede biraz da olsa
gerceklestirilmeye calisilan yontem Dbilimsel tartismanin, incelemenin,
Turkiye’de daha fazla yapilmasi gerektigine inanilmaktadir.

Anahtar kelimeler: psikolojik damsma arastirmalari, analog arastirma, deneysel
arastirma, laboratuvar aragtirmalar, dis gecerlilik.
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Analogue Research in Counseling and Guidance

Abstract

Essentially, an analogue research is an experimental research conducted under
conditions that resemble natural conditions. Analogue research which has been
accepted in the field and also has become very popular for a period is a kind of
research that is used in quite various and creative ways since it has been used
for the first time in counseling researches. Analogue research has different
advantages for researchers especially on experimental control and ethical
issues. However many researcher denote that the most significant and
important limitation of analogue methodology is external validity. Discussions
related to analogue research mainly arise from dichotomizing experimental
counseling research as analogue or naturalistic research often in the literature. It
is assumed that analogue research may be mainly helpful for researchers about
issues needed to be examined by experimental research in counseling and
guidance in Turkey. Moreover, it is thought that similar methodological
discussions and examinations somewhat carried out in this article should be
carried out in Turkey further.

Key words: counseling research, analogue research, experimental research, laboratory
research, external validity.
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Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alaninda Analog Arastirmalar

Analog kelimesi, Tiirkceye Fransizcadan (analogue) girmistir ve benzer, es
anlamlarina gelmektedir (“Analog,” tarihsiz). Yontem bilimsel bir terim olarak
Turkiye disindaki psikoterapi/psikolojik danisma (ve rehberlik)! arastirmalar
literatiirtinde ¢okca ge¢mesine ragmen, Tiirkiye'deki literatiirde hemen hig
gecmemektedir. Her ne kadar analog arastirma kapsaminda betimsel
arastirmalar da yer aliyor olsa da literatiirde bunlardan nadiren
bahsedilmektedir (Gelso, 1979). Psikolojik damisma arastirmalarinda analog
arastirma esas olarak, dogal kosullara benzer kosullarda gerceklestirilen
deneysel arastirmay: ifade etmektedir (Cook ve Rumrill, 2005; Cowen, 1961;
Heller, 1971; Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2008; Kazdin, 1978, 1991;
Kiesler, 1971; Lazarus, 1963; Strong, 1971). Burada benzerlikten kastedilen;
arastirma kapsaminda psikolojik danismanin, danisanin, psikolojik danisma
stirecinin ve/veya psikolojik danisma stirecinin ytuirtitiildiigu ortamin, herhangi
bir yonden tam olarak dogal psikolojik damsma kosullarindaki gibi
olmamasidir (6r. gercek psikolojik damismanlar yerine psikolojik danmisman
adaylarinin  kullanilmasi;, gercek damnisanlar yerine standart damisanlarin
kullanilmasi; psikolojik danisma oturumlarimin 30-60 dakika yerine yaklasik 10-
15 dakika ile smrh tutulmasy psikolojik danisma stirecinin bir psikolojik
danisma merkezi/klinik yerine bir laboratuvarda ytrtitiilmesi). Bu nedenle
analog arastirmalar literatiirde siklikla, laboratuvar arastirmalari olarak ele
almirlar (6r. Cowen, 1961; Gelso, 1979; Heppner ve dig., 2008; Strong, 1971).
Ayrica Keet (1948) ve Goldstein, Heller ve Sechrest (1966) de analog
arastirmalar1 minyatiir psikolojik danisma olarak tanimlamuslardir.

Psikolojik danisma arastirmalar1 kapsaminda ilk analog arastirmanin,
Keet tarafindan 1948'de gergeklestirildigi kabul edilmektedir (Bordin, 1965;
Kushner, 1978). Ancak analog arastirmalarin, psikolojik danisma
arastirmalarinda Tiirkiye disinda, 6zellikle 1960’larin sonlarindan 1980’lerin
baglarina kadar ¢okca gerceklestirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
diinyada danisma psikolojisi/ psikolojik damisma alanmin sancak gemisi
konumunda olan iki dergi, The Counseling Psychologist ve Journal of Counseling
Psychology’de (JCP) 1979-2008 yillar1 arasinda yayimlanan makaleleri inceleyen
Scheel ve dig. (2011a), her iki dergide de analog arastirmalarin sayisinin séz
konusu yillar boyunca keskin bir bi¢cimde dusttigtinti belirtmistir. Scheel ve
dig., analog arastirmalarin sayisindaki bu diisiisiin, psikolojik danisma siireg ve
sonucunu daha iyi anlamamiz agisindan olumlu olmayacagini ileri stirmiistiir.

! Her ne kadar psikoterapi ile psikolojik danisma (ve rehberlik) arasinda tarihsel ve
baglamsal bazi farkliliklar olsa da ortak noktalarinin ¢ok daha fazla olmasi nedeniyle
makalede terim olarak sadece biri, psikolojik danigma kullanilmistir.



Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alaninda Analog Arastirmalar 115

Erford ve dig. (2011) de gene diinyada psikolojik danisma alanmin 6nemli
dergileri arasinda yer alan Journal of Counseling & Development’ta 1994-2009
yillar1 arasinda yayimlanan makaleleri incelemis ve arastirmalarin sadece
yaklasik %11’inin deneysel arastirmalardan (gercek deneysel arastirma, yari
deneysel arastirma, tek gruplu arastirma ve tek denekli arastirma) olustugunu
bildirmistir. Bu bulguyla ilgili olarak Erford ve dig., bu tiir arastirmalara ait
makalelerin sayisinin artmasmin, etkili psikolojik damisma miidahalelerine
iliskin bilgi birikiminin devamu igin son derece 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Bunlarin disinda Tiirkiye'de de psikolojik darmisma alaninda (6r. psikolojik
danisman egitiminde, psikolojik sorunlarin ¢éztimiinde) ihtiya¢ duyulan cesitli
miidahale yontemlerinin gelistirilmesine, uygulanmasma ve etkisinin
kaliciigina iliskin arastirmalarin yeterli sayida olmadig1 gozlemlenmektedir. Bu
gozlemi; Giiven, Kisag, Ercan ve Yal¢mn'in (2009) bulgular: da desteklemektedir.
Given ve dig. (2009) tarafindan, psikolojik danisma alaninda Tirkiye’deki en
onemli dergi olan Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi'nde 1990-2008
yillar1 arasinda yayimlanan makaleler incelenmis ve bunlarin, arastirma tiiri
acgisindan sadece %7.07’sinin deneysel arastirmalara ait oldugu goriilmiistiir.
Buna gore Giiven ve dig., Turkiye'de psikolojik danisma alaninda, etkililigin
degerlendirildigi arastirmalarin sayisinin artirilmasi gerektigini belirtmistir.

Ozetle deneysel aragtirma yontemleri, psikolojik damismanlarin etkili psikolojik
danisma hizmetleri gelistirmelerinde kullanabilecekleri degerli araglardir
(Strong, 1971). lyi bir deneysel arastirma, neden-sonug iliskilerinin
anlasilmasina olanak saglar (Harmon, 1978). Scheel ve dig. (2011b) de psikolojik
danisma alaninda analog arastirmalarin; yeni miidahale yontemlerinin
gelistirilmesi, kuramsal meselelerin derinlemesine incelenmesi ve 6nemli, yeni
bagimli degiskenlerin kesfedilmesi konularinda 6zellikle gerekli oldugunu
belirtmistir. Sonu¢ olarak bu makalenin amagclary;, Turkiye'deki psikolojik
danisma arastirmalar literatiirinde hemen hi¢ ge¢meyen analog arastirma
kavramimi genel hatlariyla tamitmak, analog arastirmalarin 6nemine dikkati
¢cekmek ve analog arastirma yontemiyle ilgili literatiirde yer alan baslica
goriisleri sunmaktir.

Analog Arastirmalarin Tiirleri

Analog arastirma yontemi, psikolojik danisma arastirmalar1 kapsaminda ilk kez
kullanildig: tarihten bugiine; Kushner'in (1978) ifadesiyle, alanda kabul goren
ve ozellikle bir donem ¢ok popiiler hale gelen bir aragtirma yontemi olmustur.
Analog arastirma yontemi biittin bu yillar boyunca arastirmacilar tarafindan;
canl1 psikolojik damisma siirecine yer verilmeyen son derece yapay kosullar ile
canli psikolojik danigma siirecine yer verilen son derece dogal kosullar arasinda
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degisen bir yelpazede, oldukca cesitli ve yaratici bigimlerde kullanilmistir
(Kushner, 1978). Esasen literatiirde, tizerinde fikir birligi olusmus belirli analog
arastirma tiirlerinin varhigindan soz etmek pek miimkiin degildir. Bununla
birlikte 6rnegin Munley (1974), JCP’de yayimlanan analog arastirmalar: bes ana
kategoriye aymrmistir: (a) Gorsel-isitsel calismalar —psikolojik danisman
davranist bagimli degisken, (b) gorsel-isitsel calismalar—danisan davranisi
bagimli degisken, (c) yari-psikolojik damisma gortismeleri —danisan davranisi
bagimli degisken, (d) yari-psikolojik damsma goriismeleri— psikolojik
danmisman davranisi: bagimli degisken ve (e) psikolojik danismaya benzemeyen
deneysel gorevler. Munley’'nin ortaya koydugu s6z konusu analog arastirma
kategorileri, Kushner'in (1978) vurguladig: gibi analog arastirma yonteminin ne
kadar gesitli ve yaratici bigimlerde kullanilmis oldugunu gostermesi agisindan
onemli bir 6rnektir.

Munley'nin (1974) ortaya koydugu birinci kategorideki calismalarda (a) bir
psikolojik danismana veya psikolojik damisman grubuna uyaran olarak, bir
danisana ait ses kaydi veya film sunulur; (b) psikolojik danisman deneklerden,
kendilerini s6z konusu ses kayd1 veya filmdeki danmisanin psikolojik danismani
olarak diistinmeleri ve (c) damsanin sozel ve/veya sozstiz ifadelerine karsilik
baz1 tepkiler vermeleri istenir. Bu calismalarda, damisan davrams veya
ozellikleri ve/veya psikolojik danisman 6zellikleri bagimsiz degiskenler olarak
ele alimir ve psikolojik damisman davramislarina etkileri incelenir (Munley,
1974). Ikinci kategorideki calismalar birinci kategorideki calismalar gibidir;
ancak bu kez, danisan deneklere uyaran olarak bir psikolojik danismana ait ses
kayd: veya film sunulur (Munley, 1974). Ugiincii kategorideki galismalarda;
psikolojik danisman davranis veya ozelliklerinin danisan davranislarina etkisini
degerlendirmek amaciyla bir psikolojik damigsmanin, ©6nceden belirlenen
davranmslar1 sistematik olarak farkli bicimlerde sergiledigi bir psikolojik
danisma goriismesi simiilasyonu diizenlenir (Munley, 1974). Doérdiinci
kategorideki calismalar da tictincii kategorideki calismalar gibidir; ancak bu kez
genellikle, psikolojik danisman deneklerin gercek danisanlarla karsi karsiya
olduklarma inandiklart psikolojik danisma tiirti bir goriisme diizenlenir ve
daha once egitilmis olan damsan konumundaki kisiler, gesitli degiskenlerde
manipiilasyon yapmak amaciyla onceden belirlenen davranislari sergiler
(Munley, 1974). Munley’nin belirledigi son kategoride yer alan calismalarda ise
denekler genellikle baslica deneysel gorev olarak, arastirmaciyla is birligi icinde
olan kisilerle bir miizakereye katilir ve belirli bir konuyu (or. kiirtaj) tartisirlar.
Miizakere stireci boyunca, arastirmacryla is birligi igcinde olan kisiler sistematik
olarak farkli davranis ve tutumlar sergiler ve sonra, bunlarin sonuca etkisi
degerlendirilir (Munley, 1974).



Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alaninda Analog Arastirmalar 117

Analog Arastirmalarin Avantaj ve Dezavantajlar:

Bilindigi gibi psikolojik damsma, olagantistii karmasik bir siirectir; damsanlar
gesitlidir, psikolojik damismanlar cesitlidir ve son derece etkilesimli, duygu
yiikli bir iletisim stirecidir (Heppner ve dig., 2008). Bu durumda analog
arastirma yonteminin 6ne ¢ikan kullanilma nedenleri ve avantajlar1 su dort
noktada toplanmaktadir: (a) Dogal psikolojik damisma kosullarinda deneysel
arastirma gerceklestirmek cesitli pratik nedenlerle genellikle miimkiin degildir
(Cook ve Rumrill, 2005; Heller, 1971; Heppner ve dig., 2008; Kazdin, 1978,
1991); (b) ayrica bu kosullarda deneysel arastirma gerceklestirmeyi simirlayan
birtakim etik engeller bulunmaktadir (Cook ve Rumrill, 2005; Gelso, 1979;
Heppner ve dig., 2008; Kazdin, 1991; Kushner, 1978; Scheel ve dig., 2011a;
Weidmann, Conradi, Groger, Fehm ve Fydrich, 2009); (c) analog arastirmalar;
deneysel kontrolii, dolayisiyla i¢ gecerliligi son derece artirmaktadir (Borkovec
ve Rachman, 1979; Cook ve Rumirill, 2005; Cowen, 1961; Gelso, 1979; Heppner
ve dig., 2008; Kazdin, 1978; Kushner, 1978; Scheel ve dig., 2011a; Zane, Hall,
Sue, Young ve Nunez, 2004) ve (d) ok spesifik meseleleri bile inceleyip
aciklama olanag1 saglamaktadir (Borkovec ve Rachman, 1979; Cowen, 1961;
Gelso, 1979; Heppner ve dig., 2008; Kazdin, 1978; Zane ve dig., 2004).

Dogal psikolojik danisma kosullarinda deneysel arastirma gerceklestirmeyi
zorlastiran baslica pratik nedenler arasinda, arastirma icin gereken o6zellik ve
sayida goniillii danisan ve/veya psikolojik danmismanin bulunamamas: (Cook
ve Rumrill, 2005; Heppner ve dig., 2008; Kazdin, 1978), mali stnurliliklar (Cook
ve Rumrill, 2005; Heller, 1971; Heppner ve dig., 2008) ve zaman agisindan
sinirliliklar (Cook ve Rumrill, 2005) sayilabilir. Bunlarin yami sira, dogal
psikolojik damisma kosullarinda deneysel arastirma gerceklestirirken,
danisanlar1 seckisiz bicimde plasebo veya kontrol grubuna atamak gibi bazi
deneysel islemler ise etik sorunlara yol agabilecek baslica etkenlerdendir (Cook
ve Rumrill, 2005; Heppner ve dig., 2008; Kazdin, 1978). Ayrica Weidmann ve
dig. (2009), travmatik olaylarla ilgili deneysel arastirma gerceklestiren
arastirmacilarin da etik nedenlerle siklikla analog arastirma yontemine
bagvurduklarimi belirtmektedir. Ancak analog aragtirmalarin en belirgin
avantaj;; arastirmacilara, deney kosullarmi1 ve degiskenleri cok genis bir
bicimde kontrol etme olanagi saglamasidir (Gelso, 1979; Kazdin, 1978). Boylece,
ozellikle deneysel kontrol ve etik konularinda sagladig1 avantajlar sayesinde
analog arastirmalar, ¢ok spesifik meselelerin bile rahatlikla incelenmesini
miimkiin kilar. Ornegin denekler, bir miidahale yonteminin spesifik
unsurlarina veya miidahale yonteminin biittintine kolaylikla maruz birakilabilir
veya bunlardan mahrum edilebilir ve deney kapsaminda gesitli gruplar
(karsilastirma grubu, plasebo grubu, kontrol grubu) kullanilabilir (Kazdin,
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1978). Bu ozgiirliik, analog arastirma ydnteminin arastirmacilara sagladig: belki
de en biiytik avantajdir (Kazdin, 1978).

Analog arastirma yonteminin dezavantajlariyla ilgili yapilan tartismalarin ise
ozellikle bir noktada, dis gegerlilik (genellenebilirlik) konusunda, yogunlastig:
gortilmektedir. Bircok arastirmaci, analog arastirmalarin en belirgin ve 6nemli
stnirlihiginin dis gegerlilik oldugunu ifade etmektedir (Cook ve Rumrill, 2005;
Gelso, 1979; Heller, 1971; Heppner ve dig., 2008; Hill, 1991; Kazdin, 197§;
Meltzoff, 1979; Munley, 1974). Genel olarak, i¢ gegerliligi artirilmaya agirlik
verilen bir deneyde, dis gecerlilik azalma egilimi gosterir (Kazdin ve Rogers,
1978). Bu nedenle, analog arastirmalarin bulgularindan yola ¢ikarak genelleme
yaparken ozellikle ihtiyatli olunmasi onerilmektedir (Cowen, 1961; Meltzoff,
1979).

Analog Aragtirmalara iligkin Kavramlastirma ve Olgiitler

Esasen analog arastirmalarla ilgili tartismalar biiytik 6lctide, deneysel psikolojik
danisma arastirmalarinin literatiirde genellikle, analog arastirmalar ve dogal
kosullarda  gerceklestirilen  arastirmalar  seklinde  ikiye  ayrilarak
kavramlastirilmasindan kaynaklanmaktadir (Kazdin, 1978). Kazdin (1978),
deneysel arastirma yonteminin dogasi geregi neredeyse tiim psikolojik
deneylerin aslinda birer analog arastirma oldugunu ve bu nedenle s6z konusu
kavramlastirmanin, arastirmalarin bulgularinin dogru yorumlanmasi agisindan
yararli olmadigini ileri stirmuistiir. Literatiirde, bir deneyin kosullar1 dogal
kosullara ne kadar c¢ok benzerse, deneyin bulgularmin séz konusu dogal
kosullara genellenebilirliginin de o kadar artacag: farz edilmektedir (Kazdin,
1978). Bu dogrultuda Kazdin'e gore, bir deneysel psikolojik danisma
arastirmas1 degerlendirilirken goz onitinde bulundurulmas: gereken esas
mesele; deney kosullarinin her birinin [6r. psikolojik damismanlarin,
danisanlarin, psikolojik danisma stirecinin (deneysel miidahalenin), psikolojik
danisma siirecinin  yiirttildigii  ortamin, degerlendirme islemlerinin],
arastirmacinin genellemede bulunmak istedigi kosullara ne kadar benzedigidir.

Bordin (1965) ise analog arastirmalar1 daha genis bir agidan ele almis ve aslinda
yapilan isin, bir arastirma yontemi olarak sadelestirme oldugunu ifade etmistir.
Bordin sadelestirmeyi, neredeyse hicbir degisikligin yapilmadig1 dogal kosullar
ile aragtirmaci tarafindan olabildigince ¢ok degisiklik ve soyutlamanin yapildig:
laboratuvar kosullar1 arasinda uzanan bir siireklilik olarak diisiinmiis ve
boylece, dogal kosullar ile laboratuvar kosullar1 arasindaki ikiligin, karsithgmn
esasen anlamsiz oldugunu belirtmistir. Bordin’e gore sadelestirme, bilgi elde
etme siirecinin gerekli bir parcasidir, fakat iyi ve kotii yapilan sadelestirmeler



Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alaninda Analog Arastirmalar 119

bulunmaktadir. Bu yénde Bordin, yapilacak sadelestirmenin kabul edilebilir
olmasi icin dikkate alinmasi gerektigini ileri stirdiigi ti¢ kural sunmustur:

1.

Merakimizi uyandiran ve hakkinda daha fazla sey 6grenmek
veya hakkindaki diistincelerimizi dogrulamak istedigimiz
dogal fenomenden yola ¢ikmali ve o dogal kosullar1 odak
noktasinda tutmalyiz.

Dogal kosullardan giivenli bir bicimde uzaklasabilecegimiz
mesafe; soz konusu fenomen hakkinda halihazirda sahip
oldugumuz bilginin miktariyla, buna ne kadar izin verdigiyle
orantilidir.

Eger sadelestirme mevcut bilgimize dayanmiyorsa;
sadelestirme ile amaglanan dogal fenomen arasinda koprii
kuracak, arasindaki bosluklari dolduracak arastirmalar: bir an
once gerceklestirerek sadelestirmeyi dogrulamalryiz.

Son olarak, Strong (1971) da analog arastirmalarin bulgularinin psikolojik
danismada uygulamaya gegirilirken goz 6ntinde bulundurulmasinin gerekli
oldugunu belirttigi, psikolojik damismaya dair bes siir kosulu sunmustur.
Strong’a gore, psikolojik danismanin bu bes smir kosulunu karsilayan analog
arastirmalarin  bulgulari, psikolojik damsmada dogrudan uygulamaya
gecirilebilecektir:

1.

Psikolojik danisma, kisiler arasinda gegen bir karsilikli
konusmadir. Bu nedenle davrams degisimi, Kkisiler arasi
etkilesimle saglanmalidur.

Etkilesimde bulunan kisiler arasindaki statii farklilig: karsilikli
konusmay1 kisitlar. Psikolojik danisman yardim veren; danisan,
yardim alan kisidir. Karsilikli konusma simetrik degildir,
¢linki katilimcilarin katkilar: esit degildir.

Psikolojik damismada etkilesimde bulunan kisiler arasmndaki
iliskinin stiresi degisiklik gosterir ve bazen zamana yayilir. Bu
sure, etkilesimdeki diger faktorlerin etkilerini azaltabilir.
Laboratuvar kosullarinda gerceklestirilen deneylerin ¢ogu, bir
veya en iyi ihtimalle birkag oturum stirer.

Bircok damnisan, degisim icin motive olmustur. Psikolojik
danisma almak icin aktif olarak ugrasir, bazi degisimleri
gerceklestirmek ister ve psikolojik danisma siire¢ ve sonucuna
kisisel olarak dahil olurlar. Damisanlar etkilenmeye hazir
oldugu halde, laboratuvar kosullarinda gerceklestirilen
deneylerdeki denekler hazir degildir.
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5. Bir¢ok danisan psikolojik olarak sikintt c¢ekmekte ve
davranislarini degistirmek icin yogun bir caba harcamaktadir.

Tartisma ve Sonug

Deneyler, sorunlar1 daha iyi anlamamizi saglarlar (Lazarus, 1963). Gelso (1979),
deneysel arastirma gerceklestirmenin, bir otomobilin 6n camina yapiskan etiket
yapistirmaya benzedigini ifade etmistir; yapistirma sirasinda etiketin altinda bir
hava kabarcig1 ortaya cikar ve otomobilin sahibi, yok etmek i¢in hava
kabarciginin tistiine her bastirdiginda, hava kabarcig1 baska bir yerde tekrar
ortaya cikar. Gelso'ya gore, soziini ettigi bu hava kabarcigr hipotezi, biitiin
deneylerin aslinda son derece kusurlu oldugunu vurgulamaktadir. Bunun
yaninda, analog arastirmalarin en belirgin ve 6nemli sinirlilig1 oldugu belirtilen,
arastirmalarin bulgularinin dis gegerliligi meselesi de aslinda biitiin deneysel
arastirmalar igin ortak bir meseledir (Heller, 1971; Kazdin ve Rogers, 1978). Bu
kosullar altinda, bir analog arastirma gerceklestirilmesi s6z konusu oldugunda
yapilmasi gereken, i¢ ve dis gegerliligin dengelenmeye calisildig: bir arastirma
gerceklestirmektir; boylece, elde edilen bulgular daha giiglii olacaktir (Heppner
ve dig., 2008).

Sonug olarak analog arastirmalar, psikolojik danismaya (psikolojik damsma
stireci, sonucu, egitimi ve stipervizyonuna) iliskin arastirmalarin ilerlemesi icin
oldukca gereklidir (Scheel ve dig., 2011b) ve analog arastirma yonteminin etkili,
yararli ve tavsiye edilmeye deger oldugu stiphesizdir (Goldstein ve dig., 1966;
Heppner ve dig., 2008). Bircok arastirmaci analog arastirma yonteminin
ozellikle, tamamen dogal psikolojik damisma kosullarinda gerceklestirilecek
arastirmalardan ©nce, bir 6n inceleme olarak kullanilmasimi Onermektedir
(Cook ve Rumirill, 2005; Meltzoff, 1979; Scheel ve dig., 2011a). Tiirkiye'de de
psikolojik danisma alaninda deneysel arastirma yontemiyle ele alinmasi
gereken (or. kiilttire 6zgli ve daha etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesi
konusunda) ¢ok fazla temel mesele bulunmaktadir ve bu konuda
arastirmacilara yardimci olabilecek basta gelen yontemlerden biri, Bordin'in
(1965) ifadesiyle sadelestirme, yani analog arastirmalardir.

Bunlarin yam sira, Tiirkiye’de psikolojik danisma arastirmalari alaninda,
yontem bilimsel ciddi bir tartismanin veya ydntem arayisimin bugtine kadar
kendine neredeyse hi¢ yer bulamadig1 goriilmektedir. Oysa yontem bilimsel
tartismalarin, incelemelerin yapilmadigi bir alanda, arastirmalarin nitelik ve
uygulamaya iliskin degerinin anlamli diizeyde artmas1 pek miimkiin degildir.
Ayrica, Tirkiye disinda yapilan yontem bilimsel tartismalarm, Tiirkiye'deki
arastirmalarin niteliginin artmasina katkis;; kilttirel, dilsel, tarihsel vb.
nedenlerle dogal olarak sinirli olmaktadir. Eger Tiirkiye'de psikolojik danigsma
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arastirmalar1 alaninda, arastirmalarin nitelik ve uygulamaya iliskin degeri
agisindan anlamli diizeyde bir gelisme saglanmak isteniyorsa, bu makalede
biraz da olsa gergeklestirilmeye calisilan yontem bilimsel tartismanin,
incelemenin (6r. Bordin, 1965; Gelso, 1979; Kazdin, 1978; Strong; 1971)
Turkiye’de daha fazla yapilmasi gereklidir.
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