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OZET

Bu caligsma, ilkokullarda besin se¢imi ve besin giivenligi konularmi ele alarak, bu alanda yapilan arastirmalar
bibliyometrik analiz yontemi olan “VOSviewer” programui ile incelemektedir. Arastirmada 26 Mayis 2024
tarihinde “food safety”, “primary school”, “food choice” anahtar sozciikleri kullanilarak <>Web of Science’” veri
tabaninda bir arama yapilmistir. Toplam 100 adet ¢alisma bu baglamda analiz edilmistir. Bu ¢aligmalar arasinda,
en yeni olan1 2024 yilina, en eski olan1 ise 2003 yilina aittir. Yapilan bibliyometrik analizde; 6zellikle Amerika
Birlesik Devletleri'nin bu alanda yapilan ¢alismalarda 6ncii rol oynadigi, Tiirkiye’de ise daha az sayida ¢alisma
yapildig1 gézlemlenmistir. Yapilan bu analiz sonucunda, gida giivenligi ve ¢ocuk beslenmesi konularinin ¢ok
disiplinli bir yaklasim gerektirdigi; arastirmacilarin daha fazla is birligi igerisinde, tiim diinyada bu konuyu
irdelemesi gerektigi sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Gida Giivenligi, Gida Se¢imi, Tlkokul.

A BIBLIOMETRIC ANALYSIS ON FOOD SELECTION AND SAFETY
IN PRIMARY EDUCATION

ABSTRACT

This study addresses topics of food choice and food safety in primary schools and examines the research
conducted in this field using the bibliometric analysis tool “VOSviewer.” The study highlights the relevance and
importance of this issue, identifies gaps in the existing literature, and provides suggestions for future research.
On May 26, 2024, a search was conducted in the “Web of Science” database using the keywords “food safety”,
“primary school”, “food choice.” A total of 100 studies were analyzed within this context. Among these studies,
the most recent one is from 2024, and the oldest one dates back to 2003. The bibliometric analysis revealed that
the United States has played a leading role in studies on this topic, while fewer studies have been conducted in
Turkey. The analysis concludes that food safety and child nutrition require a multidisciplinary approach, and
researchers should engage in greater collaboration to explore this issue globally.

Keywords: Food Safety, Food Selection, Primary School.
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1. GIRIS

Gida giivenligi hem bireysel hem de toplumsal sagligi dogrudan etkileyen 6nemli bir konudur.
Ozellikle c¢ocukluk caginda dogru beslenme aliskanliklarmin kazandirilmasi, uzun vadeli
saglik sonuclar1 agisindan Kritik bir 6neme sahiptir. ilkdgretim ¢cagindaki cocuklarin beslenme
tercihleri ve bu tercihlerin gida giivenligi ile olan iliskisi, giiniimiizde giderek daha fazla
dikkat ¢eken bir arastirma alani olarak degerlendirilmektedir (Omidvar ve ark., 2023).
Cocuklarmm bu yasta edindikleri beslenme aligkanliklari, ileri yaslarda saglikli bireyler
olmalarinin temelini olusturmaktadir (Charlton ve ark., 2020). Ozellikle okullarda sagliksiz
yiyeceklerin kantinlerde yaygin olarak satilmasi, salata gibi yiyeceklerin az bulunmasi
ve/veya bulunmamasi, dgrencilerin birbirlerini bu yiyeceklerin tiiketimi igin etkilemesi, mali
sorunlar, saglikli gidaya ulasamama, sosyokiiltiirel etkiler ..vb. ¢ocuklarin saglikli gidaya
ulagabilmelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Hawkes ve ark., 2015; Ronto ve ark.,
2020).

Toplumlarda <’Gida ve Beslenme Okuryazarligi’’ ile ilgili politikalarin gelistirilmesi, saglikli
beslenme davranislarini tesvik etmek, beslenme bilgi ve becerilerini artirmak, gida sistemine
tepki verme yetenegini gelistirmek ve toplumun beslenme durumunu iyilestirmek amaciyla
belirlenen yol ve yontemlerin olusturulmasi siirecidir. Bu politikalar; genellikle beslenme
egitimi, gida okuryazarlig1 programlari, beslenme standartlarinin belirlenmesi, gida etiketleme
diizenlemeleri, saglikli beslenmeyi tesvik eden kampanyalar ve toplumun beslenme bilincini
artirmayt hedefler. Bu politikalarin olusturulmast ve uygulanmasi, bireylerin saglikli
beslenme aligskanliklarin1 benimsemelerine, dogru besin se¢imlerini yapmalarina ve beslenme
ihtiyaglarim1 karsilamalarina yardimci olmayi1 amaglar. Gida ve beslenme okuryazarhig: ile
Ilgili politika gelistirilmesi, toplumun beslenme durumunu iyilestirmek ve saglikli beslenme
aliskanliklarini tesvik etmek igin 6nemli bir stratejidir. Bu politikalarin etkili bir sekilde
uygulanmasi, obezite, yetersiz beslenme ve diger beslenme ile ilgili sorunlarin 6nlenmesine
ve saglikli bir toplumun olusturulmasina katkida bulunabilir (Mohsen ve ark., 2022; Nogueira
ve ark., 2022). Nitekim basta ABD olmak tizere, Avustralya ve Birlesik Krallik gibi pek ¢cok
tilkede bu tiir politikalar olusturulmus ve uygulanmaktadir (Ronto ve ark., 2020).

Bu politikalar kapsaminda; saglikli ve dengeli beslenmenin kanser, diyabet, obezite ve dikkat
dagimikligi gibi saglik sorunlarmi onleyip Onleyemeyecegi sorusu, son yillarda yapilan
arastirmalarin merkezinde yer almaktadir. Ayrica, bu sorularin cevabi aranirken, “beslenme
acisindan ilkokul donemi” kritik olarak kabul edilmektedir (Vlieger ve ark., 2020). Son
yillarda ortaya ¢ikan Covid-19 gibi hastaliklar, gida giivenliginin 6nemini daha da 6n plana
cikarmistir (Terkuran ve Yildiz, 2023). Bu baglamda, ilkokul ¢agindan baslayarak saglikli
beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi biiyilk 6nem tasimaktadir. Okullarda egitim
programlar1 araciligiyla 6grencilere ve tiim egitim paydaslarma gida giivenligi konusunda
egitim verilmesi gerekmektedir (Burucu ve ark., 2023). Diinyada bu konuda meta analiz-
bibliyometrik analiz-derleme tarzi ¢alismalar yapilmasina karsin (Ronto ve ark., 2020),
iilkemizde oldukc¢a az sayidadir.

Biitiin bu veriler 1s18inda; bu ¢alisma, “gida giivenligi” ve “ilkokul besin tercihleri” iizerine
yapilan bilimsel ¢alismalarin incelenmesiyle, mevcut literatiiriin daha iyi anlasilmasina ve
gelecekteki arastirmalar igin Yol gosterici olmasma katki saglamayir amaglamaktadir.
[Ikdgretim cagindaki cocuklarin gida tercihleri ve bu tercihler iizerinde gida giivenliginin
etkilerini ele alan literatiirii, bibliyometrik analiz yontemi ile incelemeyi hedeflemektedir. Bu
caligma ile amaglanan, gida giivenligi konusundaki farkindaligin artirilmasi, c¢ocuklarin
saglikli beslenme aliskanliklarinin desteklenmesi ve egitim politikalarinin bu dogrultuda
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sekillendirilmesine katkida bulunmaktir. Ayrica, bu analiz ile mevcut literatiirdeki bosluklarin
belirlenmesi ve gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in Onerilerde bulunulmasi da
hedeflenmistir.

2. 2. BU KONUDAKIi BAZI ONEMLIi CALISMALARIN DEGERLENDiIiRMESI

Bu alanda yapilan g¢alismalar genel olarak ilkokul 6grencilerinin beslenme egitimi, gida
okuryazarligi ve gida gilivenligi konularinda bilinglendirilmesine yonelik uygulamalar
incelemektedir. Calismalarda, 6zellikle ¢ocuklarin beslenme tercihlerini ve aliskanliklarini
etkileyen faktorler, beslenme egitiminin etkileri, ebeveyn ve okulun roli gibi konular ele
alinmaktadir. Farkli {ilkelerde gerceklestirilen bu arastirmalar, ¢ocuklarin saglikli beslenme
aligkanliklar1 kazanmalar1 i¢in siirdiiriilebilir ve ¢ok bilesenli programlarin 6nemini
vurgulamaktadir. Arastirmalar genellikle anketler, odak grup goriismeleri ve literatiir
taramalar1 gibi yontemlerle yapilmakta olup, gida egitiminin erken yaslarda baslamasinin
uzun vadeli etkileri iizerinde durulmaktadir.
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Tablo 1. Konu ile ilgili baz1 6nemli ¢alismalar

YANIK, K., TERKURAN, M.

Calismanin Adi Calismanin Calismanin Calismanin Sonucu
Yeri Metodu
Sintra Saghkli Biiyiiyor: Lizbon, Portekiz | Anket "Sofrada Saglik" programinin g¢ocuklara gida okuryaz:
ilkokullar I¢in Gida egitimi konularinda olumlu etkileri oldugu belirtil
Okuryazarligi Miifredatinin calismanin siirdiiriilebilir bir gida okuryazarligi mii
Gelistirilmesi ve Uygulanmasi cocuklukta obeziteyle miicadelede etkinligi artirmak ici
ile birlestirilmesi gerektigi vurgulanmistir.
MENA Bolgesinde Beslenme ve | Liibnan Nitel Aragtirma | Calismada, gida okuryazarlifi ve beslenme okuryaze
Gida Okuryazarliginin orijinal tanimlar, degerlendirme, politikalar ve pro
Incelenmesi yeterince deger verilmedigi vurgulanmigtir.
Dogu Akdeniz Bolgesinde Okul | Dogu Akdeniz Literatiir Bolgedeki okul temelli beslenme programlarinin daha k
Temelli Beslenme Programlari Bolgesi taramast uygulanmast ve izlenmesi i¢in daha iyi uygulamal:
gerektigini vurgulamaktadir.
7-9 Yasindaki Ilkokul Polonya Nitel aragtirma | Cocuklarin beslenme tercihlerinde duygusal durumlarir
Ogrencilerinin Gida ve yontemi olan tespit edilmistir. Beslenme aliskanliklarinin erken ¢o
Beslenmeye Yonelik Tutumlart Odak Grup sekillendigi ve ¢ocuklarin beslenme tercihlerinin zams
Goriismesi vurgulanmistir. Ailelerin etkisinin 6nemli oldugu belirle
(FGI) teknigi
7-12 Yas Arast Cocuklarda Polonya Nitel aragtirma Beslenme egitiminin ¢ocuklarin  saglikli  besleni
Beslenmeyle ilgili Bilgiyi Nasil yontemi olan gelistirmede 6nemli bir rol oynadig1 ve ebeveynlerin b
Artirabiliriz Odak Grup kaynak oldugu ortaya konmustur.
Goriigsmesi
(FGI) teknigi
Gida ve Beslenme Okuryazarligi | Tahran Anket ve FNLIT'in ¢ocuklarin becerilerini gelistirmesinin, kil
ile Yeme Davranislart, yapisal esitlik akademik basarilarini iyilestirebilecegini ve ¢ocuk egiti
Akademik Performans ve Asiri modellemesi sosyal esitsizlikleri azaltabilecegini gostermektedir.
Kilo Arasindaki Baglanti (SEM)
Okul Bahgesine Dayali Birlesik Krallik Derleme Okul bahgesine dayali programlar, ¢ocuklarin beslenme
Programlarin Etkileri: Sistematik ve sebzelerle ilgili kabul edilebilirliklerini gelistirme
Bir Inceleme Ancak, etkilerin tiirii, kapsam1 ve stiresi degisebilir. E
biitiinlestirilen ¢ok bilesenli okul bahgesi temelli miidah:
meyve ve sebze tiiketimini artirmada umut verici 1
belirtilmektedir.
flkokul Ogrencilerinin Diyet Polonya Odak grup Ebeveynlerin cocuklarina saghkli aligkanliklar ve t:
Tutumlarini Olusturmak Igin Bir goriismesi (FGI) | yardimer olacak saglam arglimanlar ve pratik oneriler
Kaynak Olarak Aile Ortami1 teknigi olmak iizere gida ve beslenme konularini ele alma |
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ihtiya¢ duymaktadirlar.

Suudi Arabistan'da Ergenlerde
Beslenme Okuryazarligi: Ulusal
Kesitsel Bir Calisma

Suudi Arabistan

Kesitsel tasarim

Suudi Arabistan'daki ergenler arasinda beslenme okur
oldugu belirlenmistir. Calisma, 10-19 yas arasindaki 2.
ylriitiilmiis ve beslenme okuryazarliginin zayif oldugu t«

Okul tabanli beslenme Uluslararasi Literatiir Beslenme programi bilesenlerinin ¢ocuklarda meyve ve
miidahalelerinin ¢ocuklarin Yasam Bilimleri | taramasi beslenme bilgisi tizerinde olumlu etkiler gdsterdigi belir]
meyve ve sebze alimi ve Enstitiisii adina
beslenme bilgisi tizerindeki Oxford
etkisi University Press
[lkokul Temelli Deneysel Avustralya Literatiir Programlarin ¢ocuklarin beslenme bilgilerini, tercihlerin
Beslenme Programlari: taramast yeterliliklerini gelistirebildigi ve saglikli beslenme ali
Sistematik Bir Literatiir edebildigi goriilmiistiir.
Taramasi
Oz Harvest'm Avustralya'daki Avustralya Pragmatik, Calismanin sonuglari, FEAST programinin etkilerini ve
10-12 yas arasi ¢ocuklarda paralel, icerecek sekilde veri analizi ve degerlendirme siire
[lkokul Gida Egitimi ve kiimelenmis, edilecektir.
Siirdiiriilebilirlik Egitimi randomize
(FEAST) programinin olmayan
degerlendirilmesi kontrollii bir
deneme.
Avustralya, Yeni Giiney Galler Avustralya, Yeni | Goriisme, anket, | Cocuklarin ve ebeveynlerin beslenme bilgi diizeyler
[Ikogretim Okulu Miifredatinda Gliney Galler ses kaydi, farklar tespit edilmistir. Beslenme bilgi anketinde
Beslenme Egitimi: Ogrenci ve verilerin analizi | segimler" kategorisinde g¢ocuklar ve ebeveynler ber
Veli Bilgi ve Tutumlari icin IBM SPSS | vermistir. Beslenme egitiminin ¢ocuklar ve ebeveynler
ve beslenme bilgi diizeylerindeki eksikliklerin gid
vurgulanmis, beslenme egitim programlarinin gelistiril
beslenme egitiminin artirilmasi nerilmistir.
Okul temelli saglikli yiyecek ve | Avustralya Literatiir Okul temelli beslenme politikalarinin uygulanmasi

icecek politikalarinin
uygulanmasi ve bunlara uyumun
oniindeki kolaylagtiricilar ve
engeller

taramasi ve
meta-sentez
yontemi

uyumunun Oniindeki engelleri ve kolaylastiricilart anlan
kaynak olusturmaktadir.
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Tablo 1°de, bu konudaki onemli ¢alismalardan bazi 6rnekler sunulmustur. Bu calismalar,
beslenme okuryazarliginin ¢ocuklarin akademik basarilari, duygusal durumlar1 ve genel
sagliklar1 tizerindeki etkilerini detaylandirmakta ve gida giivenligi egitiminin ¢ocuklar
tizerindeki potansiyel faydalarmi ortaya koymaktadir. Ayrica, beslenme egitimi
programlarinin tasariminda kiiltiirel ve bolgesel farkliliklarin dikkate alinmasinin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Bu kapsamda, okul tabanli beslenme programlarinin gocuklarda olumlu
degisiklikler yarattigina dair gii¢lii kanitlar sunulmakta ve bu programlarin daha genis
kapsamda yayginlastirilmasi dnerilmektedir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Metodolojisi

Bu ¢alisma, nicel aragtirma yontemlerinden bibliyometrik analiz teknigi ile gegeklestirilmistir.
Bibliyometrik analiz, belirli bir konuda yapilmis ¢alismalarin sayisal olarak
degerlendirilmesini ve c¢aligmalar arasindaki iliskilerin ortaya konulmasini saglayan bir
yontemdir. Bu yontem, literatiiriin kapsamli bir degerlendirmesini yapmak ve bilimsel
arastirmalarin etkisini ve gelisimini izlemek icin kullanilir (Inceoglu, 2014).

3.2. Verilerin Toplanmast

Arastirmada, 26 Mayis 2024 tarihinde “food safety”, “primary school”, “food choice” anahtar
sozctikleri kullanilarak <*Web of Science’” veri tabaninda bir arama yapilmistir. Calismada;
01 Ocak 2003 ile26 Mayis 2024 tarihleri arasinda yapilan ilgili arastirmalar
degerlendirilmistir. Tekrar eden makaleler ¢ikarildiktan sonra, toplamda 100 adet ¢alisma
ayrintili bir sekilde incelenmistir. Bu ¢alismalar arasinda, en yeni olan1 2024 yilina, en eski
olan1 ise 2003 yilina aittir. Toplamda; farkli disiplinlerden 96 makale ve 5 bildiri
degerlendirmeye alinmustir.

3.3. Verilerin Analizi

Toplanan veriler, “yazar-iilke-atif-kaynak-anahtar sozciikk” analizleri ile “bibliyografik
esleme” ve “es atif” analizleri kullanilarak incelenmistir. Verilerin analizi igin “VOSviewer”
yazilim programi’’ kullanilmistir. Analiz siirecinde, yazarlar arasindaki ortak yazarlik
iliskileri, tilkeler arasindaki is birlikleri, yazarlarin atif sayilari, anahtar sdzciiklerin kullanim
siklig1 ve kaynaklarm atif analizleri ayrintili bir sekilde degerlendirilmistir.

4. BULGULAR ve TARTISMA

Yazarlarin tamami dahil edilerek yapilan analizde, bir yazarin en az bir makalede yer almasi
ve ¢alismada en az bes atif yapilmasi Kriterleri kullanilmistir. Bu Kriterlere gore, 776 yazardan
588'i listelenmistir. Bu yazarlar arasinda; iki adet ¢alismasi olan Carlos King HoWong’dan
25, Edward A. Frongillo’dan 28, Marie-Josee J. Mangen’den 53, Chen Jing’den 12 ve Azam
Doustmohammadian'dan 14 alint1 yapildig1 goriilmiistiir.
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Sekil 1. Ortak yazar kiimeleri

Analiz yapilip iligkili iliskisiz tiim aglara bakildiginda Sekil 1’de 68 kiime ve 588 6geyle
karsilagilmistir. Ayni tilkeden olan yazarlar1 daha ¢ok bir arada oldugu tespit edilmistir.

Olusturulan gorsele aralarinda higbir iliski olamayan aglar hari¢ tutularak, en fazla iliskili
aglari referans aldiginda:

schunema
PF.

valovi

zha

Sekil 2. En fazla iligkili yazarlar

Sekil 2'ye bakildiginda, bir kiime ve 60 6ge bulundugu belirlenmistir. Ogeler arasinda 1770
baglant1 oldugu da goriilmektedir.
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Iliskileri daha iyi anlamak igin; yine yazarlarin tamami dahil edilerek yapilan analizde, bir
yazarin en az iki makalede yer almasi ve calismada en az bes atif yapilmasi kriterleri
kullanildiginda:

frongillogedward a.

mangen, marie-josee j.

doustmohammadian, azam

chefgiing

Sekil 3. Iki dokiimani olan yazarlar

Sekil 3'te, dort kiime ve bes 6ge bulundugu tespit edilmistir ve dgeler arasinda sadece bir
baglant1 oldugu belirlenmistir. Bu baglantinin Carlos King Ho ve Jing Chen arasinda oldugu
belirlenmistir. Iki dokiimani olan yazarlar arasindaki bag yok denecek kadar azken, bir
dokiimani olan toplam 60 yazar arasinda, siirekli bag bulundugu ve bunda en 6nemli sebebin
ayni lilke vatandaglar1 olmalarindan kaynaklandig: tespit edilmistir.

Tim yazarlar dahil edilerek yapilan analizde, bir iilkenin yaymn sayis1 ve alinti sayist bir
olarak belirlendiginde; 55 tilkeden 54’1 listelenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Baz iilkelere ait dokiiman ve alint1 Sayilari

Ulke Dokiiman Sayisi Alint1 Sayis1
Amerika Birlesik Devletleri 43 2176
Ingiltere 24 1701
Cin 15 1342
Hollanda 11 1327
Avustralya 10 1199
Kanada 9 1284
Ispanya 8 1257
Italya 8 1209
Yunanistan 7 1096
Tiirkiye 2 14

Tablo 2 irdelendiginde, en ¢ok ¢alismanin ABD’de yapildigi, Tiirkiye’deki ¢alismalarin ise
sadece iki adet oldugu goriilmektedir.

Olusturulan gorselde (Sekil 4); aralarinda higbir iligki olamayan aglar harig tutularak, en fazla
iliskili aglar1 referans aldiginda:
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Sekil 4. Yazar iilke iligkisi

Toplam 9 kiime ve 49 6ge bulundugu ve dgeler arasinda 576 baglanti oldugu belirlenmistir.
En ¢ok iliskili olan tilkeler Sekil 4’te goriilmektedir.

Dokiiman bagina maksimum yazar sayisi1 25 olarak se¢ilmistir (Sekil 5). En az bir metni olan
ve en az bes atif alan 592 yazardan 430'u bu kriterleri saglamaktadir. En ¢ok atif alan yazarlar
ise 127 auf ile Ea Dowler, Ak Draper ve Jmm Green’dir. Bu yazarlar1 124 atif ile Jerry
Avorn, Niteesh K. Choudhry, Joshua J. Gagne, Amanda R. Patrick ve Sebastian Schneeweiss
takip etmektedir.
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Sekil 5. Yazarlar aras1 atiflar
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Sekil 5’te, toplam 399 kiime, 430 yazar ve yazarlar arasinda 87 baglant1 bulunmaktadir. Sekil
4’e baktigimizda daginik bir yapi ile karsilagilmaktadir. Bu nedenle birbiri ile iliskili olmayan
aglar hari¢ tutuldugunda, “Sekil 6 ile karsilagilmaktadir.

bhogadi, s.
kadiyala, s.
walls h kapoorggeksha
baileggclaire
prabhakaran, dorairaj
wassern, heather turner, c.
garg, \andana
surendran, s.
jaacks, lindsay m.
kings. s.
kulkaeni, b.

Sekil 6. En iligkili yazarlar arasi atiflar

Sekil 6°da toplam 7 farkli kiime, 13 yazar ve 42 baglanti bulunmaktadir. Daha ¢ok baglantisi
olan yazarlar arasinda H. Walls, S. Surendran, Claire Balley, Vandana Garg, B. Kulkami, S.
Bhogadi, Lindsay M. Jaacks, Dorairaj Prabhakaran, Deksha Kapoor, S. Kinra, Heather
Wasser, S. Kadyala ve C. Turner bulunmaktadir.

Bu amagla; bir ¢alismanin minimum aldig: atif sayis1 “bir” olarak belirlenmis ve toplam 100
dokiimandan 88’1 listelenmistir (Sekil 7).
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Sekil 7. Kaynaklardan alintilar

Eserden atif sayilar1 sirasiyla Brozek (2017), 1019; Green (2003), 127; Schneeweiss (2012),
124; Maki (2014), 96; Lee (2016), 95; Dodd (2013), 79; Cloughesy (2020), 79 olarak tespit

edilmistir (Sekil 7).

Calismalarda bir anahtar sozciigin en az gorilme sikligi “bir” olarak belirlenmistir.
Calismada toplam 416 anahtar sozciigiin tamami1 bu Kriteri karsilamaktadir. En ¢ok kullanilan
anahtar sozciikler arasinda; sirasiyla food security; (6), food safety; (6), food environment;
(4), food choice; (4), obesity; (4), child; (3), children; (3), consumer preferences; (3), risk; (3),
trust; (3), choice experiment; (3), knowledge; (3), nutrition; (3), organic;(2), schools; (2),

anahtar sozciikleri bulunmaktadir (Sekil 8).
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Sekil 8. Anahtar sozciik iliskisi

Kullanilan anahtar sézciikler arasinda besin giivenligi, besin tercihleri, obezite, ¢ocuklar ve
tiiketici tercihleri gibi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir. 2014 yilinda yapilan bilimsel ¢alismalarda;
okul beslenme, saglik, besin giivenligi, giiven gibi kelimelerin daha sik anahtar sozciik olarak
kullanildig1 belirlenmistir (Sekil 8).

Bir belgenin/¢alismanin, en az alint1 sayisin “bir” olarak belirlediginde, 100 dokiimandan 88
tanesi listelenmektedir. Eserden atif sayilar1 biiyiikten kiiciige dogru siralandiginda; Brozek
(2017), 1019; Green (2003), 127; Schneeweiss (2012), 124; Maki (2014), 96; Lee (2016), 95;
Dodd (2013), 79; Cloughesy (2020), 79 olarak belirlenmistir. Olusturulan gorsellerde,
aralarinda higbir iliski olamayan aglar hari¢ tutularak, en fazla iliskili olan aglar referans
alinmistir (Sekil 9).

liu@014)
guadalupe rodriguez-olivero;rr(}'” L 60@3@‘01 6
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Sekil 9. Metinlerin bibliyografik olarak eslesmesi

Sekil 9’da, igerik ve konu olarak baglantili olan dokiimanlarin 2003 yilinda Green ile
basladigi, 2014 yilinda Maki ve Liu'ya kadar devam ettigi goriilmektedir.

Calismada, ortak minimum alint1 sayist iki olarak belirlenmis olup, toplamdaalint1 yapilan

5035 referanstan 118 tanesi listelenmis olup alint1 sayis1 6’dan 3’¢ dogru azalarak devam eden
bazi referanslar Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Bazi referanslarin alint1 sayilar ve baglanti giigleri

Alint1 Yapilan Referans Alint1 Sayisi Baglanti Giicii

Loureiro (2007), food policy 6 73
Ortega (2011), food policy 4 50
Tunner (2018), glob food secur-agr 4 49
Sobal (2009), ann behav med 4 46
Furst (1996), appetite 4 45
Popkin (2012), nutr rev 4 37
Ajzen (1991), organ behav hum dec 4 28
Downs (2020), foods 3 44
Wu (2014), can j agr econ 3 43
Ortega (2016), meat sci 3 42
Turner (2020), adv nutr 3 41

Calismada kullanilan iki farkli belge Tablo 3’teki referanslara ortak atifta bulunmuslardir.
Olusturulan gorselde aralarinda higbir iliski olamayan aglar hari¢ tutulmus olup, en fazla
iliskili aglar referans alinarak belirtilmistir (Sekil 10).
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knowiler we, 2002, new engl j m
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o - turner c, ood secu

hair j. f. 2010 multiva

Sekil 10. Yazarlarin es atiflari

Sekil 10°da gorildigi gibi bazi yazarlarin baska bir yazarin eserlerini degerlendirmesi,
kullanmas1 veya elestirmesi amaciyla es atiflar yaptig1 géze carpmaktadir.

Bu bibliyometrik caligmanin amaci, okul tabanli yiyecek ve igecek politikalarinin etkili bir
sekilde uygulanmasi ile ilgili diinyada yapilmis ¢alismalarin sonuglarini bibliyometrik olarak
analiz etmekti. Bu baglamda; ilkokullarda giivenli gidaya ulasmada en 6nemli sorunlardan
birinin “finansal engeller” oldugu bazi calismalarda bildirilmistir. Birkag c¢alismada ise;
saglikli yiyeceklerin daha pahali oldugu ve okul kantinlerinin karlarmin ve gelirlerinin gida
politikalar1 uygulandiktan sonra azaldigi bildirilmistir. Bu durumun, bazi okullar1 kaybedilen
karlar1 telafi etmek icin sagliksiz yiyecekler iceren bagis toplama firsatlar1 aramaya zorladigi
da bildirilmistir. Ancak diger bir ¢calisma, ¢gogu okulun okul tabanli saglikli yiyecek ve igecek
politikalarinin uygulanmasiyla iligkili genel bir gelir kayb1 yasamadigini 6ne siirmiistiir Bir
bagka calismada ise; Avustralya'da saglikli bir kantin politikasinin uygulanmasina iliskin
randomize kontrollii bir denemede, politika uygulamasinin kantin geliri tizerinde olumsuz bir
mali etkisi goriilmedigi tespit edilmistir. Bu tir kanitlarin giivenli gida politikalart
uygulamasindan 6nce kurumlara iletilmesi, okul personelinin endiselerini gidermeye ve bu
engellerin 6nemini azaltmaya yardimeci olabilecegi bazi ¢alismalarda belirtilmistir. Ancak,
saglikli gidalarla iligkili maliyetlerin tiikketici tercihinde onemli bir etken oldugu da bazi
calismalarda bildirilmistir (Wharton ve ark., 2008; Faber ve ark., 2014; Wolfenden ve ark.,
2017). Bununla birlikte, okullarin bir gida kooperatifine dahil olmas: veya gidalarin ortak
satin alinmasi yoluyla daha diistik fiyatlardan saglikli gida satin alinmasi, bu engeli ele almak
icin bagka bir potansiyel strateji olabildigi bazi calismalarda vurgulanmistir (Grech ve
Allman-Farinell, 2015; Ronto ve ark., 2020).
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Bazi c¢alismalarda ise; okullardaki yoneticilerin ve personelin, giivenli gida politikalarina
uyumlu gidalarm belirlenmesini  saglamak igin, beslenme uzmanlarindan (6rnegin
diyetisyenler, gida miihendisleri vb.) daha fazla destege ihtiyaci olabildigi belirtilmistir.
Ayrica, kantin miidiirleri, gida sirketlerinin triinlerini daha saglikli standartlara uyacak
sekilde yeniden formiile etmelerini savunabilir ve boylece kantin miidiirlerinin segebilecegi
daha saglikli segeneklerin sayisini artirabilir. S6zgelimi, Birlesik Krallik'ta; “Responsibility
Deal'in Gida Ag1”, gida endiistrisinin tuz igerigini, trans yag asitlerini ve enerji icerigini
azaltarak gidalar1 yeniden formiile etmesine yardimci olmak igin 2011 yilinda kurulmustur
(Buttriss, 2013).

Saglikli yiyecek ve igecek politikasti hakkinda bilgi ve anlayis eksikligi, politikanin
uygulanmasi ve uyum igin sik¢a belirtilen bir diger engel olarak karsimiza gokmaktadir. Gida
giivenligi politikalarinin amacin1 anlayamamak, olumsuz paydas tutumlar1 da yaratabilir.
Ornegin yapilan ¢aligmalarda; politikaya yonelik olumlu tutumlar, politikalarin uygulanmasi
icin bir kolaylastirict olarak belirlenmesine karsin, ¢ogu ¢alismada 6gretim kadrosu, veliler ve
ogrencilerden olumsuz sonuglara yol agtigina yonelik durumlar bildirilmistir. Olumsuz
tutumlarla ilgili temel argiimanin, saglikli yiyecek ve icecek politikasinin S6grencilerin
secimlerini kisitlamasi ve politika gelistirme sirasinda, paydaslarla istisare eksikliginin
olmamasi1 yoniinde belirlenmelidir. Buna karsin; bazi paydaslar (okul yonetimi, dgrenciler,
kantin isletmecileri, tedarik¢i firmalar vb.), uygulanan politikalarin 6grencilerin segimlerini
kisitladigindan endise ederken, bu konuda yapilan bir Avustralya arastirmasi, dgrencilerin
sagliksiz yiyecekleri ortadan kaldirmay: ve okul kantinlerinde besleyici yiyeceklere erigimi
artirmay1 destekledigini gostermistir (Stephens ve ark., 2015). Paydas katilimi tutumlar
iyilestirebilirken, saglikli yiyecek ve icecek politikalarinin izlenmesi etkili uyum igin en iyi
secenek olabilir, clinkii bazi caligmalar; uyumsuzlugun nedeninin izleme hizmetlerinin
eksikligi oldugunu belirtmistir. Ayrica, saglikli gida politikasinin basarili bir sekilde
uygulanmasi igin sorumluluktan hesap verebilirlige gegmenin gerekli oldugu; hesap
verebilirligin saglikli gida politikasina uyumu artirabildigi, bu nedenle, okullarin saglikli gida
ve icecek politikalarina uyum ihlallerinden sorumlu tutulmasini saglamak igin “hiikiimet
kurumlart kurulmasi” ve “izleme girisimleri” gelistirilmesi gerektigi bazi calismalarda
bildirilmistir (Lucas ve ark., 2017).

5. SONUC VE ONERILER

Bu bibliyometrik analiz, ilkokullarda besin se¢imi ve besin giivenligi konularinin giincelligini
ve O6nemini ortaya koymaktadir. Calisma, bu alanda yapilan arastirmalarin sayisinin arttigini
ve farkli disiplinlerden gelen arastirmacilarin bu konuya daha fazla ilgi gosterdigini
gostermektedir. Calismada o6zellikle Amerika Birlesik Devletleri'nin bu alanda oncii rol
oynadigi, Tiirkiye'de ise daha az sayida calisma yapildigi gozlemlenmistir. Yazar isbirligi
analizi, bu alanda g¢alisan arastirmacilar arasindaki isbirliginin = sinirli  oldugunu
gostermektedir. Ozellikle iki veya daha fazla dokiimana sahip yazarlarin sayisinmn az olmasi,
disiplinler arasi is birliginin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Gida giivenligi ve
cocuk beslenmesi konularinin ¢ok disiplinli bir yaklagim gerektirdigi diistiniildiigiinde,
arastirmacilarin daha fazla is birligi i¢inde galismasi gerektigi onerilmektedir.

Anahtar s6zciik analizi sonuglarina gore; besin giivenligi, besin tercihleri, obezite, cocuklar ve
tiiketici tercihleri gibi kavramlarin literatirde olduk¢a 6nemli oldugu ve sik¢a kullanildigi
goriilmektedir. Bu kavramlar tizerine yapilan arastirmalarin, beslenme aliskanliklarinin ve
saglik sonuglarinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Bu bulgular,
ilkokul c¢agindaki cocuklarin saglikli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasinda gida
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giivenligi ve tiiketici tercihlerinin 6nemini vurgulamakta ve egitim politikalarinin bu
dogrultuda sekillendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bu alanda bazi
eksiklikler de gozlemlenmektedir. Ornegin, Tiirkiye'nin bu alanda daha az ¢aligmaya sahip
olmasi, lilkemizde besin se¢imi ve besin giivenligi konularinin yeterince ele alinmadigini ve
daha fazla arastirmaya ihtiyag duyuldugunu gostermektedir. Ayrica, farkli kiiltiirlerdeki
cocuklarin besin tercihlerini ve besin giivenligi algilarini karsilastiran ¢aligsmalarin sayisinin
az olmasi, bu konuda daha fazla arastirma yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak bu ¢alisma, ilkokullarda besin se¢imi ve besin giivenligi konularinin 6nemine
dikkat ¢cekmekte ve gelecekte yapilacak arastirmalar icin yol gosterici rol oynayabilecek
veriler sunmaktadir. Beslenme aligkanliklarinin ve gida giivenliginin ¢ocuklarin saghgi
tizerindeki etkilerinin daha detayli sekilde incelenmesi ve farkli disiplinlerden gelen
arastirmacilarin da bu alana katki saglamasi ¢alismanin 6nemli verilerinden biridir. Bu
calismanin, beslenme politikalarinin  olusturulmasi ve ¢ocuklarin saglikli  beslenme
aliskanliklarinin desteklenmesi konusunda onemli bir kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda, farkl kiiltiirlerdeki ¢ocuklarin besin tercihlerini ve besin
giivenligi algilarini karsilastiran c¢alismalarin yapilmasi; yapilan g¢alismalarin sonuglarmin
dijital platformlarda da paylasilmasi; besin giivenligi ve besin se¢imi iizerine yapilan
aragtirmalarin Tiirkiye'de de artirilmasi ve bu konuda daha fazla arastirmacinin yetistirilmesi
gerektigi sonucuna varilmistir.

Etik Standartlar ile Uyumluluk

Cikar catismasi: Bu calisma igin gergek, potansiyel veya algilanan herhangi bir ¢ikar catismasi
olmadig1 yazarlar tarafindan beyan edilmektedir.

Etik izin: Calismanin niteligi bakimindan etik izne ihtiya¢ bulunmamaktadir.

Veri erisilebilirligi: Veriler sorumlu yazardan temin edilebilir.

Finansal destek: Bu ¢alismanin herhangi bir fon destegi bulunmamaktadir.

Aciklama: Bu caligma, Kubilay Yanik’in yiiksek lisans bitirme projesinden yararlanilarak
hazirlanmigtir
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