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oz

Gog, tarih boyunca var olan, toplumun yapisini ve yasam standartlarini belirli 6l¢iide etkileyen kiiresel
bir sorundur. Bircok nedene bagli olarak insanlar ya iilke igerisinde ya da farkli iilkeye dogru yer
degistirmektedirler. Go¢ olgusundan hem go¢ edenler hem de go¢ alanlar etkilenmektedir. En ¢ok
etkilenen grup gocuklardir. Cocuklukta yasananlar farkl: sekillerde eriskinlige yansidigindan toplumu
etkilemektedir. Gog, cocuklar1 fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden derinden ve kalici sekilde
etkilemektedir. Cocuklarin go¢ gibi ciddi yasam degisikliklerinin yaratacagi sorunlardan korunmasi,
toplumlarin ortak gorevidir. Yakin zamanda iilkemize giren Suriyeli gogmenlerin, iilkemizde ne gibi
etkilerinin oldugu irdelenmesi gereken bir sorundur. Cocuklarin gelisimini etkileyen bu sorunun
bilinmesi ve buna yonelik onlem alinmasi gerekmektedir. Saglik bakim profesyonellerinden
hemsgirelere bu konuda biiyiik gérevler diismektedir. Bu derlemenin amaci; gogilin ¢ocuklar tizerindeki
etkilerini irdelemek, tilkemizde bu g¢ocuklar igin yapilan uygulamalar1 incelemek, go¢ kanunu
konusunda hemsirelerin yeterli bilgiye erigsmesini saglamak ve go¢ ¢ocuklari i¢in yapmalari gereken
gorevlerini belirtmektir.

ABSTRACT

Migration is a global problem that has existed throughout history, affecting the structure of society
and living standards to a certain extent. Depending on many reasons, people are displaced either
in the country or in different countries. Both migrants and immigration country affected from the
migration. The most affected population are children. Childhood experiences affect society because
they are reflected in adulthood in different ways. Migration deeply and permanently affects children
physically, psychologically and socially. Protecting children from problems caused by serious life
changes such as migration is a common duty of societies. The effects of the Syrian migrants who
have recently entered our country are a problem that should be examined. This problem affecting the
development of children should be known and measures should be taken accordingly. Nurses from
health care professionals have great responsibilities in this regard. The purpose of this review is; to
examine the effects of migration on children, to examine the practices of these children in our country,
to provide nurses with sufficient information about immigration law and to indicate their duties for
immigration children.
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GIRIS

Gog, insanlik tarihi kadar eski olan, toplumu sosyokiiltiirel, ekonomik ve politik olarak etkileyen bir olgudur (Aydin, Sahin, &
Akay, 2017). Tiirk Dil Kurumu Hemsirelik Terimleri Sozliigline gore; ‘Kisilerin veya topluluklarin gelecek yasantilarimin tamamini
veya bir kismint gegirmek iizere, ekonomik, toplumsal, siyasi nedenlerle bir iilkeden baska bir iilkeye, bir yerlesim yerinden

baska bir yerlesim yerine gitmesi, tasinmasi.’(TDK, 2018) olarak tanimlanmaktadir. Ayrica yoniine bakilmaksizin insanlarin yer
degistirmesine yol acan niifus hareketliligi olarak da nitelendirilmektedir (Nazik, 2018).

Gog¢, goc edenleri oldugu kadar gog alan bolgede yasayan insanlart da etkilemektedir. Goge itici ve gdg¢ icin ¢ekici etkenler
bulunmaktadir. Kiiresellesen Diinyada yoksulluk, dogal afetler, politik ve siyasal dengesizlikler bolgesel ¢atigmalar, irkeilik, is ya
da egitim kosullarinin yetersizligi gibi birgok neden, goce itici yonelim olarak uluslararast sorun haline gelmistir (Kerman, 2017).

Yaklasik, Diinya genelinde bir milyara yakin insan hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde go¢ yasamaktadir. Diinya niifusunun
beste biri politik karigikliklardan etkilenmekte, ticte biri siginmaci ve miilteci olarak gégmektedir (Kovacevic et al., 2018; Saarela

& Elo. 2016).

OECD (Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii) 2018 raporuna gére farkli irklar1 ve gelir gruplarmi temsil eden on gelismekte
olan {iilkenin gd¢menlik egilimleri incelenmis, 1990 (153 milyon)-2015 (244 milyon) yillar1 arasinda %60 oraninda gé¢men
niifusunun arttig1 belirtilmistir (Prezzini & Tomei, 2018a). Bu hareketliligin daha ¢ok diisiik gelirli lilkelerden yiiksek gelirli tilkelere
oldugu, en ¢ok gdciin ise 5,2 milyon ile Hindistan’dan gelismis iilkelere dogru oldugu belirtilmistir. Gégen kisilerin genel olarak
calisabilecek kapasitede insanlar oldugu ve yas olarak ortalama 15-64 yas araliginda olduklar1 vurgulanmistir (Prezzini & Tomei,
2018b). 2015 yilinda Avrupa’ya kayitsiz ve diizensiz girislerin bir milyonun {izerinde oldugu tahmin edilmektedir. Bu hareketliligin
kacak olmasi ve ¢coguna goc alan tilkenin hazirlikli olmamasi, ciddi anlamda ekonomik yiik olusturmaktadir (Saarela & Elo, 2016).

Kayit dis1 goge insanlarin ¢ogu siyasal nedenlerle zorlanmaktadir. Amerika’da 2018 yilinin son aylarinda Donald Trump
hiikumetinin uyguladigi ‘sifir tolerans’ politikasiyla ABD Meksika sinirinda ciddi anlamda miilteci ve sigimmaci sorunlariyla
karsilasiimistir. Kagak siginmalarin ya da tutuklanmalarin getirdigi en biiyiik problemi ebeveynleri tutuklanan ya da sinir dis1 edilen
¢ocuklar olugturmaktadir. Nisan-Haziran 2018’de neredeyse 2300 (igerisinde anne siitii alan veya daha konusamayan ¢ocuklarin da
oldugu) cocuk, siginma evlerine yerlestirilmistir. ABD yonetimi, ailelerinden ayrilan ¢ocuklarin aileleriyle tekrar bulusabileceginin
de garantisini vermedigini belirtmistir (Morales, Tauli-Corpuz, Devandas, & Melzer, 2018; Wood, 2018).

Yakin tarihte benzer bir sekilde siyasal nedenlerden dolay1 goge zorlanma, lilkemiz sinirlarinda yasanmistir. Ulusal gergekler
veri tabani olarak tanimlanan Pew Arastirma verilerine gére 2011 yilindan bu yana toplamda 12,5 milyon Suriyeli, tilkelerinde
yasanan karisiklik ve savas nedeniyle go¢ etmek zorunda kalmislardir. Yaklasik on Suriyeli vatandastan 6’s1 Liibnan, Urdiin, Irak,
Kuzey Afrika ve Tirkiye’ye gogmiislerdir. Toplam gociin %10-15’inin Avrupa tarafindan kabul edildigi belirtilmistir. En ¢cok go¢
alarak birinci sirada bulunan tlke ise, kapilarini acgarak tek seferde 2,7 milyon Suriyeli vatandasin girisine izin veren Tirkiye
olmustur (Connor & Krogstad, 2016; Kerman, 2017; Wood, 2018). Beseri Sermaye hareketliligi 2017 verilerine gore Tiirkiye nin
toplam gdgmen niifusu %6 olarak kayitlara gegmistir (Kovacevic et al., 2018).

Birlesmis Milletler Miilteci Orgiitii (UNHCR) Tiirkiye istatistikleri 31 Ekim 2018 verilerine gore Tiirkiye toplam 3,9 milyon
gdemen almistir. Bu gdgmenlerin 3,5 milyonu Suriyeli, 170.000’i Afgan, 142.000’i Irakli, 39.000’i iranli, 5.700’ii Somalili ve
11.700’1 de diger milletlerdendir. Bu sayilardan sadece 368.230 kisi UNHCR ’ye kayitlidir. Tiim gé¢menlerin gdgme yontemleri de
tehlikelidir. 2018 yilinda toplam 22.912 kisi denizde kacak olarak yakalanmis, toplamda 581 kaza yasanmis ve 76 kiginin 6lii/kayip

oldugu kayitlara gegmistir (UNHCR, 2018).

Gogmen niifusunun yaklasik 3’te birini (%32) ¢ocuklar olusturmaktadir (UNHCR, 2018). Ancak yine de tek basina gogen
¢ocuklarin da olmast, gergek verileri elde etmeyi giiclestirmektedir (Aydin ve ark., 2017). Gogten her yonden etkilenen en savunmasiz
grup ¢ocuklardir. Ev sahibi iilkenin ¢ocuklarinin da gégen ¢ocuklardan etkilendigi vurgulanmistir (Kovacevic et al., 2018; UNHCR,

2018).
Goc Olgusunun Cocuk Saghg Uzerine Etkisi

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sézlesmenin birinci maddesine gore ¢ocuk; ‘Daha erken yasta resit olma durumu
hari¢, on sekiz yasina kadar herkes ¢ocuk sayilir’ seklinde tanimlanmistir. Ayni sdzlesmenin 6. maddesinde, her ¢ocugun temel
yasama hakkina sahip oldugunu ve taraf devletlerin ¢ocugun hayatta kalmasi ve gelismesi, i¢in miimkiin olan azami ¢abay1
gostereceginin ibaresi yer almaktadir. Madde 3’{in birinci fikrasi; devletler, ¢cocuklari ilgilendiren tiim faaliyetlerde ¢ocugun yararini
gozetir seklindedir (UNICEF, 20 Kasim 1989).

Cocuklar, bliylime ve gelisme evrelerinin her asamasinda bir ebeveyn goézetimine gereksinim duyarlar. Barinma, korunma,
beslenme, egitim ve saglik gibi bir¢ok gereksinimlerinin dogru ve yeterli 6l¢iide karsilanmasi gerekmektedir. Biiyiime ve gelisme
stirecinde yasanabilecek olumsuzluklar, cocuklari biyopsikososyal yonden olumsuz etkiler. Sagliksiz eriskinler, dolayisiyla sagliksiz
topluma zemin hazirlar (Aydin ve ark., 2017).
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Gogin Etkiledigi Cocuklarin Yasadigi Saglik Sorunlari ve Hemsirenin Roli

Gogmen ¢ocuklar, iilkelerinden ayrildiklarinda énemli saglik sorunu ile kars1 karsiya kalabilirler. Insan haklar1 sézlesmesinde
gecen ‘yasama hakki” maddesi kapsaminda her bireyin ve her ¢ocugun saglikli olma hakk: vardir. Saglik bakim kurallari tilkeden
iilkeye ¢esitlilik gdsterse bile, her devletin ¢ocuklara, yagamak i¢in saglikli kosullar sunma zorunlulugu bulunmaktadir (Goziibiiyiik,
Duras, Dag, & Arica, 2015).

En Sik Rastlanan Saghk Sorunlar

Literatiirden genel olarak elde edilen verilere gére gogmen ¢ocuklarda en sik rastlanan saglik sorunlari; dogum komplikasyonlari,
kronik ve konjenital hastaliklar, yetersiz beslenme, biiylime ve gelisme sorunlari, anemi, enfeksiyon hastaliklari, fiziksel - cinsel
istismar, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu veya mental bozukluklar gibi hastaliklar siralanmistir (Alpak et al., 2015;
Demirci et al., 2017; Esin, Ardig, Nar, Yildirim, & Sunal, 2014; Keklik ve ark., 2017; Villasana, 2016).

Bagisikhik

Her tiilkenin kendisine ait bir iklimi, bitki ortiisii, yasam kosullar1 ve mikroorganizma florast vardir. Gé¢men ¢ocuklarin kendi
iilkelerinden getirdikleri farkli hastalik etkenleri, ev sahibi iilkenin florasinin degismesine neden olabilir. Asi ile 6nlenebilir, eradike
edilmis hastaliklarin bile tekrar ortaya ¢tkmasina yol agabilir (Korkmaz, 2014). Ulkemizde yasanan son go¢ dalgasiyla birlikte bazi
hastaliklar tekrar ortaya ¢ikmis hem gdgmen g¢ocuklar hem de yerli ¢ocuklar bu durumdan olumsuz etkilenmistir (Ocakei, 2014).

Diinya Saglk Orgiitii; Urdiin, Liibnan, Irak ve Tiirkiye’deki kamplarda ¢ok cesitli bulasici hastaliklara rastlandigini bildirmistir.
Tiirkiye’de 2012 yilinda 349 olan kizamik olgusu sayisinin son yillarda hizla arttig1 20 katina ¢iktigi belirtilmistir. Bulasici deri
hastaliklarindan vereme, sark ¢ibanindan ¢ocuk felcine kadar bir¢ok hastalik yeniden goriilmeye baglamistir. Ayrica savasin baslarinda
bebek ve ¢ocuk olup, savas sirasinda diinyaya gelen Suriyeli ¢cocuklarin hi¢bir sekilde agilanmadigr da eklenmistir. Cocuklarda
difteri, bogmaca, sugigegi tetanoz gibi hastaliklarin da goriilmeye baslandig1 vurgulanmistir (Aylin & Pinar, 2018; Sharara & Kanj,
2014). Ayrica, kronik ya da konjenital hastaligi olan ¢ocuklarin bakimlar1 aksamakta, bagisiklik sistemleri yasadiklari stresin de
etkisiyle baskilanmaktadir (Kara & Nazik, 2018).

Beslenme

Cocuklarm saglikli geligsimi ve bulasici hastaliklardan korunmalart saglikli beslenmeye baglidir. 2018 yilinda yaslar1 5-18 arasi
degisen 64 Sudanli ¢ocukta yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin kemik gelisimi incelenmistir. Kemik yogunlugu ve kemiklerinin
mineral igerikleri 6l¢iilmiis ve cocuklarin tigte birinin kemik yogunlugunun ve kemik mineral igeriginin zayif oldugu bulunmustur.
Ayn1 6rneklemde ¢ocuklarin %32’sinin obez olugu, kan kolesterol diizeyleri ve trigliseritleri patolojik 6l¢iide yiiksek ¢ikmustir
(Alasagheirin & Clark, 2018). Suriyeli gogmenlerin hemen hemen hepsinin beslenmesinin yetersiz oldugu genelde karbonhidrat
agirlikli beslendikleri belirtilmistir. Bebeklerde diyareye bagli dehidratasyon nedeniyle 6liimler goriilmektedir (Vatansever, 2016).
AFAD’1n (Afet ve Acil Durum Yo6netimi Bagkanligi) 2017 raporuna gore Suriyeliler, kamp iginde %331, kamp disinda %44,10°u
yeterli gida malzemesine erigiminin bulunmadigini, tabak bardak catal gibi mutfak ara¢ gereglerine erisim konusunda sikinti
yasadiklarimni ifade etmislerdir. Saglik kosullarini temelden etkileyen temiz igme suyuna ulagimin kamp igerisinde %12,6 kisi zor
oldugunu belirtmis, kamp dis1 yasayanlarin da %16°s1 igme suyuna ulasimin zor oldugunu belirtmistir (AFAD, 2017).

Anne siitii almasi gereken bebeklerin yeterli anne siitiine erigimi ya egitim ihtiyacindan ya da anne ve bebegin go¢ nedeniyle
ayrilmasindan kaynaklanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii biiyiik 6lciide meydana gelen niifus hareketliliginde anne siitiiniin 5Snemini
ayrica vurgulamaktadir. Saglik yardimlarinin bir pargast olarak talep edilmemis ya da kontrol dist yapilan mama bagislarinin bu
durumu olumsuz etkiledigi belirtilmistir (DSO, 2017).

Barmma

Goge ev sahipligi yapan iilkenin kayitli-kayitsiz gogmenlere asgari standartlart saglamasi gerekmektedir (Goziibiiyiik et al., 2015).
Tiirk Tabipleri Birligi’nin raporuna gore Suriyeli gogmenler i¢in kurulan 25 kampin 15’1 ¢adirlardan, kalanlar1 da konteynerlerden
olusmaktadir. Cadirlar yagmur ve soguk gecirmekte, ayrica yangin tehlikesi de bulunmaktadir (TTB, 2016). Bu sorunlar i¢in Tiirk
Kizilay Gé¢ ve Miilteci Hizmetleri Miidiirliigii, Icisleri Bakanligi Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii ve AFAD (Afet ve Acil Durum
Yonetimi Bagkanligi) kayit altinda bulunan gégmenler i¢in ayni ve nakdi yardim yapildigini bildirmektedirler (KIZILAY, 2019).

AFAD’m 2017 raporuna gore genel Suriyeli niifusunun %0,8’1 kamplarda, %0,1’i de sokakta agik alanda barmnmaktadir. Bu
raporda agiklanan ilging bir veri gdgmen Suriyeli niifusunun %62,4’iiniin apartman dairesinde yasadigini belirtmistir (AFAD, 2017).
Bu raporun 10.838 kisi iizerinden hazirlandig: diistiniiliirse daha genel bir calisma yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Ayrica kayit
altinda olmayan gd¢menlerin sunulan kaynaklara ulasimi olmadigindan, kayitli olmayan gé¢menlerin de barinma problemlerinin
incelenmesi gerekmektedir.

Mevcut kamplar, saglik birimleri, ¢ocuklar i¢in oyun alanlari, camagirhane, kantin gibi olanaklar1 kapsamaktadir. Ancak
goemenlerin biiylik bir kismi kamplarda barinamamaktadir. Kamp disinda yasayanlar daha zorlu yasam kosullari ile kars kargiyadir.
Yasam alani bulamayan gé¢menler her tiirlii olanaktan uzak hatta sokakta yasamak zorunda kalmaktadir (Villasana, 2016).
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Psikolojik Etkileri

Gog¢ olgusu, bireyleri sadece ekonomik ya da sosyal olarak degil ayni zamanda psikolojik olarak da agir bir bigimde etkilemektedir.
Cocuklarda depresyon, kaygi, post travmatik stres bozuklugu gibi hastaliklar goriilmektedir (Aydin ve ark., 2017).

Karadag ve arkadaslar1 2017°de Gaziantep Universitesi hastanesi psikiyatri kliniginde yatan 51 gégmen addlesanin psikiyatrik
tanilarinin dagilimimi incelemisler, %33.3’linde hiperatkivite, %19,6’sinda otizim, %11.8’inde anksiyete bozuklugu, 53,9’unda
major depresyon, %19,6’sinda ise post travmatik stres bozuklugu oldugunu belirtmislerdir (Karadag, Gokcen, Dandil, & Calisgan,

2018).

Tiirkiye’de Go¢menler I¢in Diizenlenmis Yasalar

Ulkemizde yabancilarla ilgili ilk diizenleme 14 Haziran 1934’te 2510 say1l iskdn kanunu ile yapilmistir. Bunu takiben 1950°de
pasaport kanunu ile Tiirkiye Cumhuriyeti’ne giris ve ¢ikiglar konusunda izlenecek yollar belirtilmistir (TBMM, 1982, 2014).
Ilerleyen siireclerde yabancilar ve uluslararasi koruma kanunu olusturmak icin {ltica ve Gé¢ Biirosu kurulmustur. Bu kurumun amaci
yabancilarin Tiirkiye’ye girig ¢ikiglarini, koruma talep etme durumlarini, korumanin kapsamina iligkin usul ve esaslari belirlemektir

(TBMM, 1950).

Uluslararast koruma kanunu 1951 Cenevre Sozlesmesine gore olusturulmustur. Bu kanunun 3. Maddesine gore; refakatsiz
¢ocuklar ve 6zel ihtiyag sahipleri, engelliler, hamileler beraberinde ¢ocugu olan yalniz anneler ve babalar uluslararasi standartlara
uygun olarak korunmak zorundadir (UNHCR, 2018).

Ulkemizde kabul edilen diger hiikiimler ve sdzlesmeler ise; Miiltecilerin hukuki statiisiine iliskin sézlesme, Avrupa insan haklari
sozlesmesi (1950) vatansiz kisilerin statiisiine iliskin sozlesme (1954), Iskenceye ve diger zalimane, gayriinsani veya kiiciiltiicii
muamele veya cezaya karsi sozlesme (1984) seklindedir (IOM, 2018; UNHCR, 2018).

Tiirkiye’de Go¢ Cocuklar i¢in Yapilan Hizmetler

Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu geregince dzellikle refakatsiz gocuklar basta olmak {izere gégmen ¢ocuklar, cocuk
destek merkezlerine yerlestirilmektedir. Bu merkezler gereksinime gore lilkemizin ¢esitli illerinde bulunmaktadir (TBMM, 2018).
Cocuk Yasam Merkezi, temel egitim, barinma, saglik ve rehabilitasyon hizmetlerinin verilecegi cocuk bakim evleri yapilanmasina
uygun olarak diizenlenmistir. Bu merkezlerde sadece Suriyeliler degil, Afganistan, Irak, Somali, Giliney Afrikali ¢ocuklar da
bulunmaktadir (Kesgin, 2017; TBMM, 2018).

Tiim Gé¢men Iscilerin ve Aile Fertlerinin Haklarinin Korunmasina Dair Uluslararas1 Sozlesme’ye gore ev sahibi iilkenin birtakim
zorunluluklar1 bulunmaktadir. Tiirkiye’ nin de bu zorunlulukla birlikte yiirtittigii birtakim girisimler vardir. Bunlar, gogmen isgilerin
¢ocuklarina anadillerinin 6gretilmesi, refakatsiz cocugun Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi takibinde barindirilmasi, 54-66 aylik
¢ocuklar 6ncelikli olmak tizere 36-66 aylik ¢cocuklarin egitimi Milli Egitim Bakanliginca uygulanmasi seklindedir (TBMM, 2018).

Sanlurfa’da Insani Yardim Platformu ve Valilik ile ortak evsiz ya da yardima muhtag Suriyelilerin saptamasini yaparak gida ve
barinma yardimlar1 yapilmaktadir. Cansuyu Yardimlagsma ve Dayanisma Dernegi Suriye topraklarina gida yardimimda bulunmustur.
Hayata Destek Dernegi, Nakit Yardimi Programi ad1 altinda diizenli olarak her ay 4300 aileye yardim yapmaktadir (Kesgin, 2017;
Tiirk, 2016). Sivil Toplum i¢in Destek Vakfi ve Siginmacilar ve Gogmenlerle Dayanisma Dernegi (SGDD) ¢ocuklara saglik taramast
yapmustir. Ozellikle bes yas alt1 cocuklarin, cocuk gelisim uzmanlari ve beslenme uzmanlari tarafindan; boy-kilo dl¢iimleri yapilmas,
akut beslenme yetersizligine sahip ¢cocuklar “Cok Yonlii Destek Merkezlerinde” uzman personel tarafindan tedavi edilmistir (Tiirk,
2016). Kamp icerisinde veya kamp diginda yagayan ¢ocuklarin egitim gereksinimi Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan iistlenilmistir.
2014/21 sayili Yabancilara Yonelik Egitme ve Ogretme Hizmetleri Genelgesi hazirlanmistir. Suriyeli ve resmi olarak kayit altina
alimmis ¢ocuklarin MEB’e bagli okullarda veya Suriyelilere yonelik olusturulmus Gegici Egitim Merkezleri’nde egitim alabilecekleri
belirtilmistir (Korkmaz, 2014). G¢menlerin, kanun ve yonetmeliklere gore olusturulmus optimal yasam ve saglik kosullarindan
yararlanabilmeleri i¢in kayit altina alinmalar1 gerekmektedir.

Gogmen Cocuklarin Saghgini Koruma ve Gelistirmede Hemsirenin Rolii

Toplumda bireyin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesindeki hemsirenin genis kapsamli rol ve sorumluluklari, gégmenler
iizerinde de etkili olmalidir. Diinya niifusu ve yapisi go¢ nedeniyle her giin degismektedir. Bu hizla yer degistiren gruplarin ve yerli
vatandaslarin saglik bakim gereksinimleri de degisken olmaktadir. Bireylerin sagligini yakindan takip eden hemsirelerin, degisen
kosullarda, degisen saglik gereksinimlerini ayni hizda takip edebilmesi gerekmektedir.

Gogten en ¢ok toplumun temelini olugturan ¢ocuklarin etkilendigi goz dniine alindiginda, daha yakindan takip edilmelerinin hayati
onemi oldugu goriilmektedir. Ister ailesiyle ister tek basina go¢ etmis olsun, tiim gé¢men cocuklara bireysel olarak yaklasiimali ve
ona yonelik yasam kosullart olusturulmalidir. Hemsireler, gdgmen ¢ocuklarin aile yapisini bilmeli ve evrensel standartlarda bakim
verebilmek i¢in kiiltiirel bakim modellerini uygulamalidir. Bunun i¢in hemsirelere hizmet i¢i egitim seklinde ve lisans dgrenimleri
boyunca kiiltiirel yeterlilik kazandiracak derslerin ve kurslarin diizenlenmesi kiiltiirel bakimin etkinligini arttiracaktir (Tanriverdi,
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2015). Kiiltiirel bakim modeline gore bakim uygulamak, gé¢men ¢ocuklart damgalanmadan koruyacak ve topluma uyumlarini
kolaylastiracaktir.

Cevre kosullarini cocugun gereksinimlerine gore diizenlemek hemsirenin rol ve sorumluluklarmdandir. Ozellikle olumsuz gevre
kosullarinda yasamak, bebek ve ¢ocuk 6liim oranlarini énemli 6l¢iide etkilemektedir. Hemsireler, gogmen ¢ocuklarin her tiirli
yasama, egitim, barinma ve korunma haklarinin savunucusu olmali ve onlar1 ihmal ve istismarlardan korumalidirlar. Bunlara yonelik
gerekli kaynaklari saglamali, kayit altina alinmalari i¢in gerekli yonlendirmeleri yapmali ve ailelerin egitimini diizenlemelidir.

Cocuk sagligi alaninda g¢alisan hemsirelerin, ¢ocuklarin bagisikligint yakindan izlemesi gerekmektedir. Dil engelini asarak
bagisiklamanin sorgulanmasi gerekmektedir. Tiim gégmen ¢ocuklarin asilanmalarinin saglanmasi, hem gégmen hem yerli ¢ocuklarin
saglig1 agisindan son derece hayati oldugundan takibinin yakindan yapilmasi dnemlidir. Asilanmamis gocuklarin bu hizmete ticretsiz
olarak erismesini saglamak hemsirelerin 6nemli gérevlerindendir.

Gogmen cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmeleri icin gerekli kaynaklara erisimlerinin saglanmasi gerekmektedir. Cocuk sagligi
hemsireleri, diizenli saglik taramalariyla gd¢gmen c¢ocuklarin kilo boy yiizdelerini takip etmeli, bunlar1 kayit altina almali ve yeterli
gidaya erisimi konusunda destek olmalidir. Cocuklar hem malniitrisyon konusunda, hem de fazla karbonhidrat agirlikli beslenme
sonucu gelisebilen obezite konusunda yakindan izlenmelidir. Cocuklarin zihinsel gelisimi de yine hemsirelerin dnemli rollerindendir.
Zihinsel gelisimlerini devam ettirecek egitime erisimleri konusunda da gerekli yonlendirmelerin yapilmasi gerekmektedir.

Anne siitli almas1 gereken, anneleri yaninda olan bebeklerin annelerinin egitim ihtiyacini karsilamak, ana ¢ocuk sagliginin
stirdiiriilmesi agisindan son derece dnemlidir. Dogru teknikle, dogru sekilde ve dogru zamanda yapilan etkili emzirme ile birgok
hastaligin oniine gegilebildiginden egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi gerekmektedir. Hemsirelerin hastaneler ve toplum saghgi
merkezlerinde go¢menlere yonelik farkli dillerde uygulamali egitim vermelerinin faydal olacagi diisiinilmektedir. Annelerinden
ayr1 olan bebeklerin ise devlet korumasinda yeterli miktarda beslenebilmelerinin saglanmasi yine hemsirenin rol ve sorumluluklari
arasindadir. Kayit altinda olmayan ve olumsuz ¢evre kosullarinda barinan gégmen ¢ocuklarin tespit edilmesi gerekmektedir. Bunun
icin gocuk saglig1 ve halk sagligi hemsireleri isbirligi icinde olmali, ev ziyaretleriyle bu tespitleri yapmali, kayit altina alinmalari
i¢in yonlendirmeli ve gerekli takipleri yapmalilardir.

Ailelere istismar farkindaligi yaratacak egitimler planlamalidir. Aile i¢i siddetti engellemeye yonelik egitimler vermeli ve
rehberlik saglamalidir. Hemsireler, siddete maruz kalan gogmen gocuklarin haklarinin savunucusu olmalidir. Go¢men ¢ocuklarin ve
ailelerinin alkol, sigara ve uyusturucu maddelerin zararlar1 konusunda egitilmesi gerekmektedir. Riskli ¢ocuklarin okullarda degisik
aktivitelere yonlendirilerek enerjilerini degisik yone yogunlastirmalar: okul hemsireleri tarafindan saglanmalidir.

Her ¢ocugun cocuk haklarina ve onuruna yakisir sekilde muamele goérmesi toplumun sorumlulugudur. Toplumun gé¢cmen
¢ocuklarin uyumu konusunda egitilmesi ise hemsirenin gorevidir. Saglanan kosullarin ve hizmetin siirdiirtilebilir olmasi, siirekli
izleminin ve degerlendirmesinin yapilmasi, ihtiya¢ halinde hizmet i¢i egitimler verilmesi konularinda hemsirelere dnemli gorevler
diismektedir.

Sonug¢

Sonug olarak, go¢ olgusu, siyasal, politik ve ekonomik hareketliliklerin dalgali olmasi nedeniyle engellenemez bir olgudur.
Diinyay1 ve iilkemizi etkilemektedir. Bu olgu antropoloji, sosyoloji, tip, hemsirelik, egitim bilimleri ve hukuk gibi farkli disiplinleri
farkli sekillerde ilgilendirmektedir. Multidisipliner yaklagimda bulunulmalidir. Gogten en cok etkilenen niifus korunmaya
gereksinimi olan g¢ocuk niifusudur. Saglik bakim profesyonellerinin disiplinler arasi isbirligi ile tiim c¢ocuklarin sagliginin
korunmasinda, gelistirilmesinde ve siirdiiriilmesinde 6nemli sorumluluklart bulunmaktadir. Hemsireler toplumla direkt temasta
bulunan saglik profesyonelleri olmasi nedeniyle gogmen ¢ocuklarin saglik kosullarinin degerlendirilmesinde 6nemli role sahiplerdir.
Kayit altinda olmayan gog¢menlerin kayit altina alinmasinda ve optimal yasam kosullarina erismelerini saglamak hemsirenin rol
ve sorumlulugundadir. Cocuk sagligi ve halk sagligi hemsireleri is birligi icinde olmali, ¢ocuklarin biiylime gelisme, asilama,
beslenme, barinma, kronik konjenital ve bulasici hastalik takiplerini yakindan yapmali, topluma uyumu konusunda gerekli destegi
saglamalilardir.
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