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OzZET

Aile, temelde ayni ¢ati altinda yasayan, ayni ekonomik kosullar ve kultlrii paylasan,
akrabalik baglar ile birlesmis, en kiiciik sosyal topluluk olarak tanimlanir. Toplumun klttir
degerlerinin bir kusaktan digerine aktarilmasinda 6nemli bir role sahiptir. Ailenin temel islevi
bireyin psikolojik gelisimini ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamaktir. Tirk toplumlar tarih
boyunca aile kurumuna 6zel 6nem vermislerdir. Bircok toplumda oldugu gibi toplumumuzda
da ailede sosyallesme sorumlulugu cogunlukla anneye verildigi goriilmektedir. Geleneksel
Tirk ailesi sosyal degisme acisindan incelendiginde bir takim nedenlerle degismeye basla-
mistir. Saglikli bir toplum icin saglikli aile ortamlarinda yetistirilmis bireylere ihtiyac vardir. Aile
merkezli bakim felsefesi aileyi, cocugun yasaminin degismez bir 6gesi olarak gorir. Ailenin
cocuda sagladigi destek, cocugun saglik sorununa ve hemsirelik bakimina tepkilerini belirleyen
en 6nemli faktérdir. Bu derlemede Tiirk toplumunda kadinin degisen roli incelenmis ve anne
olarak kadinin ¢cocuk saghgd Gzerine etkisi, aile merkezli bakim boyutu ile tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk kadini, Aile Yapisi, Cocuk Saghgi Hemsireligi, Aile Merkezli Bakim.

ABSTRACT

Family is defined as the smallest social community, basically living under the same roof, sharing
the same economic conditions and culture also united by ties of kind ship. It has an important role
to transfer the cultural values of society from one generation to another. Family's basic function is
to meet the needs of individual's psychological development and psychological requirements.
Turkish societies have given special attention to the family institution throughout the history. It's
seen that, like other societies, socializing responsibilities of family is mainly given to the mother in
our society. When examined in terms of social change, it's discovered that, Traditional Turkish
family has started to change because of various reasons. Healthy individuals, raised in a healthy
family environment, are needed for healthy society. For Family-centered care philosophy, the family
is the permanent element of the child’s life. The child support which is provided by family is the
major factor for determining the child’s reactions against health problems and nursing care. This
review was investigated the changing role of women in Turkish society and the effects of mother on
child’s health were discussed with dimensions of family-centered care.

Key Words: Turkish women, Family Structure, Child Health Nursing, Family Centered Care
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GiRiS
Aile, ayni cati altinda yasayan, ayni ekonomik kosullari ve kiiltiiri paylasan,
akrabalik baglar ile birlesmis, en kiicik sosyal topluluk olarak tanimlanir (Akca Ay
2007) ve icinde bulundugu toplumun bir birimi olarak, onun &zelliklerini tasir.
Toplumun deger yargilarini, gelenek ve goéreneklerini, begenilerini, inanglarini,
onyargilarini kisacasi, kiiltlirint yansitir. Bunun yaninda, 6zel bir i¢ yapisi ve kendine
0zgu bir isleyisi vardir. Bu bakimdan, toplumla surekli alisveris icinde bir kurulus
olarak calisir (Yorikoglu 2006).

En ilkel insan toplumlarinda bile, toplumsal yasami olusturan giic, ailedir. insan
yasaminin lzerinde, dogumundan 6nce baslayan ve ilk gelisim yillarindan émrinin
sonuna dek etkisini siirdiiren bir kurumdur. Aile, fizyolojik oldugu kadar, ekonomik ve
toplumsal yonleriyle de, bireyi duygusal gelisimi, olusumu ve davranislari agisindan
bicimlendirip yonlendirir. Toplumun kiiltiir degerlerinin bir kusaktan digerine akta-
rilmasi bicimindeki temel egitimsel islevinin yaninda, 6zellikle okul 6ncesi ddnemde,
¢ocugun yasaminda etkin bir role sahiptir (Yavuzer 1993, Buldukoglu 1994).

Tirk toplumlari tarih boyunca ailenin kurumsal bir unsur gibi yasamasina &zel
onem vermislerdir. Bunun nedeni ulusal, kiltirel ve dinsel degerler sisteminden
kaynaklanmaktadir. Turk aile yasaminda gorilen diizenek, disiplin, aileye baghhk,
onun seref ve onursal diizeyde korunmasi, ylzyillara dayal olusum ve kusaklar boyu
aktarilan geleneksel birikimin GrGnddur. Buyiklere duyulan saygi, karsilikli sorum-
luluk duygusu ve yardimlasma bilinci, aliskanlk, sicak komsuluk iliskileri, konuk-
severlik ve benzeri birliktelikler aile kurumunun korunmasinda énemli rol oynamistir
(Suleymanov 2010).

Geleneksel Tirk ailesinin sosyal degisimine; kentlesme, sanayilesme, gog, is
sahalarinin ve mesleklerin gesitlenmesi, egitim, hukuki diizenlemeler, kitle iletisim
araclari, ekonomik ve siyasal gelismelerin etken oldugu gorilmektedir (Tiifekci 2003).

Tarkiye'deki aile tipleri kirsal ve kentsel bolgelerde farkliliklar gostermektedir.
Kirsal kesimde; kok aile, birlesik aile ve geleneksel genis aile cesitleri goriliirken
kentsel kesimde; cekirdek aile, parcalanmis aile ve tanimlanmamis aile goézlen-
mektedir. Uretim bicimindeki degismeler, sanayilesme ve kentlesme siireci toplumlar
arasi farkhliklar gésterdiginden her toplumun kendi i¢ dinamikleri ile ilgili olarak aile
tipleri yaratmasi olagandir (www.turkoloji.cu.edu.tr/GENEL/tezcan_ailesi.pdf Erisim
Tarihi:03.01.2011).

Cekirdek aile: Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan aile tipidir. Sanayi devriminin
sekillendirdigi bu aile de, is bolim ve statliniin ortakhgi vardir. Giniimizin modern
ailesi diye tabir edilen cekirdek aile, gittikce yayginlik kazanmaktadir. Cekirdek ailede
cocuk sayisi fazla degildir. Turkiye'de sehirlerde son yillarda hakim olan aile tipi,
cekirdek ailedir (Tufekgi 2003, Canatan ve Yildirim 2009).

Genis aile: Bu aile tipinde cesitli kusaklar bir arada yasamaktadir. Genis ailede
anne, baba, cocuklar, aile biyikleri ve yakinlari bir arada bulunmaktadir. Ailenin
nifus sayisi fazladir. Tlrkiye'nin kirsal kesiminde yogun olarak gériilen aile tipidir.
Kirsal kesimde genis aile tipinin goriilmesinin altinda is glicline duyulan gereksinim
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yatar. Tarnmda makinelesme, miras yoluyla topraklarin kiictilmesi, kirsal kesimden
gocler ile birlikte bu aile tipinde degisme meydana gelmistir (Tlfekci 2003, Canatan
ve Yildirim 2009).

1972 yihinda yapilan aile yapisi arastirmasinda Turkiye genelinde hanelerin %60’i
cekirdek aile, %19'u genis aile iken, 2006 yilinda yapilan arastirma da bu oranlarin
cekirdek aile icin %80.7, genis aile icin ise %13 oldugu gorulmektedir. (Canatan ve
Yildinm 2009; www.aile.gov.tr/files/AileYapisi Erisim Tarihi: 29.12.2010). Genis aile
yapisinin ¢ekirdek aile yapisina donlsiminde sanayilesme, i¢ ve dis gogler,
kentlesme, egitim, iletisim ve ulasimda yasanan olumlu gelismeler rol oynamaktadir.

Batida sanayi devrimi ile erkekler, toprak ve ciftlik islerinden fabrika ve biiro
islerine gecgerken, kadinlar da kamu hizmetlerinde, biro islerinde ve sanayi kesiminde
gorev almaya baslamislardir. Tirk kadini, Kurtulus Savasi yillarinda erkeklerden
bosalan isyerlerine ge¢mistir. Savas sona erince kadinin iyi bir ev kadini, basarili bir
anne ve iyi bir es olarak evine donmesi beklenmisse de, dyle olmamistir. Kadinlarimiz
calisma yasamindaki etkinliklerini stirdirmuslerdir. Cumhuriyet sonrasi sanayilesme,
goc ve kentlesme gibi etkenler, sanayi kesiminde ve kamu hizmetlerinde calisan
kadin sayisini arttirmistir (Razon 2006).

Tirklerde kadin, ailede belirleyici bir faktor, denetleyici bir glictiir (Stileymanov
2010). Endustrilesmeyle beraber degisen toplum yapisi, kadinin gérevleri Gizerinde de
etkili olmustur. Fakat bu, kadinin geleneksel cinsiyet rollerinden tamamen siyrildigi
anlamina gelmemektedir. Cinsiyete dayali is bolimu cercevesinde ‘ekmek kazanan’
erkek ve ailedeki bireylerin bakimlarini saglayan ‘disi kus’ kadin roli ortadan
kalkmamistir (Adak 2007).

Kadin ve erkegin toplumdaki gorevleri, sorumluluklari, haklan, kisilik 6zellikleri
toplumsal cinsiyete gore sekillendirilir. Bunun sonucunda calisma hayatinda kadinlar
toplumsal cinsiyet rollerine uygun alanlarda, erkekler ise kamusal alanlarda ¢alismaya
yonlendirilir (Okten 2009).

Kadinin calisma yasamina katilmasinin en énemli olumlu etkisi ekonomik bagim-
sizhgini kazanmasidir. Ekonomik glice kavusan kadinin 6zgiliveni artmakta, hayati
lizerinde daha fazla kontrol duygusuna sahip olmaktadir. Ozellikle, ev ici islerin,
kadin-erkek arasinda paylasiminda demokratiklesmeye gidis gorildigi dusunl-
mektedir. Ayrica, ¢alisma yasamina atilan kadinin, sosyal ¢evresi genislemekte, daha
fazla sosyal ve duygusal destege sahip olmaktadir (Adak 2007).

TUIK 2006 Aile arastirmasi sonuclarina gére; kadinlarin %90'ni1 iicretli calismaya
olumlu bakmaktadir. 2010 yili Eylil donemi verilerine gore; Tlrkiye genelinde
isgicline katilma orani % 49,1 olarak gerceklesmistir, erkeklerde isgiiciine katilma
orani % 71,1, kadinlarda ise % 27,9'dur. isgiiciiniin egitim ve yas dagiimlar ise;
Toplam isgliciniin % 17,7'sini 15-24 yas grubundakiler olusturmaktadir. Lise alti
egitimlilerde isglicline katilma orani; erkekler icin % 69,9, kadinlar icin % 24,3'tir.
Yiksekogretim mezunu erkeklerde % 84,2 olan isgiicline katilma orani, kadinlarda
% 70,8'dir (www.tuik.gov.tr Erisim Tarihi:15.02.2011).
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Kadinlar en ¢cok ekonomik zorunluluk nedeni ile Gicretli iste calismakta iken, aldig
egitimi degerlendirmek ve ekonomik bagimsizlik icin ¢alisanlar birbirine yakin oran-
lardadir. Cogunlugunun ailesinde kadinin ¢alismasi ailede hicbir zaman huzursuzluk
yaratmamaktadir. Kadinin ¢alismasinin aileye olumlu etkileri; kadinin aile biitcesine
katkida bulunmasi, erkegin ekonomik yikinin azalmasi ve aile birligini gliclendirme
olarak belirlenmistir. Kadinin calismasinin aileye olumsuz etkileri ise; aile bireylerine
yeterince zaman ayiramama, kendine yeterince zaman ayiramama ile cok yorulma ve
bunu eve yansitma olarak bulunmustur (Arpaci 2007).

Tim toplumlarda kadinin roll, ¢ok yonlu ve ¢ok boyutludur. Kadinin is olanak-
larini arttirmak ve dizeltmek icin politikalar gelistiriimesi gerekmektedir. Bu alanda
yapilacak yeniliklerin basarili olabilmesi icin, aile ici rol ve iliskilerin yeniden tanin-
masi, gelisme ve uyumu zorlastiran deger yargilariyla miicadele edilmesi, kadin ve
erkegin egitiminde kokli degisikliklere gidilmesi gerekmektedir (Sag 2001).

Kadinin egitim seviyesinin artmasi, ¢alisma yasamina katilmasi gibi degisen
nedenlere paralel olarak aile icindeki konumu ve cocuk yetistirmedeki etkileri de
degisim gostermistir. Anne egitimi artikca cocuk ile etkin zaman gecirme, 6dil ve
cezanin niteligi de olumlu olarak artmaktadir. Calisma yasami ise her ne kadar kadinin
Uretkenligini ortaya cikarmada bir firsat olsa da, evdeki rolleri degismedigi siirece
kadina art1 yuk getirmektedir.

Ulkemizde kadin icin egitim ve calisma olanaklar her gecen yil artis géstermis
olsa da cinsiyete bagh fark kapatilamamistir. Kadina yonelik bakis agisi, kadini ev
icinde kalmaya mecbur etme toplumsal baskinin bir 6rnegini teskil eder. Cocugun ve
ailenin sekillenmesinde 6nemli rol oynayan anne ve onun egitimi llkemiz icin aile
kurumunun gelismesinde temel ¢6zimdiir.

Ulkemizde, aileye iliskin hizmetler, Anayasa, Medeni Kanun, TCK, 2828 Sayili
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu, 4320 Sayili Ailenin Korunma-
sina Dair Kanun, 4787 Sayil Aile Mahkemeleri Kanunu cercevesinde sekillenmektedir.
Bir anlamda {Ulkenin aile politikasinin temelini bu kanunlar olusturmaktadir. Bu
kanunlar disinda, is Kanunu, Devlet Memurlarn Kanunu, Niifus Planlamasi Hakkinda
Kanun gibi farkli kanunlarda da kadinlara yonelik dizenlemeler bulunmaktadir.
Kanunlarin yani sira Devlet Planlama Teskilati tarafindan hazirlanan bes yillik kalkin-
ma planlarinin ve programlarinin bazilarinda da ailenin korunmasi ve aileye yonelik
hizmetlerin gelistirilmesi konusu yer almaktadir. Ancak uygulamalara bakildiginda bu
kadar 6nem verilen bir toplumsal kurum icin ciddi, butlincil ve genis kapsamli
uygulamalara olanak saglayan, farkh disiplinleri bir araya getiren ve sorumlu kilan bir
aile politikasinin oldugunu séylemek miimkiin olamamaktadir (Coban 2009).

insanin icinde dogup biiylidiigi, sevgi ve himaye gérdiigi aile; toplumun temel
tasl, bireyin birincil sosyallesme kaynadi ve yasam boyu bir yuva olmasi nedeniyle
titizlikle korunmasi gereken saygin bir sosyal kurumdur (Ozpolat 2010). Binlerce yil
boyunca ve hala toplumlarin kiltiriinin yeni nesillere aktarilmasinda en 6nemli rolii
ailede kadin uUstlenmistir. Kadinin insan topluluklan igindeki en 6nemli ve en
yasamsal rolii budur. Kadin yalnizca dogurganhk o6zelligiyle toplumlarin devamini
saglamakla kalmaz, ayni zamanda kendi milletinin olusturdugu kdltirl, daha
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karnindayken cocuguna aktarmaya baslayarak milli kiltiirin devamhhgini saglar.
(http://kadinhareketidernegi.org.tr/dosyalar/pervin_ergun.pdf Erigim Tarihi:
03.01.2011).

Annelerin; c¢ocuklarin duygusal uyumunda, kaygilarini asmalarinda ve mutlu
olmalarinda biiyik bir etkisi bulunmaktadir. Bireyin sevgi ve sefkatini karsilayan odur.
Anneler, kiz ¢ocuklarina annelik modeli ve cinsel davranis modeli alaninda 6rnek
olurlar ve aile icinde kimliklerin yapilandiriimasinda rol alirlar (Yildirrm 2005). Aileyi bir
arada tutan ve ¢ocuga aile kavramini 6greten de annelerdir.

Bireysel baglamda bakildiginda, ailede 6zellikle annenin toplumsallastirici etki-
sinin ailenin diger bireylerine oranla daha gliclii oldugu goriilir. Bu 6zelligi nedeniyle
“anne ayni zamanda informal egitim baglaminda insanin ilk 6gretmenidir”. Bu durum
onemli 6l¢lide anneligin dogasi ve anne ile ¢cocuk arasinda daha gebelik doneminde
kurulan duygusal etkilesimden kaynaklanir. Bu nedenle bir¢ok toplumda oldugu gibi
toplumumuzda da aile 6lceginde sosyallesme sorumlulugunun ¢ogunlukla anneye
verildigi gorilmektedir. Annelik roliiniin sosyallestirici etkisinin yaninda toplumun
Uretim biciminin babaya ve ailenin erkeklerine aile disinda yiikledigi sorumlulugun
da etkisi bulunmaktadir (Ozpolat 2010).

Ailenin cocuk uzerindeki etkisi cogu kez daha dogumdan 6nce baslar. Ailenin o
¢ocuga karsi istekli ya da isteksiz olusu, duygusal, kiiltiirel, toplumsal, ekonomik
yonden hazir olup olmadigi ve cocuktan beklentileri, o cocugun yasantisini, ilk
izlenimini ve cevresiyle olan duygusal iletisimini 6nemli Olclide etkileyecektir. Bu
ylzden insanin yasami boyunca se¢me 6zgurliigiine sahip bulunmadigi tek ve en
dnemli seyin ailesi oldugunu séylemek hic de yanls olmaz. Ustelik bu kurulusun kisi
Uzerindeki etkisinin ne denli kalici bir bicimlendirici glicii bulundugu da disinilirse,
aile kavraminin 6nemi daha da belirginlesir (Yavuzer 1993, Alacahan 2010).

Aile insan iliskilerinin sergilendigi bir sahne gibi diistinilebilir. Cocuk bu sahnede,
insan iliskilerini butiin karmasik ydnleriyle gdézlemler ve yasar. insan iliskilerini
belirleyen anlagsma, uzlasma, baghlik, is birligi gibi olumlu nitelikleri evde kazanir.
Ayrica anlasmazlik cekisme ve catisma gibi olumsuz nitelikleri ve takinacagi tutumlari
da evde kazanir. Cocuk 6zellikle okul dncesi donemde, anne ve babasinin ¢ok baskin
etkisi altindadir. Onlarin olumlu ve olumsuz yanlarini, 6zdesim yoluyla icine sindirir.
Anne baba ve kardesleriyle surekli bir etkilesim icindedir. Cocuk ¢ok keskin bir
go6zlemcidir. Anne ve babasinin kendisiyle, birbirleriyle ve kardesleriyle iliskisini
surekli gozler ve degerlendirir. Sonuclar ¢ikarir ve tepki gosterir. Bu nedenle aile
icindeki iligskilerin temelini, anne-babanin birbirine karsi tutumu olusturur (Gdler
2008). Aile cocuda, ailenin bir Uyesi oldugu bilincini asilar ve toplumsallasmanin
temelini atar (Yavuzer 1993). Birey toplumsal yapi icinde rol ve statii kazanmayi da
temelde aileden 6grenmis olur. Tirk toplumunda da bireylere toplum iginde statu
kazandirma islevi, ailenin temel islevlerinden biridir (Sencer 1983, Tufek¢i 2003,
Alacahan 2010).

Aile, cocuga dengeli bir birey olabilmesi icin gliven duygusunu asilar, yasama
uyumunu sadlar, karsisina ¢ikan sorunlarina ¢6zim Uretir, okul ve sosyal yasamda
basarili olabilmesi icin yeteneklerini uyarir ve gelistirir. Kulttri nesiller arasinda
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aktarirken, bireyi de topluma hazirlar. Toplumun ilerlemesi onu olusturan bireylere
baglidir (Ttfekg¢i 2003). Bu yuzden saglikli bir toplum icin saglikli aile ortamlarinda
yetistirilmis bireylere ihtiya¢ vardir (Baltas 2006). Yasamda 6grenilen bircok seyin
daha 6nce 6grenilen bilgi, deger ve beceriler lzerine yapilandiriimasi, bu 6gren-
melerin aile ortaminda gerceklestigi ailede isletilen sosyallesme siirecinin dnemini
ortaya koymaktadir (Ozpolat 2010). Bebeklik ve erken cocukluk déneminde aile
bireylerinden etkilenerek toplumsallasan cocuk, zamanla okul, is, sosyal gruplar ve
degisik ortamlarda yasadigi iliskilerle sosyallesmesini sirdirir (Ozpolat 2010).
Cocugun sosyal gelismesi slirecinde ¢evrenin cocuga gosterdigi olumlu ve olumsuz
tepkiler, kisilik gelisiminde 6nemli rol oynar (Pembecioglu 2006, Yoriikoglu 2006).

Aile Merkezli Bakim

Aile ile cocuk arasindaki sevgiye dayal giicli ve destekleyici iliski cocuk icin en
onemli destek kaynagidir. Bu nedenle ailenin, cocugun bakiminin her asamasina
dahil edilmesi gereklidir (Ocak¢ 2006). Dogum Oncesi donemden itibaren ¢ocuk
strrekli olarak ailenin inanclari, degerleri, gelenekleri, tutumlar ve uygulamalarindan
etkilenir (Pembecioglu 2006). Aile uyelerinden birisini ya da birkagini etkileyen
herhangi bir fonksiyon bozuklugu bir biitiin olarak aileyi ve diger lyeleri olumsuz
yonde etkileyecektir.

Aile icinde 6zellikle kadinin degisen roli ile annenin dnemi daha da 6ne ¢ikmak-
tadir. Aile merkezli bakim kapsaminda anne ile kurulacak iletisim ailenin ve buna
bagl olarak cocugun saglik diizeyine katki saglayacaktir.

Aile merkezli bakim; Aile, birey/cocuk, hemsire, diger saglik personeli ve sektorler
arasi isbirligi ile birey/cocugun sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, hastalik halinde
iyilestirilmesi ve rehabilitasyon icin gerekli hizmetlerin planlanmasi, drgutlenmesi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesinden olusan multidisipliner, dinamik bir bakim
sUreci olarak tanimlanmaktadir (Ocakgi 2006). Aile merkezli bakim felsefesi aileyi,
¢ocugun yasaminin degismez bir 6gesi olarak gorir. Ailenin cocuga sagladigi destek,
cocugun saglk sorununa ve hemsirelik bakimina tepkilerini belirleyen en 6nemli
faktordr. Aile ve ¢ocuk arasindaki sevgiye dayali giicli ve destekleyici bir iliski, cocuk
icin en o6nemli destek kaynagidir. Bu nedenle ailenin, ¢cocugun bakiminin her
asamasina dahil edilmesi gerekir. Boylece aile Uyeleri kendi yeteneklerine giiven
duyar dolayisiyla da cocugun bakiminda daha az stres yasarlar (Cavusoglu 2008).

Aile Merkezli Bakimda Hemsirenin Rolii

Cocuk saghgi hemsireliginde aile, bakimin odak noktasidir. Ailenin c¢ocuga
sagladigi destek, onun saglik sorununa ve hemsirelik bakimina tepkilerini belirleyen
onemli bir etkendir. Aile ile cocuk arasindaki sevgi iliskisi cocuk icin en 6nemli destek
kaynagidir (Cavusoglu 2008). Cocuk hemsiresi ailenin bu 6zelliklerini dikkate almak-
sizin yalnizca sorunu olan bireyi ele alirsa bitiincil bir degerlendirme yapamaz
(Buldukoglu 1994). Aile merkezli bakimda sadece ¢ocugun degil, tiim aile tyelerinin
gereksinimleri dikkate alinmalidir. Clinki{i bu felsefe, aileyi cocugun yasaminin merke-
zinde gormekte ve ¢ocuda iliskin bakimin planlanmasina onu da dahil etmektedir
(Gavusoglu 2001).
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Cocuk hemsiresi, ailelerin surekliliginin farkinda olarak aileyi ¢ocugun sosyal
destek sisteminin bir parcasi olarak degerlendirmelidir. Cocuk, aile cercevesi icinde
gorilmelidir. Bakimin siirekliligi aileye bagli oldugundan, hemsire ailenin gii¢gli ve
zayif yonlerini bilmeli ve bakimdaki aile etkinligini gelistirmeye calismalidir. Ailenin
bakima katilmaya ne kadar hazir oldugunu degerlendirmek ve bakimi bu dogrultuda
planlamak, bunun yani sira ailenin bakim konusunda egitilmesi ve bu egitimin ¢cocuk
taburcu oluncaya kadar devam ettirilmesi de hemsirenin gorevleri arasindadir.

SONUC ONERILER

Aile merkezli bakimin énemi diinyada 1960’li yillarda kavranmaya bagslamistir.
Uygulanmaya baslanmasi ile de hastanede yatan c¢ocuklarin duygusal ve gelisimsel
gereksinimlerinin karsilanmasina, ailelerin ise ¢ocugun bakiminda kendilerini daha
yeterli hissetmelerine ve anksiyetelerinin azalmasina katki saglamistir. Ulkemizde aile
merkezli bakimin tam olarak uygulandigini séylemek guctir. Pek cok hastanede anne
cocudu ile birlikte kalabilmekte fakat aile merkezli bakimin gerektirdigi cocuklarinin
hastaligi konusunda bilgi alma, bakima ve tedavi ile ilgili kararlara katilma gibi diger
parametreler saglanamamaktadir.

Cocuk bakiminda her zaman birincil gorev istlenen anne, is glicline katiimasiyla
beraber aile ici rollerde degisim ve paylasimi glindeme getirmistir. Hemsire aile
merkezli bakimda kadinin bu yoniini dikkate alarak, cocugun bakiminda diger
ebeveynleri bakima katilmaya tesvik etmelidir. Ailenin destek kaynaklarini gérmesini
saglayacak hemsire, ayni zamanda kadinin aile ici rol degisimine de destek saglamis
olur.

Cocuk hemsireleri, aile merkezli bakim uygularken hastaneye yatan cocugun
durumu hakkinda ailenin stirekli olarak bilgilendirilmesi, bakima ve kararlara katiima-
larinin saglanmasi, hastalik hakkinda egitim verilmesi ve taburculuga hazirlanmalari
konularinda aile ile isbirligi icinde calismalidir. Aile merkezli bakimin yerlesmesi icin
¢ocuk hemsiresinin yani sira kurumun da bunu desteklemesi gerekmektedir. Bununla
ilgili hastane politikalarinin olusturulmasinda hemsireye 6nemli sorumluluklar
dismektedir. Tim bu bilgiler bize, hasta ¢ocuk ve ailesi icin aile merkezli bakimin
uygulanmasinda cocuk hemsirelerinin  6nemli bir pozisyonda vyer aldiklarini
gOstermektedir.
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