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ÖZET 

Bu makalede 2000 ' li yıllara yaklaşırken dünyada çevreyi olumsuz 

etkileyen durumlara değinihniştir. Çevrenin durumunu tehdit eden 

hava kirliliği, kimyasal zararlar, aşırı nüfus artışı, konut, içme ve kul-

lanma suyu, doğal kaynakların yok edilmesi, besin durumu gibi konu lar 

incelenmiştir. Çevre sorunlarının çözümünde ; devlet vatandaş 

işbirliği ile kollektif, multidisipliner ve multisektörlyel yaklaşım 

tinerilıniştir. 1990 yılı 12 Mayıs Hemşireler gününde "Hemşire ve Çevre" 

temasının belirlenmesi, hemşirelerin dünyada çevre konusunda du-

yarlı bir grup oluşturduğunu göstermektedir. Toplumun bu konuda 

eğitim gereksinimlerinin belirlenmesi, sağlık eğitim ile uygun dav -

ranışlar geliştirmesi ve katılımının sağlanmasında hemşireye sorum -

luluklar düştüğü vurgulanmıştır. 

Dünya Sağlık Örgütü sağlığı, "yalnızca hastalık hali olmaması 

değil, kişinin bedenen, ruhen ve sosyal açıdan tam bir iyilik içinde bu -

lunmasıdır" ,  biçiminde tanımlanmaktadır.  Çağdaş anlayışla benim -

senen bu tanım hemen beraberinde bütüncül sağlık yaklaşımınıda ge -

t irmektedir. Kişi içinde doğduğu, yaşadığı, yaşamını yitirdiği fizik, 

sosyal, biyolojik, kimyasal çevresi ile bir bütündür. Kişi çevresini et -

kiler, çevrede onu etkiler (1). Çevrenin nitelikleri bozulursa sağlık da 

bozulur.  Çevrenin sağlık üzerindeki etkis i çok eskiden bilinmesine 

rağmen, bilimsel anlamdaki rolü son yüzyıl içinde işte bu görüşle daha 

gerçekçi bir temele oturtulmuştur.  

Geleneksel sağlık görüşündeki, bulaşıcı hastalıkların yarattığı dar 

sınırlardan öte, çağdaş görüşte çevre büyük önem taşır. O nedenle çevre 

*12 mayıs 1990 Hemşirellk Haftası Kutlamalarında panel konusu olarak sunul-

ınuştur. 
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sağlığı hizmetleri çok geniş bir alana yayılmıştır. Çevre sağlığı hizmet -

leri dendiğinde; insarun fizik çevresinde bulunan ve onun fiziksel ruh sal 

ve sosyal durumuna zaralı etki yapan ya da yapabilecek olan bütün 

koşu l la r ın  iyi leş t i r i lmes i  ça l ı şmalar ı  ak la  ge lmekted i r .  Çevre  ko -

şulları yeterli değil, veya bozuksa çevre insan sağlığına zarar verici nit -

elikte ise çevre kirliliğinden söz edilir (1).  

Günümüzde, dünyada pekçok ülkede insanların,  sağlıklı  bir çev -

rede yaşayabildikler ini söylemek iyimserl ik  olacaktır.  Çünkü çevre -

nin fizik, biyolojik,  psikolojik, psikolojik kimyasal ve sosyal nitelik -

leri  giderek bozulmakta,  insan sağlığını tehtit  edici boyutlara ulaş -

maktadır.  

DÜNYADA ÇEVRE SAĞLIK SORUNLARINI BOYÜTLARI 

Hava Kirliliği :  İlkkez 1950
1
11 yıllarda İngiltere'de (Londra) ve 

A.B.D. 'de (Los Angeles) hava kirliliğinden toplu ölümler yaşanmıştır  

(1). Son 10 yılda hava kirliliği Tokyo 'da, Los Angeles 'de, Mexico City'de 

göz irritasyonlanna, solunum problemlerine yol  açacak derecede tok sik 

düzeylere ulaşmıştır .  Endüstri  atıklarının,  zehirli  gazların atmos fere 

bilinçsizce atılması binlerce hişinin ölümüne neden olmaktadır.  

Dere ve göllerin kimyasal atıklarla kirlenmesi bi yolojik yaşamı 

durdurmaktır.  Bazı toplumlarda toksik atıkları kanser insidansını da 

arttırmıştır. Bunun ötesinde ozon tabakasının bozulması dünyada or -

manların yok olmasıa yol açıyor (4). Ülkemizde başta Ankara, İzmir, 

Eskişehir olmak üzere  büyük kentlerde  hava kir l il ik ler i saptanmışt ır  

(7, 11). 

Kimyasal Kirleticiler : Tahminlere göre; dünyada değişik kaynak -

lardan çıkan zehirlerle her yil  yarım milyon insan ölmektedir.  1958 

yılında Hindistan'da, Bhopal 'de bir fabrikadan çıkan "methyllsocya -

nate" kimyasal maddesi nedeniyle 2000 kişi ölmüş ve 200.000 kişi ze -

hirlenmişti (2,13). 1981 yılında İspanyada yemek yagına eklenen zehir l i  

bir  maddenin toksik etkisiyle  340 kiş i ölmüş, 200.000 'den fazla 

kişinin sağlığı bozulmuştu (4).  

Dünyada 2100 yılına kadar yağmurla beslenen arazilerin % 65 'in -

in erezyonla yok olacağı tahmin edilmektedir.  Atnıosfere karışan Co
2
.  

Co, methane, kloroflora karbonlar dünyanın serinleme sistemini başka 

deyişle ozon tabakasının yapısını bozuyor. Araştırmalar ozon taba -

kas ındak i  he r  % l ' l i k  kayıb ın  c i l t  kanse r i  ins idans ında  % 5 -7  b i r  

artışa neden olacağını gösteriyor (4).  
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Çöpler ve endüstriyel atıklardan çıkan, koroziv asitler, uzun süre 

yaşayan organik maddeler ve metaller, suya karışıp içme sularını ve  

toprağı etkilediği için ölümlere yol açabilmektedir.  

Aşırı Nüfus Artışı : Günümüzde 5,2 milyar olan dünya nüfusunun 

her yıl eklenen 90 milyon kişi ile 2025 yılına gelindiğinde 8.5 milyar 

olacağı tahmin ediliyor, gelişmekte olan ülkelerde 403 milyon evli ka -

dının yarısından fazlası daha fazla çocuk istemernesine rağmen etkili 

gebelik önleyici yöntem kullanmamaktadır. Dünyada kırsal kesimden 

kentlere büyük göç akımı vardır. 2000 yılına kadar Avrupahlann % 75' 

inip, dünya nüfusunda büyük kesiminin kentlerde yaşayacağı tahmin 

ediliyor. Aşın nüfus artışı okul, ulaşım, yol, su, konut, iş olanaklarını 

zorluyor. Bu durumdan en fazla yoksullar ana ve çocuklar ,_.!
--

iler.3
.-
nek-

tedir. Günümüzde A.B.D. 'de 250.000 çocuk evsizdir, çocuklann % 40.1 

okula gidernernektedir (4). ülkemizde de nüfusun hızlı artışı ve ailelerin 

etkil i  gebelik önleyici  yöntem kullanmamalan çocuk sağlığı sorun -

larını beraberinde getirmektedir,  sosyal koşullan zorlamaktadır.  

Konut Koşulları : İnsanların sağlıklı konutlarında yaşamaları bir 

insan hakkı olmasına karşın, günümüzde dünyada 100 milyon kişinin 

yaşayacak konutu bulunmamaktadır (12).  

Açık ortam hava kir li l ikler i kadar ,  sağlıksız  konutlarda kapalı 

ortam hava kir l il ik ler i  de.  akut solunum yolu enfeksiyonlarına yol 

açıyor.  Isınma araçlarından çıkan duman ve gazlar,  part iküller yan -

ısıra hayvan kirlil ikleri de yüz milyonlarca kişinin sağlığını olumsuz 

etkilemektedir.  Eski  kurşun boyalı evlerde zehirlenmelere rast lan -

mıştır. S.C.C.B raporlarına göre Çernobil nükleer santral patlamasın dan 

sonra 80.000 kişi bölgeden göç etmiştir (4). Buna benzer felaketler yanı 

sıra deprem, savaş ve politik nedenler göçmenlere konut sağlama önemli 

çevre sağlık sorunları arasındadır. Bizde de Bulgaristandan göç eden 

soydaşlanmız ve Peşmergelerin yurda kabülünde benzerlikler 

yaşarırmştır.  

Sağlıklı içrrıe ve Kullanma Suyu : 1985 yılına kadar dünyada kent-

sel nüfusun % 23 'ünün, kırsal nüfusun ise % 64 'ünün güvenli temiz 

içme ve kullanma syu  ve su kaynakla r ına sahip olmadığ ı  bel ir len -

miştir (8, 12). Buna bağlı olarak dünyada her gün yaklaşık 70.000 kişi 

kontatnine suları içme  ve kullanma nedeniyle ortaya çıkan bulaşıcı 

hastalıklardan ölmektedir. Bugüne kadar çoğu çocuk olup diarereden 

ölen insan sayısı 60 milyonu aşmıştır (13). öte yandan, sularda aşırı 

f lor id ,  d iş  ve iske let  s is teminde f lorozise  yol  açabilmektedi r  (9) ,  

Ülkemizde büyük kentlerde endüstrinin yoğunluk kazandığı bölgeler 

başta olmak üzere su kirlenmesi yaygın ve bazı yörelerde kritik düzeye 

gelmiş bulunmaktadır (7).  
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Doğal Kaynakların Yok Edilmesi : Dünyada, endüstriyel kirlilikler, 

motorlu araçlardan çıkan emisyonlar, CO2, Co, methan, Chlorofluora 

carbonlar atmosfere karışarak ozon tabakasını yırtıyor. Ormanlar et -

kilenerek giderek yok olmaktadır. Boyalar ve ağartıcılardaki karsinoj -

enik maddeler, PVC içeren plastikler,  cam ve alümin yum atıklar 

önemli kirlilik kaynağı oluşturarak ekosistemi bozmaktadır (13). 

Dünyada her yıl 6 milyon hektar verimli arazi, 11 milyondan fazla or -

manlık arazi çöle dönüşmektedir (13). Kirlilik kaynakları arasında ek -

osistemi ençok tehdit eden. endüstriyel nükleer ve toksik kimyasal 

atıldardır. Günümüzde gelişmiş ülkelerin bu kirliliklerden kurtulmak 

için Afrika, Güney ve Orta Amerikadaki geri kalmış ülkelere toksik 

maddeleri kabul etmeleri için büyük paralar önerdiklerine tanık olun -

maktadır. Son iki yılda 115 gemi yüklü toksik maddenin Latin Ameri ka 

ülkelerine ve Afrika ülkelerine gönderildiği bilinmektedir. Buna 

benzer kirlilikler başta hemşirelerin çalıştıklan ortam olan hastane -

leri de etkiliyor. Hastanelerde, biyolojik, erıfekte , radyoaktif, kimyasal 

ve farmakolojik patolojik zararlar, aerosol ve kontamine kesici aletler 

önemli kirlilik kaynakları olarak belirlenmiştir (3).  

Besin Durumu Dünyada tüm insanları besleyecek gerekli besin 

kaynakları ve teknolojisi vardır. Ancak bunun ü lkeler arası dağılı-

mında dengesizlik sözkonusudur. Afrika dışında tüm kıtalarda besin 

üretim hızından nüfus artış hızından fazla olduğu bildirilmesine 

karşın, yine de üçüncü dünya ülkelerinin bazı bölgelerinde açlık ve 

malnütrisyon yaygındır (6).  

Pek çok ülkede gübrelerin ve pestisitlerin yaygın kullanımı yoğun 

tarımsal faaliyetler, hastalığa dirençli tohum üretimi, süt ve et ür -

etiminde expansiyon besin üretimini arttırmıştır. Buna karşılık, bun lar 

beraberinde ekosistemi bozan istenmeyen yan etki leri getirmiştir. 

örneğin gübrelerde açığa çıkan nitrojen ve fosfatlar su kaynaklarını 

kirletmektedir. İnsanlar özellikle çocuklar, su ve havaya, besinlere ka -

nşan pestisitler ve kimyasal maddelerden sürekli etkilenmektedirler. 

Dünya Sağlık örgütünün raporlarına göre yalnızca gelişmekte olan ül-

kelerde olmak üzere her yıl 10.000 kişi, global olarak 80.000 kişi pesti -

sit lerin yanlış  kullanımına bağlı  nedenlerle dramatik olarak ya -

şarnmı yitirmektedir (2). Kimyasal maddeler besin zinciri ile ilk kulla nım 

yerinden uzak bölgelere kadar yayılmaktadır. Akarsu, göl ve de -

nizlerdeki kirlilikler balık neslini yok etmekte, dolayısıyla balık tica -

reti zarar görmektedir. Kuş türleri ve böcek türlerinin bazılan da orta -

dan kalkmaktadır. Toprağı daha verimli hale getirmek için, insanoğlu 

denizler ve su kaynaklarını tahrip etmektedir. Alaska 'da denize sızan  
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petrol sızıntısı, son günlerde körfez savaşında kasıtlı olarak petrolün 

denize dökülmesi sonucu biyolojik yaşamın yok edilmesi insanlık tari-

hine geçen en önemli olumsuzluklardır. 1986 yılında Çernobil nükleer 

kazası sonucu, İngiltere 'de et ve süt ürünlerinde yüksek düzeyde radyas-

yonun varlığı belirlenmiştir (13). Ülkemizde de su, hava, toprak kirlen-

mesi yaşam alanımızı daraltmaktadır.  

Çevrenin Sağlığa Etkisi : Olumsuz çevrenin sağlığa yansımasının 

en önemli göstergeleri artan trafik kazalarıve endüstriyel has -

talıklardır. Buna bağlı olarak dünyada kongenital malforrnasyonlu, 

prematür bebek doğumlan, zehirlenmeler, solunum yolu enfeksiyon -

ları, kazalar, kas iskelet sistemi bozuklukları, kanser, stress, kimyasal 

zehirlenmeler, kardiovasküler hastalıklar artmaktadır (10,14).  

Çevre Sorunlarının Çözümüne Yaklaşım Çevre sorunlarının 

çözümünde birçok yaklaşım öne sürülebilir. Bu yaklaşımlar toplumsal 

ve kollektif olabileceği gibi kişisel de olabilir. Devlet ve hükümetlerin 

olabileceği gibi yerel yönetimin, ailelerinde olabilir. Ancak, amaçlar ve 

öncelikler saptanmalı, çağdaş yasalar benimsenmeli, olaya multidisip-

liner yaklaşımda bulunulmalıdır. Bu ekip içinde politikacı, yönetici, 

planlamacı, ekonomist, eğitime', sağlıkçılar bulundurulmalıdır (11). 

Bu ekip risk yaklaşımı ile çevreyi bozan endüstriyel, mekanik fizik 

kimyasal, psikolojik, psikososyai risk faktörlerin! belirlemede risk 

tamlama sürecine başvurmalıdır (14).Böylece olası çevre bozulmalan 

önceden tahmin edilerek gerekli önlemler alınacak, kirlilik meydana 

gelmeyecektir. 

Öte yandan çevrenin olumlu hale getirilmesi rnultisektörel bir yak-

laşım gereklidir. Bu nedenle tüm sektörlerde sağlık ön planda tutula -

rak, işbirliğine gıdilmelidir. Tüm ülkelerde ulusal çevre politikalan 

geliştirilerek, birincil önlemler alınmalı ve bu konuda kaynak dar 

boğaz aşılrnalıdır. Çevre sorunlarına yönelik ilke ve  politikalar kap-

samında insan sağlığı ve doğal dengeyi koruyarak sürekli bir ekono -

mik kalkınmaya olanak verecek şekilde doğal kaynakların yöneti -

mini sağlamak ve gelecek nesillere insana yakışır bir doğal fizik ve sosyal 

çevre bırakmak temel ilke olmalıdır. Bu amaçla WHO, dünyada tüm ham 

maddelerinve enerjinin minumum düzeyde tüketimini, sirkü lasyonla 

yeniden kullanımını, otomasyonun arttınlarak insan gücünün az 

kullanımını, atıkların aza indirgenerek çevrenin korunmasını 

önermektedir (14). 
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D ünyada  pek  çok  ü lkede  ha lk  a r t ık  çevre  konusunda  duya r -

lılaşmaktadır. Çevre konusunun etkili bir biçimde ele alındığı ulusla -

rarası düzeydeki en önemli eylem 1972 yılında Stockholm'de Birleş -

miş Milletler örgütü tarafından düzenlenen " Insan Çevresi Konferansı" 

toplantıs ında başlat ı lrmştır (10) .  Her yı lın 5 Haziran tar ihi "Dünya 

Çevre Günü" olarak kabul edilmiştir .  1984 yılında ilk kez toplanan 

"Dünya Çevre ve Çevreyi Geliştirme Komisyonu". 1987 yılında ilk rapo-

runu hazırlamıştır (13). Bu durum ülkemizdeki çevre politikalarına da 

yansımış 1978 yılında Başbakanlığa bağlı bir çevre müsteşarlığı kurul -

muştur. 

1982 yılı T.C. Anayasasının 43, 44, 45, 56, v e 57. maddelerinde, 

"herkes sağlıklı  ve dengeli bir çevrede yaşama hakkına sahiptir,  çev -

reyi geliştirmek korumak ve çevrenin kirlenmesini önlemek devletin 

ve vatandaşların ödevidir" açık hükmü ile çevre kavramı genel bir an -

lat ımla açıklanmıştır .  

1530 Say ıkUmumi Hıfzıssıhha yasası  ve 2872 sayıl ı  çevre ya -

sasına uygun olarak Izmir Belediyesi tarafından hazırlanan " Resmi ve 

özel hastane ve benzeri kuruluşlardan kaynaklanan katı atıkların top -

lanması ve uzaklaştırılması için uygulanacak esaslar yönetmeliği" de 

hastanelerde katı atıkların halk sağlığına ve çevreye zarar vermeden ve 

e s t e t ik  aç ıdan  so run  ya ra tmadan  uzak la ş t ı r ı lma la r mı  sağ lama yı  

amaçlayan yerinde bir çalışmadır (5).  

Çevrenin Olumlu Hale Getirilmesinde Hemşlrenin Rolü Sağlık 

ekibi içinde günümüzde hemşireler de çevrenin olumlu hale getirilme -

sinde sorumluluklar üstlenmektedir. Bunun en güzel örneği 1990 yılı 12 

Mayıs Hemşireler Günü temasının "Hemşire ve Çevre" olarak belirlen -

miş olmasıdır (4).  

Dünyada nüfus artışı, alt yapı eksikleri, çarpık kentleşme, konuya 

gereken önemin veri lmeyişi ,  yasal  eksik ler i  yanıs ıra ,  halk ın kötü 

alışkanlıkları bilgilendirilmeyişi,  katkı ve katılımının sağlanamayışı  

ve ilgisizliği sorunların büyümesine neden olmaktadır.  Bu nedenle 

hemşirelere düşecek en büyük görevler arasında her yerde (okul, ev,  

işyeri, hastane vs.) bireylerin çevre sağlığı konusunda eğitim gereksi -

nimlerini belirlemek ve olumlu davranışlar geliştirmeleri için sağlık 

eğitimi vererek onları duyarlı hale getirmek olmalıdır. Özellikle halk 

sağlığı hemşireleri aileleri toplumda yaşadıkları ortamda gözleyerek 

çevreden gelen riskler konusunda uyarmalan ve eğitmeleri açısından 

büyük fırsatlar yakalayabilirler. Halk Sağlığı he mşireleri aile planla -

ması, güvenli besin hazırlama, yaşam için sağlıklı bir çevre oluşturma, 

hastal ıklar ı  önleme,  temiz su kullanmaya yönelik  toplum katı l ımı 

ça l ışmalar ın ı  baş la tma,  cesare t lend i rme konusunda görevle r  üs t -

lenebilirler. 
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Ingiltere'de hernşireler "Yeşil Bakını Planı " adı altında bir çalışma 

başlatmışlardır (3). Bu planla hastanelerde duyarlı bir çevre grubu 

oluşturulması amaçlamrken, fluorokarbon içeren aerosollerin kulla -

nılması,  katı at ıkların yok edilmesi için yakıcı araçların gel işt i -

rilmesi, uygun bir enerji politikasının benimsenmesi, kağıt ve camdan 

yapılmış atık eşyaların yeniden kullanılması, ldorlu ağartıcıların uy -

gulamada azaltılması, tüm hastane atıklarının yok  edilmesi için uygun 

işlemlerin hazırlanması önerilmektedir (3).  

2000'li yıllara yaklaşırken daha insanca yaşanılır bir çevre oluş -

turrnada ve çevre kıyırnmın global önlenmesi için seferberlik ilan edil -

mesi kaçınılmazdır. Bu seferberlikte görev alacak hemşirelerin etkin 

alabilmeleri kuşkusuz konuya duyarlılıkları ölçüsünde artacaktır. O 

nedenle Tıp Fakülteleri kadar hemşire yetiştiren okulların mûfredat 

programlarında çevre konusuna önemle yer verilmesi gereklidir (14).  

SUMMARY  

State Of The Earth's Environment Nearby The Days Of 2000 Years.  

In this paper, the environmental factors have been reviewed. The 

facts related to air pollution, environmental sanitation and clean wa -

ter, food safety, food production and energy sources, population control, 

housing facilities, destruction of the earth's environment with the pro-

duction of chemical wastes and human habitation has been stressed.  

In solving the problems and promoting health by safeguarding the 

environment; coordination and coopeation between the government 

and public, as well as the other seetors and multidiciplinary approach 

has been advised. İCN'S identifying the theme " nurses and the environ-

ment" for the International Nurses Day In 1990, showed that nurses are 

quite sensitive to environmental health and could make efforts in public 

health education and assıst individuals ta get healthy habits in safe -

guarding the human environment.  
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