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ÖZ 

Amaç: Madde kullanım bozukluğu olan bireylerin bütünlük duygusunun aşerme ve iyileşmeye 
etkisinin incelenmesi amaçlanmaktadır. 

   Yöntem:  İlişki arayıcı ve kesitsel olarak gerçekleştirilen bu çalışmanın verileri, etik kurul 

onayından sonra, Ocak-Haziran 2022 tarihleri arasında bir bölge psikiyatri hastanesi Alkol ve 
Madde Bağımlıları Tedavi ve Araştırma Merkezi servisinde yatarak tedavi gören 131 birey ile 

yüz yüze toplanmıştır. Veriler, Tanıtıcı Bilgi Formu, Penn Alkol/Madde Aşerme Ölçeği, 

Bütünlük Duygusu Ölçeği, İyileşme Değerlendirme Ölçeği ile toplanmıştır. Verilerin 
değerlendirilmesinde tanımlayıcı istatistikler (sayı, yüzde, ortalama, standart sapma), korelasyon 

ve regresyon analizi kullanılmıştır. 

Bulgular: Bireylerin yaş ortalamaları 34.64±11.01 olup, %54.2’sinin bekar, %64.1’inin madde 
kullandığı belirlenmiştir. Araştırmaya katılan bireylerin Bütünlük Duygusu Ölçeği toplam puan 

ortalamaları ile Aşerme Ölçeği toplam puan ortalamaları arasında anlamlı negatif yönde (r=-

0.338, p<0.01) bir ilişki bulunmuştur. Ayrıca Bütünlük Duygusu Ölçeği toplam puan ortalamaları 

ile İyileşme Değerlendirme Ölçeği toplam puan ortalamaları arasında anlamlı pozitif yönde bir 

ilişki bulunmuştur (r=0.345, p<0.01).  Ayrıca regresyon analizinde de bütünlük duygusunun hem 

aşerme üzerinde (F=16.647; p<0.05)  hem de iyileşme üzerinde (F=17.423; p<0.05) yordayıcı 
olduğu görülmüştür.  

Sonuç: Bireylerin bütünlük duygusu arttıkça, alkol/madde aşermesi azalmakta, iyileşmeye 

olan inançları artmaktadır.  
 

ABSTRACT 

 

Aim: It is aimed to examine the relationship between the effect of the sense of cohesion of 

individuals with substance use disorder on craving and recovery. 

Material-Method: The study data, which were performed as correlational and cross-sectional, 
were collected face-to-face with 131 individuals who were hospitalized in regional Psychiaytric 

Hospital Alcohol and Substance Addicts Treatment and Research Center Service between 

January-June, 2022, after the approval of the ethics committee. Data were collected with 
Descriptive Information Form, Penn Alcohol/Substance Craving Scale, Sense of Coherence 

Scale, Recovery Evaluation Scale. For evaluating the data, descriptive statistical methods 

(number, percentage, mean, standard deviation) and correlation and regression analysis were 

used. 

Results: The average age of the individuals was 34.64±11.01, 54.2% were single and more than 

half were diagnosed with substance use disorder. A significant negative relationship was found 
between the total score averages of the Sense of Coherence Scale and the total score averages of 

the Craving Scale of the individuals participating in the research. Additionally, a significant 

positive relationship was found between the total score averages of the Sense of Coherence Scale 
and the total score averages of the Recovery Evaluation Scale. 

Conclusion: As individuals' sense of coherence increases, their alcohol/substance craving 

decreases and their belief in recovery increases. 
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GĠRĠġ 
 

Bağımlılık, bireyin bir nesneye veya bir kişiye karşı hissettiği kontrolünü yitirmesine sebep olan, relaps 

(nüks) ve remisyonlarla seyreden kronik bir hastalıktır (Andersson,Wenaas,  Nordfjærn, 2019; Baysan Arabaci, 

Ayakdaş Dağli, Taş ve Büyükbayram Arslan, 2020; Engin ve Savasan, 2012; López-Goñi, Fernández-Montalvo, 

Arteaga ve Esarte, 2017).  Madde kullanım bozukluğu, günümüzde birçok ülkeyi etkileyerek artış göstermektedir. 

Madde kullanım bozukluğunun nüfusa oranla gittikçe artış göstermesi, sağlığa verdiği zararların yanı sıra çoğu 

zaman kişinin ailesine, içinde bulunduğu çevreye ve toplumun tamamına yansıyan hukuki, sosyal, ekonomik 

sorunları da beraberinde getirmektedir (Türkiye Uyuşturucu ve Uyuşturucu Bağımlılığı İzleme Merkezi, 2022).  Bu 

yüzden iyileşme önem arz etmektedir. İyileşmenin önünde en önemli engel ise bireylerin yaşamış oldukları aşerme 

sonucunda nüks etmesidir. Aşerme, bireyin kullanmış olduğu maddeye karşı aşırı istek duyması ya da dürtü 

hissetmesidir. Aynı zamanda birey alkol ya da madde kullanımını bıraktıktan sonra aşerme belirtileri ortaya çıkabilir 

ve bireyin nüks etmesi için önemli bir risk oluşturabilir ( Evren, Flannery, Çelik, Durkaya ve Dalbudak, 2008; Joos 

ve diğerleri, 2013).  

 

Madde kullanım bozukluklarında iyileşme sağlanabilmesi için bireylerin aşerme belirtilerini tanıması, 

stresle etkili baş etmesi, dayanıklılığın artması önem arz etmektedir (William ve White, 2008). Antonowsky, bireyin 

stresle başa çıkmada, dayanıklılığın artırılmasında, olumlu baş etme yöntemlerinin geliştirilmesinde bütünlük 

duygusunun önemli olduğunu bildirmektedir (Antonovsky, 1993). Bütünlük duygusu bireylerde hastalığın 

nedenlerinden daha çok sağlığın kaynaklarını keşfetmeye odaklanılması ve hayatını daha anlamlı, yönetilebilir ve 

anlaşılabilir kılması olarak tanımlanmaktadır (Bag, 2017; Çeçen, 2008). Bütünlük duygusunun üç birleşeni 

anlaşılabilirlik, yönetilebilirlik ve anlamlılıktır (Bag, 2017).  Anlaşılabilirlik, bireyin içsel ya da dışsal uyaranları 

anlaşılabilir, tahmin edilebilir ve bir düzenlilik içinde algılamasını ifade eder. Yönetilebilirlik, dışarıdan gelen 

uyarılara karşı bireyin nasıl tepki vereceğini gösteren, davranışsal bileşendir. Anlamlılık ise bireyin yaşadığı 

rahatsızlığı anlamlandırarak baş etme sürecine girmesi ve enerji harcamasına sebep olan motivasyonel bileşendir 

(Lindström ve Erikson 2011).  

 

Madde Kullanım Bozukluğu olan bireylerde anlaşılabilirlik duygusu, bireyin nükse sebep olan uyaranları 

erken tanıması ve aşerme belirtilerini fark etmesi konusunda yardımcı olabilir. Yönetilebilirlik duygusu ise nükse 

sebep olan uyaranları ve bireyin aşermesini arttıran uyaranlara karşı baş etme yöntemlerini içermektedir. Birey 

burada uyaranları yöneterek etkili baş edebilir ya da etkisiz baş ederek alkol ya da madde kullanımına yeniden 

başlayabilir. Anlamlılık duygusu ise bağımlı bireyin yaşamın anlamını ve motivasyonu ifade etmektedir. Madde 

Kullanım Bozukluğu olan bireylerin anlamlılık duygusu yüksek ise ayık kalma motivasyonu yüksek olabilir, birey 

etkili baş etme yöntemlerini kullanmak için çaba gösterebilir. Çalışmalar bütünlük duygusu yüksek olan ruhsal 

bozukluğu olan bireylerin başarılı bir biçimde uyum gösterme kapasiteleri olduğunu ve negatif duygularıyla iyi baş 

etmeyi sağladığını, aynı zamanda bütünlük duygusunun ruh sağlığını geliştirmede ve rehabilitasyonunda önemli 

olduğu belirtilmiştir (Fekete, Kinn, Larsen ve Langeland, 2020; Griffiths, 2009).  Andersen (2001), bağımlı bireyler 

ile yaptığı çalışmada bütünlük duygusu düşük olan bireylerin tedaviyi erken bıraktıklarını belirtmiştir (Andersen ve 

Berg, 2001).  Bir başka çalışmada ise düşük bütünlük duygusuna sahip olan bireylerin, yüksek bütünlük duygusuna 

sahip olan bireylere oranla daha fazla madde kullanım bozukluğu ile ilgili sorun yaşadığını belirtmiştir (Chen ve 

Gueta, 2020). Methodon kullanan bireyler ile yapılan bir çalışmada ise bütünlük duygusunun stresle baş etmede 

önemli olduğu sonucuna varılmıştır (Abramsohn, Peles, Potik, Schreiber ve Adelson, 2009). Çalışmalarda 

görüldüğü üzere bağımlı bireylerin stresini yönetmesinde, etkin baş edebilmesinde ve nüksleri önlemesinde 

bütünlük duygusu önem arz etmektedir. Bu doğrultuda bağımlı bireylerin bakımını ve tedavisini yürüten psikiyatri 

hemşireleri, hastalara bütüncül bir bakış açısıyla yaklaşmalıdır. Bütüncül bakış açısının içerisinde hastanın aşerme 

sürecini bilme, bütünlük duygusunu tanıma ve iyileşme süreçlerini takip etme yer almalıdır. Bu özden hareketle bu 

çalışmada amaç madde kullanım bozukluğu olan bireylerin bütünlük duygusunun aşerme ve iyileşme üzerine 

etkisini incelemektir.  

 

AraĢtırmanın hipotezleri 

 

1.H1: Madde kullanım bozukluğu olan bireylerin Bütünlük Duygusu Ölçeği toplam puan ortalamaları ile 

alkol/madde aşerme ölçeği toplam puan ortalamaları arasında anlamlı bir ilişki vardır.   

 

2.H1: Madde kullanım bozukluğu olan bireylerin Bütünlük Duygusu Ölçeği toplam puan ortalamaları ile 

İyileşme Değerlendirme Ölçeği toplam puan ortalamaları arasında anlamlı bir ilişki vardır.  

 

3. H1: Madde kullanım bozukluğu olan bireylerin bütünlük duygusu aşermenin bir yordayıcısıdır. 

 

4. H1: Madde kullanım bozukluğu olan bireylerin bütünlük duygusu iyileşmenin bir yordayıcısıdır.  
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YÖNTEM  

 

AraĢtırmanın Tipi 

 

Araştırma, kesitsel ve ilişki arayıcı bir araştırmadır 

 

Evren ve Örneklem 

 

Araştırmanın evrenini bir bölge hastanesi Alkol ve Madde Bağımlıları Tedavi ve Araştırma Merkezi 

(AMATEM) servisinde 01 Ocak -31 Haziran 2022 tarihleri arasında madde kullanım bozukluğu nedeniyle yatarak 

tedavi gören 194 hasta oluşturmuştur. Araştırmada örneklem hesaplamaya gidilmemiş olup, tüm hastalara ulaşılması 

hedeflenmiştir. Araştırmada 50 hasta araştırmaya katılmayı reddetmiş ve 13 hasta ölçekler uygulanmadan kendi 

isteği ile taburcu olmuştur. Araştırma toplam 131 birey ile yürütülmüştür.     

 

Veri Toplama  

 

Araştırma verileri Amerikan Psikiyatri Birliği’ne (DSM-5) göre madde kullanım bozukluğu tanısı alan, 

herhangi bir psikotik bulgusu olmayan, detoksifikasyon aşamasını tamamlayan ve çalışmaya katılmaya gönüllü olan 

131 birey ile araştırmacı tarafından yüz yüze görüşülerek toplanmıştır.  

 

Veri toplama Araçları 

 

Araştırmada veri toplamak amacıyla Tanıtıcı Bilgi Formu, Penn Alkol/ Madde Aşerme Ölçeği, Bütünlük 

Duygusu Ölçeği ve İyileşme Değerlendirme Ölçeği kullanılmıştır. 

Tanıtıcı Bilgi Formu: Araştırmacı tarafından literatür taranarak oluşturulan form Madde Kullanım Bozukluğu tanısı 

alan hastaların, sosyodemografik özelliklerini içeren sekiz soru ve bağımlılık öyküsüne ilişkin 16 soru olmak üzere 

toplam 24 sorudan oluşmuştur. 

 

Penn Alkol Aşerme Ölçeği (PAAÖ)/ Penn Madde Aşerme Ölçeği (PMAÖ): Ölçek Flannery ve ark (1999) 

tarafından geliştirilmiştir ( Flannery,Volpicelli ve Pettinati, 1999). Ölçekte toplam beş soru vardır ve her bir sorunun 

puanlaması 0 ile 6 arasındadır. Bireyin bir önceki haftayı esas alarak verdiği cevaplar göz önüne alınacaktır. 

Ölçekten alınacak yüksek puan bireyin aşermesinin yüksek olduğunu göstermektedir. Evren (2008) tarafından 

yapılan Türkçe uyarlamasında ölçeğin Cronbach alfa değerinin 0.85 olduğu belirlenmiştir (Evren ve diğerleri 2008). 

Bu çalışmada Cronbach alfa değeri 0.89’dir. 

 

Bütünlük Duygusu Ölçeği (BDÖ): Ölçek Antonovsky (1987) tarafından geliştirilmiştir (Antonovsky A., 

1987). Ölçek 13 maddeden oluşan 7’li likert tipli bir ölçek olup en az 13 en fazla 91 puan alınabilir. Ölçeğin Türkçe 

geçerlilik güvenirliliği Scherler ve Lajunen (1997) tarafından yapılmıştır (Scherler ve Lajunen, 1997). Ölçeğin üç alt 

boyutu (anlamlılık, anlaşılabilirlik, yönetilebilirlik) vardır.  Ölçeğin toplam puan ortalaması 13 -57 arası düşük 

düzeyde, 58-74 arası orta düzeyde, 75-91 arası ise yüksek düzeyde bir bütünlük duygusu olduğunu gösterir. Ölçeğin 

Cronbach alfa değeri 0.69 olarak bulunmuştur. Bu çalışmada Cronbach Alfa değeri 0.70’dir. 

 

İyileşme Değerlendirme Ölçeği (İDÖ): Ölçek Corrigan ve ark (2004) tarafından geliştirilmiş olup (Corrigan 

et al., 2004), Türkçeye uyarlaması Güler (2017) tarafından yapılmıştır (Güler ve Gürkan, 2017).  Ölçek 5'li Likert 

tipinde olup, beş alt boyuttan (Kendine Güven ve Umut, Yardım Arama Davranışı, Hedef ve Başarıya Yönelim, 

Çevredekilere Güven, Semptomlar ile Başetme) oluşmaktadır. Ölçek Ruhsal hastalık tanısı alan bireylerin bakış 

açısından iyileşmeyi ölçmektedir. Ölçekten elde edilen toplam puanın yüksek olması iyileşmenin yüksek olduğunu 

göstermektedir. Ölçeğin Cronbach alfa değerinin 0.90 olduğu belirlenmiştir. Bu çalışmada Cronbach Alfa değeri 

0.95’dir. 

 

Verilerin Değerlendirilmesi 

 

Hastalardan toplanan veriler araştırmacı tarafından bilgisayar ortamında Statistical Package for Social 

Sciences for Windows 25 istatistik programı kullanılarak değerlendirilmiştir. Verilerin analizinde, tanımlayıcı 

istatistiksel analizler (sayı-yüzde dağılımı) ve değişkenler arası ilişkinin değerlendirilmesinde Spearman Korelasyon 

analizi ve Basit Doğrusal Regresyon analizi yapılmıştır.  
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AraĢtırmanın Etik Yönü 

 

Araştırmanın uygulanabilmesi için bir üniversitenin Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulu’ndan 

23.12.2021 tarih, 0585 sayı numarası ile etik onay ve araştırmanın yürütüleceği kurum yönetiminden uygulama 

izni alınmıştır. Ayrıca araştırmaya katılan hastalardan araştırmaya katılacağına dair sözlü ve yazılı onam 

alınmıştır.   

 

BULGULAR  

 

Madde Kullanım Bozukluğu olan bireylerin yaş ortalamaları 34.64±11.01 olup, %54.2’sinin bekar olduğu 

ve çoğunun işsiz ve ilköğretim mezunu olduğu görülmüştür.  Madde kullanım bozukluğu olan bireylerin 

%82.4’ünün alkol, %64.1’inin madde kullandığı ve %44.3’ünün alkole/maddeye başlarken çevreden etkilendiği 

saptanmıştır. Bireylerin %82.4’ünün daha önce alkolü/maddeyi bırakma girişimi olduğu ve tedavi görme sayı 

ortalamasının 1.90±1.53 olduğu tespit edilmiştir. Bireylerin %31.3’ünün yeniden alkol/maddeye başlama nedenini 

olumsuz duygulardan kaçmak olarak bildirmiştir (Tablo 1). 

 

 
Tablo 1. Madde Kullanım Bozukluğu Olan Bireylerin Tanıtıcı Özelliklerine Göre Dağılımları 

DeğiĢkenler        n            % 

YaĢ 

 ̅ : 34.64±11.01 

25 ve altı 33 25.2 

26-35 48 36.6 

36-45 25 19.1 

46+ 25 19.1 

Cinsiyet Erkek 131 100.0 

Medeni durum Bekar 71 54.2 

 Evli 60 45.8 

Aylık gelir Gelir giderden az 53 40.5 

 Gelir gidere eşit 61 46.6 

 Gelir giderden fazla 17 13.0 

Uzun süre yaĢadığı yer Köy/kasaba 31 23.7 

 İlçe 29 22.1 

 Şehir 35 26.7 

 Büyük şehir 36 27.5 

Eğitim durumu İlkokul ve altı 29 22.1 

 Ortaokul 59 45.0 

 Lise ve üzeri 43 32.9 

Meslek İşçi 49 37.4 

 Esnaf/ırad sahibi 24 18.3 

 İşsiz 42 32.1 

 Diğer 16 12.2 

Alkol kullanma Hayır 23 17.6 

 Evet 108 82.4 

Madde kullanma Hayır 47 35.9 

 Evet 84 64.1 

Alkol/madde baĢlama  

Nedeni  

Merak 

Olumsuz duygular 

Çevre 

Askerde   

49 

22 

58 

2 

37.4 

16.8 

44.3 

1.5 

Daha önce bırakma giriĢimi  Evet  

Hayır  

108 

23 

82.4 

17.6 

Tedavi görme sayısı         X:1.9 SS:1.53 Min-Maks:1-10 

Yeniden baĢlama nedeni Çatışma 

Olumsuz duygular 

Çevre 

31 

41 

25 

23.7 

31.3 

19.0 
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Sosyal destek yetersizliği 

Bırakamadım  

11 

23 

8.4 

17.6 

 Toplam 131 100 

 

 

Araştırmada bulunan ölçeklerin ve alt boyutlarının puan ortalamaları sırasıyla Bütünlük Duygusu Ölçeği 

47.47±10,94, Madde ve Alkol Aşerme Ölçeği 17.66±6.39, İyileşme Değerlendirme Ölçeği için ise 84.12±18.39 

olduğu tespit edilmiştir (Tablo 2). 

 

 
Tablo 2. Madde Kullanım Bozukluğu Olan Bireylerin Bütünlük Duygusu Ölçeği, AĢerme Ölçeği ve ĠyileĢme 

Değerlendirme Ölçeği Puan Ortalamaları 

Ölçekler ve alt boyutları Min Maks x ± SS 

BÜTÜNLÜK DUYGUSU ÖLÇEĞĠ 18 70 47.47±10.94 

Yönetilebilirlik 4 23 13.54±3.92 

Anlaşılabilirlik 4 27 15.64±4.44 

Anlamlılık 5 32 18.29±5.28 

MADDE VE ALKOL AġERME ÖLÇEĞĠ 5 30 17.66±6.39 

ĠYĠLEġME DEĞERLENDĠRME ÖLÇEĞĠ 32 112 84.12±18.39 

Yardım arama davranışı 3 15 10.61±3.29 

Hedef ve başarıya yönelim 5 25 19.32±4.31 

Çevredekilere güven 4 20 13.99±3.64 

Semptomlar ile baş etme 3 15 8.31±3.26 

Kendine güven ve umut 4 20 31.89±5.25 

 

Min.: Minimum. Max.: Maksimum. S.S: Standart Sapma 

 

 

Bütünlük Duygusu Ölçeği toplam puan ortalamaları ile Madde ve Alkol Aşerme Ölçeği toplam puan 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı, negatif yönlü ve orta düzeyde (r=-0.338, p<0.01), İyileşme 

Değerlendirme Ölçeği puan ortalamaları arasında anlamlı, pozitif yönlü ve orta düzeyde (r=0.345, p<0.01) bir ilişki 

bulunmuştur. Bütünlük Duygusu Ölçeği toplam puan ortalamaları ile İyileşme Değerlendirme Ölçeği alt boyutları 

kendine güven ve umut (r=0.325, p<0.01), yardım arama davranışı (r=0.177, p<0.05), hedef ve başarıya yönelim 

(r=0.340, p<0.01), çevredekilere güven (r=0.354, p<0.01), semptomlar ile baş etme (r=0.213,p<0.05) toplam puan 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif yönlü, Bütünlük Duygusu Ölçeği toplam puan 

ortalamaları ile İyileşme Değerlendirme Ölçeği toplam puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı pozitif 

yönlü ve orta düzeyde (r=0.345, p<0.01) bir ilişki tespit edilmiştir (Tablo 3). 

 

 
Tablo 3.  Madde Kullanım Bozukluğu Olan Bireylerin Bütünlük Duygusu, AĢerme ve ĠyileĢme Değerlendirme Arasındaki 

ĠliĢki  

      AnlaĢılabilirlik 

               

Yönetilebilirlik Anlamlılık 

Bütünlük Duygusu 

Ölçeği Top 

Madde ve Alkol AĢerme 

Ölçeği 

r -0.176* -0.275** -0.381** -0.338** 

 p 0.045 0.001 0.000 0,.000 

Kendine Güven ve Umut r 0.262** 0.178* 0.332** 0.325** 

p 0.002 0.042 0.000 0.000 

Yardım Arama DavranıĢı r 0.084 0.151 0.205* 0.177* 

p 0.342 0.086 0.019 0.043 
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Hedef ve BaĢarıya 

Yönelim 

r 0.283** 0.158 0.361** 0.340** 

p 0.001 0.071 0.000 0.000 

Çevredekilere Güven r 0.258** 0.241** 0.351** 0.354** 

p 0.003 0.005 0.000 0.000 

Semptomlar Ġle BaĢetme r 0.250** 0.076 0.160 0.213* 

p 0.004 0.387 0.067 0.015 

ĠyileĢme Değerlendirme 

Ölçeği Top 

 

r 

 

0.278** 0.194* 0.348** 0.345** 

r=spearman korelasyon analizi, r=  0,00-0,25 zayıf, r= 0,26-0,49 orta düzeyde,  *p<0.05  ** p<0.01 
 

 

Madde Kullanım Bozukluğu olan bireylerin bütünlük duygusunun aşerme ve iyileşme üzerinde etkisini 

açıklamak üzere regresyon analizi yapılmıştır. Bütünlük duygusunun hem aşerme üzerinde (F=16.647; p<0.05) hem 

de iyileşme üzerinde (F=17.423; p<0.05) yordayıcı olduğu bulunmuştur. Sonuçlara göre, bütünlük duygusu artıkça 

iyileşmenin artacağı söylenirken aşermenin azalacağı söylenebilir (Tablo 4). 

 

 
Tablo 4. Madde Kullanım Bozukluğu Olan Bireylerin Bütünlük Duygusunun Alkol-Madde AĢerme Ölçeği ve ĠyileĢme 

Değerlendirme Ölçeği Üzerine Etkisi  

Bağımlı 
DeğiĢken 

Bağımsız 
DeğiĢken 

ß T p Beta F 
Model 

(p) 
Adjusted 

R2 

 
PENN 

AĢerme Ölçeği  

Sabit 
27.040 11.469 0.000*  

16.647 0.000* 0,107 Bütünlük duygusu 
-0.198 -4.080 0.000* -0.338 

ĠyileĢme 
Değerlendirme  

Ölçeği 
 

 
Bütünlük duygusu 

56.580 8.358 0.000*  17.423 0.000* 0,112 

 
 

0.580 4.174 0.000* 0.345     

*p<0,05 

 

 

TARTIġMA 
 

Madde kullanım bozukluğu olan bireylerin bütünlük duygusunun aşerme ve iyileşme üzerine etkisini 

inceleme amacıyla yapılan bireylerin yaş ortalamaları 34.64±11.01 olup, yarısından fazlasının madde kullanım 

bozukluğu tanısı olduğu belirlenmiştir. Bireylerin %54.2’sinin bekar olduğu, çoğunun işsiz ve ilköğretim mezunu 

olduğu görülmüştür. Araştırmanın bulguları yapılan çalışmalar ile benzerdir (Andersson et al., 2019; Mutlu ve  

Öztürk Sarıkaya, 2019) .  

 

Araştırmada bireylerin bütünlük duygusu puan ortalaması 47.47±10.94 olup düşük düzeyde olduğu 

görülmüştür. Madde kullanım bozukluğu olan bireyler ile yapılan çalışmalarda benzer sonuçlar ortaya çıkmıştır 

(Abramsohn et al., 2009; Chen ve Gueta, 2020). Bütünlük duygusunun düşük olması madde kullanımı için riskli 

olduğu söylenebilir. Ayrıca bazı çalışmalarda düşük düzeyde bütünlük duygusuna sahip olan bireylerin nüks etme 

olasılığı, yüksek düzeyde bütünlük duygusuna sahip olan bireylere göre daha fazla olduğu bildirilmiştir (Andersen 

ve Berg, 2001; Bøhle et al., 2021). Nitekim bu araştırmada bireylerin %82.4’ü daha önce tedavi girişiminde 

bulunmuş olup ortalama yatış sayısı 1.9±1.53’dür.  Bulgular göz önünde bulundurulduğunda bütünlük duygusu 

bağımlı bireyler için risk faktörü olarak tanımlanabilir. Bütünlük duygusu ölçeği alt ölçeklerinin puan ortalamalarına 

bakıldığında yönetilebilirlik alt boyutu ile anlamlılık alt boyutu puan ortalamaları ortalama düzeyde olup, 

anlaşılabilirlik alt boyutu puan ortalamaları ortalama düzeyin altındadır. Antonowsky, anlaşılabilirliği, bireyin içsel 

ya da dışsal uyaranları anlaşılabilir, tahmin edilebilir ve bir düzenlilik içinde algılaması olarak belirtmiştir 

(Antonovsky 1993). Eğer madde kullanım bozukluğu olan bireyler içmeye sebep olan uyaranları tanımlayabilir ise 

bu uyaranlara yönelik baş etme becerileri geliştirebilir.  
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Araştırmada bireylerin aşerme puan ortalamalarının orta düzeyde ve iyileşme puan ortalarının ise ortalama 

düzeyin üstünde olduğu görülmektedir. Veri toplama zamanının detoksifikasyon sonrasında olduğu ve bireyler 

veriler toplanırken tedavi almaya devam ettiği için aşerme puan ortalamalarının orta düzeyde ve iyileşmeye olan 

inancının yüksek olduğu söylenebilir.  

 

Araştırmada bireylerin bütünlük duygusu puan ortalamaları ile iyileşme değerlendirme ölçeği toplam puan 

ve alt ölçek toplam puan ortalamaları arasında anlamlı pozitif bir ilişki çıkmıştır. Bir başka deyişle bütünlük 

duygusu arttıkça bireylerin iyileşme algısı artmaktadır. Madde Kullanım Bozukluğu olan bireylerin bütünlük 

duygusu alt ölçeklerinden anlaşılabilirlik puan ortalamaları arttığında iyileşmenin alt bileşenlerinin göstergesi olan 

hedeflere yönelme, kendine güven ve geleceğe umut, çevredekilere güveni ve etkili baş etmesi artmaktadır. 

Antonowsky anlaşılabilirlik alt boyutunu bireyin içsel ya da dışsal uyaranları algılaması, içerisinde bulunduğu riskli 

durumların farkına varması olarak açıklanmaktadır(Antonowsky 1993). Yapılan çalışmalarda düşük anlaşılabilirlik 

düzeylerinin tehlikeli alkol ve madde kullanımına sebep olduğu belirtilmiştir (Arghabaei, Soleimanian, 

Mohammadipour, 2018; Chen ve Gueta, 2020; Garcia-Moya et al., 2013).  Bağımlı bireylerin anlaşılabilirlik 

düzeyine yönelik olarak yapılacak olan girişimler (iç görü düzeyini artırılması, kendisi için riskli durumların fark 

ettirilmesinin sağlanması) nüks önleme için önemli bir adım olacağı düşünülmektedir. Bireyler karşılaşmış oldukları 

yüksek riskli durumları anlamlandırabilir ve farkına varabilirse, bu semptomlar ile etkili baş ederek alkol/madde 

içmek yerine, farklı bir baş etme tekniği kullanarak semptomlar ile etkili baş edebilir. Nitekim bütünlük duygusunun 

diğer bir alt boyutu yönetilebilirlik alt boyutudur. Yönetebilirlik bireylerin semptomlarını fark ettikten sonra bu 

semptomlar ile etkili baş edebilmesidir.  

 

Yönetilebilirliği yüksek olan bireylerin, iyileşme sürecinin (kendine güven ve umut, çevredekilere güven, 

semptomlar ile baş etme, yardım arama davranışı, Hedeflere ve başarıya yönelim) yüksek olduğu bulunmuştur. 

Madde kullanım bozukluğu olan bireylerle yapılan çalışmada, bağımlılık tedavisinde güçlü bir bütünlük duygusuna 

sahip olmanın bağımlılık sürecinde yaşanılan sorunlarla başa çıkmada bireylere yardımcı olduğu ve remisyon 

sürecini uzattığı sonucu çıkmıştır (Feigin ve Sapir, 2005). Bir başka çalışmada ise yönetilebilirlik alt boyutuna 

yönelik yapılan girişimlerinin iyileşmeye önemli bir katkı sağladığı bulunmuştur (Langeland et al., 2006). Bütünlük 

duygusunun alt ölçeklerinden biri olan anlamlılık alt boyut puan ortalaması ile iyileşme değerlendirme ölçeği 

arasında anlamlı bir ilişki çıkmıştır. Bir başka deyişle anlamlılık düzeyi yüksek olan bireylerin kendine ve 

çevredekilere güveni, semptomlar ile baş etmesi, yardım arama davranışı, hedeflere ve başarıya yönelmesinin 

anlamlılık düzeyi düşük olan bireylere göre daha yüksek olduğu bulunmuştur. Yapılan çalışmalarda araştırmaya 

benzer sonuçlar bulgulanmış ve yaşamda bir anlam bulmasını sağlayacak bir hedefi olan,  hayatına hedefleri 

doğrultusunda anlam katan bireylerin bağımlılık sürecinde yaşanılan süreçlerle daha iyi başa çıktıkları sonucu 

çıkmıştır ( Golembiewski, 2017; Piegza et al., 2005). Bulgular bütüncül değerlendirdiğinde bütünlük duygusu 

yüksek olan bireylerin hastalık durumunda, kendine motive etmesine, bu hastalığı yönetilebileceğine inanması 

(mevcut kaynaklar uyaranlara yeterli tepki) ve anlamlılık duygusu (ortaya çıkan gereksinimler, çabaya ve bağlılığa 

değer zorluklar oluşturur) yüksek olduğunda iyileşme algısı artmaktadır.  

 

Çalışmalarda bireylerin bütünlük duygusunun yüksek olmasının, bireyin zor yaşam koşulları yaşamasına 

rağmen dengeyi korumasına, bir hastalık durumunda kendini motive etmesine ve sağlık yanlısı davranışlar 

sergilemesine olanak tanıdığı belirtilmiştir (Curyło et al., 2022; Griffiths, 2009). Nitekim yapılan regresyon 

analizinde, bireylerin İyileşme üzerindeki değişimin %11,2’sinin bütünlük duygusu ile açıklandığı görülmektedir. 

Bu bulgulara göre psikiyatri hemşireleri hastaların bütünlük duygusu bileşenlerine yönelik olarak madde 

kullanımına sebep olan uyaranların fark etmesine, bu uyaranlar ile etkili baş etmesine ve hayatını 

anlamlandırabileceği girişimlerin planlaması ile bağımlı bireylerde iyileşmeyi arttırabilir. 

 

Bağımlı bireylerin nüks etmesine sebep olan önemli nedenlerden biri de aşermedir. Yine Madde Kullanım 

Bozukluğu olan bireylerin bütünlük duygusu artıkça madde ve alkol aşermenin azalacağı sonucu çıkmıştır. 

Bireylerin bilişsel olarak uyaranları fark etmesi, bu uyaranlar ile etkili baş etme yöntemlerini bilmesi ve uygulaması, 

geleceğe yönelik olarak planlamalar yapması ve motivasyonun yüksek olması ile ilişkili olduğu düşünüldüğünde 

bütünlük duygusu yüksek olan bireylerin aşerme semptomları ile etkin baş edebileceği sonucu şaşırtıcı değildir. 

Madde Kullanım Bozukluğu olan 120 birey ile yapılan bir çalışmada bütünlük duygusu yüksek olan bireylerin 

duygularını daha iyi yönetebildikleri için aşerme karşısında baş etme becerilerinin daha gelişmiş olduğu 

belirtilmiştir (Hajloo et al., 2020). Nitekim yapılan regresyon analizinde, bireylerin Madde ve alkol aşerme 

üzerindeki değişimin %10,7’sinin bütünlük duygusu ile açıklandığı görülmektedir.  Bulgular bütüncül olarak 

değerlendirildiğinde Madde Kullanım Bozukluğu olan bireylerin bütünlük duygusunun aşerme ve iyileşme üzerine 

etkili olduğu sonucuna varılmıştır. Yapılan regresyon analizinde bütünlük duygusunun hem aşerme hem de iyileşme 

üzerinde yordayıcı olduğu görülmüştür. Sonuçlara göre, araştırmanın hipotezleri doğrulanmış olup, madde kullanım 

bozukluğu olan bireylerin bütünlük duygusu ölçeği toplam puan ortalamaları artarken, iyileşme değerlendirme 

ölçeği toplam puan ortalamaları artmakta ve alkol/madde aşerme toplam puan ortalamaları azaltmaktadır.  
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Sınırlılık 

 

Araştırma örnekleminin yalnızca erkeklerden oluşması, ölçüm araçlarına verilen yanıtların hastaların öz 

bildirimine dayanması ve araştırma verilerinin bir bölge psikiyatri hastanesinde yatarak tedavi gören hastalardan 

toplanması bu çalışmanın sınırlılıklarındandır.  

 

 

SONUÇ VE ÖNERĠLER  

 

Araştırmanın sonuçları madde kullanım bozukluğu olan bireylerin bütünlük duygusunun iyileşme ve 

aşerme ile ilişkili olduğunu göstermiştir. Madde kullanım bozukluğu tedavisi olan bireylerde bütünlük duygusu 

ölçeğini kullanmak, oluşabilecek sıkıntıları öngörebilmek, tedavi öncesinde hastayı değerlendirebilmek ve kişiye 

özgü tedavi girişimlerinde bulunabilmek açısından katkıda bulunabilir. Hastalar için, bütünlük duygusunun 

bileşenleri olan anlaşılabilirlik boyutuna yönelik madde bağımlılığı konusunda farkındalığını arttıran, 

yönetilebilirlik boyutuna yönelik baş etme becerilerini geliştiren ve anlamlandırabilme becerilerini kazandıran 

programların geliştirilmesi önemlidir. Madde bağımlılığı merkezi hemşireliğinin tanımında madde kullanım 

bozukluğu olan bireylere farkındalık sağlamak, nüks etmesine neden olan uyaranlar ile etkili baş etmesini sağlamak, 

geleceğe yönelik hedefler belirlemek gibi sorumluluklarının bütünlük duygusunun bileşenlerine (anlaşılabilirlik, 

yönetilebilirlik, anlamlılık) denk olduğu görülmektedir. Bu bağlamda hemşireler bütünlük duygusuna yönelik olan 

girişimleri planlayabilir ve sürdürebilir. Bu sonuca göre, psikiyatri hemşireleri bağımlı bireylerin nüks etmesini 

önlemek için yapılacak psikoterapotik müdahale ve psikoeğitim içeriklerine bütünlük duygusunun her üç bileşenini 

geliştirecek aktivitelere yer vermesi önerilir.   
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