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0z

Diinyamizinsanlarin daha uzun siire yasamasi ve yash niifusun artist ile hig olmadigi kadar hizli
bir donilisiim yasamaktadir. Hem sayica artan hem de yasam siiresi uzayan yasl niifusta
yaslanmaya, fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarn kadar yalnizlik ve hayatin sonuyla basa ¢ikma
cabalar1 da eslik etmektedir. Ustelik bu niifusayonelik meveut potansiyelin yani bilissel yetinin
onemli 6l¢iide azaldigr yoniinde genel bir kam da bulunmaktadir. Oysa pek ¢ogu i¢in bu dénem
deneyim vetecriibe kazanma ayrnca birmeydan okuma donemidir. Bu nedenle, sahip oldugu
yasam deneyimlerini uy gulama baglamindakullanamayan yaslh bireyler igin, tecriibelerinden
olusan iiretkenligi tesvik eden, arttiran ve aktif yaslanma konusunda yardimei olan stratejiler
gelistirebilir. Bu amagla sanatsal aktivitelerden, egzersizlerden ve meditasyon gibi 6zel hedefli
programlardan yararlanilabilir. Boylece yaslanma siirecinde bireyin biligsel performansi
iyilestirilebilir, depresyon ve sosyal izolasyon semptomlar1 azaltilabilirve yasl bireyin topluluk
etkinliklerine katilminda istekliligi arttirilabilir. Diger yandanbasta tip vesosyal hizmet olmak
iizere hemsirelik gibi dogrudan bakim hizmetleri alanina, yagh bireyin bakimi konusunda siireci
olumlu yonetmede birtakim firsatlar sunulabilir. Hemsirelerin ¢coguzaman yaslh bireyin fiziksel
semptomlar izerine yogunlastigi ve yaslinin iiretkenligini goz ard1 ettigi diisiiniilebilir. Oysa
hemsirelik meslegi, bilim ve sanat1 bir araya getiren veyenilik¢i yaklasimi benimseyen bir bakis
acisina sahiptir. Bu nedenle hemsireler kendi yaratici diisiince ve becerilerini yaslt bireyler ile
biitlinlestirerek bakimin kalitesini arttirabilir. Yagh bireylerin yaraticiligmi arttiran faaliyetlere
ulasmasinda veyash bireylerigin yeni yasam becerilerinin gelistirilmesinde araci rol iistlenebilir.
Yaratici faaliyetlerin yaslhilar i¢in sagladig kalici faydalar ile hemsirelerin yaraticiligi tesvik
etmede nas1l birrol istlenmesi gerektigi konusundaki bilgileri bir arada sunan sinirh sayida
caligma mevcuttur. Aragtirmamiz, yaslilik doneminde yaraticiliga ait engeller ve kazanimlari ele
alirken, yaraticiligr tesvik etmede hemsirelerin roliinii vurguluyor ve yaraticiligs tesvik etmede
uygulanabilecek 6rnek bir aktivite sunuyor.

ABSTRACT

The world is undergoing the fastest transformation it has ever experienced, with people living
longer than everbeforeand the elderly population increasing. Within that increasing elderly
population, lifespans are extending but ageing is accompanied by loneliness and struggles to cope
with the end of life, as well as physical and mental health problems. Additionally, there is a
common beliefthat the potential contributions or the cognitive abilities of this population are
decreasing drastically. However, for many, this period is a phase in which they gain experience
and confront challenges successfully. Strategies that will encourage increased experiential
productivity and activeageing can be developed forelderly individuals who cannot put their life
experiences into practice on their own. To this end, art activities, exercises, and meditation
programs with unique goals canbe utilized. In this way, an individual’s cognitive performance
can be improved in the ageing process, symptoms of depression and social isolation can be
decreased, and elderly individuals may become more willing to participatein community events
and activities. At the same time, the fields of eldercare in medicineand social services, such as in
nursing, canbe provided with opportunities to help positively manage the processes of eldercare.
Itis commonly thought that nurses focus more on the physical symptoms of the elderly and
ignore the question oftheir productivity. However, nursing has a perspective that brings science
and art together to adopt an innovative approach. Therefore, nurses can increase the quality of
care by integrating their own creative thinking and skills with the elderly. They can take on an
intermediary role in helping the elderly participate in activities that will improve their creativity
and allow them to build new life skills. There are a limited number of studies that provide
information about the permanent benefits of creative activities for the elderly and what role
nurses should play in encouraging creativity. While our research addresses the obstacles and
achievements of creativity in old age, it emphasizes the roleof nurses in encouraging creativity
and offers an exemplary activity that can be applied to encourage creativity.
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GIRIS

Yaslanma, bir yandan hastaliklarnin artisi, islevsel yetenek ve performans kayiplan ile diger yandan da
emeklilik, es 6liimii, sosyal statii kayb1 ve yalnizlikla iligkilendirilen bir donemdir (Berk, 2004; Cohen ve digerleri,
2016; Flood ve Phillips, 2007). Bu donemi yasayan bireylerin ¢cogu, yasam tarzinda meydana gelen degisime uyum
saglamakta giicliikler ¢ekerken, ayn1 zamanda degisen rolleri nedeniyle kendini yoksun ve ise yaramaz olarak
hissedebilmektedir (Boyer, 2007). Ustelik toplumda yaslilara karsi negatif ayrimcilik yapilmasi (Brown ve digerleri,
2011) ve ¢ogu zaman yaghlarin sadece cocuk bakim kaynag olarak goriilmesi yaghlarnn yeni seyler iiretemeyecegi
ve iretime katkida bulunamayacag yoniindeki imajin1 destekler niteliktedir (Hunter, 2020). Yashlarin bazilan i¢in

ise hayatinbuyeniasamasi, 6zgiirliigiin daha fazla tadini1 ¢ikarma, kesfetme ve yeni beceriler gelistirme zamanidir
(Boyer, 2007).

Yash bireylerin mevcut potansiyelini iyilestirebilmek i¢in de sosyal katilimini arttiran, refahina katkida
bulunan ve aktif kalmalarin1 saglayan yeni firsatlara, yenilik odakh yaratici faaliyetlere ihtiya¢ duyulmaktadir
(Agmon, Doron ve Ergon, 2018; Damoiseaux,2017). Yashya yonelik bu beklentiler ayni zamandabakim verenlerin
yikiini azaltmak ve saghk bakim hizmetlerini iyilestirmek i¢in de gereklidir (Field, 2012). Yaraticih@ arttiran
faaliyetler, yash bireyler agisindan genel yasam memnuniyetinin artisi ve saglk gostergelerinde iyilesme ile
iliskilendirilmektedir. Bakim verenler agisindan ise bakima dair kesfedilmemis yonleri gelistirmede bir firsat olarak
goriilmektedir (Cohen, 2009; Cohen, 2006a; Flood ve Phillips, 2007; Kreitzer ve Snyder, 2002). Hem yash bireyler
ve hem de bakim verenler i¢in yararlanilabilecek bir kaynak olan faaliyetlere ya saghk oncelikleri nedeniyle gereken
ilgi gosteriimemis ya da bu faaliyetler igin odak grup olarak geng yetigkinler se¢ilmistir (Damoiseaux, 2017).
Literatiirde, lilkemiz yash niifusu ve bu niifusun bakiminda yaraticiliktan yararlanilmasina dair dikkate deger bir
bosluk oldugu goriillmektedir. Buna goére, yaraticilhik kavramini agikliga kavusturmak, yash bireylerde yaratici
faaliyetlerin etkilerini bilmek ve yaraticiliga iliskin hemsirelerin rollerini ele almak esastir. Bu nedenle bu derlemede
yaraticilik, yash birey ve hemsirelik olmak {izere iki ana tema {izerinden incelenmeye ¢ahsilmistir.

Kavram Olarak Yaraticihk

Yirmi birinci yiizyilda, bakim kalitesini iyilestirmek, bakim hizmetlerine erisimi artirmak ve bakim
maliyetlerini azaltmak i¢in saghk sistemlerinde yenilik kavramina dogru artan bir egilim bulunmaktadir. Yaraticilik
kavramini anlamadan yeniligi anlamak ve beklenen degisimi saglamak ise pek olas1 gériinmemektedir (Cheraghi,
Pashaeypoor, Dehkordi ve Khoshkest, 2021).

Yaraticiliga iliskin - goriisler farklilhik gostermektedir ve yaraticthgi agiklayan tek bir tanim
bulunmamaktadir. Yaraticilik, bir sorunu tanimak ve farkli diisgiinmeyi kullanarak sorunu ¢6zmek i¢in yeni fikirleri
deneme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Fasnacht, 2003). Bagka bir tanimlamaya gore ise yaraticilik yeni ve
yararlt bir sonuca (bir fikir, iiriin veya ifade) gotiiren bir siiregtir (Mumford, 2003; Schubert, 2021). Bu siire¢ bir
anlamda var olan1 yeniden sekillendirme siirecidir. Insan gelisiminin temel ve dogustan gelen bir pargasidir (Oxford
English Dictionary, 2012). Dolayisiyla sagh@ ve refahi desteklemek igin her yas grubunda yararlanilmasi gereken
bir hak olarak da kabul edilmektedir (Price ve Tinker, 2014).

Yashlik Donemi ve Yaraticihk

Yaraticilik ve yaslanma ile ilgili calismalarilk olarak 1970l yillarda baslamistir. Yaraticiligin genel olarak
yasin ilerlemesine ters orantili olarak azaldigi, 40°h yaslarda en yiiksek diizeyde olan yaraticilik potansiyelinin
(Dietrich ve Srinivasan, 2007) 80’li yaslarda yariya indigi bildirilmistir (Simonton, 2016). Buna karsin bazi
calismalarda, ileri yaslarda temporal lobun zayiflamasinin 6z bilinci ve 6z elestiriyi azaltabilecegi, boylece
insanlarin daha fazla risk alarak, yaraticiliklarinin artmasina tanikhk edilebilecegi dikkat ¢eken bir nokta olmustur
(Carson, 2009; Palmiero, Di Giacomo ve Passafiume, 2012). Oyleyse yaslanma siirecini etkili sekilde yonetmek igin
yaraticihk ve yaraticih@in tesviki gibi yontemlerin ilgi ¢ekici dogasindan yararlanilabilir (Cohen, 2006b; Ross ve
digerleri, 2023). Yaratici siireg, yash bireyi becerilerini kullanmaya zorlarken sonugta ortaya ¢ikmast muhtemel
islevsel sinirlamalarn ¢oziimiinde bir deger olarak kullanilabilir (Fasnact, 2003).

Yash bireylerde yaraticilik, ‘‘kendini gelistirmek i¢in dogustan gelen bir 6zellik, ya da gilinliik yasamda bir
seyler yapma bicimi”’ olarak tanimlanmaktadir (Alforque, 2022). Yaraticihik diger yas gruplarinda oldugu gibi
yashhk doneminde de sorunlara degil kisinin kendi potansiyelini gormesine ve basarih yaslanmasina olanak
tanimaktadir (Hanna ve Perlstein, 2008). Ancak ¢ogu zaman, yash bireylerin yaraticit olma yetenekleri optimal
olmayan yasam kosullar1 ve saglik sorunlarindan etkilenebilmektedir (Grebennikova, Nikitina ve Gardanova, 2019).
Degisen yasam kosullari ve yash niifus artigt diisiiniildiigiinde yasamin ilerleyen yillart i¢in yaraticihgin yeniden
tanimlanmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Yash Bireylerin Yaraticthgim Tesvik Etmek Icin Kullanilabilecek Etkinlikler

Geleneksel Etkinlikler

Gelismekte Olan Etkinlikler

Saghk ve zindelik Ornegin: Demans1 olan Kullanicilarm Ornegin: Facebook,
programlart yashlar icin kurumsal birbirleriyle etkilesime Instagram, Watsap gibi
ortamlarda yaratici girmesini saglayan sosyal ag uygulamalari
yazarlik, drama, dans, internet tabanl
miizik, resim gibi sanat uygulamalar
terapileri
Sanat yoluyla sivil Ornegin:  Goniilliiliik, Bilgi ve beceri Ornegin: Video oyunlari
topluluklara mentorluk ve nesiller gelistirmeye olanak ve simiilasyonlar
kattlma  odaklanan arast dayanigma taniyan teknolojik araglar
programlar programlari
Yasam kalitesini Ornegin: Kurslar, Giyilebilir teknolojiler, Ornegin:  Kullanicilarin
iyilestirmeyi bilgilendirme viicuduna takilan
amaglayan  yasam toplantilart cihazlar
boyu Ogrenme
programlart

Tablo 1.’de yash bireylerin yaraticiligini tesvik etmek i¢in kullanilabilecek etkinlikler 6zetlenmistir (Brady
ve Sky 2003; Cohen, 2005; Damant, Knapp, Freddolino ve Lombard 2017; Easterbrook-Smith, 2020; Ebersole ve
Hess, 1998; Hwang ve digerleri, 2020; King, Smith, Wilson ve Williams, 2021; Klimczuk, 2016; Popescu, 2014; Li,
Kim ve Palkar, 2022; National Leaders in Creative Aging Program Development, 2016). Bu etkinlikler, giivenli,
keyif verici ve yashnin eglenceli zaman gec¢irmesini saglayan saghk hizmet drnekleri olarak da nitelendirilmektedir
(Klimczuk, 2016).

Bugiine kadaryash bireylerin yaraticiligini tesvik etmeye yonelik planlanan ¢alismalarin ¢ogu dans, miizik,
siir, glinliikk tutma, konser ve tiyatro gibi geleneksel etkinlikler {izerine yogunlagmistir (Ebersole ve Hess, 1998).
Calismalarda (Brady ve Sky 2003; Cohen, 2005; Fancourt ve Finn, 2019) sanat programlarina, sergi, konser ve
gezilere katilmanin, siir yazmak, giinliik tutmak gibi etkinlikler yapmanin, yash bireylerde bilissel performans ve
algiy1 iyilestirdigi, depresif belirtiler ve duygusal sikint: iizerinde olumlu etkiler yarattigr bildirilmistir. Giiniimiizde
ise yapay zeka, nesnelerin interneti ve sanal gerceklik gibi dijitallesme yolundaki teknolojik ilerlemeler 6zellikle
Covid-19 pandemisiyle birlikte web tabanl etkinlikleri yaraticiig: tesvik etmek adina iyi bir alternatif haline
getirmistir. Pandemi doneminde evde veya uzun siireli bakim merkezlerinde yasayan yash bireyler artan izolasyon
nedeniyle yalnizlik yasamis ve bu nedenle ilgi dis mekan aktivitelerinden i¢ mekan aktivitelerine yonelmistir
(Easterbrook-Smith, 2020; Hwang ve digerleri, 2020). Cevrimi¢i ortama tasinan dijital teknolojiler aracihgiyla
erisime sunulan i¢ mekan aktivitelerinden bazilart sunlardir: Video oyunlar, "Karaoke by Yokee Music" veya
"Sing!" gibi dijital kareoke yarigmalar, "Zoom", "Skype", "FaceTime", "WhatsApp" vb. ile saglanabilen goriintiilii
sohbetler, gercek zamanlh olarak uzak yerlerin 3D olarak ziyaret edebildigi ve 360 derecelik canliuydu goriintiisiiyle
gollerin, daglarin ve kisinin kendi sokaginin izlenebildigi "Google Earth" (Emoha, 2022) uygulamasi, (miize,
kiitiiphane vb.) yerlerin sanal olarak gezildigi dijital gezilerdir (King, Smith, Wilson ve Williams, 2021).

Dijital igerikli teknolojilerin yaraticilign tesvik etmede {i¢ 6nemli aract rolii bulunmaktadir. Bunlar
yaraticihik becerilerinin uygulanmasina rehberlik eden bir egitim araci olmasi, yaratici diisiinme becerilerinin
gelisimini saglayan ve sekillendiren bir ara¢ olmasi ve yaratici siireglerin ortaya ¢ikmasini tesvik edecek zengin
ortamlar yaratan bir ara¢ olmasidir (Selfa-Sastre ve digerleri, 2022). Boylece dijital teknolojik etkinlikler yaghnin
ilgisini ¢ekebilir, karmasik gorevler ile zihnini diisiinmeye zorlayabilir ve yeni seyler 6grenme firsati sunarak
biligsel iyi olus saglayabilir (Lee ve Maher, 2021). Ayrica yash bireylerin 6znel refahini iyilestirmede yararh
olabilecegi, sosyal baglarini giiglendirebilecegi ve onlar i¢in zaman gegirmenin keyifli bir yolu olacag ile ilgili
bildirimler de umut vericidir (Allaire ve digerleri, 2013; Kebede, Ozolins, Holst ve Galvin, 2022). Pandemi
doneminde 65 yas ve lizeri bireylerin bulundugu bir gruba yonelik olarak diizenlenen dijital igerikli 6rmek bir
etkinlik asagida yer almaktadir.

Ornek 1.
“We Don’t Want to be Seen as Victims” (Magdur Olarak Goriilmek Istemiyoruz): Bu uygulamada bir grup
65 yas lzeri katihlmci1 Zoom’da bulusarak pandemide yasadiklarina dair anilarimi paylasmistir. Katihmecilar

torunlarinin ziyaretlerini, komsularinin ev yapimi yemekleri kap1 esiine birakmalarini, yasadiklar korku ve yani
sira iyimserliklerini de bu programda paylasma firsat1 bulmustur. Program ayrica yashlarin pandemi deneyimlerine
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151k tutan ve onlarin savunmasiz olarak gosterilmesine meydan okuyan yeni bir djjital tiyatro prodiiksiyonunun 6n
calismast olarak tanimlanmigstir. Katilimcilar yaslarn 72 ile 93 arasinda degisen ve ¢ogu daha dnce herhangi bir
dijital tiyatro performans deneyimine sahip olmayan kisilerden olugsmustur. Katilimcilara pandemi dncesi ddsnemde
yasadiklari unutulmaz olaylarin neler oldugu, karantinanin ilk haftalarinda yapilanlari nasil bulduklar, koronaviriise
neler soylemek istediklerine dair sorular yoneltimistir. Sonraki siiregte anlatilardan yola ¢ikilarak g¢evrimici
gosteriler olusturulmalar istenmistir. Programin kazanimlarina ait en somut 6rnek, karantina sirasinda felg geciren
katilmcilardan 72 yasindaki N. Delgado’nun prodiiksiyona katiiminin konusma ve hareketlerinde iyilesmeye
yardimci oldugu yoniindeki beyani olmustur (National Leaders in Creative Aging Program Development, 2020).

Yashlar i¢in Potansiyel Kazammlar

Yaraticilik, kisinin kendini ifade etmesinin degerli bir yolu ve koruyucu bir faktor olarak yasamin 6nemli
bir kaynagidir. Dolayisiyla yaraticiligin, yasamin tiim déneminde oldugu gibi yaghhk déoneminde de benzersiz bir
etki yaratacagi konusunda fikirbirligi vardir. Nitekim basta demansi olan yash bireyler olmak tizere ileri yasniifusta
yaraticih@in etkileri ile ilgili su sonuglara ulasilmaktadir. Uzun siireli dans, drama, miizik ve hareket gibi yogun
yaratici terapilerin demansi olan yasllarda iletisim, kendini ifade etme ve sosyal katilim alanlarinda iyilesmeyi
destekledigi (Rylatt,2012)6te yandan da kalp hizi ve solunumun yavaslamasi, kan basincinin diigmesi ve gevseme
ile viicutta rahatlama gibi fizyolojik faydalar sagladig belirflenmistir (Lane, 2005). Yaraticiligin klinik etkileri ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda ise yogun bakim iinitelerinde yatan veya palyatif bakim hastalarinda miizik ve sanat
terapisinin agrinin hafiflemesine yardimer oldugu sonucuna ulasiimistir (Cohen, 2006a).

Yaratic1 faaliyetlerde bulunmanin ayrica, endorfin salinimini uyararak beyni etkiledigi ve bagisiklik
sisteminin iglevlerini iyilestirdigi bildirilmistir (Kreitzer ve Snyder, 2002). Yaraticiligi tesvik eden miidahalelerin
ruh sagligini iyilestirebilecegi ve psikolojik 1stirab1 azaltabilecegi yoniindeki calismalar ile tiim bu sonuglar, yashnin
rutin bakiminin yaraticihg tesvik etmeye yonelik aktiviteler ile desteklenmesi gerektigini gostermektedir (Flood ve
Phillips, 2007). Literatiirde yer alan ¢ahsmalardan (Cohen, 2006a; Cohen, 2009) elde edilen diger sonuglara gore
yaratict aktivitelere katilimin ileri yas grubundaki saghk yararlar, genel saglhkta iyilesme, doktor ziyaretinde
azalma, ila¢ bagimhhginda diisiis, diisme ve uzun siireli bakim riskinde gerileme olarak siralanmistir. Yine
ormeklerde yaraticiligi tesvik eden faaliyetler ile glinliik zorluklarla bagsa ¢ikmak i¢in artan icgorii ve farkindalik gibi
yeni yeterliliklerin bu donemde de kazanilabilecegi, boylece saghgi koruma ve gelistirme firsatlarinin elde
edilebilecegi vurgulanmigstir (Corbett, 2013).

Bakim evlerinde yaratici etkinliklere katilimin bakim yiikiinii azaltmasinin, ¢calisan memnuniyetini ve dogal
olarak is performansini arttirmasi yoniinde fayda saglayacak olmasinin yaraticiligin etkilerinin yash birey ile sinirlt
olmayacaginin onemli bir kaniti oldugu goériilmektedir (Gordon, 2019). Son olarak yaraticihk ve yaratici
faaliyetlerin, toplumda yasayan bireyler agisindan nesiller arasi iletisimin tesvik edilmesi, olumlu yash rol
modellerinin gelistirilmesi, toplumun farkli sektorleri arasinda isbirliginin kurulmasi, yash yetiskin gruplarina

ulagmak i¢in yeni stratejilerin olusturulmasi konularinda avantajlar sunabilecegi de unutulmamalidir (Patterson ve
Perlstein, 2011).

Yaraticihgin Oniindeki Engeller ve Giigliikler

Diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip olan yash bireylerin 6nemli bir kisminin sosyal olarak izole edildigi,
yaraticihigr tesvik eden aktivitelere erigilemezlik gibi nedenlerle uzak kaldig1 veya bu aktiviteleri yapmak istemedigi
goriilmektedir. Yaratict faaliyetlerin saglik ve esenlik iizerindeki faydalarnin yeterince bilinmemesi de devlet
finansmaninda yaraticihk faaliyetlerinin dnceliklendirilmemesine ve yashnin bu faaliyetlerden uzak kalmasina
neden olmaktadir (Simonton, 2016).

Katihmh etkinliklerden radyoda miizik dinlemeye kadar pek ¢ok yaratict aktivite, yaraticihgin dogasi
geregi herkesin kullanimina aciktir. Ancak bu aktivitelerle mesgul olma yeterliligi yasla birlikte azalmaktadir (Ma
ve digerleri, 2018). Yaraticiligin potansiyel faydalarindan maksimum diizeyde yararlanmak i¢in bu engeller ve
glicliikler dikkate alinmah, bu dogrultuda gercekci ve ulasilabilir programlar olusturulmalidir.

Hemsirelik Bakiminda Yaratic1 Olmak

Ik kez 1973'te Myra Levine, yaraticih@ tanimlamak igin "Sanat ve hemsirelik bilimini birbirine baglamak"
metaforunu kullanmis ve bunu hemsirelik etkilesimleri i¢in gerekli olan giinliik bir olay olarak tanitmistir (Lewine,
1973; Ma ve digerleri, 2018). Hemsirelik bakiminda yaraticilik diger kavramlara gbre nispeten yenidir ve bu
nedenle hemsirelik bakim1 sanat1 goriiniir olmayip meslekte gizli kalmistir (Fasnacht, 2003).
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Hemgirelik bakiminda yaraticihik, "hemsirelerin karmasik klinik etkilesimler ve uygulamalar karsisinda,
akici zihinlerini ve eski fikir ve imkanlarini kullanarak yeni fikirler iiretmesidir". Yeni bir fikir iretmek i¢in yeni
diisiinceyi kullanmak ve onu eski yontemlere kiyasla daha yararl, verimli ve daha giivenli olmas1 gereken
hemsirelik bakimina uygulamak anlamina gelmektedir. Bu, hasta bakimi saglamanin yeni bir yolu olarak
tanimlanabilir ve klinik ortamda basarih karar verme ile sonuglanabilir (Fasnacht, 2003)

Teknoloji, genetik ve tip alanindaki gelismeler hemsirelik bakiminda degisimi dolayisiyla yaraticihg
destekleyen uygun maliyetli ve diisiik riskli alternatiflere olan ihtiyaci da ortaya koymaktadir. Bu nedenle
hemsirelerin, hastalarin yeniihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in bakim modelleri gelistirirken yaraticihgi kullanmalan
kacinilmazdir. Ancak bu sekilde modern bir saglik sisteminde hasta bakiminin kalitesi arttirtlabilir (Cheraghi,
Pashaeypoor, Dehkordi ve Khoshkest, 2021; Shahsavari, 2015). Hemsirelik bakiminda yaraticilik ile uygun fiyatl,
verimli, yararh ve giivenli cihazlar gelistirilebilir (Fasnacht, 2003). Boylece isi kolaylastiran, zamandan tasarruf
saglayan ve hemsirelik is yiikiinii azaltan bir etki olusturulabilir. Ayn1 zamanda kendine inanma, 6zgiivende artis,
kesfetme zevkini deneyimleme, itibar kazanma ve toplumun meslege karsi tutumunda degisim yaratilabilir (Farid,
2008). Hastalar agisindan ise, hasta odalarinda ve hastane koridorlarinda yaratici dekor uygulamasi ile hemsireler,
hastalarin tedavi siirecine uyumunu ve hasta memnuniyetini artirarak olumlu ruh halini tesvik edebilir (Jenkins ve
digerleri, 2011). Hemsireler, yaratict faaliyetlerde miizik, boya kalemleri, oyuncak ve kitaplardan yararlanarak
hastalarin dikkatini dagitabilir ve bdylece hastalarin acilarini en aza indirmek igin araci olabilir (Sarooghi ve
digerleri, 2015).

Yaraticilik kavraminin diger alanlarda oldugu gibi hemsirelik bakiminda da yenilik (inovasyon) kavrami ile
iliskili oldugu ifade edilmektedir (Fasnacht, 2003). Yaraticihik, diisiinme siirecidir. Yenilik ise bu yaratici
diisiincenin uygulanmasiyla elde edilen bir iiriindiir (Marquis ve Huston, 2015). Hemsirelik bakiminda yaraticihgt
yenilik¢ilik ile bir arada sunan dmek bir olay asagida verilmistir.

Ornek 1: Hemsire Z. cerrahi servisinde ¢alismaktadir. Birgok hastanin taburcu olduktan sonra 6z bakimlart
ile ilgili hemsirenin verecegi danismanligina ihtiya¢ duydufunu gdzlemlemistir. Serviste taburculuk egitimi
verilmektedir ancak bazen hastalarin taburculuk sonrasi bir doktor ve hemsireye ulasmasi gerekmektedir. Ciinkii
hastalarin taburculuk sonrasi bakim, tedavi ve taburculuk sonrasi siirece dair bilgi edinme gereksinimleri devam
etmektedir. Bu nedenle Hemsire Z. cerrahi hemsirelerinin hastalarin sorularini yamtlamasi, hastalarin da hemgirelere
daha kolay ulagmasini saglamak, zamandan ve paradan tasarruf etmek i¢in hastanenin hemsirelik ofisinde sevk
sistemi ile donatilmis bir tele-hemsirelik merkezi kurmanin yararh olacagini diistinmiistiir. Boyle bir merkezi kurma
fikri hastane yoneticisine iletilmistir. Incelemeler sonras1 hastanede bu merkez kurulmustur. Bu émek, kaliteyi
artirmayi, zamandan tasarruf saglamay1 ve giivenilir hizmet sunmay1 amaglayan bir inovatif hemsirelik yaklagim1
omegidir. Bu dmekte, hemsire, yaratici diislincesini, ihtiyaclara farkl bir sekilde hitap eden yeni bir ydntem sunan
bir tele-hemsgirelik merkezi kurmak i¢in kullanmistir. Boyle bir diisiince, sorunlari tanimlamaya, 6nceki fikirlere
veya mevcut yonergelere gore ilerlemeye yardimci olabilecek bir yaklagim sunmaktadir (Fasnacht, 2003).

Bir hemsirenin hastalarla ilk temasindan itibaren onlan yaratici bakima dahil etme firsati bulunmaktadir.
Genellikle hasta ile ilk temas sirasinda, hemgire hastalara yasamlarina hangi yaratici aktiviteleri dahil ettiklerini
sorabilir. Resim yapma, edebi metin yazma, dans etme bahgecilikle ugragma vb. gibi aktivitelerden herhangi biri ile
ugrasip ugrasmadigii dgrenebilir. Omegin, bir hemsire, yeni meme kanseri teshisi konan ve intihara meyilli orta
yash bir hastanin lisedeyken resim yapmayi sevdigini kesfedebilir. Hemsire, hastanin olasi korkularini dinledikten
ve kendi yaraticilik hikayesini paylastiktan sonra temin edinilen materyaller ile hastanin ¢izim yapmasi igin
planlama yapabilir. Bu kadar basit, uygun maliyetli bir miidahalenin bir hastada iyilestirici etkiyi harekete
gecirebileceginin zor oldugu diisiiniilse de, genellikle bu etkiyi baslatabilir ve bu etki higte azimsanacak diizeyde
degildir (Kreitzer ve Snyder, 2002).

Hemgireligin yaraticiligi, klinik uygulama diginda egitim, arastirma ve yonetim dahil olmak {izere ¢esitli
alanlarda da uygulanabilir. Omegin insan simiilasyonlar1 ve diger yaratict 6grenme yOntemleri teori ile pratigi
birlestirebilir, boylece hemsirelik dgrencileri hasta bakiminda farkh yaraticiik bigcimlerini kullanabilir ve klinik
ortamda basarili karar verebilir (Molina ve digerleri, 2018). Ancak yaraticihigin sergilenebilmesi i¢in motivasyon,
duyarhlik ve farkh diisiinme becerilerinin varligs kadar destekleyici bir ortamin varliginin da 6nemli oldugu akilda
tutulmahdair.

Bununla birlikte, kaynaklarin yetersiz olusu, yaraticihgin diger birimlere ve nihayetinde genele yayilmasini

engelleyebilir. Bu nedenle, hemsirelerin yaratici ¢alismalan desteklenmeli ve bakimda yaraticihga yonelik kilavuz
gelistirilmelidir (Fasnacht, 2003).

151



Canli ve Kolutek

Yaraticiig1 Tesvik Etmede Hemsirelerin Rolii

Yaraticimiidahaleleri giinliik hastane yasamina ve yash bakimina entegre etmek icin ihmal edilmis pek ¢ok
firsat bulunmaktadir ve hemsireler tarafindan bu firsatlar genellikle fark edilememektedir. Oysa hemsireler sanatin,
edebiyatin, miizigin, dansin, siirin ve dua gibi ruhani araglarin yashlar iizerindeki degisimin temsilcileri olarak
hareket etmek i¢in iyi bir konumdadir.

Ciinkii yash bireyler ile en fazla zaman gegiren ve iletisinde bulunan meslek gruplarindan biri de
hemsireliktir. Hemsgireler arastirmaci, egitici ve danigsman rollerini birlestirdiginde yaraticiligi, destekleyici ve
isbirlik¢i yapilandirmay1 daha da gelistirebilen ve yaslilara yeni 6grenme firsatlart sunarak aktif yaslanmayi tesvik
edebilen bir role de sahiptir (Molina ve digerleri, 2018). Yasllarin yenilik¢i diisiinmesini saglayabilecek
faaliyetlerden olan destek gruplari, dini gruplar ve goniillii kuruluslara katihmda, ¢ogu zaman ya grup katiliminin
terapotik faydalannin farkinda olmama ya da bu tiir firsatlara ulasmada sinirhihik gibi nedenlerle yetersizlik
yasanmaktadir (Flood ve Phillips, 2007). Oysa hemsireler bireyleri grup katilimlarina tesvik etmede itici bir giig
olabilir. Hemsireler kendi yaraticiliklarini, yash bireylerin yaraticih@ini hayata ge¢irmede egitici bir rehber olarak
kullanabilir (Fasnacht,2003). Hemsireler bunu yaparken, yiiksek motivasyona ve farkl diisiinme becerilerine sahip
olmalidir (Cheraghi, Pashaeypoor, Dehkordi ve Khoshkest, 2021). Hemsirelerin yash bireylerin yaraticiligini tesvik
ederken temel yaklagiminin nasil olmasi gerektigi asagida 6zetlenmistir.

e Yash bireye yaratici faaliyetlerin saglik yararlari hakkinda bilgi vermeli ve bireylerin yaratici faaliyetler
yapmasi konusunda 6zendirici olmahdir.

e Yash bireylerin ilgi alanlari, deneyimleri ve ihtiyaglan ile ilgili siirekli bir diyalog saglamal ve bu
dogrultuda faaliyetler planlamahdar.

e Profesyonel sanatcilarla birlikte calisarak onlardan destek almali ve her zaman isbirligine hazir olmalidir.

e Katilmcilarin kazanimlarina deger vermeli ve karsihkli 6grenmeye ac¢ik olmalidir (Molina ve digerleri,
2018).

Yash bireylerin yaraticiligini tesvik etmek isteyen hemsireler, bakim ortamlarina gore 6zel olarak
tasarlanmamis ancak igeriginin ¢ogu bakim ortamlariyla ilgili olan ‘‘Sanatta Yash Insanlarla Calisma
Yonergeleri’nden kilavuz olarak yararlanabilir. Bu kilavuza gore yararlanilabilecek dneriler asagida verilmistir.

e Aktiviteler i¢cin sakin ve rahatlatict bir ortam yaratin. Miizik, insanlar rahatlatmanin harika bir yoludur.
Katilmcilarda farkli duygulan harekete gecirmek igin narenciye ve kekik kokular kullanmakta etkili
olabilir.

e Yaratici diigiinmeyi tesvik etmek i¢in etkinlik alaninda bazi sanat kitaplart bulundurun. Cizim ve boyama
yapmak istemeyen katihmeci i¢cin o anda bir sanat kitabina bakmak, yaratici diisiincelerin harekete
gecmesinde yardimer olabilir. Alternatif olarak, resim tabanh doga kitaplarn veya ansiklopediler kullanin.

e Yaratici diisiince i¢in dogay1 kullanin. Kus civiltisi gibi sesleri etkinliklere ekleyin.

e Renk ve malzemelerle, 6zellikle de anilart canlandirabilecek (deniz kabuklan veya kuru cigekler gibi)
dogadan gelen dokunsal malzemelerle yaraticiligi tesvik edin.

e  Sakin ve renkli bir ¢evre olusturmak i¢in projektorlerden yararlanin.

e Bazen daha giigli etkilesimler ortaya ¢ikarabilecegi i¢in suluboya, kii¢iik kanvas panolar, firgalar ve A4
kagidi gibi basit ve ulagilabilir ara¢ ve malzemelerden yararlanin.

e Insanlarn sanatsalfaaliyetlerkonusunda birbirleriyle etkilesim kurabilmeleri icin bir masanin etrafinda bes -
en fazla on kisilik gruplar olusturun.

e  Yeni bir aktivite denerken fazladan siire tantyin. Bir aktiviteyi bitirmek siirecin tadini1 ¢ikarmak i¢in zaman
tanimak kadar 6nemli gériilmemektedir.

e Hareket yetenegi kisith katilimcilar i¢in, sanat eserlerini (6rnegin yatak basucunda) erisilebilir hale getirin.

e Sanati1 ve yaraticth@ giinliik sohbete tasimak i¢in devam eden ¢ahsmalan tiim sakinler tarafindan
goriilebilecek sekilde sergileyin.

e  Miimkiinse materyalleri insanlarin "aktivite zamani1" disinda erisemeyecegi sekilde konumlandirin.

e Faaliyetlere liderlik etmek i¢in 6zel bir uzmanhga gerek olmamakla birlikte, katilmecilara gliven vermenin
vazge¢ilmez oldugunu unutmayin (Age ve Opportunity, 2020).
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Yash bireylerde yaraticilig: tesvik etmeye yonelik hemsirelerin yararlanabilecegi 6rmek bir aktivite asagida
verilmistir.

Etkinlik: Yaratic1t Yazma

Hazirhik: Aktiviteyi yapacak katihmcilar i¢in sessiz ve 6zel bir alan belirlenir. Baglamadan 6nce, her
katilimci i¢in kalem ve kagit temin edilir. Gereksiz kesintileri 6nlemek i¢gin katihmecilarin okuma gozliikleri, igme
suyu ve ihtiya¢ duyabilecekleri seylerin yaninda olup olmadig kontrol edilir. Masanin iizerinde, duyulara hitap
etmek amaciyla bir ¢icek, kumas parcasi, kurdele, animsatici bir resim veya eski bir koku sisesi de bulundurulabilir
(Age ve Opportunity, 2020). Katihmcilara Cahit Kiilebi’'nin Zerdali Agact isimli siir kitabint okumalan talimati
verilir. Erisim adresi paylasilir veya basili kitap verilir. Katilimcilarin rahat edecegi sekilde oturarak gozlerini
kapatmasi istenir. Yaratict yazmaya tesvik edici sorular sorulur. Katilimcilar hazir oldugunda, kalemlerini alip bu
agac hakkinda, Neredeydi? Neye benziyordu? Aga¢ nasil kokuyordu? gibi sorularn agacin kabugunu, yapraklarni...
diistindiirerek cevaplamasi ve bunu metne dokmesi saglanir. Katihmcilardan bazilar kalem tutamiyorsa veya o an
herhangi bir nedenle yazi yazmak istemiyorsa agaci dahasonra tanimlayabilmek i¢in detaylar akillarinda tutmalan
istenir. Aktivite sonunda degerlendirme notlan kaydedilir.

Hemgireler, bakim tesislerinde veya evde yasayan yasgh bireylerin iyilesme deneyimlerinin her diizeyine
tanikhk etmektedir. Dolayisiyla giiniin herhangi bir saati, aile ile birlikte veya tek basina yaraticilig bir gifa yolu
olarak tanitmak igin firsat aninda orada bulunmaktadir. Bu nedenle hemsireler yaraticiligi yash bakim klinik
uygulamasinin bir pargasi olarak sunabilir ve hatta saghk sektoriiniin ¢ehresini degistirebilir.

SONUC

Yaslanma karmasik bir siiregtir. Bu siireci yasayan bireylerin farkli zevkleri ve farkl kiiltiirel degerleri
bulunmaktadir. Bu farkhliklara ragmen yash niifusun ¢ogu yaratict kapasitelerini kullanmaktan faydalanabilir
durumdadir. Her ne kadar yaraticilik ile ilgili tiim konular saghk dncelikleri nedeniyle klinik bakim ortamlarinda
tamamen uygulanabilir gibi gériinmese de uzun siireli bakim kurumlan i¢in idealdir. Yash niifusun anlamh ve
tatmin edici bir yasam siirmesinde ve bu niifusa yonelik hemsirelik bakim kalitesinin arttirilmasinda yaraticiliktan
yararlanilabilir. Hemsirelik, yash bireylerin yaraticiiginin desteklenmesine ve yaratici bakimin tesvik edilmesine
yonelik ihtiya¢ ve tercihlerin siirekli ve isbirlik¢i bir sekilde anlagilmasini saglayabilen konumdadir. Hemgireler
yaraticilik i¢in geleneksel ve gelismekte olan faaliyetleri dogrudan "vermek" yerine, demans gibi kronik ve ilerleyen
sorunlar yasayan yasghlar ve bakim verenler ile birlikte kesfetme yaklasimini temsil etmelidir. Bu ¢ahsma, literatiir
gozden gegirilerek, yash bireylerde yaraticiik ve yaratici bakim konusunu ele almakta, ayrica, yaraticihig
destekleyebilmek i¢cin hemsirelerin roliiniin ne olduguna deginmektedir. Ancak yashlik siirecinde yaraticithgin ve
yaratict bakim konusunun acikhiga kavusturulmasi ve hemsgirelerin harekete gegirilmesine yonelik kapsaml
¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir.

Yazar Katkilari: Fikir ve tasarim: S.C., Denetleme ve danismanlik: R.K. Literatiir tarama: S.C. Makale yazimai:
S.C. Elestirel inceleme: R.K.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢catismasi beyan etmemislerdir.

Finansman: Yazarlar calisma i¢in finansal destek almadiklarini beyan etmiglerdir.
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