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Gérsellestirmeye Dayali Etkinliklerin Okul Oncesi Cocuklarinin Duygusal

Zeka Diizeyine Etkisi'

Sevda KOC AKRAN 2, inci KOCAMANS?

Oz

Anahtar Kelimeler

Bu ¢aligmanin temel amaci, gorsellestirmeye dayali etkinliklerin okul 6ncesi
cocuklarinin duygusal zeka diizeyine etkisini belirlemektir. Aragtirmada, baskin-
daha az baskin karma yontem deseni kullanilmistir. Tashakkori ve Teddlie (1998)
baskin-daha az baskin karma ydntem desenini, nitel veya nicel arastirma
yontemlerinden bir tanesini temele alip, arastirmanin kii¢iikk bir boyutunda ise
diger aragtirma deseninin kullanilmasi seklinde tanimlamistir.  Arastirmada
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden bir olan benzesik (homojen)
ornekleme kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Bitlis’in Tatvan ilgesine
bagli Sahil Anaokulu’nda &grenim goéren 5 yas grubu ¢ocuklari olugmaktadir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunda yer alan deney grubu, aragtirmacinin egitim-
Ogretim siirecini ylrittigi grup, farkli bir smif ise kontrol grubu olarak
belirlenmigtir. Arastirmada deney grubu 6grencilerine arastirmacilar tarafindan
hazirlanan gorsellestirmeye dayali etkinlikler dikkate alinmuig; kontrol grubuna ise
mevcut egitim programi dogrultusunda etkinlikler yapilmistir. Arastirmada yari
yapilandirilmis gézlem ve yar1 yapilandirtlmis gériisme formu kullanilmigtir. Yari
yapilandirilmis gozlem ve goriisme formunda yer alan sorular igin uzman
goriigiine bagvurulmustur. Ayrica, aragtirmada uygulama esnasinda dokiiman
incelemesi yapilarak nitel veriler toplanmigtir. Verilerin analizinde duygusal
zekaya iligkin hazirlanan gézlem formunda yer alan maddelerin normal dagilim
gosterip gostermeme durumu igin Shapiro-Wilks degerine bakilmistir. Duygusal
zekay1 6lgmek i¢in hazirlanan gézlem formunda deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin puanlarini kargilagtirmak i¢in Mann Whitney U-Testi, gruplarin kendi
icindeki dntest — sontest puanlarini karsilastirmak icin ise Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi uygulanmistir. Yart yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen veriler
icin de betimsel ve igerik analizi yontemi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda,
cocuklar bilgi agirlikli ve uygulamali konulari konustugu; gorsel ve isitsel
materyalleri daha ¢ok sevdigi goriilmiistiir.
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The Effect of Visualising Activities on The Level of Preschool Children’s
Emotional Development

Abstract Keywords
The purpose of this study is to examine the effect of visualising activities on Visualization
preschool children’s emotional intelligence. This research uses a triangulation Preschool
method. This can be defined mixed methods. According to Tashakkori ve Teddlie Intelligence

(1998), mixed method approach includes quantitative and qualitative and Emotional Intelligence

researchers draws on both approaches in their studies even if one approach is used
less than the other. An homogeneous sampling, which is one of the non-random

sampling methods, was used in the research. The research’s study group consists Article Info
of 5-year-old children studying at the Sahil Preschool affiliated to the Tatvan Received: 07.08.2018
district of Bitlis The children are divided into two groups: experimental and Accepted: 09.01.2018
control. The experimental group is the researcher’s own classroom and the control Online Published: 04.30.2019

group is another class in the same school. The participant teachers fill in
observational form carefully when the first test is applied. The researchers prepare
visualising activities for the experimental group and the control group continues
their routine activities. In this research, semi-structured observational and
interview forms are used. We get help from experts for these two forms. Besides,
In the study during the application, documents, the qualitative data have been
collected. In the data analysis, we refer to visualising activities through document
analysis. Data analysis, Shapiro-Wilks test is used to determine whether there is
normal distribution among items relating to emotional intelligence or not. When
normal distribution is examined, Shapiro- Mann Whitney U-Test is also used to
compared the points of the children in the experimental group with the control
group. Data from the semi-structured observational from have be analysed through
the descriptive and content data analysis methods. Wilcoxon is used to analyse and
compare the points within each group. When content analysis is applied, the
responses of the children are described and each question is given a code. As a
result of the research, they talk more about informative topics and practices, and
they like more learning by doing, visual and auditory activities that other activities.

Giris

Insanoglu, yasamin her déneminde formal ve informal egitim almaktadir. Yasam boyu devam
eden bu egitimlerinin ilk temelleri ailede, sonra okulda atilmaktadir. Bireyin farkli ortamlarda aldig1 bu
egitim kisisel, ahlaki, biligsel ve duyussal gelisimlerine olumlu-olumsuz katkilar saglamaktadir. Boyle
bir katkida ailenin ve okulun etkisi gbz ard1 edilmez bir gergektir. Ciinkii aile bireyin ilk davraniglarini
sekillendiren, onu hayata hazirlayan toplumun en kiigiik yapitasidir. Ailenin bireyi destekleyici tutumu,
bireye kazandirdig1 bilgi ve beceriler okul tarafindan devam ettirilmektedir. Tabi ailenin her tutumu,
bireye verdigi her bilgi okul tarafindan desteklenmesi miimkiin degildir. Her bireyin aile yapisi,
degerleri, inanglari, olaylara yaklasimi, zekas1 bir birinden farklidir. Okulda kullanilan egitim ve 6gretim
programlarinin biitiin bu farkliliklar1 dikkate almasi basta 6gretmen igin zor bir silire¢ olarak
gorilmektedir. Ailenin, egitim-6gretim programlarinin ve toplumun 6gretmenden beklentisi egitimin
istendik davraniglarini bireye kazandirmasi, bireye davraniglariyla model olmasi, her bireyin &zel ve
farkli oldugu gergegini géz ard1 etmemesidir. Bu ylizden 6gretmen topluma 151k tutan yol gosteren kisi
olarak goriilmektedir. Yine 6gretmen, toplumda aile kadar sorumlulugu en fazla olan bir meslek ve bu
meslekte aile ile birlikte ¢ocuklarin hayallerine, okumalarina, yazmalarina, konusmalarina ve bir is
sahibi olmalarma taniklik eden kisilerdir. Ogretmenler, okuldncesi egitimden yiiksekdgretime kadarki
her siiregte bireyin ailesi kadar bireye duygu, diisiince ve tutumlarina katki saglamaktadir. Ornegin
cocuklar okul 6ncesi egitimlerine basladiklarinda hayallerini, sevgilerini 6gretmeniyle paylagsmaktadir
(Vural, 2006). Ogretmenine bazen ¢izdigi bir resmi, oynadig1 bir oyunu, izledigi bir ¢izgi filmi bu hayal
diinyastyla biitiinlestirerek anlatmaktadir. Ogretmende gocuklarin bilinmeyen yénlerini onlar igin segtigi
yontem-tekniklerle, gorsel arag-gereclere vs. kesfetmeye calismaktadir. Ciinkii okul dncesi ¢ocuklar
diinyay1 somut olarak algilamakta ve bazi temel ihtiyaglar (giyinme, beslenme, temizlik gibi) konusunda
bilgi ve becerileri bu somut ifadelerle kavramaktadir. Ornegin, resim, fotograf, minyatiir, heykel,
karikatiirler gocuklarin gorsel hafizasini gelistiren sanat eserleridir. Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklarin en
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fazla Ogrenme yolunda basvurduklar1 bu gorsel arag-gerecler anlamli 6grenmenin temelini
olusturmaktadir (Arcav, 2003).

Insanoglunun 6grenmesinde eski dénemlerde de ¢ok kullanilan gorsellestirmeye dayali
O0grenmeler, giiniimiizde de teknolojinin ve egitim programlarinin degismesiyle hizli bir ivme
kazanmigtir. Artik ¢ocuklar yasaminin her alaninda soyut olan kavramlart somutlastiran arag-gereglerle
kars1 karsiya kalmaktadir. Evde, okulda, sokakta ¢ocuklarin hayal diinyasina yon veren gorsel arag-
gerecler “O6grenmeyi 6grenme” yolunda ¢ocugun biligsel, duyussal gelisimine katkilar saglamaktadir.
Bu sebeple 6gretmenlerin okul 6ncesi donemden baslayarak gorsellestirmeye dayali etkinliklere daha
fazla yer vermesi gerekmektedir. Cocuklarin okul 6ncesinde gorsel olarak 6grendikleri bilgiler, okula,
ogretmene ve aileye karsi tutumuna etki etmektedir. Biligsel boyut kadar 6nemli olan duyussal boyutun
bu dénemdeki ¢ocuklarin yagamini sekillendirdigi unutulmamalidir (Oktay, 2002). Cocuklar duyugsal
boyutla degerlerini, inanglarini, gelenek ve goreneklerini igsellestirmektedir. Igsellestirdigi davranislar,
kisiligin ve ahlaki degerlerin olusmasina katki saglamaktadir. Yasadig1 topluma c¢ocuklar bu ahlaki
degerlerle duygularla iletisim kurmaktadir. Baska bir deyisle, duygular ¢ocuklarin karakterlerine, insan
iligkilerine, zekalarina gore farklilik gostermekte (Konrad ve Hendl, 2005) ve ¢ocuklarin diistincelerini
sekillendirmektedir (Yaylaci, 2008). Cocuklar ¢evrelerinde gordiikleri her tiirlii uyariciya (sevdikleri ve
sevmedikleri oyunlara, nesnelere, arag-gereclere) duygulartyla tepki vermektedir.

En giiclii diirtiiler olan duygular (Oveg, 2012) insan beyni ile kalbinin birlikte hareket etmesidir
(Giiney, 2009). Kalbin ve beynin isteklerinin disa aktarilmasidir. Bu da Goleman’a (2000) gore bireyin
kendisini tanimasi, isteklerini bilmesi, yakin ¢evresini analiz etmesini, duygularin1 harekete gecirmesi
yani duygusal zekasini kullanmasidir. Duygusal zekasini kullanan bireylerin farkindaliklar yiiksektir
(Weisinger, 1998), 6grenmeye karsi isteklidir ve gorsel-isitsel her tiirlii 6grenmeye agiktir. Soru sorarak,
yaraticiliklarint kullanarak ve iletisim siirecine girerek kendisini ve yakin ¢evresini tanimaya
calismaktadir. Duygusal zekasii kullanan bireylerin bu 6zelliklerine bakildiginda, okul 6ncesi donemde
cocuklarin bu zekalarini ¢ok kullandiklari s6ylenebilir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar 6zerk davranarak
dogruyu ve yanlig1 6grenmekte, kendisi ile ilgili sorular sorarak kendisini tanimaya ¢alismakta, ailesi ve
ogretmeni ile kurduklar iletisimlerle degerleri 6grenmektedir.

Duygusal zeka, ¢ocuklari tanimanin en iyi yollarindan biridir. Cilinkii duygusal zeka, besikten
mezara kadar bireyin sosyal iligkilerinden, akademik bagarilarina kisaca biitiin yasam1 hakkinda bilgiler
sunan bir kaynaktir. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin oyunlarindan, meslegini en iyi sekilde icra
etmeye calisan bireyin hayatina yol gosteren, bireyin anlasilmasini ve anlamasini saglayan siirecler
biitliniidiir. Bu sebeple basta okul dncesi egitimde 6gretmenler sinif i¢i ve disi faaliyetlerinde ¢ocuklarin
duygusal zekalarina 6nem vermelidir. Yapacaklari etkinliklerde ¢ocuklarin duygusal zekasini iyi analiz
etmelidir. Duygusal zekas1 bilenen ¢ocugun neyi sevip sevmedigi, bir olay karsisinda nasil? tepki
verecegi tahmin edilebilir. Nasil ki 6gretmen topluma rehberlik ediyorsa ¢ocugun duygusal zekasi da
ogretmene rehberlik etmektedir. Ogrenme-dgretme siirecinin nasil? organize edilecegi konusunda
ogretmene ipuclar1 vermektedir (Koroglu, 2006;Yaylaci, 2008). Duygusal zeka ile ilgili yapilan bir ¢cok
arastirmada (Ozdemir ve Ozdemir-Yiiksek, 2007; Mumcu, 2008; Oveg, 2012; Nazli, 2013) duygusal
zekanin bu yonii vurgulanmaktadir. Fakat bu aragtirmalar daha ¢ok 6gretmenler, kurumlar, belirli yas
gruplari tizerinde yiiriitiilmiistiir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal zekalarina katki saglayan (Kahraman
ve Akgiin, 2008;Kayserili, 2009), gelisimsel 6zelliklerini 6n planda tutan gorsel etkinliklerin neler
oldugu konusunda c¢ok az g¢alisma bulunmaktadir. Buradan hareketle, gorsellestirmeye dayali
etkinliklerin okul o6ncesi ¢ocuklarmin duygusal zeka diizeyine etkisi problem ciimlesi olarak
belirlenmistir. Bu ¢aligma gorsellestirmeye dayali etkinliklerin okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygusal zeka
diizeyine etkisini inceleyerek literatiirdeki bu eksikligi gidermeye ¢alisacaktir. Bu problem ciimlesi
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Kontrol grubunun 6n test - son test duygusal zekalarina iliskin puanlar1 arasinda, anlaml
bir fark var midir?

2. Deney grubunun 6n test -son test duygusal zekalarina iligkin puanlar1 arasinda anlamli bir
fark var midir?

3. Deney ve kontrol grubunun son test duygusal zekalarina iligkin puanlart arasinda anlamli
bir fark var midir?
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4. Gorsellestirmeye dayal etkinliklerinin okul 6ncesi gocuklarinin duygusal zekalarina katkisi
nedir?

Yontem

Arastirmada, baskin-daha az baskin karma yontem deseni kullanilmistir. Tashakkori ve Teddlie
(1998) baskin-daha az baskin karma yontem desenini, nitel veya nicel aragtirma yontemlerinden bir
tanesini temele alip, arastirmanin kiigciik bir boyutunda ise diger arastirma deseninin kullanilmasi
seklinde tanimlamistir. Arastirmanin nitel boyutunda uygulama sonrasinda gocuklara gorsellestirmeye
dayali uygulamalar ve duygusal zekalarini kullanmaya iligkin yar1 yapilandirilmig gériisme formu, nicel
boyutunu ise duygusal zekaya iliskin 22 maddelik gézlem formu kullaniimistir.

Calisma Grubu

Arastirmada seckisiz olmayan oOrnekleme yontemlerinden bir olan benzesik (homojen)
ornekleme kullanilmistir. Bu 6rnekleme kiiciik ve homojen bir 6rnekleme alinmakta ve bu 6rnekleme
tizerinde derinlemesine arastirma yapilmaktadir. Arastirma yapilirken daha c¢ok goriisme teknigi
kullanilmaktadir (Yildirim ve Simgek, 2008). Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Bitlis’in Tatvan ilgesine
bagli Sahil Anaokulu’nda 6grenim goren 5 yas grubu cocuklar1 olusmaktadir. Arastirmada bir sinif
deney, bir sinif kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubunda 20, kontrol grubunda 16 ¢ocuk
bulunmaktadir. (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1. Caligma grubu 6grencilerinin demografik 6zellikleri

Gruplar Kiz Erkek
Deney Grubu 10 10
Kontrol Grubu 9 7

Deney grubu Ogrencilerine arastirmacilar tarafindan hazirlanan gorsellestirmeye dayali
etkinlikler dikkate alinmis; kontrol grubuna ise mevcut egitim programi dogrultusunda etkinlikler
yapilmigtir. Etkinlikler bes hafta stirmiis olup, etkinliklerin gergeklesmesi konusunda okul idaresi ve
ailelerden izinler alinmstir.

Veri Toplama Aract

Arastirmada veri toplama arac1 olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
gozlem ve yari yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
gbozlemin se¢ilmesi nedenleri arasinda, gozlemin arastirmaya katilan katilimcilarin davraniglari
hakkinda derinlemesine bilgi elde etmek ve goézlenen davraniglarin dogal ortamda gézlenmesiyle
objektif degerlendirme yapmaktir. Arastirmada bu gerek¢eden hareketle yar1 yapilandirilmig gézlem
formu hazirlanmistir. Gézlem formu hazirlanirken, arastirmanin problem ciimlesi ile tutarli maddelerin
olmasina dikkat edilmistir. Arastirmada 22 maddeden olusan ve “duygularinin farkinda olma,
duygularla basa cikabilme, kendini motive etme, bagkalarmin duygularini fark etme, iligkileri
yiirlitebilme” gibi duygusal zekay1 yansitan maddelerin yer aldig1 gozlem formu igin uzman goriisiine
bagvurulmustur. Daha sonra ¢ocuklarin géremeyecegi sekilde sinifin belirli yerlerine goriintii igin kayit
cihazi yerlestirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin objektif bir sekilde degerlendirilmesi
i¢cin kayit altina alinan goriintiiler baska bir 6gretmen tarafindan da degerlendirilmistir. iki dgretmenin
gbzlem sonuglari arasindaki gilivenirligi i¢in de interclass puanlarma bakilmis ve .89 olarak
hesaplanmustir.

Arastirmada kullanilan diger bir veri toplama araci yart yapilandirilmis goriisme formudur.
Arastirmada yapilan etkinlikler konusunda ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini almanin en dogru yolu
goriismedir. Yildirim ve Simsek’e (2008) gore goriisme bireyin i¢ diinyasi hakkinda bilgi vermektedir.
Bireyin bir olay karsisinda gostermis oldugu tepkilerin nedenleri hakkinda karsidaki bireye ip uglar
saglamaktadir. Aragtirmada da okul dncesi ¢ocuklarin okuma ve yazma gibi temel becerileri bilmemesi,
konugma ve dinleme gibi becerileri yogunlukta kullanmas1 géz dniine alinarak arastirmacilar tarafindan
yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu igin ilk once
aragtirmanin problem ciimlesi olusturulmustur. Arastirmanin problem ciimlesinden hareketle taslak
form hazirlanmig ve bu formda yer alan sorular i¢in uzman goriisiine (li¢ okul 6ncesi 6gretmeni, bir
Olcme ve degerlendirme, iki egitim programlar1 ve 6gretim anabilim dalinda uzman) bagvurulmustur.
Uzmanlardan gelen elestiri ve oOneriler dogrultusunda diizeltmeler yapilmigs ve katilimcilara form
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uygulanmustir. Goriismeler sinif ortaminda 15-20 dakika arasinda gerceklesmistir. Goriisme yapilirken,
cocuklarin goriismeleri ses kayit cihazi yerine not olma teknigiyle alinmistir. Son olarak aragtirmada
dokiiman incelemesi yoluyla 6grenci etkinliklerinden dogrudan alintilara bagvurulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde duygusal zekaya iliskin hazirlanan gozlem formunda yer alan maddelerin
normal dagilim gosterip gostermeme durumu i¢in Shapiro-Wilks degerine bakilmistir. Normal dagilim
incelenirken grup sayis1 50° den kiigiikse Shapiro-Wilks, 50’den biiyiikse Kolmogorov-Simirnov testleri
kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2014: 42). Duygusal zekay1 6lgmek i¢in hazirlanan gézlem formunda
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarimi karsilastirmak igin Mann Whitney U-Testi,
gruplarmn kendi icindeki 6n test - son test puanlarmi karsilastirmak icin ise Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi uygulanmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme formundan elde edilen veriler i¢inde betimsel ve
icerik analizi kullanilmistir. Igerik analizi yapilirken 6ncelikle 6grenci cevaplari detayl bir sekilde
betimlenerek her bir soru i¢in kodlar belirlenmistir. Kodlar belirlenirken literatiir incelenmesine devam
edilmis, konuyla ilgili nceden gelistirilmis kategoriler olup olmadigi incelenmistir. Arastirmaya uygun
kodlar belirlendikten sonra 6grenci cevaplar1 siniflandirilarak kaynak ve kodlama yogunluklari tespit
edilmistir. Arastirmada nitel veri toplama ve analiz siirecinde i¢ ve dis gegerligi saglamak amaciyla
“inandiricilik” ve “aktarilabilirlik” stratejileri kullanilmigtir. Nitel verilerin giivenilirligi i¢in elde edilen
veriler sayisallastirilacak, frekans ve ylizdeleri hesaplanmistir. Veriler .05 anlamlilik diizeyine gore test
edilmistir.

Bulgular
Bu boliimde elde edilen veriler, bagliklar halinde verilmis ve tablolar halinde gdsterilmistir.
Kontrol grubunun on test - son test duygusal zekd puanlarina iligkin bulgular

Mevcut egitim programinin uygulandigi kontrol grubunun 6n test - son test duygusal zeka
puanlarma iligkin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Kontrol grubunun &n test- son test duygusal zeka puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli siralar
testi sonuglari

Son Test - On Test N  Sira Sira z p
ortalamas1  toplamm
Negatif siralar 2 8,36 19 -2,543 0.01*
Pozitif siralar 14 9,50 117
Fark olmayan 0
Toplam 16

Tablo 2°de goriildiigii tizere, kontrol grubundaki ¢ocuklarmm &ntest-sontest duygusal zeka
puanlari arasinda anlamli farklilik goriilmektedir [z = -2.543, p = 0.00 < 0.01]. Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplami incelendiginde bu farkin pozitif siralar yani son test Iehine oldugu goriilmektedir.
Buradan hareketle, mevcut okul 6ncesi egitim programima dayali 6gretimin gocuklarin duygusal
zekalarin1 6nemli katkilar sagladigi soylenebilir.

Deney grubunun én test - son test duygusal zekd puanlarina iliskin bulgular:

Gorsellestirmeye dayali etkinliklerin uygulandigi deney grubu 6n test-sontest duygusal zeka
puanlarina iligskin bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Deney grubunun &n test- son test duygusal zek puanlarima iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi
sonuglart

Son Test - On Test N  Sira Sira z p
ortalamasi toplanm
Negatif siralar 2 3,75 7,50 -3,643 0.001*
Pozitif siralar 18 8,36 202,50
Fark olmayan 0
Toplam 20
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Tablo 3’de goriildiigii iizere deney grubundaki gocuklarin 6ntest-sontest duygusal zeka puanlari
arasinda anlaml farklilik goriilmektedir [z = -3.643, p = 0.00 < 0.00]. Fark puanlarinin sira ortalamasi
ve toplami incelendiginde bu farkin pozitif siralar yani son test lehine oldugu goriilmektedir. Buradan
hareketle, gorsellestirmeye dayali etkinliklerin yapildigi deney grubu ¢ocuklarinin duygusal zekalarina
katki sagladigi sOylenebilir.

Deney ve kontrol grubunun son test duygusal zekd puanlarina iliskin bulgular:

Gorsellestirmeye dayali etkinliklerin uygulandigi deney grubu son test ve mevcut egitim
programinin uygulandigi kontrol grubu son test duygusal zeka puanlarina iliskin bulgular Tablo 4’de
verilmisgtir.

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarmin son test duygusal zeka puanlarma iligkin Mann Whitney U testi
sonuglart

Gruplar N Sira ortalamasi Sira toplamm U p
Deney 20 28.73 479 51 0,04*
Kontrol 16 20.27 87

*p <0.05

Tablo 4’de goriildigi tizere, ¢ocuklarin sontest duygusal zekalarin iligkin puanlar1 arasinda
anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir [U =51, p < 0.00].Sira ortalamalari incelendiginde deney
grubundaki ¢ocuklarin duygusal zekalarina iliskin puanlarin (23,95), kontrol grubu 6grencilerden
(11,69) yiiksek oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle, gorsellestirmeye dayali etkinliklerin deney
grubundaki ¢ocuklarin duygusal zekalarina katki sagladigi sdylenebilir.

Gorsellestirmeye dayal etkinliklerin okul éncesi cocuklarin duygusal zekdlarina katkisina
iliskin bulgular

Gorsellestirmeye dayali etkinliklerin okul 6ncesi gocuklarin duygusal zekalarina katkisina
iligkin bulgular Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5. Gorsellestirmeye dayali etkinliklerin okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal zekalarina katkisina
iliskin betimsel analiz sonuglart

Kodlama

Sorular Kategoriler f %
Gosterilen materyallerden hangisi dikkatini gekti? Biiyiik materyal 13 65
Kiiciik materyal 7 35

Toplam 20 100
Etkinliklerde en ¢ok hangi konular1 konustunuz? Uygulamali konular 11 55
Bilgi agirlikli konulart 9 45

Toplam 20 100
Arkadaslarimin hangi etkinliklerini daha ¢ok sevdin? Gorsel etkinlikler 13 65
Gorsel ve Tsitsel etkinlikler 7 35

Toplam 20 100

Tablo 5°de goriildiigii tizere, 20 gocukla yapilan gériismelerin betimsel analizi yer almaktadir.
Betimsel analiz sonuglarma gore, ¢ocuklarin en ¢ok dikkatlerini biiylik ve kii¢iik materyaller ¢ektigi;
bilgi agirlikli ve uygulamali konular1 konustugu; goérsel ve isitsel materyalleri daha ¢ok sevdigi
gorilmustiir.

Tablo 5°de biiyiik materyaller kategorisinde [gorsel olarak dikkat ¢eken (f=8), ele alinmasi zor
(f=3) ve ger¢ek boyutlarindan farkli olan (f=2) materyaller] dikkat ¢ekmektedir. Kiigiik materyaller
kategorisinde [gercek boyutlariyla ayn1 (f=4) ve taginmasi rahat olan (f=3)materyaller] yer almaktadir.
Buradan hareketle, gocuklarin sekil ve boyut olarak biiyiik materyallerin (6rn:1-2-3-4-5-6-7-8) ve buna
kargi taginmasi kolay olan kii¢iik materyallerin (6rn.9-10-11-12) daha dikkat ¢ekici bulduklari
sOylenebilir.

[1]7Biiyiik dis firgasi, biiylik dis macunu ve biiyiik disi sevdim.” (C1)
[2]” Dis sagligi ile ilgili biiyiik kutuyu sevdim.”(Ca)
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[3]“Biiyiik agiz ve disleri ve mikroplarini sevdim.”(C11)
[4]“Biiytik agiz ve giilen mikrop kuklasini begendim.”(C13)
[5]’Biiyiik disi sevdim. “(C1s) (Resim 1).

Resim1. Ogrenci etkinligi
[6]“Biiytik dis fircasini sevdim.”(C17)
[7]” Biiyiik dis macununu sevdim. “(C1g)
[8]Biiyiik dis firgasi, biiyiik dis macunu ve biiyiik disi begendim.”(C19)
[9]7Sagliksiz yiyeceklerle ilgili eslestirme olan hani kiiglik kartlarini sevdim.”(Cs)
[10]’Saglikli ve mutlu dis, lizgiin ve agriyan dis, clirlimiis dis ve kirilmis kiigiik dis kuklalarini
begendim.”(Co) (Resim 2).

Resim 2. Ogrenci etkinligi
[11] “kiigliciik oyuncaklart sevdim”(C1o)
[12]“Saglikli ve sagliksiz yiyeceklerle ilgili eslestirme kartlarini ve saglikli ve mutlu dis, lizgiin ve
agriyan dis, ¢iirimis dis ve kirtlmis dis kuklalarin1 begendim.”(C12).

Tablo 5’de uygulamali konular kategorisinde [bilgilerin somutlagtirildigi (f=6), o6grenme
stirecinde aktif katilim gosterildigi (f=5)]; bilgi agirlikli konular kategorisinde ise [a¢iklama ve yoruma
dayali olundugu (f=5), herkes tarafindan kabul goriildiigii (f=4)] konular konusulmustur. Buradan
hareketle, cocuklarin agiklanan bilgilerin gorsel olarak gosterildigi (6rn.13-14-15-16-17-18) ve
aciklanan konular hakkinda bilgilendirici ifadelerin kullanildigi (6rn.19-20-21-22-23) konular1 daha ¢ok
konustuklar1 sdylenebilir.

[13]”...siz agikladiginizda anlamadim ama gosterince anladim”(C2)

[14]”...etkinlilerde goriilen seyleri konustum”(C3)

[15] “...arkadaslarimla goérdiigiimiiz seyleri var ya onlar1 konustuk™(C14)

[16]”...bir tane gordiigiim bir kukla vardi onu ¢ok konustum”(Cse)

[17]7¢ok sevdigim kutu vardi onu goriince gok hosuma gitti eve gidince onu konustum”(C1s)
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[18]“dis saghyla ilgili kuklay1 ¢ok konustum”(C20)

[19]“Dislerle ilgili konustuk.”(C1)

[20]“Sagliksiz beslenmememiz gerektigini konustuk.”(Ca)

[21]”Disimize saglikli bakmamiz gerektigini konustuk.”(Cs)

[22]’Dis kontroliinii ve dis sagligini korumak i¢in neler yapilmasi gerektigini konustuk.”(Cs)
[23]7Sagliksiz beslenmememiz gerektigini konustuk.”(C11).

Tablo 5°de gocuklar gorsel etkinlikler kategorisinde [resimli olan slaytlar (f=4), resimli hikaye
kitaplar1 (f=3), brostirler (f=3), maketler (f=3)]; gorsel ve isitsel etkinlikler kategorisinde ise [konuyla
ilgili filimler (f=4), sarkilar (f=3)] yer almaktadir. Buradan hareketle, ¢ocuklar en ¢ok saglikla ilgili
resimlerin yer aldig1 slaytlari (6rn.24-25-26-27) ve filmleri (6rn.28-29-30-31) sevdikleri sdylenebilir.

[24]*Disler nasil firgalanir?” ile ilgili olani ....resmi sevdim.”(C3)
[25]”Hikaye kiipt ile ilgili olan etkinligi ...gorlintiiyii ok begendim.”(Cs) (Resim 3).

Resim 3. Ogrenci etkinligi
[26]”¢ok resimlerin oldugu... ¢ocuklarin oldugu resmi sevdim”(Cs)
[27]’¢ocugun disi ¢liriimiis o resmi sevdim...sonra iyilesmis.”(Co)
[28]” bir film izlettiniz beslenme ile ilgili...... sevdim”(C>)
[29]7yiyecekler ...... en sevdigim yiyecekler vardi”(C14) (Resim 4).

Resim 4. Ogrenci etkinligi
[30]”kuklalar konugmustu karsilikli ¢ok giizeldi”(C1s)
[31]"disini firgalayan bir ¢ocuk vardi o film giizeldi”(C1g)
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmada, kontrol grubundaki ¢ocuklarin Ontest-sontest duygusal zeka puanlart son test
lehine anlamli farklilik gostermektedir. Kontrol grubundaki c¢ocuklara, mevcut egitim programi
cercevesinde yapilan galigmalar onlarin 6zbakim, empati kurma, igbirligi i¢cinde ¢aligma becerilerine
katki saglamaktadir. Bu katki, MEB (2013:9) okul 6ncesi egitim programinda “..Beden, zihin, ahlak,
ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel
diistinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip; insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger
veren ve topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek™ seklinde
ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda mevcut egitim programi ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin énemli
oldugunu, kendilerinin ve baskalarmm duygularmi fark etmesi gerektigini vurgulamaktadir. Fakat
arastirmada kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin duygusal zekélar1 kullanirken farkindalik diizeylerinin
yetersiz oldugunu, etkinliklere katilma konusunda problemler yasadiklari, karsilastiklar: problemlere
etkili ¢ozlimler bulamadiklar1 gézlenmistir. Boyle bir durum gocuklarin biligsel yapisindan ¢ok duygusal
zekasina olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Duygusal zekanin etkili bir sekilde kullanilmasi igin
cocuklarin 6grenme yollar1 ve tercihleri iyi bilinmelidir. Egitim programi incelendiginde gerek
etkinlikler gerekse yas gruplar1 dogrultusunda yapilan etkinlik agiklamalarin dgretmene yol gosterme
konusunda yeterli olmadig1 sdylenebilir. Ornegin, programda “Etkinliklerde top, ip, tebesir, hullahup,
denge tahtasi gibi yapilandirilmis materyaller gibi a¢ik hava oyun materyallerinin kullanimina ek olarak
doganin ¢ocuklara sundugu farkli yapidaki zeminler, tirmanma olanaklari, denge i¢in kullanilabilecek
kiitiikler gibi materyal ve ortamlar da kullanilmalidir. ...” .. gocuk oyunlarinin, acik havada oynanan
sokak oyunlarinin da hareket etkinlikleri kapsamina dahil edilmesi etkinlikleri ¢esitlendirecektir” (MEB,
2013:49) seklinde agiklamalar yer almaktadir. Boyle agiklamalar 6gretmenin mevcut kosullar altinda
var olan arag-gerecgle hareket etmesini saglamakta, ¢gocuklarin ¢ok fazla materyalle ya da gorsel nesne
ile etkilesime girmesine engel olmaktadir. Oysaki 6gretmenin teorik bilgiden ¢ok uygulamali bilgiye
ihtiyact bulunmaktadir. Ogretmen programi okudugu zaman, basarili ve etkili bir sinif ortami, arag-
gereg, oyunlar, ¢ocuklarin beslenmesi, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmesi gibi bir¢ok konuda bilgi
sahibi olmasi gerekmektedir (Caltik, 2004; Calisir, 2011). Uzun’a (2007) goére okul Oncesi egitim
programi bireyin smif i¢i-disi temel ihtiyaglarini kargilamada yetersiz goriilmektedir. Bagka bir deyisle
program, ¢cocuklarin etkili bir 6grenme ortaminda egitim almasi, 6gretmenin boyle bir 6grenme ortamini
yapilandirmasina destek olmasi konusunda yeterli olmadigi goriilmektedir.

Deney grubunda uygulanan gorsellestirmeye dayali etkinliklerde, ¢ocuklarin en fazla
dikkatlerini ¢eken biiyiik ve kii¢iik materyaller oldugu; bilgi agirlikli ve uygulamali konular1 daha ¢ok
konustugu; yaparak-yasayarak, gorsel ve isitsel materyalleri kategorilerinde yer alan etkinlikleri daha
cok sevdigi ve bir ¢ok duyu organimi kullandig1 goriilmiistiir. Islem éncesi donemde olan bu ¢ocuklar,
diinyay1 somut olarak algilamaktadir. Miller’e (1989) gore okul 6ncesi doneme karsilik gelen islem
oncesi donemde ¢ocuklar, resimlerle, simgesel oyunlarla, konusarak diinyayi algilamaya ¢aligmaktadir.
Diinyay1 algilarken basit bir siniflandirma yaparak mantigini1 kullanmaktadir. Mantig1 ve dil gelisimiyle
diisiincelerini dis diinyayla paylasmaktadir. Dil geligsiminin hizli oldugu bu donemde her nesnenin somut
ve ya hayali bir karsilig1 bulunmaktadir. Ciinkii okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, okuma yazma gibi
temel dil becerileri kullanamamakta, bunun yerine algilarini, duygularini ve gorsel bellek gibi zihinsel
stireclerini 6n planda tutmaktadirlar. Alpan’in (2013) belirttigi gibi, gorsel semboller anlamlandirma
siirecinde yazilardan daha anlamli gériilmekte ve bireylerin zihinsel siireglerine biiyiik 6l¢iide yardimci
olmaktadir. Bu donemdeki ¢ocuklarin kavramlar1 daha net bir sekilde anlamalarini saglayabilmek i¢in
ogretmenlerin etkinlikleri somut hale getirerek algilamanin daha kolay gerceklesmesine yardimei olmasi
gerekmektedir (Kog ve Bager, 2011;Ercan, Ahmetoglu ve Aral, 2011). Boyle bir algi ¢ocuklarin basta
duygusal zekalarina, 6grenme stillerine, ¢oklu zekalarna ve tist diizey becerilerine etki etmektedir
.Bagka bir deyisle, cocuklar algiladiklar1 uyaricilar1 beyne gonderdikten sonra onlara anlamlar
yiiklemektedir. Bu anlamlar olumlu oldugu kadar olumsuz da olabilmektedir. Onemli olan bireyin
biligsel semasinda egitimin istendik davraniglarinin olugsmasina ve toplumun gérmek istedigi birey
profilinin ortaya ¢ikmasina katki saglayan bilgi ve becerilerin var olmasidir (Kog ve (Baser, 2011;
Akaroglu ve Dereli, 2012).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin biligsel, duyussal gelisimleri kadar psikomotor gelisimleri de
onemli ve hizli bir sekilde ilerlemektedir. Siirekli oynayan, tirmanan, kosan bir ¢ocuk i¢indeki enerjisini
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bu sekilde atmaya ¢alismaktadir. Evde okulda, sokakta viicudunu bir biitiin kullanarak gelisimini devam
ettirmektedir. Bu donemde ¢ocuklar cok hareketli olduklart icin kiiciik kaslar1 yerine biiyiik kas
becerilerini kullanmasina yardimci olan etkinliklere yonelmektedir (Ercan, Ahmetoglu ve Aral, 2016).
Etkinliklerde gorsel olarak ilgilerini ¢eken her seyi zihinsel olarak kodlamaya c¢alismaktadir. (Aral ve
Ayhan, 2016). Kodlama siirecinde, dogruyu-yanlisi ¢ok ayirt edemedikleri igin ¢evrede etkilesim ve
iletisimde halinde oldugu bir ¢ok olayi, nesneyi kaydetmektedirler. Boyle bir durumda aile ve
Ogretmenin rehberligine ihtiyag duyulmaktadir. Aile ve 6gretmen karsisindaki ¢ocuklarin yetiskin
olmadigi, hata yapabilecegi, olumlu-olumsuz olaylari ayirt etmede deneyimi olmadigi gergegini gz ardi
etmemelidir. Ozellikle, okul éncesinde dgretmen gorsel bir materyali secerken, konusurken, bir konu
hakkinda agiklama yaparken c¢ocuklarin iginde bulunduklari gelisim donemlerini dikkate almasi
gerekmektedir. Sekillerin ve ¢izgilerin renkleri, boyutlari, hareketlerine kadar ¢ocuk i¢in ne anlam ifade
ettigini bilmelidir (Alpan, 2013). Yine okul 6ncesi ¢ocuklarin iyi bir gézlemci oldugu, ¢evredeki her
seyi taklit etmeye calistig1, bir yetiskinden daha fazla soru sordugu unutulmamalidir. Biitiin bu siiregte
Ogretmen sabirlt olmalidir (Aydin, 2003). Cocuklar yanlis yaptiklarinda ve ya istenmeyen davranislar
gosterdiginde cezalandirmamalidir. Ceza basta ¢ocuklarin duygusal olarak zarar gérmesine neden
olacaktir. Ceza c¢ocugun kaygi ve korku yasamasina, kendisini ifade edememesine, farkliliklari
gérememesine, empati kuramamasina kisaca basta duygusal zekasina olumsuz etkiler verecektir.
Duygusal zekasi olaylar karsisinda zarar géren ¢ocuklar, 6z bilinglerinin farkinda olamayacaklar ve
duygularii yénlendiremeyeceklerdir. Oysaki egitim aktif birey, yaparak yasayarak 6grenen, elestiren,
problem c¢ozebilen, isbirligi ig¢inde duygu ve disiincelerini paylasabilen bireyler yetistirmeyi
amaglamaktadir. Egitimin bu amaci basta bireye, sonra topluma fayda saglamaktadir. I¢sel olarak
duygularin1 yasamaktan korkmayan birey, ¢evresindeki en kii¢iik olaydan mutluluk duymakta, ailesine,
cevresindeki diger bireylere saygi gostermekte, degerlerine sahip ¢ikmakta, kendisini
elestirebilmektedir (Goleman 2000). Kisaca egitimin bir ¢ok amaci bireyin psikolojik boyutu olan
duygusal zekasi ile iligkilidir. Duygusal zeka, bireyin yakin ve uzak amaglarini ger¢eklestirmesi yolunda
onemli bir asama ve bireyin yasaminda basari/basarisizlik, iyi-koti, eski-yeni bilgilerin olusmasini
saglayan psikolojik bir basamaktir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler
sunulmustur.

* Aragtirma okul Oncesi ¢ocuklart tizerinde yiiriitiilmiistiir. Farkli yas ve okul diizeyleri iizerinde
gorsellestirmeye dayali etkinliklere yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

* Bu caligmada gorsellestirmeye dayali etkinliklerin duygusal zeka’ya etkisi arastirilmusgtir.
Gorsellestirmeye dayali etkinliklerin diger gelisim alanlarina etkisi arastirilabilir.
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