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ARASTIRMA Acqik Erisim

Cocukluk Cag1 Travmalar: ve Saglikli Aile-Ebeveynlik Risk
Faktorlerinin Incelenmesi

Investigation of Childhood Traumas and Healthy Family-Parenting Risk

Rabia Karacay, Berna Giiloglu

Oz Yazar Bilgileri

Bu arastirmamin amaclarindan biri ebeveynlerdeki c¢ocukluk ¢ag1 travma yaygmligim Rabia Karagay.

belirlemektir. Cocukluk ¢agi travmasina maruz kalan ebeveynlerin saglikli aile-ebeveyn Psikolog/Psikolojik Danisman,
olmadaki risk faktorlerini incelemek ise diger amagtir. Calismanin 6rneklemini, kolay 6rnekleme
yontemiyle ulasilan 5-17 yas araliginda c¢ocugu olan 411 ebeveyn (314 anne, 97 baba)
olusturmustur. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve
Saglikli Aile Ebeveynlik Envanteri gevrimi¢i ortamda uygulanmistir. Arastirma verilerinin
analizinde frekans analizi ve Pearson ki-kare testi kullanilmistir. Bulgulara gore ebeveynlerin
ihmale/istismara ugrama oranlar1 %6.8 ile %16.3 arasinda degismektedir. Duygusal ihmale
maruz kalan ebeveynlerle duygusal ihmale maruz kalmayan ebeveynler arasinda Saglikli Aile .
Ebeveynlik Envanteri’nin tiim alt boyutlarinda anlaml: farklilik saptanmistir. Ayrica tiim ihmal =~ .. | . D'O(f" Dr., Bahg”e§e‘hlr
ve istismar tiirlerinde Saglikli Aile Ebeveynlik Envanteri'nin depresyon ve rol memnuniyeti alt Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
boyutlarinda fark oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, ¢ocukluk ¢ag: travmalarinn bireylerin berna.guloglu@es.bau.edu.tr
hayatin etkiledigi, bu etkinin ebeveynlik roliine de yansidigi goriilmektedir. Bu deneyimlerin
nesilden nesile aktarildigr disiintildiigiinde ailelerle calisan uzmanlarin ¢ocukluk cagi
travmalarini gozardi etmemesi gerekir.

Isik Universitesi, Istanbul,
Tiirkiye
rabia.karacay@gmail.com

ABSTRACT Makale Bilgileri
One of the aims of this study is to determine the prevalence of childhood trauma in parents.
Another aim is to examine the risk factors for healthy family-parenthood of parents who were Cocukluk ¢ag1 travmast
exposed to childhood trauma. Convenient sampling method was used. The sample of the study Ihmal
consisted of 411 parents (314 mothers, 97 fathers) who had children between the ages of 5-17. istismar
Demographic Information Form, Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33), and Healthy Ebeveynlik

Families Parenting Inventory (HFPI) were administered to parents online. Frequency analysis

and Pearson chi-square test were used in the analysis of the data. According to the findings, the Saghikls aile
rate of parental exposure to neglect/abuse varies between 6.8% and %16.3. A statistically

significant difference was found between the parents who were exposed to emotional neglect Childhood trauma
and the parents who were not in all subscales of the HFPI. Also, all types of neglect and abuse Neglect
were found to be associated with depression and role satisfaction subscales of the HFPI. As a Abuse
result, childhood traumas affect the lives of individuals, and this effect is also reflected in the Parenting
role of parenting. Considering that these experiences are transferred from generation to Healthy family

generation, experts working with families should not ignore childhood traumas. Makale Gegmisi
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Giris

Bireyin geleceginin tohumlarinin atildigi cocukluk ¢ag1, travmalar agismdan risk
olusturmaktadir. Insanlik tarihi kadar eskiye dayanan cocukluk ¢agi travmasi, bireyin 18 yagindan
once maruz kaldig1 ve ruh saghg: iizerinde olumsuz etkileri olan olaylar olarak tanimlanmaktadir
(Herman, 2011). Amerika’da yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin iigte ikisinden ¢ogunun 16 yasindan
once en az bir travmatik olaya maruz kaldig1 ve bu c¢ocuklardan %13.4'inlin travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlarindan (TSSB) bazilarini gelistirdigi bulunmustur (Copeland, Keeler, Angold ve
Costello, 2007). 96 tilkeden toplanan 38 raporun incelendigi bir arastirmada yaslar1 2-17 arasinda olan
yaklasik 2 milyar ¢ocuktan en az 1.4 milyardan fazlasmin bir onceki yil fiziksel, duygusal ya da cinsel
istismara maruz kaldig1 tespit edilmistir (Hillis, Mercy, Amobi ve Kress, 2016). Diinya Saghk
Orgiitii'ne (DSO, 2020) gore 2-4 yas arasindaki her dort gocuktan {icii bakim verenleri tarafindan
diizenli olarak fiziksel ya da psikolojik siddete maruz kalmaktadir. UNICEF tarafindan 2010 yilinda
yayinlanan “Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Aragtirmas1” sonuglarina gore Tiirkiye’deki
7-18 yas grubu gocuklarin %25’i ihmale, %51’i duygusal istismara, %431 fiziksel istismara, %31 ise
cinsel istismara maruz kaldigmi bildirmistir. Ayrica yine ayni raporda fiziksel istismara tanik olma
oranmin %56, duygusal istismara tanik olma oranmin %49, cinsel istismara tanik olma oranmin ise
%10 oldugu goriilmektedir. Geng Hayat Vakfi tarafindan 2012 yilinda koordine edilen “Cocuklarm Ev
Icinde Yasadiklar1 Siddet Arastirmasi” bulgulari, ¢ocuklarin %25,7’sinin ihmale, %67,9unun ev ici
duygusal siddete, %37’sinin ev ici fiziksel siddete en az bir kez maruz kaldigina, %20,5inin ise ev ici
siddete taniklik ettigine isaret etmektedir. Ayrica “Kadima Yonelik Aile Ici Siddet Arastirmasi” (Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi [ACSHB], 2015) verilerine gore 15-24 yas araligindaki 1369
bireyden %15,1'i fiziksel istismara, %17,1'i fiziksel ve/veya cinsel istismara, %26,5i ise duygusal
istismara ugradigini bildirmistir. “Tiirkiye’de 0-8 Yas Arasi1 Cocuga Yonelik Aile Ici Siddet
Aragtirmas1” (Bernard van Leer Vakfi, 2014) sonuglari, ¢ocuklarin %74'iintin en az bir tiir siddete
maruz kaldigmi gostermistir. Siddete maruz kalan g¢ocuklarin %50,6’s1 sadece bir siddet tiiriine,
%20,2'si ayn1 anda iki siddet tiiriine, %2,7’si ayn1 anda {ii¢ siddet tiiriine, %0,5'i ayn1 anda dort siddet

tirtine birden maruz kalmustir.

Travma ge¢miste deneyimlenen bir durumu belirtse de insan zihninde, beyninde ve
bedeninde iz birakarak bireyin su anda nasil yasadigmni sekillendirmektedir (Van der Kolk, 2019).
Diger bir deyisle, travma deneyimi ¢ocugun davramslarini, dolayisiyla nasil bir yetiskin olacagini
etkilemektedir (National Center for Mental Health Promotion and Youth Violence Prevention
[NCMHPYVP], 2012). Travmayla beraber ortaya g¢ikan ve bireyin yetigkinlik dénemini etkileyen
unsurlardan biri de ebeveynliktir. Horton (2003), ¢ocuklukta yasanan travmadan dogan ve sagaltim
saglanmamis duygularm, bireyle beraber hayatinmn ilerleyen dénemlerine tagindigmi ve hatta kendi
ailelerinde istismarm siirekli devam eden bir dongii haline gelmesine sebep oldugunu belirtmistir.
Kim (2009) yaptig1 ¢alismada g¢ocuklugunda ihmal edilmis bireylerin ihmal edilmemis bireylere
kiyasla kendi ¢ocuklarini 2.6 kat daha fazla ihmal ve 2 kat daha fazla istismar ettigini bulmustur. Ayni
calismaya gore cocuklugunda fiziksel istismara ugrayanlarin fiziksel istismar yasantis1 olmayanlara
kiyasla kendi ¢ocuklarm fiziksel olarak istismar etme orani 5 kat ve ihmal etme orar1 1.4 kat daha
fazladir. Cocukluk cag1 istismar Oykiisii olan ebeveynlerin 6fke ve stres diizeylerinin istismar oykiisii
olmayan ebeveynlere kiyasla daha yiiksek olmasi ¢ocuklarmi istismar etme potansiyellerini
arttirmaktadir (Cohen, Hien ve Batchelder, 2008; Dilillo, Tremblay ve Peterson, 2000). Ebeveynlerin
cocukluk ¢ag1 travmalarma bagh olarak ¢ocuklarma kotii muamelede bulunmas: cinsiyete dayali
olarak incelendiginde hem annelerin hem de babalarin ihmal ve istismar davramslar1 sergiledigi
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(Libby vd., 2008), ancak kotii muamele sergiledigini bildiren annelerin oranmin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Fulu vd., 2017).

Cocukluk déneminde istismar ve ihmale maruz kalmis bireyler ebeveyn olmanin getirdigi
duygusal sorumluluklar1 yonetmekte zorlanabilmekte, yillarca tasmnmis olan istismarin yansimalar:
ebeveynligin stresini artirabilmekte ve ebeveynin ¢ocuguna karsi sorumluluklarini yerine getirmek
i¢in gerekli olan enerjiyi bulamamasina neden olabilmektedir (Dilillo vd., 2000; Harel ve Finzi-Dottan,
2018; Ruscio, 2001). Ebeveyn, bu nedenle c¢ocugunun duygusal ihtiyaclarini karsilamakta
zorlanabilmekte, cocuga tepki vermekte ve empatik yaklasmada sorun yasayabilmektedir (Dilillo vd.,
2000). Yine ayni sekilde Hughes ve Cossar (2016) yaptiklar: arastirmada annelerin maruz kaldig:
cocukluk ¢ag1 duygusal ihmal ve istismarmin kendi ebeveynliklerinde daha fazla stres yasamalaria,
¢ocuklarini istismar etme potansiyellerinin artmasina ve empati becerilerinin daha az gelismesine yol
actigini bulmuslardir. Zalewski, Cyranowski, Cheng ve Swartz (2013), ebeveynin ¢ocuklugundaki
duygusal ihmal veya istismarin yansimasmin, ¢ocuklar tarafindan yiiksek seviyede psikolojik
kontrole maruz kalma ve diisiik seviyede ebeveyn kabulii olarak deneyimlendigini bulmustur.
Annenin ¢ocuklugunda fiziksel istismara maruz kalmasi ile ¢ocugunu istismar etme potansiyeli,
ebeveyn cezalandirmasi, psikolojik saldirganlig: ve fiziksel ceza vermesi arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamh bir iligski oldugu saptanmistir (Cohen vd., 2008). Ayrica ¢ocuklugunda cinsel
istismara maruz kalan bireylerin ebeveynlik roliinde kusaklararasi siirlar1 belirlemede zorlandigini,
fazla izin verici ya da fazla otoriter davranabildigini, daha sert fiziksel disiplin ydntemleri
kullandigini ve bir diizen ve tutarh disiplin saglamada zorlandigini gostermektedir (Dilillo vd., 2000;
Dilillo ve Damashek, 2003; Ruscio, 2001; Zvara, Mills-Koonce, Appleyard Carmody, Cox ve Family
Life Project Key Investigators, 2015).

Sonug olarak, ruh saglig1 yerinde olan bireylerin yasadigi bir toplum saglikli ebeveynlerin
yetistirdigi cocuklarla miimkiindiir. Ancak ¢ocuklugunda ihmal ve istismara maruz kalmanin
bireylerin ruh saghg: iizerindeki olumsuz etkileri diistiniildiigiinde, ebeveynlikleri iizerinde de
olumsuz etkilerinin olmasi beklenen bir durumdur. Bu sebeple, ¢ocuklugunda ihmal ve istismara
maruz kalmanm bireylerin ebeveynlikleri iizerindeki etkisinin incelenmesi énem tasimaktadir. Bu
calisma, ebeveynler ile ¢alisan ruh sagligi uzmanlarina, ¢alistiklar1 bireylerin ¢ocukluklarmda ihmal
ve istismara maruz kalip kalmama durumlarini dikkate almalar1 konusunda kaynak olusturacaktir.
Bu kapsamda, ¢alismanin amaci ¢ocukluk ¢agi travmasina (duygusal ihmal ve istismar, fiziksel ihmal
ve istismar, cinsel istismar ve asir1 koruma-kontrol) maruz kalan ebeveynlerin saglkli aile-ebeveyn
olmadaki risk faktorlerini (depresyon, 6z bakim, problem ¢6zme, sosyal destek, imkanlara erisim, rol
memnuniyeti, ebeveyn-cocuk etkilesimi, ev ortami1 ve ebeveyn etkinligi) incelemektir.

Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaistir:

1. Ebeveynlerde ¢ocukluk ¢ag1 travma yaygmhig: (duygusal ihmal ve istismar, fiziksel ihmal ve
istismar, cinsel istismar ve asir1 koruma-kontrol) nedir?

2. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travma (duygusal ihmal ve istismar, fiziksel ihmal ve istismar,
cinsel istismar ve agir1 koruma-kontrol) yaygmlig: ebeveynlik roliine (anne-baba olmak) gore
farklilasmakta midir?

3. Saglikli aile-ebeveyn olma risk faktorleri (depresyon, 6z bakim, problem ¢6zme, sosyal destek,
imkanlara erigim, rol memnuniyeti, ebeveyn-cocuk etkilesimi, ev ortami ve ebeveyn etkinligi)
cocukluk ¢ag1 travma tiirtine (duygusal ihmal ve istismar, fiziksel ihmal ve istismar, cinsel

istismar ve agir1 koruma-kontrol) gore farklilasmakta midir?
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Yontem

Calisma Grubu / Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu 5-17 yas araliginda ¢ocugu olan ve ¢alismaya katilmay: kabul
eden 314 anne (%76.4) ve 97 baba (%23.6) olmak iizere 411 ebeveyn olusturmaktadir. Katiimcilarin
yas aralig1 28-66 olup, yas ortalamas1 41.09’dur. 391 (%95.1) katilimci evli, 20 (%4.9) katilimc1 ise bekar
oldugunu belirtmistir. Bekar katilimcilarin tamami ¢ocugunu yalniz basina biiyiitmektedir. 357
(%86.9) katilimei ilk evliligi oldugunu, 20 (%4.9) katihmcar ise ikinci veya tigiincii evliligi oldugunu
belirtmistir. 121 (%29.4) katilimcmnin bir, 240'nin (%58.4) iki, 50’sinin (%12.2) ii¢ ve daha fazla ¢ocugu
vardir. 282 (%68.6) katiimer caligmakta, 129 (%31.4) katilimci ise ¢alismamaktadir. Katilimcilarin
biliylik cogunlugu (%87.6) orta gelir diizeyinde olduklarini beyan etmistir. Calisma grubunun
olusturulmasinda kolay ulasilabilirlik Ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolay ulasilabilirlik
ornekleme yontemi, “en uygunluk” kriteri aranmaksizin en ulasilabilir olan 6rneklem ile ¢alisilmasin
ifade eder (Cohen ve Swerdlik, 2017).

Etik Bildirim

Bu arastirma, Bahgesehir Universitesi Etik Kurulu'nun 07.08.2020 tarih ve E.2591 sayil1 onay1
ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formu aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Formda yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, medeni durum, evlilige yonelik bilgiler, cocuk
say1s1, cocuklarm yas1 ve kendi anne-babasina iligkin (sag/vefat etti, birlikteler/bosandilar) sorular yer

almagtir.

Cocukluk Cag1 Travmalar: Olcegi (CCTO): Bernstein vd. (1994) tarafindan bireyin ¢ocukluk
cagr travmasma maruz kalma durumunu belirlemek amaciyla 53 maddelik bir form olarak
gelistirilmis, daha sonra ayni arastirmacilar tarafindan 28 maddelik kisa formu hazirlanmistir. 1
(hicbir zaman) ve 5 (¢ok sik) arasinda degerlendirilen 51i Likert tipindeki dl¢egin Tiirkceye uyarlama
calismalarmn ilki Sar, Oztiirk ve Ikikardes tarafindan (2012) yapilmistir. Olcek, Sar, Necef, Mutluer,
Fatih ve Tiirk-Kurtga (2021) tarafindan ikinci defa gozden geg¢irilmis ve genisletilerek 33 maddelik
yeni formu hazirlanmistir. Olgegin cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal
ihmal, fiziksel ihmal ve asir1 koruma-kontrol olmak iizere 6 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin
almabilecek puan araligi 25-150 arasindadir. Her bir alt boliimiin puanlar1 toplami, toplam CCTO
puani verir. Her boyuttan alinan yiiksek puan o boyuttaki istismar veya ihmal diizeyini
arttirmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.87 ve Gutmann yarmm test katsayist ise 0.68 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismadaki Cronbach Alpha degerleri toplam CCTO puant i¢in .84, alt boyutlar
olan duygusal taciz igin .86, fiziksel taciz i¢in .74, fiziksel ihmal i¢in .82, duygusal ihmal i¢in .87, cinsel
taciz i¢in .91, asir1 koruma-kontrol i¢in .60 olarak hesaplanmistir.

Saglikli Aile Ebeveynlik Envanteri (SAEE): Krysik ve Lecroy (2012) tarafindan ¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan ihmal ve istismara ugrama riskinin tespitini kolaylagtirmak amaciyla
gelistirilmistir. Sosyal destek, problem ¢6zme, depresyon, 6z bakim, imkanlara erisim, rol
memnuniyeti, ebeveyn ¢ocuk etkilesimi, ev ortam1 ve ebeveyn etkinligi seklinde 9 alt boyutu bulunan
Olcek cocuk istismarma bireysel, toplumsal ve ailesel olarak sistemsel bir sekilde yaklasmaktadir.
Olgek 63 maddeden olusmakta olup, 51i Likert (5-her zaman, 1-hicbir zaman) tipindedir. Olgekte
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tersine puanlanan on bes madde bulunmaktadir. Diisiik puan bireyler ve ailelerin ilgili alt boyut
acisindan degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Olgekte kirmizi bayrak sorulari olarak
adlandirilan alarm niteliginde maddeler bulunmaktadir. Kirmiz1 bayrak sorularmma 4 veya 5 puan
verilmesi, bu bireylerle 6zellikle calisilmasi gerektigi anlamina gelmektedir. Tiirk¢eye uyarlanmasi
Caliklar ve Kadioglu (2020) tarafindan yapilmistir. Uyarlama c¢alismasinda envanterin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.93 olarak bulunmustur. Alt Slgeklerin Cronbach Alfa degerleri 0.66 ile 0.85 arasinda
degismektedir. Bu ¢alismada Cronbach Alpha degeri toplam puan igin .96, alt boyutlar olan sosyal
destek i¢in .86, problem ¢6zme i¢in .86, depresyon i¢in .92, 6z bakim i¢in .82, imkanlara erisim i¢in .82,
rol memnuniyeti i¢in .89, ebeveyn-cocuk etkilesimi i¢in .77, ev ortamui igin .83 ebeveyn etkinligi i¢in .89

olarak bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri cevrim igi olarak toplanmistir. Olceklerin yer aldigi googledocs linki
oncelikle arastirmacilarin kendi sosyal medya hesaplarinda (Instagram, facebook, twitter vb.)
paylasilmis ve 5-17 yas araliginda ¢ocugu olan takipgileri aragtirmaya katilmaya ve kendi gevreleriyle
paylasmaya davet edilmistir. Ardindan ailelere yonelik sosyal medya hesaplarinin kuruculariyla
irtibata gecilmis ve arastirma linki paylasip paylasmayacagi sorulmustur. Anket linki, kabul eden
sosyal medya hesaplarinda da paylasilmistir. Bilgilendirilmis Onam g¢evrim igi olarak verilmistir.
Bilgilendirmis Onam’i okuyan katilimcilarin 5-17 yas araliginda ¢ocugu olup olmadigmni kontrol
etmek i¢in katilimcilara 5-17 yas araliginda ¢ocugu olup olmadigi sorulmustur. Bilgilendirilmis
Onam’1 okuyan 486 katilimcidan 49 katiimc 5-17 yas araliginda ¢ocugu olmadigini belirtmis ve
arasgtirma sorularini gdérememistir. 5-17 yas araliginda ¢ocugu oldugunu beyan eden 437 katilimcidan,
18’1 arastirmaya katilmay1 kabul etmemistir. Calismaya katilmay1 kabul eden 419 katilimci arastirma
sorularin1 gorebilmistir. 8 katilimcinin yanitlar1 tutarsiz olmast nedeniyle analiz siirecine dahil

edilmemistir. Sorularn cevaplandirilmasi 20 dakika stirmiistiir.
Veri Analizi

Veriler SPSS 25 paket program kullanilarak analiz edilmistir. Cocukluk c¢ag:r travma
yayginlhigmin belirlenmesinde frekans analizi kullanilmigtir. Cocukluk ¢ag: travmalarinin (duygusal
ihmal ve istismar, fiziksel ihmal ve istismar, cinsel istismar ve asir1 koruma-kontrol) ebeveyn roliine
(anne-baba olmak) gore farklilagip farklilasmadigi ve saglikli aile-ebeveyn risk faktorlerinin
(depresyon, 6z bakim, problem ¢6zme, sosyal destek, imkanlara erisim, rol memnuniyeti, ebeveyn-
cocuk etkilesimi, ev ortami ve ebeveyn etkinligi) c¢ocukluk ¢ag: travma tiirlerine (duygusal ihmal ve
istismar, fiziksel ihmal ve istismar, cinsel istismar ve asir1 koruma-kontrol) maruz kalip kalmama
durumuna gore farklilasip farklilasmadigr 2x2 Pearson ki-kare testi ile smanmistir. Pearson ki-kare
testinde iki kategorik degisken arasmnda iligki olup olmadig1 ya da bu iki kategorik degiskenin
birbirinden bagimsiz olup olmadig: incelenir (Howitt ve Cramer, 2017). SAEE'nin her alt boyutu igin
kesme noktas1 bulunmaktadir. Sosyal destek alt boyutu igin 17 ve alt1, problem ¢6zme icin 19 ve alt,
depresyon i¢in 33 ve alt1, 6z bakim i¢in 16 ve alti, imkanlara erisim i¢in 18 ve alti, rol memnuniyeti i¢in
21 ve alt1, ebeveyn-gocuk etkilesimi i¢in 40 ve alt1, ev ortamzi igin 33 ve alti, ebeveyn etkinligi iginse 22
ve alt1 ¢ocuk ihmal ve istismari agisindan endise verici bir durum olduguna isaret etmektedir.
Ebeveynlerin yanitlar1 bu kesme noktalarma gdre her boyut igin kategorilere ayrilmistir. CCTO'nin,
kesme noktas1 olmadigindan dolay: calismada her alt boyut igin ortalamanin bir standart sapma iistii
kesme noktast olarak alinmistir. Duygusal istismar igin 9.93 (6.90+3.03), fiziksel taciz i¢in 7.18
(5.59+1.59), fiziksel ihmal icin 10.68 (7.66+3.02), duygusal ihmal icin 14.96 (10.66+4.30), cinsel istismar
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icin 7.55 (5.65+1.95) ve asir1 koruma-kontrol icin 5.17 (3.53+1.64) kesme noktasi olarak
degerlendirilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi .05 olarak alimustur.

Bulgular
Ebeveynlerde Cocukluk Cagi Travma Yayginligi

Ebeveynlerin %16.3’lintin (n=67) ¢ocuklugunda duygusal ihmale, %15.3'ti (n=63) duygusal
istismara, %16.1'i (n=66) fiziksel ihmale, %6.8'i (n=28) fiziksel istismara, %10.9"u (n=45) cinsel istismara
ve %11.9u (n=49) asir1 koruma-kontrole maruz kaldig1 saptanmistir. Annelerin %17.2’si, babalarmn ise
%13.414 duygusal ihmale maruz kalmistir. Anneler ve babalar arasindaki fark anlamli degildir
(X2=782, df=1, p=.376). Annelerin %16.6's1, babalarmn ise %11.3'ti duygusal istismara maruz kaldigim
beyan etmistir. Anne ve babalar arasmnda duygusal istismara gore fark yoktur (X=1.556, df=1, p=.212).
Annelerin %141, babalarin ise %22.7’si fiziksel ihmale ugramistir. Babalarin daha fazla fiziksel ihmale
maruz kaldigr goriilmiistiir (X=4.130, df=1, p=.042). Annelerin %6.4'1i, babalarin ise %8.2’si fiziksel
istismara maruz kalmistir. Anneler ve babalar arasinda fiziksel istismar alt boyutunda bir fark
olmadig saptanmistir (X=.412, df=1, p=.521). Annelerin %12.7’si babalarin ise %>5.2’si cinsel istismara
ugradigini belirtmistir. Annelerin daha fazla cinsel istismara ugradigi bulunmustur (X= 4.372, df=1,
p=.037). Annelerin %13.7’si, babalarin ise %6.2'si ¢ocukluklarinda asir1 korunup-kontrol edildiklerini
belirtmistir. Anneler ve babalar arasinda asir1 koruma-kontrol alt boyutunda bir fark olmadig:
goriilmistiir (X=3.979, df=1, p=.046). Bulgular Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Ebeveynlerde Cocukluk Cagi Travma Yaygmnlig:

Travma Tiirii Ebeveyn N % X: p

Duygusal Thmal Anne 54 17.2 782 376
Baba 13 13.4
Toplam 67 16.3

Duygusal Istismar Anne 52 16.6 1.556 212
Baba 11 11.3
Toplam 63 15.3

Fiziksel Thmal Anne 44 14.0 4.130 .042
Baba 22 22.7
Toplam 66 16.1

Fiziksel Istismar Anne 20 6.4 412 521
Baba 8 8.2
Toplam 28 6.8

Cinsel Istismar Anne 40 12.7 4.372 .037
Baba 5 52
Toplam 45 10.9

Asir1 koruma- Anne 43 13.7 3.979 .046

kontrol

Baba 6 6.2

Toplam 49 11.9
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Cocukluk Cagi Travmasina Maruz Kalmanin Saglikli Aile-Ebeveyn Olma Riskinin

Incelenmesi

Cocukluk ¢ag1 travmalarmdan olan duygusal istismara maruz kalan ebeveynlerin %60.3'1,
maruz kalmayanlarm ise %25.9'u bireysel boyutun altinda yer alan depresyon alt boyutunda endise
uyandirmaktadir. Duygusal istismara maruz kalanlar ile kalmayanlar arasinda depresyon alt
boyutunda anlamhi bir fark vardir (X=29.531, df=1, p=.000). Problem c¢6zme alt boyutunda
ebeveynlerin %19'u, kalmayanlarin ise %6.9'u endigse olusturmaktadir. Duygusal istismara maruz
kalanlar ve kalmayanlar arasinda problem ¢6zme becerileri alt boyutunda fark vardir (X-=9.855, df=1,
p=.002). Duygusal istismara maruz kalan ebeveynlerin %34.9'u, kalmayanlarmn ise %17.8'i 6z bakim alt
boyunda endise olusturmaktadir. Duygusal istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda 6z
bakim alt boyutunda fark bulunmaktadir (X=9.597, df=1, p=.002). SAEE'nin toplumsal boyutunun
sosyal destek alt boyutunda duygusal istismara maruz kalan ebeveynlerin %52.4'1i, kalmayanlarm ise
%17’si endise olusturmaktadir. Duygusal istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda sosyal
destek alt boyutunda fark vardir (X=38.535, df=1, p=.000). Imkanlara erigim alt boyutunda duygusal
istismara maruz kalan ebeveynlerin %19'u, kalmayanlarin ise %6.9'u endise yaratmaktadir. Duygusal
istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasnda imkanlara erisim alt boyutunda fark vardir
(X=9.855, df=1, p=.002). SAEE'nin ailesel boyutunun rol memnuniyeti alt boyutunda duygusal
istismara maruz kalan ebeveynlerin %63.5’i, kalmayanlarin ise %29.6’s1 endise olusturmaktadir.
Duygusal istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda rol memnuniyeti alt boyutunda fark
vardir (X-=27.011, df=1, p=.000). Duygusal istismara maruz kalan ebeveynlerin %66.7’si, kalmayanlarm
ise %47.4'11 ebeveyn-cocuk etkilesimi altboyunda endise olusturmaktadir. Duygusal istismara maruz
kalanlar ve kalmayanlar arasinda ebeveyn-cocuk etkilesimi alt boyutunda anlamli fark bulunmaktadir
(X=7.910, df=1, p=.005). Ev ortami alt boyutunda duygusal istismara maruz kalan ebeveynlerin
%22.2’si, kalmayanlarin ise %14.1'i endise edilmesi gereken grupta yer almaktadir. Duygusal
istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasmda ev ortami alt boyutunda anlamli bir fark yoktur
(X=2.724, df=1, p=.099). Ebeveyn etkinligi alt boyutunda duygusal istismara maruz kalan ebeveynlerin
%63.5'i, kalmayanlarin ise %44.8'i endise uyandirmaktadir. Duygusal istismara maruz kalanlar ve
kalmayanlar arasinda ebeveyn etkinligi alt boyutunda fark vardir (X-=7.449, df=1, p=.006). Bulgular
Tablo 2'de goriilebilir.

Tablo 2. Duygusal Istismara Maruz Kalan Ebeveynlerin Saglikli Aile-Ebeveyn Olma Riski

SAEE-Riskli Travma Durumu N % X p

Depresyon Travma + / N=63 38 60.3  29.531 .000
Travma — / N=348 90 25.9

Problem Cozme Travma + / N=63 12 19.0 9.855 .002
Travma — / N=348 24 6.9

Oz bakim Travma + / N=63 22 349 9597  .002
Travma — /N=348 62 17.8

Sosyal Destek Travma + / N=63 33 52.4  38.535 .000
Travma — / N=348 59 17.0

Imkanlara Erisim Travma + / N=63 12 19.0 9.855 .002
Travma — / N=348 24 6.9

Rol Memnuniyeti Travma + / N=63 40 63.5  27.011 .000
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Travma — / N=348 103 29.6

Ebeveyn-Cocuk Travma + / N=63 42 66.7 7.910 .005
Etkilesimi Travma — / N=348 165 474

Ev ortami Travma +/ N=63 14 22.2 2.724 .099
Travma — / N=348 49 14.1

Ebeveyn Etkinligi Travma +/ N=63 40 63.5 7.449 .006
Travma — / N=348 156 44.8

Duygusal ihmale maruz kalanlarin %64.2’sinde, maruz kalmayanlarm ise %24.7’sinden
depresyon alt boyutunda endise edilmesi gerekir. Duygusal ihmale maruz kalanlar ve kalmayanlar
arasinda depresyon alt boyutunda fark vardir (X=40.739, df=1, p=.000). Duygusal ihmale maruz kalan
ebeveynlerin %19.4’1i, kalmayanlarm ise %6.7’si problem ¢6zme alt boyutunda endise vermektedir.
Duygusal ihmale maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda problem ¢6zme alt boyutunda fark vardir
(X2=11.348, df=1, p=.001). Duygusal ihmale maruz kalan ebeveynlerin ise %38.8'i, kalmayanlarin ise
%16.9'u 6z bakim altboyunda endise vermektedir. Duygusal ihmale maruz kalanlar ve kalmayanlar
arasinda 0z bakim alt boyutunda fark vardir (X=16.609, df=1, p=.000). Duygusal ihmale maruz kalan
ebeveynlerin ise %56.7’si, kalmayanlarm %15.7’si sosyal destek alt boyutunda endise
uyandirmaktadir. Duygusal ihmale maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda sosyal destek alt
boyutunda anlamli bir fark vardir (X=54.308, df=1, p=.000). Duygusal ihmale maruz kalan
ebeveynlerin ise %20.9'u, kalmayanlarin %6.4'ii imkanlara erisim alt boyutunda endise yaratmaktadir.
Duygusal ihmale maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda imkanlara erisim alt boyutunda anlaml bir
fark bulunmustur (X=14.753, df=1, p=.000). Duygusal ihmale maruz kalan ebeveynlerin %55.2"sinden,
kalmayanlarin ise %30.8'inden rol memnuniyeti alt boyutunda endise edilmelidir. Duygusal ihmale
maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda rol memnuniyeti alt boyutunda fark vardir (X=14.728, df=1,
p=-000). Duygusal ihmale maruz kalan ebeveynlerin %65.7’si, kalmayanlarmn ise %47.4'ii ebeveyn-
cocuk etkilesimi altboyunda endise yaratmaktadir. Duygusal ihmale maruz kalanlar ve kalmayanlar
arasinda ebeveyn-cocuk etkilesimi alt boyutunda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir (X-=7.502, df=1,
p=.006). Ev ortam1 alt boyutunda duygusal ihmale maruz kalan ebeveynlerin %31.3"ii, kalmayanlarin
ise %12.2'si endise edilmesi gereken grupta yer almaktadir. Duygusal ihmale maruz kalanlar ve
kalmayanlar arasinda ev ortami alt boyutunda anlamli bir fark vardir (X=15.819, df=1, p=.000).
Ebeveyn etkinligi alt boyutunda duygusal ihmale maruz kalan ebeveynlerin %65.7’si, kalmayanlarm
ise %44.2’si endise vermektedir. Duygusal ihmale maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda ebeveyn
etkinligi alt boyutunda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (X=10.377, df=1, p=.001). Tablo 3'de
aragtirma bulgular: yer almaktadar.

Tablo 3. Duygusal Thmale Maruz Kalan Ebeveynlerin Saglik Aile-Ebeveyn Olma Riski

SAEE-Riskli Travma Durumu N % X: p

Depresyon Travma + / N=67 43 64.2 40.739 .000
Travma - / N=344 85 24.7

Problem Cozme Travma + / N=67 13 194 11.348 .001
Travma — / N=344 23 6.7

Oz bakim Travma + / N=67 26 38.8 16.609 .000
Travma — / N=344 58 16.9

Sosyal Destek Travma + / N=67 38 56.7  54.308 .000
Travma — / N=344 54 15.7

Imkanlara Erisim Travma + / N=67 14 20.9 14.753 .000
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Travma - / N=344 22 6.4

Rol Memnuniyeti Travma + / N=67 37 55.2 14.728 .000
Travma - / N=344 106 30.8

Ebeveyn-Cocuk Travma + / N=67 44 65.7 7.502 .006
Etkilegimi Travma — / N=344 163 47.4

Ev ortami Travma + / N=67 21 31.3 15.819 .000
Travma — / N=344 42 12.2

Ebeveyn Etkinligi Travma + / N=67 44 65.7 10.377 .001
Travma — / N=344 152 442

Fiziksel istismara maruz kalanlarin %64.3'(i, kalmayanlarin ise %28.7’si depresyon alt
boyutunda endise yaratmaktadir. Fiziksel istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda
depresyon alt boyutunda anlamli fark vardir (X==15.390, df=1, p=.000). Fiziksel istismara maruz kalan
ebeveynlerin %17.9undan, kalmayanlarin ise %8.1'inden problem ¢6zme alt boyutunda endise
edilmelidir. Fiziksel istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda problem ¢dzme alt boyutunda
fark yoktur (X=3.112, df=1, p=.078). Fiziksel istismara maruz kalan ebeveynlerin %42.9'u,
kalmayanlarin ise %18.8’i 6z bakim altboyunda endise duyulmas: gereken grupta yer almaktadir.
Fiziksel istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda 6z bakim alt boyutunda anlaml bir fark
vardir (X=9.287, df=1, p=.002). Fiziksel istismara maruz kalan ebeveynlerin %57.1’inden,
kalmayanlarin ise %19.8'inden sosyal destek alt boyutunda endise edilmelidir. Fiziksel istismara
maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda sosyal destek alt boyutunda anlaml bir fark bulunmaktadir
(X=20.894, df=1, p=.000). Fiziksel istismara maruz kalan ebeveynlerin %14.3tiinden, kalmayanlarm ise
%8.4'tinden imkanlara erisim alt boyutunda endise edilmelidir. Fiziksel istismara maruz kalanlar ve
kalmayanlar arasinda imkanlara erisim alt boyutunda anlamli bir fark yoktur (X=1.148, df=1, p=.284).
Fiziksel istismara maruz kalan ebeveynlerin %67.9'u, kalmayanlarin ise %32.4’li rol memnuniyeti alt
boyutunda endige verici durumdadir. Fiziksel istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda rol
memnuniyeti alt boyutunda fark oldugu bulunmustur (X=14.478, df=1, p=.000). Fiziksel istismara
maruz kalan ebeveynlerin %60.7’si, kalmayanlarin ise %49.6’s1 ebeveyn-cocuk etkilesimi altboyunda
endise uyandirmaktadir. Fiziksel istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda ebeveyn-g¢ocuk
etkilesimi alt boyutunda anlaml bir fark yoktur (X=1.287, df=1, p=.257). Ev ortam: alt boyutunda
fiziksel istismara maruz kalan ebeveynlerin %32.1'inden, kalmayanlarin ise %14.1'inden endise
edilmesi gerekir. Fiziksel istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda ev ortamu alt boyutunda
anlamli bir fark vardir (X=6.545, df=1, p=.011). Ebeveyn etkinligi alt boyutunda fiziksel istismara
maruz kalan ebeveynlerin %64.3'{i, kalmayanlarmn ise %46.5'i endise vermektedir. Fiziksel istismara
maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda ebeveyn etkinligi alt boyutunda anlaml fark olmadig:
bulunmustur (X==3.318, df=1, p=.069). Bulgular Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Fiziksel Istismara Maruz Kalan Ebeveynlerin Saglikli Aile-Ebeveyn Olma Riski

SAEE-Riskli Travma Durumu N % X p
Depresyon Travma +/ N=28 18 64.3 15.390 .000
Travma — / N=383 110 28.7
Problem C6zme Travma + / N=28 5 17.9 3.112 .078
Travma — /N=383 31 8.1
Oz bakim Travma +/ N=28 12 429 9.287 .002
Travma — /N=383 72 18.8

Sosyal Destek Travma + / N=28 16 57.1 20.894 .000
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Travma — / N=383 76 19.8

Imkanlara Erisim Travma +/ N=28 4 14.3 1.148 284
Travma — / N=383 32 8.4

Rol Memnuniyeti Travma +/ N=28 19 67.9 14.478 .000
Travma — /N=383 124 324

Ebeveyn-Cocuk Travma +/ N=28 17 60.7 1.287 .257
Etkilesimi Travma - / N=383 190 49.6

Ev ortami Travma + / N=28 9 32.1 6.545 011
Travma — / N=383 54 14.1

Ebeveyn Etkinligi Travma +/ N=28 18 64.3 3.318 .069
Travma — / N=383 178 46.5

Fiziksel ihmale maruz kalanlarm %53’1i, kalmayanlarm ise %27’si depresyon alt boyutunda
endise olusturmaktadir. Fiziksel ihmale maruz kalan ve kalmayanlar arasinda anlamli fark vardir
(X=17.564, df=1, p=.000). Fiziksel ihmale maruz kalan ebeveynlerin %10.6's1, kalmayanlarm ise %8.4"ii
endise yaratmaktadir. Fiziksel ihmale maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda problem ¢6zme alt
boyutunda anlamli bir fark bulunmamaktadir (X=.336, df=1, p=.562). Fiziksel ihmale maruz kalan
ebeveynlerin ise %37.9'u, kalmayanlarmm %17.1'i 6z bakim altboyunda endise yaratmaktadir. Fiziksel
ihmale maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda 6z bakim alt boyutunda fark oldugu saptanmistir
(X=14.708, df=1, p=.000). Fiziksel ihmale maruz kalan ebeveynlerin %54.5"i, kalmayanlarn ise %16.2si
sosyal destek alt boyutunda endise yaratmaktadir. Fiziksel ihmale maruz kalanlar ve kalmayanlar
arasinda sosyal destek alt boyutunda anlaml bir fark vardir (X-=46.809, df=1, p=.000). Fiziksel ihmale
maruz kalan ebeveynlerin %19.7’si, kalmayanlarin ise %6.7’si imkanlara erisim alt boyutunda endise
yaratmaktadir. Fiziksel ihmale maruz kalanlar ve kalmayanlar arasmda imkanlara erisim alt
boyutunda anlamli bir fark vardir (X=11.770, df=1, p=.001). Rol memnuniyeti alt boyutunda fiziksel
ihmale maruz kalan ebeveynlerin %48.5i, kalmayanlarin ise %32.2’si endise uyandirmaktadir. Fiziksel
ihmale maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda rol memnuniyeti alt boyutunda anlamli bir fark
vardir (X=6.497, df=1, p=.011). Ebeveyn-¢cocuk etkilesimi alt boyutunda fiziksel ihmale maruz kalan
ebeveynlerin %69.7’si, kalmayanlarin ise %46.7’si endise olusturmaktadir. Fiziksel ihmale maruz
kalanlar ve kalmayanlar arasinda ebeveyn-cocuk etkilesimi alt boyutunda anlamli bir fark vardir
(X=11.754, df=1, p=.001). Ev ortami alt boyutunda fiziksel ihmale maruz kalan ebeveynlerin
%37.9'undan, kalmayanlarin ise %11’inden endise edilmesi gerekir. Fiziksel ihmale maruz kalanlar ve
kalmayanlar arasinda ev ortami alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur (X=30.806, df=1, p=.000).
Ebeveyn etkinligi alt boyutunda fiziksel ihmale maruz kalan ebeveynlerin %65.2’si, kalmayanlarin ise
%44.31 endise vermektedir. Fiziksel ihmale maruz kalanlar ve kalmayanlar arasmnda ebeveyn
etkinligi alt boyutunda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (X=9.611, df=1, p=.002). Tablo 5'te bulgular
goriilebilir.

Tablo 5. Fiziksel Ihmale Maruz Kalan Ebeveynlerin Saglikli Aile-Ebeveyn Olma Riski

SAEE-Riskli Travma Durumu N % X p
Depresyon Travma + / N=66 35 53.0 17.564 .000
Travma — /N=345 93 27.0
Problem C6zme Travma + / N=66 7 10.6 .336 .562
Travma — /N=345 29 8.4

Oz bakim Travma + / N=66 25 37.9 14.708 .000
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Travma — / N=345 59 17.1

Sosyal Destek Travma + / N=66 36 54.5 46.809 .000
Travma — / N=345 56 16.2

Imkanlara Erisim Travma + / N=66 13 19.7 11.770 .001
Travma — /N=345 23 6.7

Rol Memnuniyeti Travma + / N=66 32 48.5 6.497 011
Travma — /N=345 111 32.2

Ebeveyn-Cocuk Travma + / N=66 46 69.7 11.754 .001
Etkilegimi Travma — / N=345 161 49.7

Ev ortami Travma + / N=66 25 37.9 30.806 .000
Travma — / N=345 38 11.0

Ebeveyn Etkinligi Travma + / N=66 43 65.2 9.611 .002
Travma — / N=345 153 443

Cinsel istismara maruz kalanlarm %48.9’undan, kalmayanlarin ise %29 undan depresyon alt
boyutunda endise edilmesi gerekir. Cinsel istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda
depresyon alt boyutunda fark oldugu bulunmustur (X-=7.420, df=1, p=.006). Cinsel istismara maruz
kalan ebeveynlerin ise %13.3'{i, kalmayanlarin ise %8.2"si problem ¢6zme alt boyutunda endise verici
durumdadir. Cinsel istismara maruz kalma durumuna gore problem ¢6zme alt boyutunda anlamli bir
fark yoktur (X=1.323, df=1, p=.250). Cinsel istismara maruz kalan ebeveynlerin %31.1’i, kalmayanlarin
ise %19.1'i 6z bakim altboyunda endise olusturmaktadir. Cinsel istismara maruz kalanlar ve
kalmayanlar arasinda 6z bakim alt boyutunda fark yoktur (X=3.540, df=1, p=.060). Cinsel istismara
maruz kalan ebeveynlerin ise %33.3'1i, kalmayanlarm ise %21’i sosyal destek alt boyutunda endise
yaratmaktadir. Cinsel istismara maruz kalma durumuna gore sosyal destek alt boyutunda anlamli bir
fark yoktur (X=3.487, df=1, p=.062). Cinsel istismara maruz kalan ebeveynlerin %15.6's1,
kalmayanlarin ise %7.9'u imkanlara erigim alt boyutunda endise vermektedir. Cinsel istismara maruz
kalma durumuna gore imkanlara erigim alt boyutunda anlamli bir fark yoktur (X=2.921, df=1, p=.087).
Rol memnuniyeti alt boyutunda cinsel istismara maruz kalan ebeveynlerin %48.9'u, kalmayanlarin ise
%33.1'i endise olusturmaktadir. Cinsel istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasmda rol
memnuniyeti alt boyutunda anlaml bir fark vardir (X=4.425, df=1, p=.035). Ebeveyn-cocuk etkilesimi
alt boyutunda cinsel istismara maruz kalan ebeveynlerin %55.6's1, kalmayanlarin ise %49.7’si endige
uyandirmaktadir. Cinsel istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda ebeveyn-gocuk etkilesimi
alt boyutunda anlaml bir fark yoktur (X==.545, df=1, p=.461). Ev ortami alt boyutunda cinsel istismara
maruz kalan ebeveynlerin %11.1'inden, kalmayanlarin ise %15.8’inden endise duyulmas:1 gerekir.
Cinsel istismara maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda ev ortami alt boyutunda anlamh bir fark
yoktur (X=.692, df=1, p=405). Ebeveyn etkinligi alt boyutunda cinsel istismara maruz kalan
ebeveynlerin %60'1, kalmayanlarin ise %46.2’si endise yaratmaktadir. Cinsel istismara maruz kalanlar
ve kalmayanlar arasinda ebeveyn etkinligi alt boyutunda anlaml fark yoktur (X=3.070, df=1, p=.080).
Bulgulara Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Cinsel Istismara Maruz Kalan Ebeveynlerin Saglikli Aile-Ebeveyn Olma Riski

SAEE-Riskli Travma Durumu N % X p
Depresyon Travma + / N=45 22 48.9 7.420 .006
Travma — /N=366 106 29.0
Problem C6zme Travma + / N=45 6 13.3 1.323 .250

Travma — / N=366 30 8.2
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Oz bakim Travma + / N=45 14 31.1 3.540 .060
Travma — / N=366 70 19.1

Sosyal Destek Travma + / N=45 15 33.3 3.487 .062
Travma — / N=366 77 21.0

Imkanlara Erisim Travma +/ N=45 7 15.6 2.921 .087
Travma — / N=366 29 7.9

Rol Memnuniyeti Travma + / N=45 22 48.9 4.425 .035
Travma — / N=366 121 33.1

Ebeveyn-Cocuk Travma + / N=45 25 55.6 .545 461
Etkilesimi Travma — / N=366 182 49.7

Ev ortami Travma + / N=45 5 11.1 .692 .405
Travma — / N=366 58 15.8

Ebeveyn Etkinligi Travma + / N=45 27 60.0 3.070 .080
Travma — / N=366 169 46.2

Asir1 koruma-kontrole maruz kalanlarin %65.3'1i, kalmayanlarin ise %26.5'i depresyon alt
boyutunda endise verici durumdadir. Asir1 koruma-kontrole maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda
depresyon alt boyutunda fark oldugu bulunmustur (X=30.277, df=1, p=.000). Asiri-koruma kontrole
maruz kalan ebeveynlerin %18.4'1i, kalmayanlarmn ise %7.5'i problem ¢6zme alt boyutunda endise
uyandirmaktadir. Asir1 koruma kontrole maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda problem ¢dzme
becerisi alt boyutunda anlamli fark vardir (X:==6.426, df=1, p=.011). Asiri-koruma kontrole maruz kalan
ebeveynlerin %38.8'i, kalmayanlarin ise %18i 6z bakim altboyunda endise yaratmaktadir. Asir
koruma kontrole maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda 6z bakim alt boyutunda fark vardir
(X=11.505, df=1, p=.001). Aswri-koruma kontrole maruz kalan ebeveynlerin %44.9undan,
kalmayanlarin ise %19.3'iinden sosyal destek alt boyutunda endise duyulmasi gerekir. Asir1 koruma
kontrole maruz kalanlar ve kalmayanlar arasinda sosyal destek alt boyutunda anlamh fark vardir
(X=16.230, df=1, p=.000). Asir1-koruma kontrole maruz kalan ebeveynlerin %20.4'ii, kalmayanlarin ise
%?7.2’si imkanlara erisim alt boyutunda endise olusturmaktadir. Asir1 koruma kontrole maruz kalanlar
ve kalmayanlar arasinda imkanlara erigim alt boyutunda anlamh fark vardir (X-=9.446, df=1, p=.002).
Rol memnuniyeti alt boyutunda asir1 koruma kontrole maruz kalan ebeveynlerin %63.31i,
kalmayanlarin ise %30.9'u endise yaratmaktadir. Asir1 koruma kontrole maruz kalanlar ve
kalmayanlar arasinda rol memnuniyeti alt boyutunda anlaml bir fark vardir (X=19.878, df=1, p=.000).
Ebeveyn-cocuk etkilesimi alt boyutunda asir1 koruma kontrole maruz kalan ebeveynlerin %63.3'1,
kalmayanlarin ise %48.6's1 endise uyandirmaktadir. Agir1 koruma kontrole maruz kalanlar ve
kalmayanlar arasnda ebeveyn-cocuk etkilesimi alt boyutunda anlamli bir fark yoktur (X=3.704, df=1,
p=.054). Ev ortami alt boyutunda asir1 koruma kontrole maruz kalan ebeveynlerin %26.5'inden,
kalmayanlarin ise %13.8’inden endise duyulmasi gerekir. Asir1 koruma kontrole maruz kalanlar ve
kalmayanlar arasinda ev ortami alt boyutunda anlamli bir fark vardir (X-=5.379, df=1, p=.020). Ebeveyn
etkinligi alt boyutunda asir1 koruma kontrole maruz kalan ebeveynlerin %>55.1'i, kalmayanlarm ise
%46.7'si endigse yaratmaktadir. Asir1 koruma kontrole maruz kalanlar ve kalmayanlar arasnda
ebeveyn etkinligi alt boyutunda anlamh fark yoktur (X=1.226, df=1, p=.268). Bulgular Tablo 7’de

sunulmustur.
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Tablo 7. Asir1 Koruma-Kontrole Maruz Kalan Ebeveynlerin Saglikli Aile-Ebeveyn Olma Riski

SAEE-Riskli Travma Durumu N % X: p
Depresyon Travma + / N=49 32 65.3 30.277 .000
Travma — / N=362 96 26.5
Problem C6zme Travma + / N=49 9 18.4 6.426 011
Travma — / N=362 27 7.5
Oz bakim Travma + / N=49 19 388  11.505  .001
Travma — / N=362 65 18.0
Sosyal Destek Travma + / N=49 22 449 16.230 .000
Travma — / N=362 70 19.3
Imkanlara Erigim Travma + / N=49 10 20.4 9.446 .002
Travma — / N=362 26 7.2
Rol Memnuniyeti Travma + / N=49 31 63.3 19.878 .000
Travma — / N=362 112 30.9
Ebeveyn-Cocuk Travma + / N=49 31 63.3 3.704 .054
Etkilesimi Travma — / N=362 176 48.6
Ev ortami Travma + / N=49 13 26.5 5.379 .020
Travma — / N=362 50 13.8
Ebeveyn Etkinligi Travma +/ N=49 27 55.1 1.226 .268
Travma — / N=362 169 46.7

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada ebeveynlerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yaygmligi (duygusal ihmal ve
istismar, fiziksel ihmal ve istismar, cinsel istismar, asir1 koruma-kontrol) ve ebeveynlerin ¢ocukluk
cagl travma yasantisinin ebeveyn rollerine (anne-baba olma) gore farklilasip farklilasmadig:
incelenmigtir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocukluk doneminde travmaya (duygusal ihmal ve istismar,
fiziksel ihmal ve istismar, cinsel istismar, agir1 koruma-kontrol) maruz kalip kalmamasina gore saglikh
aile-ebeveyn olma konusunda risk faktoriine (depresyon, 6z bakim, problem ¢6zme, sosyal destek,
imkanlara erigim, rol memnuniyeti, ebeveyn-cocuk etkilesimi, ev ortami1 ve ebeveyn etkinligi) gore

farklilasma olup olmadig arastirilmistir.

Arastirma bulgularma goére duygusal ihmal ve fiziksel ihmal ebeveynlerin cocukluk
donemlerinde en ¢ok maruz kaldiklar1 travma tiirtidiir. Connell-Carrick ve Scannapieco (2006)
tarafindan yapilan ¢alismada da belirtildigi gibi ihmal, cocuklarm istismardan daha fazla yasadig: bir
durumdur. Ancak DSO tarafindan yaymnlanan (2013) “European Report on Preventing Child
Maltreatment” isimli raporda Avrupa {ilkeleri ve Diinya genelindeki aragtirma sonuglarina gore
istismar oranlarmin ihmal oranlarma kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (%9,6 cinsel istismar,
%22,9 fiziksel istismar, %29,1 duygusal istismar, %16,3 fiziksel ihmal ve %18,4 duygusal ihmal).
Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg ve van IJzendoorn’e (2013) gore elde edilen oranlardaki bu
farklilasma arastirmada kullanilan Olgegin ilgili konuya yonelik icerdigi soru sayisi, Olcekteki
sorularmn 6znel yorumlara agik olup olmamasi, c¢alismanm metodolojik yapisi, Orneklemin
sosyoekonomik durumu ve 6rnekleme yontemi gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bernard Van Leer
Vakfi (2014) tarafindan yapilan arastirmada dogum sonrasi ¢ocugun diizenli saglik kontroliine
gotiiriilmeme orani %3,6, ekonomik sikinti yasanmamasina ragmen c¢ocuklarin ihtiyaci olan okul
malzemelerinin saglanmamasi orani %58,8 olarak bulunmustur. Ayrica arastirmaya katilan ¢ocuklarin

%65,5'inin glinde 2 saatten fazla televizyon izledigi ve yas arttikca ihmal oraninin da arttif1 (0-2 yas
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arast ¢ocuklar icin %23,6, 2-5 yas arast ¢ocuklar igin %70,6 ve 5-8 yas arasi ¢ocuklar i¢in %82,7)
goriilmektedir. Uzun siire ekrana maruz kalmanin ¢ocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi goz
oniine alindiginda ihmalin boyutu daha net anlasilmaktadir (Keskindemirci ve Gokgay, 2020;
Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve Razak Ozdingler, 2018; Supanitayanon, Trairatvorakul ve Chonchaiya,
2020)._ Toplumdaki ‘kol kirilir yen i¢inde kalir’ deyimi ‘ailede yasanilan her seyin, dogru ya da yanlis
farketmeksizin aile i¢inde kalmasi” inancindan ortaya ¢ikmistir. Bu tiir inanglar ¢ocuklarin maruz
kaldiklar1 herhangi bir istismar ve ihmali gevreleriyle paylasmak yerine saklamalarina yol agiyor

olabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu babalarin annelerden daha fazla fiziksel ihmale maruz kaldig:
yoniindedir. Calismamizin bulgulariyla tutarli sekilde Tiirkiye’de 0-8 Yas Arasit Cocuga Yonelik Aile
Ici Siddet Arastirmasinin (2014) sonuglarina gore de ihmal edilme orani oglan cocuklar icin kiz
¢ocuklara oranla daha yiiksek bulunmustur. Kalyon ve Yazici (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da
erkeklerin fiziksel olarak ihmal edilme oranmnin kadin katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ancak bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak Abajobir ve arkadaslar:
tarafindan (2017) 1810 erkek ve 2008 kadin katilimcinin 21 yil takip edildigi calismada kadmn ve erkek
katilimcilarin fiziksel ihmale maruz kalma oranlar1 arasinda fark olsa da bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 saptanmistir. Amerika’da gerceklestirilen 4. Ulusal Insidans galismasmda (2010)
fiziksel ihmal kavraminin ¢ocuga yetersiz denetim/gozetim saglanmasi, uygun yonlendirmenin eksik
birakilmasi, ¢ocugun hijyeninin saglanmasi, beslenmesi ve giydirilmesi gibi konularda yetersiz
kalinmas1 gibi durumlar: icerdigi belirtilmistir. Tiirk kiiltiirtinde aile ortammda kiz ¢ocuklarinin
korunmaya ihtiyaci olan bireyler olarak, oglan ¢ocuklarinin ise giiclii ve kendine yeten bireyler olarak
algilanmasi oglan ¢ocuklarin fiziksel ihmale agik hale getiriyor olabilir. Kiz ¢ocuklarmin aileyi, erkek
¢ocuklarinin ise kendini temsil ettigi diisiincesi de erkek ¢ocuklarinin ihmal edilmesine ve bir nevi
kendi kendilerini biiyiitmelerine yol agiyor olabilir. Nitekim, Gozii'ntin (2019) ebeveyn tutumlarim
degerlendirdigi calismasinda kiz ¢ocuklarinin ebeveynlerini otoriter ve demokratik ebeveyn
tutumuna, erkek c¢ocuklarmin ise ebeveynlerini demokratik ve izin verici tutuma sahip olarak
algiladigr bulunmustur. Benzer sekilde Daglar, Melhuish ve Barners'da (2011) yaptiklar1 ¢alismada
Tiirk kiiltiirtinde kiz ¢ocuklarin daha ¢ok otoriter ebeveyn tutumuyla karsilasirken, erkek g¢ocuklarm
demokratik ebeveyn tutumuyla karsilagtigini tespit edilmistir.

Cinsel istismara maruz kalma oranlar1 incelendigindeyse annelerin babalardan daha fazla
cinsel istismara maruz kaldig1 bulunmustur. Calismanin bulgulariyla tutarh bir sekilde, DSO'niin
(2020) yayinladig istatistiklere gore her 5 kadindan biri ve her 13 erkekten biri 0-17 yaslar1 arasmda
cinsel istismara ugradigini bildirmistir. Ayrica cinsiyetin cinsel istismarda 6nemli bir risk faktorii
oldugu, kiz ¢ocuklarin daha yiiksek oranda cinsel istismara maruz kaldig: goriilmektedir (Polat, 2017).
Ancak Asya kitasindan ve Pasifik bolgesinden altigar iilke olmak tizere on iki iilkede yapilan
aragtirmada tiim bolgelerde, cinsel istismarin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugunu
saptanmistir (Fulu vd., 2017). Kadin ve erkeklerin ugradig: cinsel istismar farkli tiirdedir. Erkekler
agirlikli olarak pornografiye ve cinsel etkinliklere taniklik etmeye zorlanmaktadir (Chan, Yan,
Brownridge ve Ip, 2013). Erkeklerin giiclii durmasi ve gektikleri aciya ragmen bunu yansitmamalar1
gerektigi diisiincesi ‘erkek adam aglamaz’ gibi deyimlerde kendine yer edinmistir. Toplumdaki bu tiir
diisiince kaliplar1 ¢ocuklarm ¢ektikleri aciyr hem sozel hem de s6zsiiz olarak saklamalarina ve giiclii

bir oglan ¢ocugu imaji1 ¢izmeye ¢alismalarina yol agiyor olabilir.

Cocuklukta maruz kalinmais kisitlayici ve miidahaleci davranisi ifade eden (Sar vd., 2021) asir1

koruma-kontrol istatistiklerine gore anneler %13.7, babalar ise %6.2 oraninda asir1 koruma-kontrole
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maruz kaldigini bildirmistir. Her ne kadar arastirma bulgusu istatistiksel olarak anlamlh bir fark
gostermese de anneler, babalara oranla iki kat daha fazla asir1 koruma-kontrole maruz kalmaktadir.
Tiirk toplumunda kadin ve erkeklere yonelik algiya bakildiginda kadinlar agirlikhi olarak pasif, bir
erkek tarafindan korunmas: gereken, giigsiiz bireyler olarak algilanirken, erkekler ise aktif, giiclii,
saldirgan, bagimsiz, cesur bireyler olarak algilanmaktadir (Cengiz, 2013; Kodan Cetinkaya, 2013;
Tekin, 2018). Saldirganlik ve kavgacilik gibi olumsuz bir 6zellik erkek tarafindan yapildiginda hos
goriilerek ‘erkeksi bir davranis’ olarak degerlendirilmekte, ayni davranis bir kadm tarafindan
yapildiginda ise ayiplanmaktadir (Yildirim, 2016). Kadinlar i¢in olumlu ozellik olarak goriilen
sessizlik, sakinlik gibi Ozellikler ise erkekler s6z konusu oldugunda olumsuz bir o6zellik olarak
goriilmekte, erkegin gii¢siiz ve zayif olarak algilanmasina yol agmaktadir. Ayrica, toplumdaki “kizinm
dovmeyen dizini dover”, “kiz1 gonliine birakirsan ya davulcuya kagar ya zurnaciya” gibi deyimler kiz
¢ocuklarinin siirekli kontrol edilmesi gerektigi, kontrol edilmezse olumsuz davraniglara
yonelebilecegi inancinin yansimalaridir. Bu baglamda kiz ¢ocuklarma kendi kararlarini kendinin
veremeyecegi, hayati boyunca bagka biri tarafindan korunmasi ve yonlendirilmesi gerektigi diistincesi
asilanmaktadir. Ayrica asir1 koruma/kontrol davranisi gosteren ebeveynlerin ¢ocuklar: zorlandiklar
durumlarda ebeveynlerinin yardimini veya sorunu ¢dzmesini beklemekte (Wood, McLeod, Sigman,
Hwang ve Chu, 2003), dolayisiyla problem ¢6zme becerilerinde de beklenen seviyede gelisim
gosterememektedir. Thmal ve istismar ile problem ¢ozme becerilerinin iliskisinin incelendigi bir
calismada ¢ocuklarini istismar ve ihmal eden annelerin kotii muamele uygulamayan annelere gore
gelismemis problem ¢6zme becerilerine sahip oldugu bulunmustur (Azar, Robinson, Hekimian ve
Twentyman, 1984). Bu veriler 1s181nda ¢esitli ihmal/istismar ve asir1 kontrol/koruma davranislarinin
problem ¢bzme becerisinin gelismesini olumsuz etkiledigi, problem ¢dzme becerisi gelismemis
bireylerin yapici ¢oziim yollar1 bulmakta zorlandig1 ve istismar ya da ihmale girecek davranislarla

sorunu ¢dzmeye calistig1 diisiiniilebilir.

Duygusal ihmal ile ilgili dikkat gekici bir diger bulgu ise ¢ocuklugunda duygusal ihmale
maruz kalan ebeveynlerle ¢ocuklugunda duygusal ihmale maruz kalmayan ebeveynler arasnda
saglikl aile-ebeveyn olmadaki risk faktorlerinin (depresyon, 6z bakim, problem ¢6zme, sosyal destek,
imkanlara erisim, rol memnuniyeti, ebeveyn-cocuk etkilesimi, ev ortami ve ebeveyn etkinligi)
tiimiinde anlamli farklihik bulunan tek travma tiirii olmasidir. Ebeveynlerin istismar geg¢miglerinin
ebeveynlik rollerindeki olumsuz tutumlar agisindan risk faktorii oldugu (Banyard, Williams ve Siegel,
2003) ve annelerle yapilan bir ¢alismada annelerin %93’tiniin ¢ocuklarmi duygusal olarak ihmal ve
istismar ettigi (Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002) gbz oniine alindigmnda duygusal ihmalin
bireylerin yasami {izerinde tekrar eden ve giiclenen bir dongiiyle etkili oldugu diisiiniilebilir.
Cocukluk travmasi yasayan annelerin diisiik diizey empati, ilgi-alaka ve tutarliik gibi olumsuz
cagrisimlar iceren davramis Oriintiilerini sergileme olasiliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur
(Tarczon, 2012). Yapilan bir ¢alismada annenin ¢ocuklugunda duygusal ve fiziksel istismara maruz
kalmasiyla ebeveynlik davranisi arasmnda iliskinin oldugu, ancak ebeveynlik bilgisiyle iligkisi
olmadig saptanmigtir. Cinsel istismar ile ebeveynlik davranis: arasinda ise iliski goriilmemistir (Bert,
Guner, Lanzi ve Centers for the Prevention of Child Neglect, 2009). Cocukluk ¢ag1 travmasima maruz
kalan ebeveynler; ¢ocuklarmni évmek (Fujiwara, Okuyama ve Izumi, 2012), ¢cocuklaryla ilgili uygun
gelisimsel beklentilere sahip olmak (Kim, Trickett ve Putnam, 2010) ve yakin-sicak bir bakim vermesi
gerektiginden artan kaygi (Douglas, 2000) gibi ebeveynligin cesitli yonleriyle ilgili zorluk
yasamaktadir. Ayrica, cocukluk ¢ag1 travma Oykiisii olan ebeveynler, ¢ocuklarmin bagimsizliginm ve
ozerkligini zamanindan once tesvik etme, ¢cocuklariyla etkilesim kurarken daha fazla fiziksel yaklasim

kullanma ve duygusal destek icin ¢ocuklarma daha fazla giivenme egilimindedir (Banyard 1997;
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Lang, Gartstein, Rodgers ve Lebeck, 2010). Tiirk toplumunda g¢ocuklarn “birey” olarak kabul
edilmemesi ve degerinin azaltilmas1 (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi [ASPB], 2014), kiisme ve
sevgiden yoksun birakma (Atli, Sad ve Ozer, 2018) gibi cezalandirma y&ntemleri kullanilmast, biiyiik
kardesler varsa kiigiik ¢ocugun bakiminin biiyiik kardeslere birakilmasi gibi durumlar duygusal
ihmal davraniglarmin g¢ogunlukla normal kabul edilmesine ve goz ardi edilmesine yol agtig1

dusiiniilebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu fiziksel ihmalin problem ¢6zme alt boyutu disinda saglikli aile
ebeveynlik risk faktorlerinin tamamiyla anlamh bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir.
Calismanin sonucunu destekler sekilde Rhodes (1990) ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalmis
bireylerin kimlik olusumu, iliski gelistirme, 6z bakim becerilerinde beklenen gelisimi gosterme gibi
konularda bozulmalar goriildiiglinti belirtmistir (aktaran Akyil, 2019). Calismamizin bulgusuna
benzer sekilde Erkiling (2021) da fiziksel ihmal ile sosyal destek arasinda anlaml iliski oldugunu
bulmustur. Cocuklugunda fiziksel ihmale maruz kalma arttikca aileden, arkadastan ve Ozel bir
kisiden alman sosyal destegin arttig1 tespit edilmistir. Karadeniz Sarisakal (2022) tarafindan yapilan
arastirmada ebeveynlerin maruz kaldig: fiziksel ihmal ile zihinsellestirme siirecleri arasinda anlamh
bir iliski bulunmustur. Bagka bir deyisle, ¢ocukluk doneminde fiziksel ihmale maruz kalmis
ebeveynlerin zihinsellestirmede giicliikler yasadigi, c¢ocugunun istek ve ihtiyaglarim1 anlama ve
karsilamada yetersiz kaldig1 soylenebilir. Bu baglamda fiziksel ihmalin saglikli aile ebeveyn risk
faktorleri alt boyutlatrindan ebeveyn-cocuk etkilesimi, ev ortami ve ebeveyn etkinligi alt boyutlariyla
iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmanin bulgulary, fiziksel istismar ile saglikli aile ebeveyn risk faktorlerinden rol
memnuniyeti ve ev ortami alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olduguna isaret
etmektedir. Ehrensaft, Knous-Westfall, Cohen ve Chen’in (2015) de 821 anne ve ¢ocuguyla yaptig
calisma ¢ocuklukta maruz kalinan fiziksel ve/veya cinsel istismarin ebeveynlik doyumu, ¢ocuklar
tarafindan ulagilabilirlik, cocuklarla gegirilen vakit ve algilanan ebeveyn etkisizligi gibi alanlarda
olumsuz etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Greene, Haisley, Wallace ve Ford (2020) ¢ocukluk
cag1 travmatik deneyimleri ile ebeveynligi cesitli yonlerden inceleyen 97 calismayr derledikleri
calismalarinda ¢ocuklugunda fiziksel istismara ugradigini belirten ebeveynlerin istismar ve ihmale
daha yatkin oldugunu, ¢ocuklariyla saglikli iliskilere sahip olmadigmi ve ¢ocuklarina mesafeli bir
yaklasimda bulunduklarini belirtmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde ¢ocukluk cag fiziksel
istismar yagantisi olan ebeveynlerin rol memnuniyeti ve gocuklariyla saghkl iliski gelistirme,

cocuklarmin gelisimine gerekli destegi saglama konusunda yetersiz kalabilecekleri ongiiriilebilir.

Calismamizda cinsel istismarm sadece depresyon ve rol memnuniyeti ile istatistiksel olarak
anlaml iligkisi oldugu bulunmustur. Gelisimsel travmatolojiye gore cinsel istismar da dahil olmak
iizere ¢ocukluktaki agir1 ve kronik stresin biyolojik stres yanit sistemlerinde degisikliklere yol
acabilecegi ve beyin olgunlagmasmi etkileyebilecegi ve bunun da psikososyal ve biligsel gelisimi
etkileyebilecegi bilinmektedir (De Bellis, 2001). Bireye etkisi bu oranda yiiksek olan bir yasantmin
ebeveyn risk faktorlerinden sadece ikisiyle anlamli iliskiye sahip olmasmin gercekte var olan oranda
raporlanmamasi nedeniyle olabilecegi diisiiniilmektedir. Banyard, Williams ve Siegel (2003) de cinsel
istismarmn ebeveynlik tutumuna olumsuz yansidigmni ve yiiksek seviyedeki istismarmn diisiik
seviyedeki ebeveyn rol memnuniyetine yol a¢tigmi belirtmistir. Chen vd. (2010) yaptig1 calismada,
cinsel istismarm anksiyete bozuklugu, yeme bozuklugu, depresyon, intihar egilimi gibi patolojilerle
istatistiksel olarak anlaml iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Bu patolojilerin tanilanmamasi ve
tedavi edilmemesi durumunda ¢ocuklarin ebeveynleriyle saglikli iligkiler gelistirmesi ve saglikli bir
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gelisime sahip olmasi ¢ok olas1 goriinmemektedir. Bu nedenle cinsel istismarmn raporlanmas: ve

gerekli sagaltici calismalarmn yapilmasi biiylik 6nem tasimaktadir.

Calismanin bir diger bulgusu asir1 koruma-kontrol ile ebeveyn-cocuk etkilesimi ve ebeveyn
etkinligi disindaki risk faktorleri arasinda anlamb iliski bulunmasidir. Cocugun davranislarina asiri
miidahale edilmesi ve ¢ocuga 6zerklik verilmemesinin ¢ocuklardaki 6z yeterlik gelisimini engelledigi
ve ¢ocugun bas etme becerilerinin yasina uygun gelismemesine yol agabildigi bilinmektedir (Wood
vd., 2003). Calismamizda da bu bilgiyle tutarhi bi¢cimde asir1 koruma/kontrol ile problem ¢dzme, 6z
bakim, imkanlara erisim gibi alt boyutlarda anlamli iliski goriilmektedir. Toplumsal olarak iilkemizde
oglan cocuklarina yonelik daha izin verici ebeveyn tutumu s6z konusuyken kiz ¢ocuklarma daha
otoriter tutumda yaklasildig1 bilinmektedir (Gozii, 2019). Asir1 koruma/kontroliin 6z yeterlik ve bas
etme becerilerinin gelisimini olumsuz etkiledigi goz Oniine alindiginda, ¢ogu alanda erkek

egemenligini de destekleyen bir yapiy1 olusturdugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir baska bulgu ise istismar ve ihmalin her tiiriiniin saglikli aile-
ebeveyn olmada risk unsurlarindan olan depresyon ile iliskili oldugunu gostermesidir. Diger bir
deyisle ¢ocuklugunda ihmal ve/veya istismara maruz kalmis ebeveynlerle ihmal ve/veya istismara
maruz kalmamis ebeveynler arasinda depresyon alt boyutunda anlamli bir farkliik oldugu
goriilmektedir. Xie vd. (2018) cesitli psikiyatrik tanilara sahip bireylerle yaptiklar1 c¢alismada
depresyon tanisi olan bireylerin %>55.5'inin en az bir ¢ocukluk ¢ag1 travmasi yasantis1 oldugu
saptanmistir. Bifulco, Moran, Baines, Bunn ve Stanford (2002) ise istismar ve ihmalin yetiskinlik
donemindeki depresyon ile iliskili oldugunu ve c¢ocukluk donemindeki istismarin siddeti arttikca
yasamin ilerleyen donemlerinde depresyon gelistirme ihtimalinin de arttigmni bulmusglardir. Bu
bilgiler 1s1ginda c¢alismadan elde edilen bulgular alan yazindaki calismalarin bulgulariyla benzer

oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, duygusal ihmal ve istismarin saglikli aile-ebeveyn olma konusunda en 6nemli
risk faktorii oldugu goriilmiistiir. Ancak, duygusal ihmal ve istismar diger istismar tiirlerinden daha
fazla maruz kalman durumlar olmasma ragmen tespitinin daha zor olmas1 (Saveanu ve Nemeroff,
2012) ve daha az rapor ediliyor olmasi nedeniyle fiziksel ve cinsel istismara oranla daha az
odaklanilan konular oldugu da unutulmamalidir. Bu noktada ¢ocuk ve ailelerle calisan uzmanlar,
duygusal ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklar: ve ¢ocuklugunda duygusal ihmal ve istismara
maruz kalan ebeveynleri tespit etme ve gerekli miidahaleleri uygulama konusunda onemli rol
oynamaktadirlar. Okullarm hem ¢ocuklara hem de ebeveynlere ulagimm en yaygin oldugu mekanlar
oldugu diistiniildiigiinde Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) Servislerinde gorev yapan
psikolojik danismanlar da bu gorevde yer almaktadir. Okul PDR servisleri tarafindan hem ¢ocuklarin
hem de ebeveynlerin tespit edilmesi ve gerek ¢ocuklara gerekse ebeveynlere yonelik bireysel ve grup

calismalarmin diizenlenmesi konusunda ¢alismalar yiiriitiilebilir.

Arastirmanin bazi simirliliklart s6z konusudur. Bunlardan biri veri toplama araglarmin 6z-
bildirime dayali olmasidir. Oz-bildirime dayali 6lgme araglarinin gegerlik ve giivenirligi klinik
degerlendirmenin yapildig: 6lgmek araglarina gore daha diigiiktiir. Ciinkii her ne kadar katilimcilarin
bilgisi alinmasa da, 6z-bildirime dayali ol¢iimlerde bireyler sosyal istenirliSe gore cevap verme
egilimindedir. Arastirmanmn bir diger smirlilig1 ise verilerin ¢evrim igi olarak toplanmis olmasidir.
Cevrim ici ortamda veri toplanmas: daha fazla katilimciya ulasilmasma imkan vermektedir. Ancak,
cevrim i¢i ortamda katilmcilarm yanhs bilgi verme olasiliklar1 artmaktadir. Ayrica teknolojik
cihazlara erisimi olan ve/veya teknolojik cihazlar: kullanmayi bilen kisilere ulasilabilmistir. Cevrim ici
ortamda veri toplandiginda anketin ka¢ kisiye ulastigi bilinmediginden dolay1r katilimci oranini
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belirlemek miimkiin olmamaktadir. Kesitsel bir aragtirma olan ¢alismada neden-sonug iligkisine dair
bilgi edinilmemektedir. Erkek katiimci sayisinin az olmasi da bulgularin genellenebilirligini
engellemektedir.
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