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Oz

Bu aragtirmanin amaci, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu
Olgegi”nin (YDO) Tiirkiye kosullarinda gegerlik ve giivenirlik ¢alismasmni yapmaktir. Ozgiin 6lgek ingilizce
olup, tek faktorlii bir yapr altinda toplam 5 maddeden olusmaktadir. Uyarlama ¢alismast igin oncelikle orijinal
Ol¢egin Tirkceye ¢evirisi yapilmig, daha sonra dil, igerik, 6lgme ve degerlendirme alanlarindaki uzmanlarin
gorislerine sunulmustur. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda 6lgek tizerinde bazi degisiklikler yapildiktan sonra
Tiirkge form ile Ingilizce formun ayni1 anlami tasiyip tasimadigimin uygulamada belirlenmesi amaciyla dlgekler
iki hafta ara ile bir grup 6gretmene uygulanmistir. Her iki dlgekten alinan puanlar arsindaki tutarligi test etmek
icin Pearson Mometler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve 0,92 olarak saptanmistir. Buna gore,
Ingilizce ve Tiirkge Slcekler arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Dilsel
esdegerligi saglanan 6lcek, Diyarbakir 11 merkezindeki resmi ilkokullarda gérevli 200 6gretmene uygulanmuistir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 0,88 ve test- tekrar test giivenirligi ise 0,97 olarak saptanmustir.
Yapilan faktér analizi sonuglari, Yasam Doyumu Olgegi’nin orijinal dlgekte oldugu gibi, tek faktorlii bir yapi
gosterdigini ve yine 6zgiin 6lgekte oldugu gibi 5 maddeden olustugunu ortaya koymustur. Yapilan gegerlik ve
giivenirlik analizleri sonucunda, O6lg¢egin Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda gorevli
Ogretmenlerin yasam doyumuna iligskin algilarinin belirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir arag
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, iyi olus, mutluluk, dlgek uyarlama.

Abstract

The aim of this study is to analyze the validity and reliability of The Satisfaction with Life Scale in Turkish
Language, which was developed by Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985). Original scale is in English and
consists of 5 items with one dimensional structure. For adaptation; first, the original scale is translated into
Turkish Language, then assessment and evaluation experts are consulted for their opinions regarding the
language and meaning. Some changes are made based on the suggestions from the experts and the scale is
applied to a group of teachers between a two-week interval to see whether the Turkish form suggests the same
meaning as the original English form does. To test the consistency of the scores for two scales, the Pearson
product-moment correlation coefficient is used and found as 0.92. Based on this finding; a strong, positive and
significant relationship is found between Turkish and English versions of the scale. After ensuring the linguistic
equivalence the scale is applied to 200 public primary school teachers working in the city center of Diyarbakir.
Cronbach Alpha coefficient for internal consistent is found as 0.88 and test-retest reliability as 0.97. As a result
of the validity and reliability analysis, it is found that the scale is a valid and reliable instrument to determine the
life satisfaction perceptions of teachers working at the schools of Ministry of Education in Turkey.

Keywords: The satisfaction with life, well-being, happiness, scale adaptation.
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1. Giris

Insanlarin yasamlarinda mutlu olabilmeleri ve yasamlarinin bir anlam kazanabilmesi
icin sahip olmalar1 gereken temel unsurlarin basinda yagam doyumu gelmektedir. Yasam
doyumu, yiizyillarca insanligin ilgi odagi olmus konulardan biridir. “Yasam doyumu 6znel iyi
olusun biligsel bir bileseni ve kisinin yasamiyla ilgili biligsel yargilari icermektedir (Diener,
1984:550)”. Pozitif psikoloji literatiiriinde genellikle 6znel 1yi olma (subjective well-being)
deyimi, mutluluk olarak ifade edilmektedir (Diener, 2000). Oznel iyi olus; olumlu duygular,
olumsuz duygular ve yasam doyumu olmak iizere ii¢ ayr1 bilesenden olugsmaktadir Olumlu ve
olumsuz duygular, 6znel iyi olusun duyussal/duygusal boyutunu olusturmaktadir. Yasam
doyumu 1ise Oznel iyl olus yapisinin biligsel/yargisal boyutunu olusturmaktadir (Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985: 71)

Yasam doyumu, bilissel/yargisal bir siirece isaret etmekte ve bireylerin kendi sectikleri
Olciitlere gore yasam kalitelerinin genel degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Shin ve
Johnson, 1978: 478; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985: 71; Diener ve Suh, 1997:
200). Doyumun yargisal siireci, bireyin i¢inde bulundugu kosullar1 uygun standartlarla
karsilastirmasina dayalidir. Bireylerin ne derece doyum sagladiklar ile ilgili yargilarinin,
mevecut gidisat ile bireyin kendisi i¢in belirlemis oldugu (disaridan dayatilmamis)
standartlarin karsilastirilmasina dayali oldugu vurgulanir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,
1985: 71).

Yasam doyumu,; bir insanin beklentileriyle elinde olanlarin karsilastirilmasiyla elde
edilen durum ya da sonu¢ (Haybron, 2004:3), insanin kendi belirledigi 6l¢iitlere uygun bir
bicimde tiim yasamin pozitif degerlendirmesi ve kapsamli bir mutlulugun 6nemli bir 6gesi
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,1985), insanin yasamla ilgili inan¢ ve
degerlendirmelerinin toplami1 veya insanin hayatiyla ilgili genel tutumu (Rice, Frone ve
McFarlin 1992:156) olarak tanimlanabilir. Shin ve Johnson (1978)’e gore de yasam doyumu,
genel olarak bireyin hayatinin kalitesini kendisinin belirlemis oldugu kriterlere gore
degerlendirmesidir. Yasam doyumu, bir biitlin olarak yasamin biitiin kalitesinin pozitif
gelisiminin derecesi olarak tanimlanabilir (Veenhoven, 1996a).

Yasam doyumu, belli bir alanla ilgili olmayip, hayatin tiimiiniin olumlu olarak
degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir ve dolayisiyla bireyin sadece isinden memnun olmasi
hayatindan memnun oldugu anlamma gelmez. Is memnuniyeti yasam memnuniyetini
arttirabilir ama onun yerine gegmez. Yasam memnuniyetinin objesi yasamin biitiin alanlaridir
(Veenhoven, 1996b). Bireyin yasamina iliskin pozitif degerlendirmelerinin negatif
degerlendirmelere gore yiiksek olmasi yagam kalitesinin de yiiksek oldugunu gostermektedir
(Myers ve Diener, 1995). Appleton ve Song (2008) yasam doyumunun alt1 farkli bileseni
oldugunu ileri siirmektedir. Bu bilesenler; (1) kisinin gelir diizeyi,(2) meslegi ve sosyal
statiisi, (3) sahip oldugu imkdnlar ve sosyal hareketliligi,(4) refah kosullari, (5) mevcut
devlet politikasi ve (6) cevre, aile ve sosyal iligkiler olarak siralanabilir. Diener (1984), yasam
doyumunun kisinin mevcut yasam sartlar1 ve kisisel standartlarina gore degisebilecek dinamik
bir yapist oldugunu belirtmektedir.

Bireylerin yasam doyumu bir¢ok seyden etkilenebilir. Bunlardan bazilari, gilinliik
yasamdan alinan mutluluk, yasama yiiklenen anlam, amacglara ulasma konusunda uyum,
pozitif bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin kendisini 1yi hissetmesi, ekonomik, giivenlik ve
sosyal iliskilerdir (Schmitter, 2003; Akt. Yilmaz ve Arsan, 2013).

Sosyal iliskiler, yasam doyumu ile iligkili 6nemli bir yasam alanini temsil etmektedir.
Bunun nedeni es, ¢ocuklar ya da arkadaglar gibi yakinlarin sosyal destek saglamasi, maddi
yardimda bulunmasi, bos zamanlarin1 paylasmasi ve eslik etmesidir (Adams, 1971). Sosyal
bir ¢cevreye sahip olmak gibi, evli olmak ya da bir partnerle birlikte yasiyor olmak da yasam
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doyumunu olumlu etkilemektedir (Diener, Gohm, Suh ve Oishi, 2000). Kisilerin
arkadaslariyla ve aile tiyeleriyle olan iligkileri de benzer sekilde dnemlidir (Chappell, 1991;
Diener ve Diener McGavran, 2008).

Yasam doyumunu etkileyen temel faktdrler sdyle siralanabilir: Ozgiirlikk, demokrasi,
acik fikirli olmak, aktif olmak, politik istikrar, kendi hayatinin kontroliinii kendi elinde
oldugunu hissetmek, fiziksel ve ruhsal olarak saglam olmak, evli olmak, ailesi ve arkadaslar
ile iyi iliskiler igerisinde bulunmak, spor yapmak, giivenilir bir bdlgede yasamak, sosyal
cevrenin genis olmasi, pozitif bireysel kimlik (Khakoo, 2004; Dockery, 2004; Akt.
Ozdevecioglu ve Aktas, 2007).

Yasam doyumu ile ilgili aragtirmalar, yasam doyumunu 6lgen araglarin gelistirildikleri
dillerin disinda kullanilabilmesi sayesinde gittikce genislemektedir. “Olgeklerin uyarlanarak
gelistirildikleri dilin disinda da kullanilabilmesi arastirma verilerini genislettigi, kiiltiir-dil ve
etnik gruplar arasi1 karsilagtirmali arastirmalarda kullanilabildigi bildirilmektedir” (Savasir,
1994).

Bu arastirmanin amaci, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda
gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi”nin (YDO) Tiirkiye kosullarinda gegerlik ve giivenirlik
calismasimi yapmaktir. Olgegin Tiirkgeye adaptasyonun yapilmasi, Tiirkiye’de Milli Egitim
Bakanligina bagli okullarda yasam doyumunun belirlenmesi adina bir kazanim olarak
gorilmiistiir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, bir 6l¢ek uyarlama c¢alismasi niteliginde olup, mevcut durumu sorgulayan
betimsel bir arastirmadir. Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985, 72) tarafindan
gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi islemlerini igermektedir.
Olgegin 6zgiin formu bir faktdr, bes madde ve likert tipinde 7’li derecelendirmeden olusan
kendini degerlendirme 6lgegidir. Her bir madde 7°li derecelendirilmis cevaplama sistemine
(1: Kesinlikle Katilmiyorum — 7: Tamamen Katiliyorum) gore degerlendirilmektedir. Zgili
olgek daha once de Koker (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve 7°li derecelendirme
olarak Tiirkiye'de degisik arastirmacilar tarafindan kullanilmistir. Koker (1991) dlgegin ii¢
hafta arayla uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin 0,85 oldugunu saptamistir. Yetim
(1991) de diizeltilmis split-half degerini 0,75 ve Kuder Richardson-20 degerini ise 0,79 olarak
hesaplamistir. Ancak bu arastirmada, ilgili “Yasam Doyumu Olgegi” egitim orgiitlerinde 7’li
derecelendirme seklinde Ogretmenlere uygulandiginda, katilimcilar seceneklerin birbirine
yakin oldugunu ileri siirerek tepki gostermislerdir. Bu nedenle, 6l¢egin Tiirkceye uyarlanmasi
sirasinda, 0zgiin formunda yedi basamakli olan cevap segeneklerinin Tiirk kiiltlirline uygun
olmadig1 goriilmiis ve basamak sayisi bese indirilmistir. Basamak sayist bese indirilince de
ilgili 6lgek tekrar Ingilizceden Tiirkgeye uyarlanmistir. Yapilan arastirmada bu sistemde
Olcekteki ifadelerin puanlanmasi; “Hi¢ katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum (2), Orta
diizeyde katilyyorum (3), Biiyiik oranda katilyyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5)”,
seklindedir. Bu arastirmada kullanilan “Yasam Doyumu Olgegi” (YDO)” Tiirkceye
uyarlanirken once Tirkcge gecerlik ve giivenirlik calismalarina, ardindan yapi gecerligine
deginilmistir.

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin  6rneklemini, 2013-2014 egitim-6gretim yilinin bahar ddneminde.
Diyarbakir 11 merkezindeki resmi 25 ilkokuldan random ydntemiyle secilen 200 smif
Ogretmeni olusturmustur. Okul biiyiikliiklerinin belirlenmesinde Jones’un (1997) ileri
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stirdiigi, ogretmen sayisimin 28 ve daha az oldugu okullar ‘kiiciik okul’, 29-39 arasi
ogretmenin gorev yaptigr okullar ‘orta biiyiikliikte okul’ ve ogretmen sayisimin 40 ve daha
tizeri oldugu okullar ‘biiyiik okul’ simiflamas1 dikkate alinmistir Katilimeilarin demografik
Ozelliklerine iligskin bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken n %

Bayan 102 51

Cinsiyet Erkek 98 49
Toplam 200 100

Evli 165 82,5

Medeni Durum Bekar 35 17,5
Toplam 200 100

On Lisans 18 9

.. . Lisans 161 80,5

Ogrenim Durumu - -

Yiiksek Lisans 21 10,5

Toplam 200 100

1-5 y1l 24 12

6-10 y1l 42 21

Kidem 11-15 yil 34 17

16 ve iizeri yil 100 50

Toplam 200 100
Evet 151 75,5
Sendika Uyeligi Hayir 49 24.5
Toplam 200 100
1-2 y1l 133 66,5

Okul Miidiirii ile 3-4yl 56 28
Caligma Siiresi 5 ve iizeri y1l 11 5,5
Toplam 200 100
28 ve daha az 6gretmen 67 33,5

Okuldaki Ogretmen 29-39 dgretmen 34 17
Say1st 40 ve tizeri 6gretmen 99 49,5
Toplam 200 100
2000-2999 TL 67 33,5
3000-3999 TL 33 16,5

Aylik Gelir 4000-4999 TL 38 19
5000-5999 TL 45 22,5

6000 ve iizeri TL 17 8,5
Toplam 200 100

Marmara Bolgesi 3 1,5

Ege Bolgesi 2 1

Akdeniz Bolgesi 7 3,5

Cografi Bolge _

I¢ Anadolu Bolgesi 3 1,5

Karadeniz Bolgesi 2 1

Dogu Anadolu Bolgesi 22 11
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Giineydogu Anadolu
161 80,5
Bolgesi
Toplam 200 100

Tablo 1°de goriildiigi gibi, cinsiyete gére %51 ile kadinlar, medeni duruma gore %
82,51 evli olanlar, 6grenim durumuna goére % 80,5 ile lisans mezunu olanlar, mesleki kideme
gore % 50 ile 16 y1l ve iizeri kidemi bulunanlar, sendika iiyeligine gore %75,5 ile herhangi bir
sendikaya iiye olanlar, okul miidiirii ile ¢alisma siiresine gére % 66,5 ile 1-2 yil calisanlar,
Ogretmen sayisina gore % 49,51 ile 40 ve iizeri (biiylik okul) 6gretmeni bulunan okullar ilk
sirada yer almaktadir. Diger taraftan ogretmenlerin aylik toplam gelirlerine bakildiginda %
33,5 ile 2000-2999 TL. geliri olanlar ve niifusa kayitl olduklar1 cografi bolgeye gelince de %
80,5 ile de Gilineydogu Anadolu Bolgesine kayitli olanlar ilk sirada yer almaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin 1985 yilinda yasam doyumunu incelemek
amaciyla gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci gelistirmistir. Yasam doyumu 6lgegi tek boyutlu
ve 5 maddelik bir 6lgme aracidir. Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araci iki boliimden
olusmaktadir. ilk boliimde 6gretmenlerle ilgili kisisel bilgiler, ikinci boliimde ise Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin’in 1985 yilinda yasam doyumunu belirleyebilmek amaciyla
gelistirdikleri “The Satisfaction With Life Scale” -Yasam Doyumu Olcegi- yer almaktadir. Iste
bu calismada, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen tek faktor ve 5
maddeden olusan Yasam Doyumu Olceginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmustir.

Bu calisma, 2013-2014 egitim-6gretim yilinin bahar doneminde gerceklestirilmistir.
Uygulamalar yapilmadan 6nce, Diyarbakir i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden anketlerin
uygulanmasi icin gerekli olan izin alinms ve daha sonra Diyarbakir il Merkezindeki
ilkokullarda gorevli bulunan sinif 6gretmenlerine uygulanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢gin SPSS 19.0 ve Lisrel 8.51 paket programlart kullanilmistir.
Olgegin Ingilizceden Tiirkceye cevrilmesi asamasinda, geri ¢evirme yontemi (back
translation) kullanilmistir. Cevirisi yapilan Tiirkge form ve orijinal 6l¢egin ayni anlam tasiyip
tasimadigini uygulamada goérmek amaciyla her iki Olgek arasindaki Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisina bakilmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek igin faktor
analizi yapilmustir. Olgegin giivenirliligini belirlemede ise Cronbach Alpha ve test-tekrar test
yontemleri kullanilmastir.

3. Bulgular

Arastirmada Yasam Doyumu Olgegin’nin (YDO) Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Gegerlik ve giivenirligi incelemek amaciyla oncelikle elde edilen
verilerin dil gegerligi belirlenmis, ardindan faktér ve analizi ile giivenirlik hesaplamalari
yapilmugtir.

3.1. Gecgerlik
Bu alt baslik altinda 6nce dil gegerligine, ardindan yap1 gegerligine deginilmistir.
3.1.2. Dil Gegerligi

Ozgiinii Ingilizce olan Yasam Doyumu Olgeginin Tirk 6gretmenlerinden veri
toplamaya uygun hale getirilebilmesi icin bir dizi islem gergeklestirilmistir. Oncelikle, 6lgegin

1254



2016, 15,59 (1250-1263) http://dergipark.ulakbim.gov.tr/esosder

Tiirk¢ceye cevirisi yapilmig, daha sonra dil, igerik, 6l¢cme ve degerlendirme gibi alanlarda sekiz
uzmanin goriislerine sunulmustur. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda 6l¢ek iizerinde bazi
degisiklikler yapildiktan sonra Tiirkce metin, Geri-Ceviri Yontemiyle (Back-Translation
Method) tekrar ingilizceye cevrilerek ceviriden kaynaklanabilecek anlam kaymalari ortadan
kaldirilmistir. Bu siirecte bes bagimsiz ¢evirmen (hem egitim yonetimi ve denetimi hem de
Ingilizce dil uzmani) tarafindan geviri ve geri ceviri islemleri gerceklestirilmis ve ii¢ dil
egitimi alan uzmanin degerlendirilmesi sonucunda Tiirk¢e metine ulagilmistir. Bu islemlerin
sonucunda Olgegin orijinal haliyle Tirkgelestirilmis hali arasindaki tutarli§i saglamak {izere
dilsel esdegerlik calismas1 gergeklestirilmistir (Hambleton ve Bollwark, 1991). Dilsel
esdegerlik ¢alismasi kapsaminda, Diyarbakir i1 Merkezindeki ilkokullarda gérevli bulunan 21
Ingilizce dgretmenine, iki hafta arayla dnce dlgegin Ingilizce orijinal hali, daha sonra da
Tirkgelestirilmis hali uygulanmis, aradaki puanlarin tutarligi test edilmistir. Buna gore
ogretmenlerin her iki uygulamadan aldiklar1 puanlar arasindaki tutarliligi test etmek icin
Pearson momentler carpim korelasyon katsayisina bakilmistir. Korelasyon katsayisinin,
mutlak deger olarak, 0,70-1,00 arasinda olmas1 yiiksek; 0,70-0,30 arasinda olmasi orta; 0,30-
0,00 arasinda olmasi ise diisiik diizeyde bir iligki olarak tanimlanabilir (Biiytikoztiirk, 2014:
32).Buna gore Ingilizce ve Tiirkge dlgekler arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu gériilmiistiir (r= 0,92; p= 0,000). Olgegin Tiirkgelestirilmis haliyle orijinal hali
arasindaki yliksek korelasyon, ¢evirinin dilsel esdegerliginin saglandig1 yoniinde bir kanaate
varilmistir. Dilsel esdegerligi saglanan o6lgek, daha sonra Diyarbakir 11 merkezindeki
ilkokullarda gorevli 200 6gretmene uygulanmistir.

3.1.3. Yap1 Gegerligi

Yapr gecerligini belirlemek amaciyla faktdr analizi yapilmistir. Caligma grubunu
olusturan 200 6gretmenin faktor analizi i¢in yeterli bir say1 oldugu kabul edilmistir (Kline,
1979, Akt. MacCallum, Widaman, Zhang ve Hong, 1999). Faktor analizi ile 6l¢egin, 6l¢mek
istedigi yapiy1 Ol¢iip 6lgmedigi belirlenmeye ¢alisiimistir.

Acimlayici (kesfedici, exploratory) ve dogrulayici (confirmatory) olmak tizere iki tiir
faktor analizi yaklasimi vardir. Arastirmalarda temel amag kesfetmek ise, agimlayici faktor
analizi kullanilmahidir. A¢imlayict faktdér analizinde, degiskenler arasindaki iliskilerden
hareketle faktor bulmaya yonelik bir islem s6z konusudur (Biiylikoztirk, 2014:133). Bu
calismada agimlayici faktor analizi ile birlikte dogrulayici faktor analizi de yapilmistir.

Agimlayici faktor analizi sonucu Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayist hesaplanmis ve
Barlett Spehericity testi yapilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu i¢in KMO 0,60°dan
yiiksek ve Barlett testinin p<0,001 ©6nem diizeyinde anlamli ¢ikmasi gerekmektedir
(Tabachinck ve Fidell, 1996). KMO degeri 0 ile 1 arasinda degisen bir deger olup, 1’e
yaklastikca degiskenler arasindaki iliskilerin net oldugu ve faktdr analizinin giivenilir
sonuclar verecegi diisiiniilmektedir (Field, 2005). Pallant (2001) bu degerin 0,6 ve iizeri
olmasi gerektigini belirtirken, Hutcheson ve Sofroniou (1999) 0,5 ile 0,7 arasinin normal; 0,7
ile 0,8 arasinin 1yi; 0,8 ile 0,9 arasinin ¢ok 1yi; 0,9 ve tizerinin ise milkemmel oldugunu ileri
stirmektedir. Yapilan analiz sonucunda KMO degeri 0,869 olarak saptanmistir. Bu deger
farkli kaynaklara gore ¢ok iyi bir deger olarak yorumlanabilecek diizeydedir. Bartlett testi 2
degeri ise 528,329 (p<0,001, Sd=10) olarak saptanmistir. Aciklanan toplam varyans %68,389
olarak belirlenmistir. Son sekliyle 6l¢ek tek faktor ve 5 maddelik bir 6lgek olup, orijinal 6lgek
ile uyum gostermektedir. Maddelere iliskin faktor yiikleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Yasam Doyumu Olgegine iliskin Agimlayici Faktér Analizi Sonuglari

Madde Faktor
Yiikleri
1. ideallerime yakin bir yasantim vardur. 0,856
2.Yasam kosullarim miikemmeldir. 0,848
3.Yasamimdan memnunum. 0,893
4.Simdiye kadar yagsamdan istedigim 6nemli seylere sahip oldum. 0,800
5.Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi degistirmezdim 0.728
Toplam Varyans % 68,389
KMO 0,869
Ki-Kare 528,329
Bartlett
p 0,001

Kiiltiirleraras1 6l¢cek uyarlama caligmalarinda, aracin hedef kiiltiirdeki faktor deseni
icin dogrudan dogrulayici faktor analizi ile baglanmasi 6nerilebilir. Ciinkii s6z konusu aracin
orijinal kiiltiirdeki faktor deseni pek ¢ok nitel ve nicel ¢alismalarla ortaya konmus, aracin yapi
gecerligine iliskin deneysel kanitlar belirlenmistir. Boyle durumlarda s6z konusu aracin faktor
desenin de, hedef kiiltiirde korunup korunmadig1 dogrulayici faktor analizi ile test edilerek
sorgulanabilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyilikoztiirk, 2010:283). Bu nedenle, dlgegin dnceden
belirlenmis olan tek faktorlii yapisini smmamak i¢in dogrulayict faktér analizi (DFA)
uygulanmigtir.

Asagida sekil 1°de gizil degiskenin gozlenen degiskenleri agiklama durumlarina iliskin
t degerleri oklar lizerinde gosterilmistir. Parametre tahminleri, eger t degerleri 1,96’y1 asarsa
0,05 diizeyinde manidardir. Yapisal esitlik modeli gercevesinde yapilan analizlerde manidar
olmayan t degerlerinin analiz digi birakilmas1 gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2010: 304). Bu cercevede sekil 1°deki t-degerleri incelendiginde; 9,63 ile 15,29
arasinda sonucglara ulasildigi ve tiim maddelerin manidar diizeyde t degeri sundugu
gorilmektedir.
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Sekil 1. T-Degerleri Diyagrami

Dogrulayict faktor analizlerinde hata varyanslarinin da kontrol edilmesinde yarar
vardir ve hata varyanslarina iligkin sonuglarin diisiik olmasi beklenmektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010: 305). Hata varyansi veri setine iliskin varyansin
aciklanamayan kismimi gostermektedir (Biyiikoztirk, 2002: 473). Sekil 2’de hata
varyanslarina iliskin diyagram yer almaktadir.

T - \\
0.
0.3 ¥D2 \
0.8
1.00
0.88
0,22 Y03 —
0.7
/3.

0,47 YDa

O, 60— YDS

Chi-Sguare=5.87, df=5, P-value=0.3152%, RMSEA=0.030

Sekil 2.Hata Varyansi Diyagram

Sekil 2’de goriildiigii gibi hata varyanslarina iligkin sonuglar 1. madde ic¢in 0,32;
2.madde i¢in 0,34; 3. madde i¢in 0,22; 4. madde i¢in 0,47 ve 5. madde i¢in ise 0,60 diizeyinde
bulunmustur. Bu degerler de istenilen diizeydedir.

Literatiirde DFA’de simnanan modelin uyum yeterligini belirlemek i¢in pek ¢cok uyum
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indeksi kullanilmaktadir. Uyum indekslerinden en sik kullanilanlar1 Ki-Kare Uyum Testi
(Chi-Square Goodness), lyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis
Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi
(Comparative Fit Index , CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI),
Normlastirilmamis Uyum Indeksi (Non-Norrmed Fit Index, NNFI), Standard Ortalama
Kalanlarin Kare Kokii (Standardised Root Mean Squre Residual, SRMR) ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Kare Kokii’diir (Root Mean Squre Error of Approximation, RMSEA).
Uyum indekslerinin kuramsal model ile gercek veriler arsindaki uyumu degerlendirmelerinde
birbirlerine gore giiclii ve zayif yonleri olmasi nedeniyle modelin uyumunun ortaya
konulmast i¢in bir ¢cok uyum indeksi degerlerinin kullanilmas1 onerilir.

Modelin uyum indekslerinden birisi olan y2/sd’nin degeri 1,17 olarak saptanmustir.
Ayrica uyum indekslerinden olan NFI degeri 0,99; NNFI degeri 1,00; CFI degeri 1,00; SRMR
degeri ise 0,019 olarak saptanmistir. Bu da, dogrulayici faktdr analizi sonucunda 6lgegin bir
faktor yapisimin iyl uyum gosterdigini belirtmektedir. RMSEA degerinin 0,030 olmasi ise
kabul edilebilir ve gegerli sonuglar verdigini gostermektedir. GFI degeri 0,99 ve AGFI degeri
1se 0,97 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular asagida Tablo 3’de Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger (2003)’in ¢alismasinda belirttigi dogrulayici faktor analizi sonucunda bakilmasi
gereken standart uyum Olciitleri ile karsilagtirildiginda ortaya ¢ikan uyum degerlerinin “en 1yi
uyum degerleri” grubunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Standart Uyum Olgiileri ve Aragtirmaya iliskin Uyum Degerleri

Arastirmadaki yasam

Uyum dlgiitleri En iyi degerler Kabul edilebilir degerler doyumu odlcegine iliskin
degerler

NFI 0.95 -1.00 0.90-0.95 0.99
NNFI 0.97-1.00 0.95-0.97 1.00

CFI 0.97-1.00 0.95-0.97 1.00

GFI 0.95 -1.00 0.90-0.95 0.99
AGFI 0.90 -1.00 0.85-0.90 0.97
RMSEA 0.00-0.05 0.05 -0.08 0.030
SRMR 0.00 -0.05 0.05-0.10 0.019

DFA’da yer alan Ki-Kare (Chi-Sguare)/serbestlik derecesi oraninin (df) 3’iin altinda
olmas1 kosulu aranmistir. DFA ile hesaplanan (y%2/sd ) orani ise 1,17°dir ve bu deger, onerilen
faktor modelinin verilerle iyi uyum gosterdigini ortaya koymustur (Siimer, 2000; Simsek,
2007).

3.2. Giivenirlik

Bu ¢alismada, Yasam Doyumu Olgegi’nin giivenirligi, i¢ tutarlik (Cronbach Alpha)
katsayis ve test-tekrar test yontemi ile hesaplanmaistir.
Olgegi olusturan maddelerin i¢ tutarligini1 veren Cronbach Alpha Katsayis1 0,88 olarak

hesaplanmistir. Bu deger, bir ¢ok uzmana gére miikemmel olarak yorumlanabilecek bir
degerdir (Field, 2005; Pallant, 2001; Tabachnick ve Fidell, 1996). Goériildiigi gibi, dl¢egin
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katsayilar1 0,70 seviyesini karsilamistir (Cronbach, 1951). Bu bulgular, 6lgegin yiiksek
derecede i¢ tutarliga sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin zamana bagl tutarli dlgiimler verip vermedigini incelemek amaciyla test-
tekrar test korelasyonuna bakilmistir. Bunun icin o6lgek, Diyarbakir Il merkezindeki
ilkokullarda gorevli 47 kisilik bir grup 6gretmen iizerinde iki hafta ara ile iki kez uygulanmis
ve elde edilen Glglimler arasindaki iligski Pearson Mometler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile
hesaplanmustir. Iki uygulama arasindaki korelasyon katsayist r=0,97 (p=0,000) olarak
saptanmugtir. Literatiirde, bir Ol¢egin zamana gore degismez oldugunu saptamak {izere
hesaplanan korelasyon katsayisinin pozitif ve yiiksek olmasinin yaninda 6lgekler i¢in bu
degerin en az 0,70 olmasi istenir (Tavsancil, 2014:25). Bu sonuca gdre YDO’nin test-tekrar
test giivenirlik katsayisinin yeterli oldugu sdylenebilir.

4. Tartisma

Bu c¢alismada, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen
“Yasam Doyumu Olgegi’nin (YDO)Tiirk ilkokul dgretmenlerinden olusan 200 katilimei
lizerinde gegerlik ve giivenirligi incelenmistir. Olgek, ilkokul ogretmenlerinin yasam
doyumuna iliskin algilarin1 6lgmeyi amaglamaistir.

Uyarlama caligmasi i¢in Oncelikle tek alt boyut ve 5 maddeden olusan 6zgiin 6l¢ek
Ingilizce 6zgiin formundan Tiirkgeye, daha sonra tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Cevrisi
yapilan 6lgek maddelerinin 6zgiin 6l¢ek maddeleri ile karsilagtirilmasinin ardindan gerekli
diizenlemeler yapilmis ve nihai Tiirk¢e forma ulasilmistir. Olusturulan Tiirk¢ce form ile
Ingilizce formun ayn1 anlami tasiyip tasimadi§min uygulamada belirlenmesi amaglanmustir.
Ceviri yapilan Tiirkce form ile 6zgiin 6lcek iki hafta ara ile bir grup 6gretmene uygulanmastir.
Iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisi ile formlar arasinda
yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir (r= 0,92; p= 0,000).
Dolayistyla 6l¢egin Tiirk¢e formunun 6zgiin 6lgek ile dilsel esdegerligini saglandigi kabul
edilmistir.

YDO nin giivenirligi, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 ve test-tekrar test teknigi ile
belirlenmeye calisilmistir. Olgegin biitiinii igin tutarlik katsayis1 =0,88 olarak hesaplanmistir.
Elde edilen sonuglara gore dlgek yiiksek derecede i¢ tutarliga sahiptir.

Olgegin test-tekrar test giivenirligini simamak icin Tiirkce formlar iki hafta ara ile
Diyarbakir Il merkezindeki resmi ilkokullarda gorevli 47 kisilik bir 6gretmen grubuna
uygulanmis ve iki uygulama arasindaki korelasyon katsayis1 r=0,97 (p=0,000) olarak
saptanmistir. Bu sonuca gore, YDO nin test-tekrar test giivenirlik katsayismin yeterli oldugu
sOylenebilir.

Olgegin yap1 gegerligini incelemek iizere dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir.
Olgegi olusturan maddelerin dagilimmnin DFA sonucunda orijinal dlgekteki dagilim ile aym
oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda, okullarda yasam doyumunu belirlemek amaciyla
kullanilabilecek tek boyutlu toplam 5 maddeden, Likert tipi 5’lik derecelendirmeden olusan
gecerli ve giivenilir bir 6lgek tiretilmistir (Ek 1).

Shin ve Johnson (1978)’e gore yasam doyumu, genel olarak bireyin hayatinin
kalitesini kendisinin belirlemis oldugu kriterlere gére degerlendirmesidir. Yasam doyumu, bir
biitlin olarak yasamin biitiin kalitesinin pozitif gelisiminin derecesi olarak tanimlanabilir
(Veenhoven, 1996a).

llgili alan yazin dikkatle incelendiginde, yurt iginde Milli Egitim Bakanligmna bagl
okullarda yasam doyumunu belirlemek tizere uyarlanmis 5°li Likert tipi herhangi bir olcege
rastlanamamistir. Bu baglamda, ilgili arastirma kapsaminda hedef dil ve kiiltiire uyarlamasi

1259



2016, 15,59 (1250-1263) http://dergipark.ulakbim.gov.tr/esosder

yapilan Olcegin alanda Onemli boslugu dolduracagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte,
olgegin farkli bir dil ve kiiltiirden hedef dile uyarlandig1 diisiiniildiigiinde, YDO’ni farkl
orneklem gruplarinda kullanacak arastirmacilar i¢in elde ettikleri verilere dayali olarak dlgege
iliskin yeni gecerlik ve gilivenirlik bulgulari ortaya koymalar1 6nerilebilir.

Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda, Yasam Doyumu Olgeginin
Tirk¢e formunun 5°1i Likert tipi derecelendirme sisteminin kiiltiirlimiize uygun, Tiirkiye’de
Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gorevli 6gretmenlerin yasam doyumuna iliskin
algilarmin belirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu tespit
edilmistir.
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Ek: 1 Yasam Doyumu Olcegi

Maddeler

Hi¢ katilmiyorum (1)
Cok az katihlyorum (2)
Orta diizeyde katiliyorum (3)
Biiyiik oranda katiliyorum (4)
Tamamen katiliyorum (5)

1 |Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

2 | Yasam kosullarim miikemmeldir.

3 | Yasamimdan memnunum.

Simdiye kadar yasamdan istedigim énemli seylere sahip
oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim
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