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BIiLISSEL-DAVRANISCI YAKLASIMLA BUTUNLESTIRILMIS
SOSYAL BECERI EGITIMININ ERGENLERIN SOSYAL KAYGI
DUZEYINE ETKISI!

THE EFFECT OF SOCIAL SKILLS EDUCATION PROGRAM INTEGRATED WITH
COGNITIVE BEHAVIORAL APPROACH ON SOCIAL ANXIETY LEVEL OF
ADOLESCENTS

Care SERTELIN MERCAN?
Haluk YAVUZER’
Oz
Bu calismanin amaci, bilissel - davranisci yaklasimla biitiinlestirilmis sosyal beceri
egitiminin ergenlerin sosyal kaygi diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirmada Ontest
sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirma grubu istanbul’da bir
devlet okulunda 6. ve 7. sinifa devam eden 6grencilerden olusmaktadir. Deney grubundaki
Ogrencilere 12 oturumluk “Biligsel - davranis¢1 yaklagimla biitiinlestirilmis sosyal beceri
egitimi” verilmis, kontrol grubuna ise arastirma kapsaminda herhangi bir uygulamada
bulunulmamistir. Katilimeilarin sosyal kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla veri toplama
arac1 olarak “Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi” ve “Capa Cocuk ve Ergenler Igin
Sosyal Fobi Olcegi” kullanilmistir. Arastirmanin bulgular bilissel - davranise1 yaklasimla
biitiinlestirilmis sosyal beceri egitiminin ergenlerin sosyal kaygisini azaltmada etkili
oldugunu, ve bu etkinin alt1 haftalik izleme ¢aligmasi sonucunda da devam ettigini ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kaygi, sosyal beceri egitimi, bilissel davranis¢t yaklagim,
ergenler

Abstract

Purpose of the study is to examine the effect of social skills traing integrated with cognitive-
behavioaral approach on reducing the social anxiety level of adolescents. Quasi
experimental design with pre and post test, control group was used in the study. Research
group was composed of 6th and 7th grade students from an state school in Istanbul.
Participants in the experimental group attended a 12 session social skills traing program
integrated with cognitive-behavioaral approach. Control group did not receive any form of
tratment or training. To determine social anxiety levels of the participants “Social Anxiety
Scale For Children” and “Capa Social Phobia Scale For Children And Adolescents” were
conducted. Findings show that social-skills training integrated with cognitive-behavioral
approach is an effective program to reduce social anxiety level of adolescents and the effect
1s valid within a six month period the program ended.

Keywords: Social anxiety, social skills training, cognitive-behavioral approach, adolescents
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1. GIRIS

Bireyin tatmin edici sosyal iligkilerinin varligi uyumlu mutlu bir hayat siirmesinde
onemli igleve sahiptir. Erken yaglarda goriilen, ancak 6nemli olmadig1 diisiiniildiigl i¢in
tizerinde durulmayan bazi hususlar sonraki yillarda ciddi uyum ve davranig sorunlarina
neden olabilir. Sosyal kaygi da bunlardan biridir. Cocukluk déneminde belki biraz utangac,
biraz ¢ekingen, fazla uslu olan, talepkar olmayan bu cocuklar evde anne-babalar, okulda
Ogretmenler tarafindan sorun ¢ikarmadiklari i¢in fazla dikkat cekmemekte hatta cogu zaman
bu davraniglar1 ile onaylanmaktadirlar. Ancak ergenlik doneminde goriilme sikligi artan
sosyal kaygi miidahale edilmedigi takdirde sosyal kaygi bozukluguna yol agabilmektedir.
Kisinin yasaminin pek c¢ok alaninin da uyum sorunlarina yol acabilecek sosyal kaygi
bozuklugunun 6nlenmesi, bunun bir sorun olarak ortaya ¢iktiktan sonra ele alinip tedavi
edilmesinden daha etkili ve daha kisa siirelidir.

Sosyal kaygi, bireyin, bagkalar1 tarafindan nasil algilandigina ve bagkalar: tarafindan
nasil degerlendirildigine iliskin kaygi duymasiyla baslar. Sosyal kaygi yasayan bireyler,
baska insanlarin kendilerini yargiladig1 ve negatif degerlendirdigi diisiincesi ile yetersizlik
duygusu, asagilanmiglik hisseder ve hayal kirikligina ugrarlar. Yaptiklar1 en ufak hata
gozlerinde ¢ok biiyiir, rezil olduklarini diisliniirler. Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan
bireylerde, elestirilmeye, olumsuz degerlendirilmeye, reddedilmeye asir1 duyarlilik, hakkini
savunmada gii¢liik cekme, diisiik benlik saygis1 ve ozgiiven eksikligi goriilebilir. Bagkalar
tarafindan onaylanma ihtiyac1 yiiksek olan bireyler daha fazla sosyal kaygi yasarlar.
Bagkalar1 iizerinde 6zel bir etki yaratma gabasi i¢inde olmayan bireylerin sosyal kaygi
yasamasi i¢in bir neden yoktur (Heckelman ve Schneier, 1995; Leary ve Kowalski, 1995).
Sosyal kaygimin diger kaygilardan temel farki, kisileraras1 degerlendirmelerden
kaynaklaniyor olmasidir.

Sosyal kaygis1 yiiksek ergenlerin belirttikleri ortak problem  alanlari, sosyal
ortamlara katilma, baskalarinin oniinde konusma, yeni insanlarla tanisma, girisken
davranigta bulunma, otorite figiirleri ile konusma, sinifta s6z alma, 6grenci kuliiplerine ve
spor takimlarina katilma konusunda c¢ekingenlik, yakin iliskiler kurmakta zorluk, depresyon,
sikintt veren sosyal durumlarin 6ncesinde veya sonrasinda gerginligi azaltma amacl alkol
kullanimidir (Kupersmidt ve Patterson, 1991; Rapee, 1995; Scholing ve Emmelkamp, 1990).
Sosyal kaygis1 yiiksek 6grenciler, okul ortaminda kendilerinde en sik kaygi yaratan durumu
akranlarla yapilandirilmamis bir karsilasma olarak belirtmislerdir (Beidel, Neal ve Lederer,
1991). Ergenlik doneminde sosyal kacinma sohbet ortamlarina, spor aktivitelerine
katilmaktan, sinifta konugsmaktan sosyal ve akademik gruplara katilmaktan kaginma seklinde
gerceklesir. Sosyal kaygisi yliksek olan gengler is aramak flort etmek gibi yasa 6zel
gelisimsel gorevleri daha gec gerceklestirirler (Albano, Chorpita ve Barlow, 2003).

Ergenlik doneminde goriilen sosyal kaygi sorunu beraberinde depresyonu getirmekte,
gencin okul ve hayat basarisin1 olumsuz olarak etkilemekte, miidahale edilmezse sosyal
kayg1 bozukluguna ve diger ciddi uyum sorunlarina neden olabilmektedir. Sosyal kaygi ve
sosyal kaygi bozuklugu yasayan ergenlere yonelik psiko-sosyal miidahale yontemleri birey
temelli, ebeveyn temelli veya aile temelli olmak tizere ii¢ farkli bi¢imde gerceklesmektedir.
Albano ve Hayward (2004) konuyla ilgili yapilan arastirmalar1 inceledikleri ¢caligmalarinda,
farkli diizeylerdeki kaygi belirtilerinin farkli miidahaleler gerektirdigini saptamiglardir. Hafif
diizeyde kaygiya sahip olup, fonksiyonlarinda daha az diizeyde aksamalar goriilen ergenler
i¢cin psiko-egitim, orta diizeyde sosyal kaygi belirtileri gosteren ve fonksiyonlarinda orta
derecede aksamalar goriilen ergenler i¢in ise birey temelli biligsel davranig¢1 miidahaleler,
siddetli sosyal kaygi gosterip fonksiyonlarda daha ciddi bozulmalar goriilen gencler i¢in
birey merkezli biligsel-davranig¢1r terapinin yani sira ebeveyni ve aileyi temel alan
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birlestirilmis miidahaleler, son olarak, asir1 kaygi gosteren ve fonksiyonlarda ciddi
bozulmalar goriilen ergenler ic¢in, birey merkezli bilissel-davranis¢1 terapinin yani sira
ebeveyni ve aileyi temel alan birlestirilmis, uzun zaman dilimini kapsayan seanslarla bitlikte
psikiyatrist denetiminde ila¢ kullaniminin etkili oldugunu belirtmislerdir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde, bireyi temel alan psiko-sosyal yaklagimlar
cogunlukla biligsel davranis¢t yaklasimi (Heimberg ve Becker, 2002), psiko-egitimi
(Birmaher ve Ollendick, 2004, March ve Ollendick, 2004; Last, Hansen, ve Franco, 1998)
biligsel terapiyi (Bond ve Dryden, 2002; Friedberg ve McClure, 2002; Heimberg ve Becker,
2002; Kearney, 2005; Sweeney ve Rapee, 2001;) sosyal beceri ve atilganlik egitimlerini
(Cartledge ve Milburn, 1995; Kearney, 2005), maruz birakma (Albano, Detweiler ve
Longsdon-Conradsen, 1999; Beidel, Turner, ve Morris, 2000; Wells ve Papageorgiou 1998)
deneyimlerini icermektedir.

Sosyal beceri egitimi programlarinda yer alan konular, kendini tanitabilme, sohbet
baglatabilme ve sohbeti siirdiirebilme, uygun problem — ¢6zme yontemlerini ¢alisma, kaygi
olusturan durumlarla basa cikabilme, yazili ve sozlii sunumlar yapabilme, duygulari uygun
bicimde ifade edebilme, baskalar1 ile etkin bigcimde isbirligi i¢inde bulunma becerisine
ilaveten atilganlik egitimini kapsar (Emmelkamp ve Scholing, 1997). Sosyal beceri egitimi
biligsel yeniden yapilandirma ve maruz kalma gibi baska tekniklerle de kolaylikla
birlestirilebilir (Heimberg, 2002). Sosyal beceri egitiminin kaygiyr azaltmaya yonelik
faydasi biligsel siireglerin ise dahil edilmesiyle artmaktadir. Arastirmalar bilissel tekniklerin
kullaniminin ergenlerin sosyal kaygi diizeyi {lizerinde olumlu sonuglar verdigini
gostermektedir (Kearney, 2005).

Sank ve Shaffer (1984) grupla sagaltimin katilimecilarin bagkalarinin da benzer
problemleri oldugunu gérme, gruptaki diger liyelerden 6grenme, baskalarina yardim etme
yoluyla 6grenme, bagkalarmin basarilarini gozlemleyerek cesaret bulma ve diger grup
tiyelerine degisme konusundaki niyetini gostermesi bakimindan bireye 6nemli avantajlar
sundugunu vurgular. Bunlara ilaveten sosyal acidan kaygili bireylerle yapilan grup
caligmalar1 s6z konusu oldugunda, grup dogrudan kaygi yaratan durumla karsilagsma olanagi
saglar. Boylece birey baskalarinin algilar1 hakkindaki fikirlerini test etme firsat1 bulur.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, okul ortaminda uygulanabilecek, sosyal kaygiyr azaltmaya
yonelik bir grup psiko-egitim programi hazirlamak ve etkililigini smamaktir. Bu amag
dogrultusunda, bireyi temel alan, bilissel davranis¢1 yaklagimin kullanildigi, model olma, rol
oyunlarini, grup i¢i maruz kalma alistirmalarini, ger¢ek yasama doniik sistematik maruz
kalma ve ev 0Odevlerini igeren bir biligsel yaklasimin sosyal beceri egitimi ile
biitiinlestirilmesi saglanmistir. Bu calismada, Beidel, Turner ve Morris (2003) tarafindan
gelistirilen “Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Etkililik Terapisi” (Social effectiveness therapy
for children and adolescents) programinin sosyal beceri egitimini ve maruz birakma
alistirmalarim1 igeren grup oturumlart temel alinmis, farkli sosyal beceri alistirmalart ve
bilissel yeniden yapilandirma teknikleri ile biitiinlestirilmistir.

Arastirmanin temel amaci, ergenlik donemindeki bireylerin sosyal kaygilarim
azaltmaya yonelik bir program gelistirmek; bu programi grup oturumlar ile uygulayarak
programin islerligini stnamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda calismada asagidaki hipotezler test
edilmistir.
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Denence 1: Deney grubunun “Capa Cocuk ve Ergenler igin Sosyal Fobi Olgegi” ve
“Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi” sontest puanlart Ontest puanlarina gore anlamli
diizeyde diisiik olacaktir.

Denence 2: Kontrol grubunun “Capa Cocuk ve Ergenler Icin Sosyal Fobi Olgegi” ve
“Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi” sontest puanlar1 6ntest puanlarina gore istatistiksel
acidan anlamli bir fark géstermeyecektir.

Denence 3: Deney grubunun “Capa Cocuk ve Ergenler Igin Sosyal Fobi Olgegi” ve
“Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi” sontest puanlar1 kontrol grubunun sontest
puanlarindan anlaml diizeyde diisiik olacaktir.

Denence 4: Deney grubunun “Capa Cocuk ve Ergenler Icin Sosyal Fobi Olgegi” ve
“Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi” izleme puanlar1 ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olamayacaktir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Toplumda yaygin olarak gozlenen ve stres ile yogunlugu artan, sosyal kaygi, ciddi
kisileraras1 iliski problemlerine, is ve okul hayatinda basarisizliklara, depresyona, madde
kullanimina yol agabilmektedir. Eren-Giimiis (2006) sosyal kayginin baslangi¢c yaslarina
denk gelen ergenlik déneminde verilecek psikolojik yardimin, ileriki dénemlerde verilecek
yardima gore daha kisa siirede daha etkili sonuglar verdigini, sosyal kayginin kendi kendine
azalmayan giderek kalic1 hale gelen bir yapisi oldugunu vurgular. Okullarda sosyal kaygi
diizeyi fazla olan, sosyal ortamlarda g¢ekingenlik, utangaglik yasayan ve sosyal kag¢inma
davranig1 gosteren dgrencilerin belirlenerek, sosyal kaygiyr azaltmaya yonelik bir programin
uygulanmasi, sosyal kaygi bozuklugunun gelisimini 6nleme agisindan Onemlidir. Bu
program Oncelikle okullarin rehberlik servisinde calisan psikolojik danigsmanlarin 10-12
cocuga aymi anda sosyal kaygi konusunda psikolojik yardim gotiirebilmesini saglamak
amaciyla hazirlanmigtir.

2. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, “Bilissel
davranig¢1 yaklagim ile biitiinlestirilmis sosyal beceri egitimi” programinin olusturulmasi ve
igerigi, verilerin toplanmasi ve veri analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer
verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, biligsel-davranis¢1 yaklagim ile biitiinlestirilmis sosyal beceri egitiminin,
ergenlerin sosyal kaygi diizeyine olan etkisini inceleyen yari deneysel bir arastirmadir.
Arastirmada Ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu desen kullanilmistir (Bliytikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2012).

Arastirmanin bir bagimsiz ve bir bagimli degiskeni bulunmaktadir. Bagimsiz
degisken bilissel-davranigc1 yaklasim ile biitiinlestirilmis sosyal beceri egitimi, bagiml
degisken ise ergenlerin sosyal kaygi diizeyleridir.

Bu desen dogrultusunda, arastirmanin ilk asamasinda okuldaki tim 6. ve 7. simf
ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyini belirlemek tizere Capa Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal
Fobi Olgegi ve Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olgegi uygulanmistir. Deney grubuna her
biri 90 dakika siiren 12 oturumluk biligsel-davranis¢1 yaklagim ile biitiinlestirilmis sosyal
beceri egitimi verilmis, kontrol grubu herhangi bir isleme tabi tutulmamistir. 12 oturum
tamamlandiktan sonra her iki gruba Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olgegi ve
Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olgegi uygulanarak son test puanlar1 elde edilmistir. Sontest
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uygulamasindan 6 hafta sonra ayn1 dlgekler tekrar verilmis, programin etkililiginin kalicilig
6 haftalik izleme siiresi sonrasinda sinanmaistir.

Katilimcilar

Arastirmaya katilan denekler Istanbul ili Biiyiikgekmece ilgesi Mimar Sinan
[Ikogretim okulu 6. ve 7. Siif &grencilerinden olusmaktadir. Arastirmada Ontest-sontest
eslestirilmis kontrol gruplu desen kullanilmistir. Bu desen dogrultusunda, arastirmanin
basinda sosyal anksiyete diizeyini belirlemek iizere Capa Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal
Fobi Olgegi ve Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi Uygulanmis, siklikla benimsendigi
lizere kesme puani .90 yiizdelik siraya karsilik gelen puan (Demir, Eralp-Demir, Ozmen,
Uysal, 1999) olarak alinmistir. .90 yiizdelik siranin altinda puan alan 6grencilerden 6n
goriismede grup slirecine katilmast uygun bulunan, géniillii olan ve ailesi onay verenler,
Olcek puanlari, yas ve cinsiyetleri esitlenerek seckisiz olarak deney ve kontrol grubuna
ayrilmiglardir. Deney grubundan 3 6grenci (ikisi 23 Nisan provalart nedeniyle birisi de
neden gostermeksizin) program tamamlanmadan gruptan ayrilmistir boylece program 9 kisi
ile tamamlanmistir. Deney grubundan ayrilan 3 6grencinin kontrol grubundaki esi sontetste
dahil edilmemistir.

Arastirmaya katilan 18 6grencinin yas ve cinsiyetlerine gore dagilimi asagida verilmistir
(Tablo.1).

Tablo.1 Ogrencilerin Deney ve Kontrol Grubuna Dagilim1

Grup / KI7 ERKEK 12 yas 13 yas TOPLAM
Cinsiyet-Yag

DENEY 5 4 4 5 9
KONTROL 5 4 5 4 9

Grup oturumlari baslamadan énce deney ve kontrol grubunun Capa Cocuklar I¢in
Sosyal Fobi Olgegi’nden ve Cocuk ve Ergenler igin Sosyal Anksiyete Olgeginden aldiklari
puanlarin arasinda fark olup olmadig1 sinanmaigtir.

Deney ve kontrol grubunun Capa Cocuklar Icin Sosyal Fobi Olgegi oOntest
uygulamasindan elde ettikleri puanlar non parametrik Mann Whitney-U testi ile analiz
edilmis bulgular tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun Capa Cocuklar I¢in Sosyal Fobi Olcegi Ontest
Puanlan Karsilagtirmasi

Grup / Sosyal — U

Folﬁ (")nte}s,t N 2w T z P
Deney 9 87,50 9,72
Kontrol 9 83,50 9,28 38,500 -,178 ,859
Toplam 18

Deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin Capa Cocuklar I¢in Sosyal fobi
Ol¢eginin Ontest uygulamasindan almis olduklari puanlarin anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigin1  belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmamistir (z=0.18;
p>.05; Tablo 2).
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Deney ve kontrol grubunun Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi dntest
uygulamasindan elde ettikleri puanlar non parametrik Mann Whitney-U testi ile analiz
edilmis bulgular tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Anksiyete Ontest
Puanlan Karsilagtirmasi

Grup / Sosyal U
Alzksiyete N Z sira X ira z P
Ontest
Deney 9 101,00 11,22
Kontrol 9 70,00 7,78 25,000 -1,372 ,170
Toplam 18

Deney ve kontrol grubunda yer alan &grencilerin Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal
Anksiyete Olgegi ontest uygulamasindan almis olduklari puanlarin anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farka rastlanmamistir (z= 1.37,
p>.05; Tablo.3).

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada, veri toplama araci olarak asagida tanitilmis olan Cocuklar I¢in Sosyal
Anksiyete Olgegi, Capa Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Fobi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir.

Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi — Yenilenmis Form (CSAO-Y)

1988°de La Greca ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis 10 maddelik kisa bir 6lgek
bi¢ciminde hazirlanmis, 1993°te La Greca ve Stone tarafindan gézden gegirilmis 18 maddelik
yeni bir dlgek haline getirilmistir (Demir, Eralp-Demir, Tiirksoy, Ozmen, ve Uysal, 2000°de
belirtildigi iizere). CSAO-Y nin Tiirkge’de gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi Demir ve
digerleri (2000) tarafindan 4.-8. siniflara devam eden 452 6grencinin katilimi ile yapilmastir.
Bes dereceli likert tipi, 0z bildirime dayali Olgekte puanlar 18-90 arasinda
farklilasabilmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa yontemine gore analiz
edildiginde o= 0.813 olarak bulunmustur. Olgek ilk uygulamadan bir ay sonra 192
Ogrenciye tekrar uygulanmis ve test tekrar test korelasyonu ise r = 0.81 olarak bulunmustur
(Demir ve diger., 2000).

Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Ol¢egi (CESFO)

Olgek, dnce 35 soruluk bir form olarak hazirlanmis, sosyal kaygi bozuklugu tanist
olan ve bu taniya sahip olmayan 30 6grenciye uygulandiktan sonra maddelerin ifade edilis
tarzlar1 yeniden diizenlenmis, madde sayis1 25’e indirilmistir. Olgegin giivenirliligi o =
0.8214 olarak belirlenmistir (Demir, 1997). Demir ve digerleri (1999) tarafindan o6lcek
Istanbul’da 4-9. smiflara devam eden 500 dgrenciye uygulanmus, tekrar test calismasi bu
ogrencilerin yarisiyla bir ay sonra yapilmistir. Olgek toplam puaninda test tekrar test
korelasyonu yiiksektir. (r = 0.82). Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa yontemine
gore o = 83 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu, ¢alisma kapsaminda arastirmaci tarafindan kisisel degiskenleri

saptamak ve kontrol altina almak amaciyla hazirlanmistir. Yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik
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diizeyin yani sira, daha 6nce benzer bir programa katilip katilmadiklari, sosyal kaygi ve
benzeri sorunlarla ilgili bir uzman yardimi alip almadiklar1 vb. gibi arastirmanin sonuglarini
etkileyebilecegi diisliniilen faktorlerle ilgili sorular bulunmaktadir. Konuyla ilgili uzman
yardimi almig ya da almakta olanlar ¢calisma kapsamina alinmamaistir.

Biligsel Davranig¢r Yaklasimla Biitiinlestirilmis Sosyal Beceri Egitimi Programi
Programin olusturulmasi ve uygulanmasi:

Biligsel Davranis¢1 Yaklasimla Biitiinlestirilmis Sosyal Beceri Egitimi’nin programi
hazirlanirken oncelikle alanyazin incelenmistir. Sosyal kaygisi yiiksek cocuk ve ergenlerin
ozellikleri incelenmis, sosyal kaygiy1 azaltmaya ydnelik bir programda hangi konularin yer
almasi gerektigi belirlenmistir. Daha sonra alanyazinda sosyal kaygiy1 azaltmak amaciyla ne
tir caligmalar yapildigi incelenmistir. Kullanilan program, Beidel ve digerleri (2003)
tarafindan gelistirilen “Social Effectiveness Therapy for Children and Adolescents (SET-C)”
programi temel alinarak hazirlanmistir. Beidel ve digerlerinin (2003) gelistirmis oldugu
program orijinalinde ii¢ koldan yiiriitilmekte, grup oturumlarini, bireysel goriismeleri, aile
goriismelerini ve ailenin siirece katilimimi esas almaktadir. Bu ¢aligmada sadece grup
oturumlar1 temel alinmistir. Bu grup oturumlarini olusturan 6geler sosyal beceri egitimini ve
maruz birakma aligtirmalarmi kapmaktadir. Literatiir incelendiginde, sosyal kayginin
sagaltimina yonelik calismalarin biiyiik cogunlugu bilissel yontemlerin etkililigine vurgu
yapmaktadir (Handerson ve Zimbardo, 2001; Heimberg ve Becker, 2002; Hope, Heimberg,
Juster ve Turk, 2000; Rapee, 1998). Bu nedenle soz konusu calismada katilimcilara sosyal
beceri egitimi yoluyla uygun becerilerin kazandirilmasinin yani sira sosyal durumlarda
onlart sikintiya sokan, gerginlik yaratan durum ve olaylarin saptanmasi, bu durumlarda
goriilen aksak diisiincelerin fark edilmesi, bunlarin olumlu diisiincelerle yer degistirmesi ve
gevseme teknikleri konusunda alistirmalar ilave edilmistir. Maruz kalma alistirmalari
onceleri grup oturumlarinda gergeklestirilmistir. Katilimcilar kendilerinde en az kaygi
yaratan sosyal durumdan en fazla kaygi yaratan duruma dogru bir siralama i¢inde bu
durumlarla oturumlarda yiizlesirler. Yiizlesme esnasindaki kaygi diizeyleri, duygu ve
diisiinceleri tizerinde konusulur, carpik diislinceler varsa bunlarin fark edilmesi beklenir.
Ogrencinin kendini hazir hissetmesi halinde ise bunu giinliik yasantisinda deneyimlemesi ve
bir sonraki oturumda bu siirecte neler hissettigi tizerinde konusulmasi seklinde planlanmaistir.

Biligsel yaklasimin sosyal beceri programu ile biitiinlestirilmesi i¢in 6zellikle Hope
ve digerlerinin (2000), Heimberg ve Becker (2002), Anthony ve Swinson (2000)’1n bilissel
— davramisc1 teknikleri igeren caligmalarindan yararlanmilmistir.  Bilissel-davranisci
yaklasimin temel 6gelerinden olan aksak diisiincelerin ve yapilan diisiince yanliglarini fark
edebilmede 12-13 yas cocuklarinin diizeylerinin belirlenebilmesi icin bagka bir okulda
besinci sinifa devam eden yedi ¢ocukla pilot ¢alisma yapilmis, ifadeler gézden gegcirilerek
yeniden hazirlanmistir.

Sosyal beceri egitimi programini zenginlestirmek amaciyla kullanilan etkinliklerin ve
ornek olaylarin bazilar1 Kulaksizoglu (2003) ve Cetin, Alpa-Bilbay ve Albayrak-Kaymak
(2001)’1n ¢aligmalarindan yararlanilarak programa ilave edilmistir. Grup i¢inde kullanilan
ve ev Odevi olarak verilen ¢aligma sayfalar1 ise Anthony ve Swinson (2000), Hope ve
digerlerinin (2000), Williams ve Barlow’un (2003) ¢alismalar1 dikkate alinarak arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Program 90’ar dakika siiren 12 oturum olarak hazirlanmis olup
oturumlar, oOnceki oturumlarda kazanilan becerilerin giinliik hayatta uygulanmasinin
degerlendirilmesini, bilissel yaklagima ve sosyal beceri egitimine iliskin bilgi aktarilmasini
ve tartisilmasini, yeni becerilerin, model olma, Ornek olaylarin rol oyunlariyla
canlandirilmasini, bu canlandirmalarin bireyin kendisi ve grup {yeleri tarafindan
degerlendirilmesini, ev devleri hakkinda bilgi verilmesini igermektedir. Ogrencilere, ilk
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oturumda verilmek iizere ¢alisma sayfalarmi ve bilgilendirme sayfalarini muhafaza
edebilmeleri amaciyla birer dosya hazirlanmistir.

Programin, sosyal beceri egitimi ve biligsel sagaltim olmak tizere iki temel bileseni
vardir. Cocukluk ve genclik donemlerinde goriilen sosyal kayginin 6nemli bir nedeninin bu
genclerin cesitli sebeplerden dolayr (uygun rol modeli olmamasi, ailenin zayif sosyal
iliskileri vb.) uygun sosyal becerileri gelistirememis olmasidir (Kearney, 2005). Bu bakis
acisindan yola ¢ikarak genclerin i¢inde bulunduklari sosyal ortamlarda kullanabilecekleri
uygun sosyal becerilerin gosterilmesi, oneminin kavranmasi ve bunlarin davranig kalibi
haline gelmesi hedeflenmistir. Program dogrultusunda ilk oturumdan itibaren sirasiyla su
becerilerin kazanimi planlanmistir: iletisime yardimei olacak sosyal ipuglarini anlama,
selamlama becerileri, g6z kontagi kurma ve konusurken géz kontagini siirdiirebilme, sohbet
baglatabilme, karsi tarafin sohbet etme icin ne kadar hazir oldugunu degerlendirebilme,
uygun sohbet konularini secebilme, bir sohbeti siirdiirebilme, yeni bir sohbet konusu
acabilme, konuyu degistirebilme, konular arasi gecis yapabilme, dinleme becerilerinin
onemini kavrayabilme, anlatilanlar1 hatirlayabilme, gruplara katilabilme, yeni tanisilan
bireyleri ¢esitli aktivitelere davet etme, arkadaglik kurabilme, siirdiirebilme, karsi cinsten
bireylerle arkadaslik kurabilme ve siirdiirebilme, bagkalarina iltifat edebilme, iltifat / 6vgii
alabilme, pasif, saldirgan ve atilgan davranislar arasindaki farklar1 6grenme, istenilmeyen bir
durumla karsilasildiginda hayir diyebilme, baskasindan davranigini  degistirmesini
isteyebilme, ricada bulunabilme, ricay1r reddetme, otorite figiirleri ile iletisimde atilgan
davranisi siirdiirebilme, telefon goriismesini baslatabilme ve siirdiirebilme.

Programin ikinci bileseni olan biligssel sagaltim ise hem katilimcilarin yukarda
belirtilen sosyal becerilerin sergilenmesinde yasadiklar1 sikintilarin giderilmesi, hem de
kaygiya neden olan aksak disilincelerin olumlu diislincelerle yer degistirmesi iizerine
kurulmustur. Biligsel sagaltim modiilii, sosyal kaygiya iliskin bilgilenme, kaygi olusturan
durumla birlikte goriilen bedensel tepkileri kontrol edebilme, sosyal kayg: iizerinde etkili
olan olumsuz otomatik diislinceleri ve sistematik diisiince hatalarin1 fark edebilme, bunlar1
olumlu diisiincelerle degistirebilme basamaklardan olusmaktadir.

Alanyazin incelendiginde sosyal kayginin oldukca farkli nedenleri arasinda okul
ortaminda grupla miidahaleye imkan veren ikisinin sosyal beceri egitimi ve biligsel yeniden
yapilandirma oldugu goriilmektedir bu nedenle okul psikolojik danismanlarinin okulda
sosyal kaygis1 yliksek 6grencilere miidahalede ederken etkili olacagi diisiiniilen bir program
hazirlanmstir.

Verilerin Coziimlenmesi

Deney ve kontrol gruplarindan Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olgegi”,
“Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olgegi” ile toplanan Ontest, sontest ve izleme verileri
arastirmanin denencelerine yonelik olarak hazir bir istatistik paket programi kullanilarak
ANCOVA analizi ile degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmada ele alinan denencelerin sinanmasina yonelik istatiksel
islemler sonucunda elde edilen bulgular verilmistir. Biligsel-davranisc1 yaklagimla
biitiinlestirilmis sosyal beceri egitiminin sosyal kaygi diizeyine etkisine iliskin bulgular
asagida yer almaktadir.

Aragtirmanin birinci, ikinci ve liclincli denencesine iliskin bulgular Tablo.4 ve
Tablo.5’de verilmistir.
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Tablo 4. Capa Cocuk ve Ergenler Igin Sosyal Fobi Olgegi Ontest Puanlarina Gére Sontest
Puanlarinin Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin

Kaynagi KT Sd KO F P Eta-Kare
Model 1436,584 2 718,292 11,282 ,001 ,601
Sosyal Fobi 169,862 1 169,862 2,668 ,123 ,151
Ontest

Grup 1291,371 1 1291,371 20,283 ,000 575
Hata 955,027 15 63,668

Toplam 2391,611 17

Deney ve kontrol grubunun CESFO ontestine gore diizeltilmis sontest ortalama
sosyal fobi puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur [F(1;15) =20.28, p<.01].
Bu bulgu, deney grubuna uygulanan programin, 6grencilerin sosyal fobi puanlarinda olumlu
yonde bir farkliliga yol a¢tigin1 gostermektedir (Tablo.4).

Onteste gore diizeltilmis sontest ortalama tutum puani deney grubunun X = 52.25
kontrol grubunun x = 69.20’dir. Bu durumda bilissel davranis¢1 yaklasimla biitlinlestirilmis
sosyal beceri egitimine katilan deneklerin CESFO’den elde ettikleri puanlarmnin kontrol
grubuna gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Eta-kare degerleri incelendiginde ise, deney
ve kontrol gruplarinda olmanm CESFO sontest puanlarindaki degiskenligin % 57,50 sini
acikladigi goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 5. Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olgegi Ontest Puanlarma Gére Sontest Puanlarinin
Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin
Kaynagi KT Sd KO F P Eta-Kare
Model 1216,240 2 608,120 24,508 ,000 ,766
Sosyal Anksiyete
Ontest 592,018 1 592,018 23,859 ,000

,614
Grup 966,422 1 966,422 38,947 ,000 , 7122
Hata 372,204 15 24,814
Toplam 1588,444 17

Deney ve kontrol grubunun CSAQO-Y ontestine gore diizeltilmis sontest ortalama
sosyal anksiyete puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur [F(1;15)=38.95,
p<.01]. Bu bulgu, uygulanan programim &grencilerin CSAO-Yden elde ettikleri puanlarinin
kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu goriilmektedir (Tablo 5).

Onteste gore diizeltilmis sontest ortalama puam deney grubunun X = 33.88 kontrol
grubunun % = 49.23’dir. Bu durumda deney grubundaki deneklerin sosyal kaygi puanlarinin
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kontrol grubuna goére daha diisiik oldugu goriilmektedir. Eta-kare degerleri incelendiginde
ise, deney ve kontrol gruplarinda olmanm CSAO-Y sontest puanlarindaki degiskenligin %
72,20’sini agikladigr goriilmektedir (Tablo 5).

Arastirmanin dordiincii denencesine ait bulgular tablo 6 ve tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6. Capa Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Fobi Olgegi izleme Puanlarinin Kovaryans
Analizi Sonuglari

Varyansin
Kaynagi KT Sd KO F P Eta-Kare
Model

2085,908 2 1042,954 70,920 .000 904
Sosyal Fobi
Sontest 716,520 1 716,520 48,723 .000 765
Grup 34,786 | 34,786 2,365 145 136
Hata 220,592 15 14,706
Toplam 2306,500 17

Deney ve kontrol grubunun CESFO sontestine gére diizeltilmis izleme ¢alismasi
ortalama CESFO puanlar arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark yoktur. [F(1;15)=2.37,
p>.05]. Bu bulgu, sontest uygulandiktan alti hafta sonra uygulanan CESFO’den elde
puanlarinin CESFO son test uygulamasma goére anlamli bir farklibik gdstermedigini,
oturumlar tamamlandiktan alt1 hafta sonra da grup calismasinin etkinliginin devam ettigini
gostermektedir (Tablo 6).

Tablo 7. Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olgegi Sontest Puanlarina Gore Izleme Puanlarinin
Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin

Kaynagi KT Sd KO F P Eta-Kare
Model 1512,458 2 756,229 131,922,000 946
Sosyal

Anksiyete 956,903 1 956,903 166,929 ,000 918
Sontest

Grup 1,056 1 1,056 ,184 ,674 ,012
Hata 85,986 15 5,732

Toplam 1598.,444 17

Deney ve kontrol grubunun CSAO-Y sontestine gore diizeltilmis izleme caligmasi
ortalama CSAO-Y puanlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli degildir
[F(1;15)=0.18, p>.05]. Bu bulgu, sontest uygulandiktan alt1 hafta sonra uygulanan CSAO-
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Y’den elde edilen puanlarin CSAO-Y son test uygulamasmna gore anlamli bir farklilik
gostermedigini, oturumlar tamamlandiktan alt1 hafta sonra da grup calismasinin etkinliginin
devam ettigini gostermektedir (Tablo 7).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 6. ve 7. simf O6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerini azaltmaya
yonelik bir psiko-egitim programinin gelistirilmesi ve etkililiginin sinanmas1 amaglanmaistir.
12 oturumluk “Bilissel davranig¢1 yaklasimla biitlinlestirilmis sosyal beceri egitimi”
programi hazirlanmistir. 90 dakikalik oturumlar haftada iki kere yapilmis ve program alti
haftada tamamlanmistir. Oturumlar sona erdikten 6 hafta sonra izleme calismasi yapilmis,
programin etkililiginin devam edip etmedigini sinamak icin deney ve kontrol grubuna
Olgekler tekrar verilmistir. Arastirma 9 deney 9 kontrol grubunda olmak {izere toplam 18
denekle tamamlanmustir.

Aragtirmanin sonucu biligsel davranisc1 yaklasimla biitlinlestirilmis sosyal beceri
egitiminin ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini azaltmada etkili bir yontem oldugunu
gdstermektedir. Izleme galigmasi sonucunda ise aradan gegen 6 haftalik siiregte programin
etkililiginin devam ettigi goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde sosyal kayginin cesitli miidahalelerle azaltilabilecegi
sOylenebilir. Sosyal kayginin tek bir nedeni olmadigi, birbirinden farkli nedenleri
olabilecegi, farkli bireylerin degisik nedenlerden otiirlii kayg1 yasayabileceginden hareketle
c¢ok boyutlu bir programin olusturulmast 6nem kazanmaktadir. Bu program ile heniiz
ergenlik doneminin basinda olan bireylerin sosyal kaygi diizeylerini azaltarak onlarin sosyal
ortamlarda kendinden daha emin, arkadasliklar kurmada ve siirdiirmede daha basarili, sosyal
uyumlar1 daha yliksek bireyler olmalarina katkida bulunmak amaglanmistir.

Bu program, sosyal durumlarda ortalamanin {izerinde kaygi yasayan 6. ve 7. simif
ogrencileri i¢in gelistirilmistir. Ancak patalojik boyutlarda goriilen sosyal kayginin, sosyal
kaygt bozuklugunun bu programla azaltilmasi beklenmemelidir. Ergenlik déneminde
ilerleyen yillarinda, arkadas iliskilerinin, arkadaglar tarafindan kabul edilme, gruplara
girebilme gibi sosyal yasantilarin gencin hayatindaki 6nemi artacagi (Kulaksizoglu, 1998)
diistintildiiginde, bu programin sosyal kaygis1 gorece yliksek ergenlere uygulanmasiyla
onlarin ileriki yillarda sosyal ortamlarda daha uyumlu olmasi saglanabilir. Ergenlerin sosyal
ortamlarda kendilerini etkin ve yeterli hissetmeleri onlarin benlik saygisinda ve okul
basarisinda olumlu etkilere sahiptir (Leary ve Kowalski, 1995).

Aragtirmanin sonucu biligsel davranisc1 yaklasimla biitlinlestirilmis sosyal beceri
egitiminin ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini azaltmada etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir. Sosyal kaygiy1 azaltmaya yonelik alanyazin incelendiginde arastirmanin
bulgusunu destekler nitelikte calismalara rastlanmaktadir. Kendall (1994) tarafindan
gelistirilen “coping cat” programi farkli prosediirlerin birlestirilmesiyle ¢ocuklardaki g¢esitli
kaygi bozukluklarini giderme amaciyla hazirlanmistir. Gevseme egzersizleri, biligsel
yeniden yapilandirma teknikleri ve maruz kalma etkinliklerinin bulundugu programa dahil
edilen ¢ocuklarin kontrol grubundakilerle karsilastirildiginda genel kaygi diizeylerinin
azaldig1 goriilmiistiir.

Albano, DiBartolo, Heimberg, ve Barlow (1995), psiko-egitim, sosyal beceri egitimi
ve maruz kalma calismalarindan olusan, on alti oturumluk biligsel-davranis¢1 yaklasimin
kullanildig1 grup terapisinin ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugunu
belirtmislerdir.
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Heimberg ve digerleri (1998) yaptiklar1 calismada 12 haftalik bilissel davranisei
yaklasimi igeren grup terapisi sonucunda deney grubunun sosyal kaygi puanlarinin kontrol
grubuna gore istatistiksel agidan anlamli derecede azaldigini saptamislardir. Spence,
Donovan, Brechman-Toussaint (2000), 7-14 yaslarinda ¢ocuklara yonelik biligsel davranisei
yaklasimla sosyal beceri egitimi verdikleri ¢aligmalarinda biligsel-davranis¢r grup terapisinin
uygulandig1 bir grup, bilissel davranis¢r grup terapisi ile birlikte ebeveynin egitiminin
verildigi ikinci bir grup ve herhangi bir miidahalede bulunulmayan bir kontrol grubu
olusturmuslardir. Sadece bilissel davranisci terapinin uygulandig: grup ile bilissel davranisgi
terapinin yanm1 sira ebeveyn egitiminin verildigi gruplarin  kontrol grubu ile
karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli derecede ilerleme kaydettikleri gézlenmistir.
Bir yil sonra yapilan izleme caligmasinda her iki grubun kaygi diizeyi kontrol grubunun
kaygi1 diizeyine gore daha diisiik oldugu saptanmistir.

Gallagher, Rabian ve McCloskey (2004) kisa stireli bilissel-davranig¢i miidahale
programi ile 8-11 yaslarindaki deneklerle yiiriittiikkleri ¢aligmalarinda ii¢ haftalik toplam
dokuz saatlik bir programin ergenlerin sosyal kaygilarini azaltmada etkili oldugunu ve bu
etkinin ti¢ hafta siireyle yapilan izleme ¢alismasinda da devam ettigini saptamislardir. Rapee
(2000), 7 - 16 yas aras1 ¢ocuklara yonelik dokuz oturumluk bilissel davranisci terapi
uygulamasindan sonra deney grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel agidan anlamli bir
diisiis saptamis izleme, calismasinda diisiisiin devam ettigi goriilmiistiir.

Beidel ve digerleri (2000) 8-12 yaslarinda sosyal kaygi bozuklugu tanisi almis 30
cocuga “cocuklar i¢in sosyal etkililik terapisi” programini uygulamis, 20 ¢gocugu ise aktif bir
stirece dahil etmisler ancak sosyal kaygiyla ilgili her hangi bir program uygulamamislardir.
Caligmalarmin sonucunda, g¢ocuklar igin sosyal etkililik terapisi programi uygulanan
cocuklarin %67 si diger gruptakilerin %5 inin sosyal kaygi bozuklugu tanisini program sona
erdiginde karsilamadiklarini belirlemislerdir. Alt1 aylik izleme sonunda etkinin devam ettigi
gorilmiistiir.

Tiirkiye’de Kogak (2001) biligsel davranig¢1 yaklasimi, ve sosyal beceri egitimini
temel aldig1 10 oturumluk sosyal kaygiyla basa ¢ikma programinin lise 6grencilerinin sosyal
kaygisint azaltmada etkili oldugunu saptamigtir. Eren-Giimiis (2002) ise {iniversite
Ogrencilerine yonelik sosyal kaygi ile basa ¢ikma grup programi hazirlamis, 13 oturumluk
bu programin iiniversite dgrencilerinin sosyal kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugunu
ortaya koymustur. Aydin (2006), 13 oturumluk biligsel davranis¢t bir miidahale programinin
ergenlerde goriilen sosyal kaygi belirtilerini azaltmada etkili oldugunu saptamistir. Cakir
(2010) biligsel davranisgr yaklagima dayanarak hazirlanan 14 oturumluk sosyal kayg: ile
basa ¢ikma programinin lise Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyini azalttigini saptamustir.
Simgek (2011) ise 10 oturumluk sosyal beceriler grup rehberligi programinin ergenlerin
sosyal kaygi diizeyini azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur.

Tiim bu arastirma bulgulan biligsel davranis¢1 yaklasimin, sosyal beceri egitiminin
ve biligsel davranisgr yaklasimla sosyal beceri egitimin birlikte verildigi grup calismalarinin
cocuklarin ve ergenlerin sosyal kaygi diizeyini azaltma konusunda etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu caligmanin amaci 6. ve 7. smif ogrencilerine yonelik, okul psikolojik
danismanlar1 tarafindan okul ortaminda uygulanabilecek kisa siirede etkili sonuglar verecek
bir programin gelistirilmesidir. Cocuklarda ve ergenlerde goriilen sosyal kayginin nedenleri
arasinda biligsel yapinin yani sira, sosyal beceri eksiklerinin 6nemli etkisi oldugu cesitli
arastirmalarla ortaya konmustur (Segrin 1996; Segrin ve Kinney, 1995) ve iilkemizdeki okul
psikolojik danigmanlarinin ilgilenmekle yiikiimli oldugu Ogrenci sayilarmin yogunlugu
dikkate alindiginda hangi 6grencinin yasadigi sosyal kaygi sosyal beceri eksikliginden,
sosyal etkilesimler yasayabilecegi ortamlarin yetersizliginden hangi 6grencilerin olumsuz
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biligsel ¢arpitmalardan kaynaklandigini tespit edebilmesinin giigliigli g6z Oniinde
bulundurularak her iki bilesenin bir arada verilerek hem birden fazla sorun kaynagina
ulasmak hem de daha etkili sonuglar elde etmek hedeflenmistir. Arastirmanin bulgulari
“biligsel davranig¢1 yaklasimla biitlinlestirilmis sosyal beceri egitiminin” 6. ve 7. siif
ogrencilerinin sosyal kaygi diizeylerini azaltma konusunda etkili bir program oldugunu
gostermektedir. Bu ¢calismanin okul psikolojik danigmanlarina, konu ile ilgili uygulamacilara
ve 0grencilere faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Calismada elde edilen bilgiler dogrultusunda bazi 6nerilerde bulunulabilir:

Arastirma deseni biligsel davraniggt yaklasimla biitiinlestirilmis sosyal beceri
egitimi programina katilan deney grubu ve hi¢ bir miidahalede bulunulmayan sadece Ontest
ve sontest uygulamalarina katilan bir kontrol grubundan olugmustur. Arastirma kapsaminda
olusturulacak bir placebo kontrol grubu programin etkili§i konusunda daha gergekei
sonuglar saglayabileceginden sonraki ¢aligmalarda ikinci bir kontrol grubu olusturularak bu
gruba sosyal kaygi ile iligkili olmayan etkinlikler (etkili ders ¢alisma vb.) uygulanabilir.

Grup oturumlar1 tamamlandiktan alt1 hafta sonra sonuglarin etkililiginin devam edip
etmedigini test etmek amaciyla izleme ¢alismasi yapilmistir. Bir yil, {i¢ y1l gibi uzun siireli
izleme c¢aligmalar1 yapilarak programin kalici sonuglar verip vermediginin test edilmesi
sonraki caligmalarda saglandig takdirde bilimsel agidan 6nemi artacaktir.

Arastirmada sosyal kaygi diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan 6lgekler kendini
degerlendirme tarzinda 6l¢eklerdir. Hem deneklerin segilmesi asamasinda hem de programin
etkililiginin davranis boyutunda gerceklesip gerceklesmedigini sinayabilmek amaciyla
Ogretmen ve ebeveyn ve arkadas degerlendirmelerinin alinmasi ile daha giivenilir sonuglar
elde edilebilecektir.
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