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PSIKODRAMA GRUP YASANTISININ REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMANLIK OGRENCILERININ OZ-DUYARLIK DUZEYLERINE
ETKISI

THE EFFECT OF PSYCHODRAMA GROUP LIFE ON SELF-COMPASSION LEVELS
OF THE GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING PROGRAM STUDENTS

Orkide BAKALI Ml® - Canan Y(")Rt'JKZQ - Gozde SENSOY3®

Oz

Bu aragtirmanin amaci psikodrama grup yasantisinin rehberlik ve psikolojik damismanlik lisans 4. Sinif
ogrencilerinin 6z-duyarlik diizeylerine etkisini ve bu yasantiya iliskin 6grenci goriislerini belirlemektir.
Aragtirma, 2016-2017 o6gretim yili bahar doneminde bir devlet {niversitesinde, rehberlik ve psikolojik
danismanlik lisans programinda se¢meli ders olarak yer alan “Psikodrama” dersi kapsaminda yiiriitilmistiir.
Psikodrama grup yasantisi her hafta {i¢ ders saati olmak iizere toplam 8 hafta siirmiistiir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir iglem uygulanmamigtir. Bu arastirma, nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanildigir karma desen
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya ait nicel ve nitel veriler ayr1 ayr1 degerlendirmeye alinmigtir. Deney
ve kontrol grubundan 6z-duyarlik 6lgegi ile toplanan nicel veriler non-parametrik testlerden Mann-Whitney-U
Testi ile Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin nitel verileri ise, deney grubundaki
Ogrencilerin siire¢ sonunda teslim ettigi degerlendirme raporlarindan elde edilmis ve igerik analizi ile
incelenmistir. Nicel bulgular incelendiginde, psikodrama grup yasantisinin &grencilerin toplam 6z-duyarlik
diizeylerini ve 6z-duyarligin pozitif alt boyutlar1 olan 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik
diizeylerini anlamli olarak arttirdigi ve 6z-duyarligin negatif alt boyutlar1 olan 6z-yargilama, izolasyon ve asiri
Ozdeslesme diizeylerini anlamli olarak azalttigi goriilmektedir. Nitel bulgular incelendiginde ise, dgrencilerin
psikodrama siirecinden hem kisisel hem de mesleki kazanimlar edindikleri goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikodrama, Grupla psikolojik danisma, Oz-duyarlik

Abstract

The purpose of this research is to determine the effects of the psychodrama group experience on the self-
compassion levels of the 4™ grade guidance and psychological counseling students and to reveal the student
views relevant to this experience. The research was conducted in a state university in the academic year of 2016-
2017 under the scope of the elective “Psychodrama” course given in the undergraduate program of guidance and
psychological counseling. Psychodrama group experience has continued for 8 weeks in total, three course hours
every week. No process has been applied to the control group. This research was performed with mixed method
including quantitative and qualitative methods. Quantitative and qualitative data for the research were separately
evaluated. The quantitative data collected from the experiment and control group with self-compassion scale
have been evaluated via Mann-Whitney-U Test and Wilcoxon Signed Rank Test among the non-parametric tests.
The qualitative data of the research was taken from the evaluation reports provided by the students of experiment
group at the end of the process and examined by content analysis. Upon examination of the quantitative findings,
it has been observed that the psychodrama group experience has significantly increased the positive sub-
dimensions of self-compassion such as total self-kindness, common humanity, and mindfulness levels of the
students, and significantly decreased the levels of negative sub-dimensions of self-compassion such as self-
judgment, isolation and over identification. Upon examination of the qualitative findings, it has been observed
that the students have both personal and professional gains from the psychodrama process.
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1. GIRIS

Profesyonel yardim siireclerinde sozel iletisimin yani sira kisilerin siirece aktif olarak
katilimlarint iceren modern yontemlerin kullanimi her gecen giin artmaktadir. Bu
yontemlerden biri de Jakop Levy Moreno tarafindan cocuk oyunlarindan yola c¢ikarak
gelistirilmis olan psikodramadir (Altinay, 2000). Bu yontem araciligiyla katarsis (duygusal
bosalim), i¢gorii kazanma, gercegi test etme ve islevsel diigiinceler gelistirme saglanir
(Dokmen, 2005; Karatag ve Gokgakan, 2009). Psikodramanin diger yontemlere gore en
onemli avantaji biligsel, duyussal ve davranigsal amaglara ulagsmada yasayarak 6grenmenin
kullanilmasidir (Ulupinar, 2014). Psikodrama, psikolojik danmisma ve rehberlik boliimii
ogrencilerinin hem kisisel farkindaliklart hem de psikolojik danigma siirecindeki
duyarliliklariin gelisimi agisindan 6nemli bir tekniktir.

Bir grup psikoterapi yontemi olan psikodrama uygulamalarinda goniillii grup liyeleri
protagonist olur. Protagonistler, ihtiyaglarina gore yasadiklari durum, catismalar, riiyalar,
gecmis yasanti ya da gelecege iliskin kaygilarin1 konusarak anlatmak yerine gilivenli ve
destekleyici grup ortaminda canlandirmalari i¢in grup lideri ve diger grup liyeleri tarafindan
cesaretlendirilirler (Bakalim ve Tasdelen-Karckay, 2017; Konopik ve Cheung, 2013).
Psikodrama anlayisina gore, problemli durumlari sahnede canlandirmak ve eyleme dokmek
sadece sorunlart ve ¢oOziim yollarin1 diisiinme ve bunlarin iizerinde konusmaya odakli
konusma terapilerinden ¢ok daha etkilidir (Gimenez-Hinkle, 2008). Bu canlandirmalarda
diger grup tlyeleri ve cansiz varliklar da rol alabilmektedir (Kellerman, 1992). Bdoylece
psikodrama gruplar1 {iyelerin spontan bir sekilde eylemde bulunmalarini saglayarak
yaraticiliklarin1 gelistirmekte ve duygularimi agiga ¢ikarmaktadir (Moreno, 1955; Kaner,
1990; Schiitzenberger-Ancelin, 1995). Psikodrama uygulamalari sirasinda duygu ve
diisiincelerin, aynalama, rol degistirme, yeniden oynama gibi teknikler kullanilarak grupla
paylasimi yoluyla grup tiyelerinin i¢gorii ve farkindaligini arttirmak, problemlerine alternatif
¢Ozlimler liretmek; diisiince, duygu ve davranislarda olumlu yonde gelisim ya da iyilesme
saglamak amaglanmaktadir (Blater, 2002; Dokmen, 2005). Bu gruplara katilan kisilerin diger
kisilerin de kendileriyle benzer problemleri oldugunu goézlemleme imkani bulduklari,
birliktelik duygusunu yasadiklari, kendilerinin ve baskalariin duygularmi daha kolay
tanidiklari, sonug¢ olarak kendilerine yeniden gliven duyduklari ve kendilerini daha iyi
hissettikleri bilinmektedir (Ozbek ve Leutz, 1987; Dokmen, 2005). Lawrance (2015)’e gdre
psikodrama, bireylerin kendilerine ve digerlerine duyarliklarini artirmay: saglayabilen izole
olmak ve geri ¢ekilmek yerine tiim insanlikla baglantili olma duygusu uyandiran degerli bir
yontemdir.

Bu calismada psikodrama grup yasantist yoluyla ele alinan 6z-duyarlik kavrami ise
giinliik yasamimizda siklikla karsilagtigimiz duyarlilik ifadesinin kisinin kendisine yoneltilmis
halidir. Buna gore literatiirde duyarlilik, diger kisilerin aci, liziintii ve sikintilarini1 dnemsemek
ve onlara anlayisla yaklagsmak iken (ikiz ve Totan, 2012; Neff ve Germer 2013); 6z-duyarlik;
kisinin kontrol edemedigi durumlari, ac1 ve liziintii veren olumsuz yasantilar1 agiklikla kabul
ederek yasamin dogal bir parcasi olarak gormesi, kisisel yetersizlik ve basarisizliklarina kars1
anlayisli olmasi, kendine sevecen bir tutumla, sabirla ve Ozenle yaklagsmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Neff, 2003a). Bu tanim dogrultusunda 6z-duyarlik, &z-sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik seklinde iigii olumlu; 6z-yargilama, izolasyon ve
asir1 6zdeslesme seklinde ticli olumsuz olmak iizere toplam alt1 boyut altinda toplanmaktadir.
Bu alt1 boyut literatiirde 6z-yargilamaya kars1 6z-sevecenlik, izolasyona karsi paylasimlarin
bilincinde olma ve asir1 6zdeslesmeye karsi bilinglilik seklinde iki ugtan olusan ii¢ ana yap1
altinda ifade edilmistir.
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Oz-duyarlig1 olusturan ii¢ ana yapidan ilki olan dz-yargilamaya kars1 6z-sevecenlik,
kendini sert sekilde elestirmek ya da yargilamak yerine kisinin kendine kars1 destekleyici ve
anlayisli olmasi, kendine sevgi ve nezaketle yaklasmasidir. ikinci yap1 olan izolasyona kars
paylasimlarin bilincinde olma, kisinin hayatindaki iizlintii ve sikintilarin sadece kendine 6zgii
olmadigina, tiim insanlarin zaman zaman benzer sorunlar yasadiklarina iliskin farkindaliga
sahip olmasidir. Oz-duyarligin iiiincii yapisi olan asir1 dzdeslesmeye karsi bilinglilik ise
lizlinti ve acidan kag¢inmak yerine bu duygulara agik olmanin yani sira kisinin negatif
diistince ve duygularin i¢inde kaybolarak kendini yipratmamasi gerektiginin farkinda olmasi
anlamia gelmektedir. Birbirlerinden farkli 6zellikte olan bu ii¢ yap: birbiriyle ortiismektedir
ve her bir yap1 digerlerini beslemektedir (Akin, Akin ve Abaci, 2007; Neff, 2003b; Bishop ve
dig., 2004).

Literatiirde 6z-duyarligin, kisinin olumsuz yasantilar karsisinda psikolojik agidan
saglikli tutum ve davraniglar sergilemesini kolaylastirdigi, anksiyete, depresyon, stres gibi
psikopatolojik rahatsizliklar1 azalttigi, psikolojik dayamiklilik ve iyi olusu arttirdig:
belirtilmektedir (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007; Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007; Neff,
Pisitsungkagarn ve Hseih, 2008; MacBeth ve Gumley, 2012; Leary, Tate, Adams, Allen ve
Hancock, 2007; Neff ve McGehee, 2010). Ayrica 6z-duyarligin empatiyi ve Kkisilerarasi
iligkileri gelistirdigi de ifade edilmistir (Yarnell ve Neff, 2013; Neff ve Beretvas, 2012; Neff
ve Pommier, 2012; Nazik ve Arslan, 2011).

Oz-duyarliigin bu islevleri dogrultusunda, psikolojik danigmanlik gibi baskalarma
yardim mesleklerindeki kisilerin danisanlarina empati ve duyarlilikla yaklasabilmeleri,
saglikl terapotik iligki kurabilmeleri i¢in Oncelikle kendilerine yardim becerilerine sahip
olmalar1 ve kendilerine duyarlilikla yaklagmalar1 yani 6z-duyarli olmalar1 beklenmektedir.
Oysa literatiirde giiniimiizde en deneyimli psikolojik danmigsmanlarin dahi danisanlarina
sunmaya ¢alistiklar1 duyarliligi kendilerine gosteremedikleri ifade edilmektedir (Patsiopoulos,
2009). Bu acidan psikolojik danigsmanlarin egitim siireclerinde 6z-duyarliklarinin da ele
alinmas1 ve gelistirilmesi 6nemlidir. Psikolojik danigsmanlarin 6ncelikle kendilerine iliskin
duyarhilik kapasitelerinin farkina varmalariin boylelikle kendilerini tanimalarinin ve 6znel
yasantilarinin neden oldugu her tiirli duyguyu kabul ederek kendilerine ilgi ve Ozen
gostermelerinin hem kisisel farkindaliklar1 hem de gelecekte sunacaklari psikolojik danigma
hizmetlerinin etkililigi a¢isindan yararli olacagina inanilmaktadir.

Literatiir incelendiginde yurt disinda psikolojik danismanlarin ve psikoterapistlerin 6z-
duyarliklarin1  gelistirmeye yonelik ¢alisma sayisinin son donemde artmakta oldugu
gozlenmistir (Patsiopoulos, 2009; Patsiopoulos ve Buchanan, 2011; Boellinghaus, Jones ve
Hutton, 2013; Boellinghaus, Jones ve Hutton, 2014). Buna karsin iilkemizde rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik boliimi  6grencilerinin  6z-duyarliklarint ~ gelistirmeye yonelik
neredeyse yok denecek kadar az sayida calisma (Aki, 2009, Mete-Otlu, ikiz ve Asici, 2016)
yapildigi, bu ¢aligmalarda ise psikodrama grup yasantisina yer verilmedigi goriilmiistir.

Oz-duyarlik kavraminin ruh saghigi ve psikolojik damismanlik meslegi agisindan
ortaya konulan onemi ve psikodrama yonteminin kisisel farkindaligi arttirici, iyilestirici
Ozellikleri yaninda mesleki danigsma becerilerini gelistirici islevi goz Oniine alindiginda
rehberlik ve psikolojik danisma boliimi dgrencilerinin 6z-duyarlik kapasitelerini gelistirmek
icin psikodrama grup yasantisinin uygulanmasinin alan yazinda oOnemli bir boslugu
dolduracagina inanilmaktadir. Bu nedenle, bu arastirma ile psikolojik danisman adaylarimin
hem 06z-duyarlik kapasitelerini fark etmelerine ve gelistirmelerine katki saglanmasi
amaglanmistir. Bu amagla arastirmada rehberlik ve psikolojik danigma boliimii 6grencilerinin
0z-duyarlik diizeyleri psikodrama grup yasantisi araciligiyla incelenmistir. Bu dogrultuda
asagidaki aragtirma sorularina cevap aranmistir:
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Psikodrama Grup Yasantisindan sonra;

1.Deney grubunun 6z-duyarligin pozitif alt boyutlart olan &6z-sevecenlik,
paylasgimlarin bilincinde olma, bilin¢lilik ve toplam 6z-duyarlik son-test puanlari, 6n-test
puanlarina gore anlamli bir sekilde artacak midir?

2. Deney grubunun 6z-duyarliin negatif alt boyutlari olan 6z-yargilama, izolasyon
ve asirt 6zdeslesme son-test puanlari, On-test puanlarina gore anlamli bir sekilde azalacak
midir?

3. Kontrol grubunun 6z-duyarlhigin tiim alt boyutlar1 (6z-sevecenlik, 6z-yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) ve toplam 6z-
duyarlik 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olacak midir?

4. Deney ve kontrol grubunun 6z-duyarligin tiim alt boyutlar1 (6z-sevecenlik, 6z-
yargilama, paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) ve
toplam son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olacak midir?

2. YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma psikodrama grup yasantisinin rehberlik ve psikolojik danismanlik lisans
4. smf Ogrencilerinin 6z-duyarlik diizeylerine etkisini belirlemeye yonelik deneysel bir
caligmadir.  Arastirma, nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanildigi karma desen
kullanilarak gerceklestirilmistir. Karma desen, arastirilan olgunun ¢esitli yonlerini
aydinlatmak ve daha biitlinsel bakis acis1 sunmak adina, nitel ve nicel yontemlerin birlikte
kullanildig1 deseni isaret etmektedir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004). Arastirmanin nicel
kismi, egitim ve psikolojide sikg¢a kullanilan 6n-test son-test kontrol gruplu deneysel desen ile
yiirlitiilmistir (Biyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Deney ve
kontrol gruplart 23’er kisiden olusmustur. Deney grubunu psikodrama dersini tercih eden,
kontrol grubunu ise bu dersi tercih etmeyen Ogrenciler olusturmustur. Deney grubuyla
psikodrama oturumlart siirdiiriiliirken, kontrol grubuyla herhangi bir ¢calisma yapilmamastir.

Arastirmanin nitel verileri, psikodrama grup yasantisina katilan deney grubu
ogrencilerinin sonlandirma oturumunda yazdiklar1 degerlendirme raporlarindan elde
edilmistir. Veriler, icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Icerik analizi, biiyiikk miktardaki
nitel veri grubunun icerisinden, tutarlilik ve anlamlar1 gruplayip nitelendirmek i¢in veri
indirgeme cabasi olarak ifade edilmektedir (Patton, 2014).

Calisma Grubu

Arastirma verilerinin elde edildigi ¢aligma grubu, 2016-2017 &gretim yili bahar
yartyilinda bir devlet iiniversitesinin rehberlik ve psikolojik danigmanlik lisans programinda
egitim goren ve arastirmaya katilma konusunda goniillii olan 46 dordiincii sinif 6grencisinden
olugmaktadir. Deney grubu psikodrama seg¢meli dersini tercih eden 23 dordiincii sinif
ogrencisinden (12 kiz, 11 erkek); kontrol grubu ise bu dersi secmemis 23 (12 kiz, 11 erkek)
dordiincii sinif Ogrencisinden olugmustur. Arastirmanin nitel verileri, psikodrama grup
yasantisina katilan deney grubu Ogrencilerinin  sonlandirma oturumunda yazdiklar
degerlendirme raporlarindan elde edilmistir.

Veri Toplama Araci

Oz-duyarlik Olgegi: Orijinali Neffin (2003b) gelistirdigi dlgek, Akin, Akin ve
Arabact (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Uyarlama c¢alismasina, Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gdren 633 {iniversite Ogrencisi katilmistir.
Oncelikle dl¢egin dilsel esdegerligi incelenmis ve dilsel esdegerlige sahip oldugu gériildiikten
sonra gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Yapilan dogrulayic1 faktoér analizinde
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dlgegin orijinal formla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarin. 72 ile
.80, test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .56 ile .69 arasinda bulunmustur. Ayrica dlgegin
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .48 ile .71 arasinda siralandig1 ve %27’lik alt-iist
gruplarin ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamli oldugu bulunmustur

Islem

Bu arastirma, 2016-2017 06gretim bahar yartyilinda bir devlet {iniversitesinde,
rehberlik ve psikolojik danigmanlik lisans programinda se¢meli ders olarak yer alan
“Psikodrama” dersi kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Psikodrama grup yasantist ayni Ogretim
elemant ve yardimer liderlik gorevini yapan iki asistan tarafindan ayni derslikte her hafta ii¢
ders saati olarak yiiriitiilmiistiir. Grup yasantist toplam 8 hafta siirmiistiir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir islem uygulanmamastir.

Verilerin analizi

Arastirmaya ait nicel ve nitel veriler ayr1 ayr1 degerlendirmeye alinmistir. Deney ve
kontrol grubundan 6z-duyarlik Glgegi ile toplanan nicel veriler, SPSS paket programi ile
analiz edilmistir. Yapilan islemler sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi
belirlenmis ve non-parametrik testlerden Mann-Whitney-U Testi ile Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi ile degerlendirilme yapilmistir. Arastirmanin nitel verileri ise, deney grubundaki
Ogrencilerin teslim ettigi degerlendirme raporlarindan elde edilmis ve igerik analizi ile
incelenmistir.

Psikodrama Grup Yasantisi

[k oturuma, psikodrama hakkinda teorik bilgi verilerek baslanmigtir. Daha sonra grup
stireci, grup kurallar1 belirlenmis ve tiim grup iiyeleri sirayla bu stirecten beklentilerini grupla
paylagmistir. Daha sonra gevseme ve nefes egzersizi uygulanmis ve “Yasam Yolu” ¢alismasi
yapilmistir. Yasam yolu, bugiinden ge¢mise dogru adim adim gidilerek katilimcilara
hayatlarin1 gozden gecirmeleri i¢in yol gosterici nitelik tasiyan bir etkinliktir. Daha sonra,
katilimcilar salonda serbest sekilde yiiriimiis ve karsilastigi ilk kisiyle ikili gruplar
olusturmustur. Partnerlerden, hatirladiklar1 kadariyla baglandiklar1 ilk nesne (oyuncak, esya,
kisi) ile isimlerinin konulus hikayesi hakkinda konugmasi istenmistir. Tiim gruplardan,
isminin konulug hikayesini anlatmaya goniillii olan birisi bu hikayeyi herkesle paylatmistir.
Bu oturumda, grup iiyelerinin tanigmalari ve grup ortamina isinmalar1 saglanmistir. Diger
yandan kendi yasamlarini gozden gegirmeleri ve yasam yollarinda kendilerini nasil
algiladiklarini fark etmeleri istenmistir.

2. oturum, bir 6nceki oturumun 6zeti ve grup iiyelerinin bir hafta i¢indeki yasantilari
ve duygularini paylagmalariyla baglamistir. Bu paylagimlar her oturumun basinda yapilmstir.
Daha sonra katilimcilarin sagindaki ve solundaki kisilerin isimlerini sdylemeleriyle
gerceklestirilen bir 1stnma oyunu olan “ping-pong” ile baslamigtir. Bu uygulamadan sonra
tiyeler ikiserli grup olusturulup {liniversiteye ve egitim gordiikleri sehre gelis hikayelerine dair
paylasimda bulunulmustur. Ardindan bir protagonist, bu hikayesini grupla paylasmis ve rol
oynama Yyoluyla bu hikayeyi canlandirmistir. Bu oturumda, {iyeler yeni bir yasama baglamakla
ilgili duygu ve diisiincelerini paylagmislardir.

3. oturumda tuvalet kagidi etkinligi uygulanmistir. Bu oyunun amaci grup iiyelerinin
daha yakindan birbirini tanimasin1 saglamak ve grup ici paylasimi artirmaktir. Ardindan,
ortak Ozellikleri olan bireylerin ayaga kalkmasina yonelik komutlar verilen bir 1sinma oyunu
oynanmistir (6rn: kot giyenler ayaga kalksin). Goniilli bir liye protagonist olmus ve bir
yasantisini diger grup iiyeleri arasindan sectigi kisiler yardimiyla canlandirmistir. Ana temasi
yakin arkadaslardan ayrilik olan bu c¢alismadan sonra paylasim asamasinda benzer yasant1 ve
duygular paylasilmis, geribildirimler verilmistir. Bu oturumda grup iiyeleri yasamlarindaki
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ayrilik siireclerinin duygusal olarak kendilerini nasil etkiledigini fark etmis ve bu duygularim
paylasmislardir.

4. oturumda bir Oncekinin ardindan, katilimcilara salonda serbestge dolasmasi
sOylenmis, iki kisilik gruplar olusturulmustur. Yasantilarindan bir fotograf karesi belirleyip
partnerlerin birbiriyle paylagmasi istenmistir. Ardindan, goniillii bir iiyenin getirdigi bir konu
grupla iizerinde protagonist ¢aligmasi yapilmistir. Protagonist, dort yasindaki bir anisini
canlandirmis ve bu aninin simdiki yasamina olan etkisi grupla paylasilmistir. Bu oturumda
grup lUyeleri protagonist oyunundan sonra kendi ¢ocukluk yasantilarina iliskin benzer anilar
paylagmislardir. Ayrica bu anilarin bugiinkii yasamlarin1 nasil etkiledigini fark etmisler ve bu
farkindaliklarint tim grupla paylamislardir. Grup iyeleri bu oturumda, bireyin 06z-
duyarliginin ¢ocukluk anilariyla baglantisini fark etmislerdir.

5. oturumda goniillii bir protagonist ¢ikmamasi sebebiyle bir grup oyunu olan “gemi
yolculugu” oynanmistir. Grup {iyelerinin ortak canlandirilan macerali bir gemi yolculugu
sirasinda birbirleriyle etkilesime gegmeleri saglanmigtir. Bu oyunun amact grup iiyelerinin
birbirleriyle kaynagmasini saglamanin yani sira grup ve toplum icindeki iletisim kurma
tarzlarinin farkina varmalarini saglamak ve grubun sosyometrik yapist hakkinda bilgi
edinmektir. Bu oturumda grup tiyeleri yakin ¢evreleriyle olan iletisim tarzlarim fark etme ve
bu iletisim tarzinin yakin gevrelerini nasil etkiledigini anlama firsati bulmuglardir.

6. oturumda goniillii bir liye kendisini etkileyen bir ¢ocukluk yasantisini grupla
paylasmak istedigini dile getirmistir. Cocuklugundaki bu olay nedeniyle hala sucgluluk
duymasina neden olan bu yasantisti rol oynama yoluyla yeniden -canlandirilmistir.
Protagonistin ifade edemedigi duygulari grup yasantisi yoluyla dile getirmesi saglanmustir.
Paylagim asamasinda grup iiyeleri benzer yasant1 ve duygularini paylagmis ve protagoniste
geribildirim vermislerdir. Bu oturumda {iyeler, sucluluk duygusunun 6z-duyarligimizi nasil
etkiledigini fark etmisler ve bununla ilgili paylagimlarda bulunmuslardir.

7. oturum, “Gelecege Yolculuk” oyunu ile basglamistir. Liderin komutuyla adim adim
gelecege giden grup iiyelerinin gelecege iliskin duygu ve diisiincelerinin farkina varmalar
saglanmistir.  Siire¢ i¢inde, her bir adimda kendilerini nerede gordiiklerini diisiinmeleri
istenmistir. Ikiserli grup olusturularak yasantilari paylasmalar1 saglanmistir. Daha sonra tiim
grup gelecege iliskin kaygilarimi paylagsmiglar ve birbirlerine geribildirim vermislerdir. Bu
oturumda, grup iiyelerinin gelecekle ilgili beklenti ve hedeflerini fark etmeleri ve bugiinkii
adimlarin gelecekle olan baglantisin1 gérmeleri saglanmaistir.

8. oturumda, sonlandirma oyunu olan “Otobiis Yolculugu” oyunu uygulanmistir.
Sandalyeler otobiis diizeni seklinde siralanmistir ve lider otobiis soforii, liyeler yolcu ve
yardimct liderler muavin roliinii oynamislardir. Yolculuk siirerken, muavinler rastgele inecek
olan yolcular teker teker se¢gmislerdir. Segilen yolcu, otobiisten inmeden 6nce bu yolculuk ve
tim psikodrama siireci hakkinda duygu ve diisiincelerini grupla paylasmistir. Grup
oyunundan sonra son-testler uygulanmis ve vedalasilmistir.

3. BULGULAR

Deney ve Kontrol Grubunun Oz-Duyarhk (Oz-Sevecenlik, Oz-Yargilama,
Paylasimlarin l?_ilincinde Olma, izolasyon, Bilinglilik, Asir1 Ozdeslesme ve Toplam)
Puanlarina Ait On-test ve Son-test Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tablo 1’de deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6z-duyarlik toplam ve alt
6l¢ek puanlarinin 6n-test ve son-test aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 verilmistir.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunun Oz-duyarlik Alt Olcek ve Toplam Puanlarina Ait

Oz-sevecenlik

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

On-test Son-test
Grup n X SS n X SS
Deney 23 9.86 2.81 23 12.82 4.20
Kontrol 23 9.82 3.25 23 10.34 3.79
Oz-yargilama
On-test Son-test
Grup n X SS n X SS
Deney 23 8.39 4.14 23 6.30 3.74
Kontrol 23 8.13 3.23 23 7.39 3.15
Paylasimlarin Bilincinde Olma
On-test Son-test
Grup n X SS n X SS
Deney 23 8.78 2.67 23 11.21 3.21
Kontrol 23 8.38 2.91 23 8.43 2.79
izolasyon
On-test Son-test
Grup n X SS n X SS
Deney 23 7.04 3.40 23 5.30 2.58
Kontrol 23 6.91 2.44 23 6.78 2.96
Bilinclilik
On-test Son-test
Grup n X SS n X SS
Deney 23 8.43 1.92 23 9.21 1.47
Kontrol 23 8.17 2.47 23 8.30 2.42
Asir1 Ozdeslesme
On-test Son-test
Grup n X SS n X SS
Deney 23 8.86 3.86 23 6.34 3.61
Kontrol 23 7.26 3.20 23 7.21 2.71
Toplam Oz-duyarhk
On-test Son-test
Grup n X SS n X SS
Deney 23 80.78 14.89 23 86.13 241
Kontrol 23 81.87 13.97 23 79.21 3.10

Arastirma sorularina iligkin bulgular test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinin

On-test puanlar arasindaki fark Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu On-test Puanlar: Arasindaki Fark (Mann-Whitney-U Testi

Sonuglari)
Puan Gruplar N Sira Sira U z P
Ortalamasi1 Toplam
Oz-sevecenlik Deney 23 23.46 539.50
263.500  -.022 .982
Kontrol 23 23.54 541.50
Toplam 46
Oz-yargilama Deney 23 22.57 519.00
243.000  -.480 631
Kontrol 23 24.43 562.00
Toplam 46
Paylasimlarin Deney 23 24.59 565.50
Bilincinde 239.500  -.553 580
Olma Kontrol 23 22.41 515.50
Toplam 46
izolasyon Deney 23 23.00 529.00
253.000  -.257 797
Kontrol 23 24.00 552.00
Toplam 46
Bilinglilik Deney 23 25.33 582.50 956
222500 -.936 .349
Kontrol 23 21.67 498.50
Toplam 46
Asiri Deney 23 26.11 600.50
Ozdeslesme 204500 -.1.326  .185
Kontrol 23 20.89 480.50
Toplam 46
Toplam Oz- Deney 23 23.35 537.00
duyarhk 261.000 -.077 939
Kontrol 23 23.65 544.00
Toplam 46

Tablo 2’de goriildiigii gibi Mann Whitney-U testi sonucunda 6z-sevecenlik (z= -.022;
p> .05), 6z-yargilama (z = -480; p > .05); paylasimlarin bilincinde olma (z = -.553; p > .05);
izolasyon (z=-257; p > .05); bilinglilik (z = -.936, p > .05); asir1 6zdeslesme (z = - 1. 326; p >
05) ve toplam 6z-duyarlik (z = -.077; p > 05) boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir. Bagka bir deyisle, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin
0z-duyarligin toplam ve tiim alt boyutlarindaki puanlar1 birbirine denktir.
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Deney Grubunun (")z-lzuyarllgm Pozitif (Oz-Sevecenlik, Paylasimlarmn Bilincinde
Olma, Bilinclilik) ; Negatif (Oz-Yargilama, Izolasyon ve Asir1 Ozdeslesme) ve Toplam
Oz-duyarhk On-Test ve Son-test Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin birinci ve ikinci sorularina cevap bulmak igin deney grubunun &z-
duyarligin pozitif, negatif ve toplam On-test puanlari ile son-test puanlar1 arasinda anlaml
diizeyde bir farklilasma olup olmadigini saptamak igin iliskili 6l¢iimler icin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi yapilmig ve elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney Grubunun On'-test Puanlart ile Son-test Puanlarimin Iliskili Olciimler icin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile Karsilastiriimasi

Son-test N Sira Sira VA p
On-test Ortalamas1  Toplam
Ozsevecenlik  Negatif Siralar 3 8.33 25.00
-3.157  .002*
Pozitif Siralar 18 11.44 206.00
Esit 2
Ozyargilama  Negatif Siralar 17 11.06 188.00
-2.545  .011*
Pozitif Siralar 4 10.75 43.00
Esit 2
Paylasimlarin  Negatif Siralar 1 16.00 16.00
Bilincinde -3.473  .001*
Olma Pozitif Siralar 20 10.75 215.00
Esit 2
izolasyon Negatif Siralar 16 10.75 172.00
-3.122  002*
Pozitif Siralar 3 18.00 18.00
Esit 4
Bilinclilik Negatif Siralar 7 9.07 63.50
-1.843 .065
Pozitif Siralar 14 11.96 167.50
Esit 2
Asiri Negatif Siralar 17 10.62 185.50
Ozdeslesme -3.454  .001*
Pozitif Siralar 2 4.75 9.50
Esit 4
Toplam Oz- Negatif Siralar 5 11.40 57.00
duyarhk -2.258  .024*
Pozitif Siralar 17 11.53 196.00

Esit 1
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Deney grubunun 6z-duyarlik on-test puanlar1 ile son-test puanlari arasinda anlaml
diizeyde bir farklilasma olup olmadigim saptamak igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina goére, deney grubunun Oz-duyarligin pozitif alt
boyutlarindan olan 6z-sevecenlik (z= -3.157; p < .05); Paylasimlarin bilincinde olma (z=
3.473; p < .05) On-test ve son-test puanlar1 arasinda anlaml diizeyde bir fark bulunmustur.
Buna karsin bilinglilik (z = -1.843; p > .05) boyutunda 6n-test ve son-test puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Tablo 3 incelendiginde, O6z-sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma boyutlarinda fark puanlarinin pozitif siralar lehinde olmasi psikodrama grup
yasantisinin bu boyutlarda anlamli bir etkisinin oldugunu gdstermektedir.

Oz-duyarligin negatif alt boyutlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari
incelendiginde 6z-yargilama (z= -2.545; p < .05); izolasyon ( z= - 3.122; p < .05) ve asir1
Ozdeslesme (z= - 3.454; p < .05) boyutlarinda deney grubunun 6n-test ve son-test puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Fark puanlarinin negatif siralar lehinde olmasi
psikodrama grup yasantisinin 6z-duyarhigin tiim negatif alt boyutlarinda anlamli etkisinin
oldugunu gostermektedir.

Toplam 6z-duyarlik (z= 2.258; p < .05) puanlar incelendiginde deney grubunun 6n-
test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Fark puanlarinin pozitif siralar
lehinde olmasi, psikodrama grup yasantisinin genel 6z-duyarlik tizerinde anlamli bir etkisinin
oldugunun gostergesi olarak yorumlanmastir.

Kontrol Grubunun Oz-duyarhgm Alt Boyutlar ((")§-sevecenlik, ()z-yargﬂarpa,
Paylasimlarin Bilincinde Olma, 1zolasyon, Bilinclilik, Asir1 Ozdeslesme) ve Toplam Oz-
Duyarhk On-test ve Son-test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Arastirmanin {iglincli sorusu olan “Kontrol grubunun 6z-duyarligin tiim alt boyutlar
(6z-sevecenlik, Oz-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asiri
0zdeslesme) ve toplam On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olacak
mdir?” sorusunun cevabini saptamak igin ¢in iliskili dlgiimler i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Kontrol grubunun 6n-test puanlari ile son-test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir
farklilasma olup olmadigini saptamak icin gergeklestirilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonucunda 6z-duyarligin alt boyutlar1 olan 6z-sevecenlik (z= -.653; p > .05); 6z-yargilama
(z=-1.389; p > .05); paylasimlarin bilincinde olma (z = -.544; p > .05); izolasyon ( z= -.442,;
p > .05); bilinglilik (z = -.307; p > .05); asir1 6zdeslesme (z = -. 019; p > .05) ve toplam 6z-
duyarlik (z = -.747; p > .05) On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir.
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Tablo 4. Kontrol Grubunun O(z-test Puanlart ile Son-test Puanlarimin Iliskili Olciimler icin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile Karsilastiriimasi

Son-test N Sira Sira z p
On-test Ortalamas1  Toplamm
Oz-sevecenlik Negatif Siralar 11 9.68 106.50
-.653 514
Pozitif Siralar 11 13.32 146.50
Esit 1
Oz-yargilama Negatif Siralar 11 10.64 117.00
-1.389 165
Pozitif Siralar 7 7.71 54.00
Esit 5
Paylasimlarin  Negatif Siralar 13 8.31 108.00
Bilincinde -.544 .586
Olma Pozitif Siralar 6 13.67 82.00
Esit 4
izolasyon Negatif Siralar 9 8.50 76.50
-.442 .659
Pozitif Siralar 7 8.50 59.50
Esit 7
Bilinclilik Negatif Siralar 9 8.72 78.50
-.307 759
Pozitif Siralar 9 10.28 92.50
Esit 5
Asira Negatif Siralar 10 10.45 104.50
Ozdeslesme -.019 985
Pozitif Siralar 10 10.55 105.50
Esit 3
Toplam Oz- Negatif Siralar 13 11.50 149.50
duyarhk - 147 455
Pozitif Siralar 9 11.50 103.50
Esit 1
*p< .05

Deney ve Kontrol Grubunun Oz-Duyarh@in Alt Boyutlar1 (Oz-sevecenlik, Oz-
yargilama, Paylasimlarin Bilincinde Olma, Izolasyon, Bilinclilik, Asir1 Ozdeslesme) ve
Toplam Oz-Duyarlik Son-test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin dordiincii sorusu olan Deney ve kontrol grubunun 6z-duyarligin tiim alt

boyutlar (6z-sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik,
asir1 Ozdeslesme) ve toplam son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olacak midir?
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Sorusunun yanitini bulmak igin iliskisiz 6l¢iimler i¢in Mann Whitney U- testi uygulanmis ve
elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Deney Grubunun Son-test Puanlar: ile Kontrol Grubunun Son-test Puanlarinin
Mann-Whitney-U Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Gruplar N Sira Sira U z P
Ortalamas1 Toplam
Oz-sevecenlik Deney 23 27.54 633.50
171,500 -2.052  .040*
Kontrol 23 19.46 447.50
Toplam 46
Oz-yargilama Deney 23 19.96 459.00
183.000 -1.807 071
Kontrol 23 27.04 622.00
Toplam 46
Paylasimlarin Deney 23 28.87 664.00
Bilincinde 141.000 -2.730 .006*
Olma Kontrol 23 18.13 417.00
Toplam 46
izolasyon Deney 23 19.70 453.00
177.000 -1.943 .052
Kontrol 23 27.30 628.00
Toplam 46
Bilinglilik Deney 23 26.30 605.00
200.000 -1.435 151
Kontrol 23 20.70 476.00
Toplam 46
Asiri Deney 23 20.78 478.00
Ozdeslesme 202.000 -1.385 .166
Kontrol 23 26.22 603.00
Toplam 46
Toplam Oz- Deney 23 26.50 609.50
duyarhk 195,500 -1.517 129
Kontrol 23 20.50 471.50
Toplam 46

*p< .05

Tablo 2’de goriildiigl gibi deney grubunun son-test puanlari ile kontrol grubunun son-
test puanlart arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma olup olmadigini saptamak ig¢in
gerceklestirilen iligkisiz Olglimler i¢gin Mann Whitney U- testi sonucunda deney grubunun
son-test puanlari ile kontrol grubunun son-test puanlarin arasinda 6z-sevecenlik alt boyutunda
(z =-2.052; p <.05) ve paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunda (z = -2.730; p < .05)
anlaml diizeyde bir fark bulunmustur. Bununla birlikte, tablo 5 incelendiginde bu alt
boyutlarda (6z-sevecenlik; paylasimlarin bilincinde olma) deney grubunun son-test
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puanlarinin sira ortalamasinin kontrol grubunun son-test puanlarinin sira ortalamasindan daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle psikodrama yasantisinin 6z-
duyarligin alt boyutlar1 olan 6z-sevecenlik ve paylasimlarin bilincinde olma {izerinde anlaml
diizeyde bir etkisinin oldugu ifade edilebilir. Buna karsin, diger alt boyutlar olan 6z-yargilama
(z= -1.807; p > .05); izolasyon (z= -1.943; p > .05; bilinglilik (z = 1.435; p > .05); asir1
Ozdeslesme (z = -1.385; p > .05) ve toplam 6z-duyarlik (z=1.517; p > .05) puanlarinda deney
ve kontrol gruplarinin son-test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma olmamustir.

Grup Uyesi Degerlendirme Raporlari

Sonlandirma oturumunda psikodrama grup yasantisina katilan grup iiyelerinin bu
stirece iligkin gorigleri “kazanimlar” (kisisel kazanimlar, mesleki kazanimlar), “kisilerarasi
iliskiler” ve “smirhiliklar” olmak tizere iki kategoride toplanmistir. Temalar ve kodlar Tablo
6’da verilmistir.

Kazanimlar

Kazanimlar temasi incelendiginde, psikodrama grup yasantis1 sonucunda grup
tiyelerinin kazanimlarinin kisisel kazanimlar ve mesleki kazanimlar olmak iizere iki tema
altinda toplandig1 goriilmiistiir. Kisisel kazanimlar temasi kapsaminda, kendini tanimak (n =
8), farkindalik (n = 12), hayal giicii ( n= 2), gilinliik sikintilardan uzaklagsmak (n= 16),
duygular1 yonetmek (n= 1), gorsel, isitsel ve dokunsal deneyim kazanmak (n = 1) ve empati
yetenegi (n = 10) konularinin oldugu belirtilmistir. Grup tyeleri, kisisel kazanimlarint su
sekilde ifade etmistir:

“Drama dersi diger derslerden farkl olarak, karsimizda islenilen temanin sadece
sozlii degil, gorsel, isitsel, dokunsal olarak ¢ikmasini saglyyor. Hayal giiciinii olduk¢a yoran
ve keyifli hale getiren drama dersi, yasarken sorgulatiyor.”(GL 5)

“Fark etmeden bizi saran ruhumuzun ve zihnimizin derinliklerinde olan seyleri giin
yiiziine ¢tkarmak icin rollere biiriinmek, kendi ge¢misimizi disaridan izlemek ya da kendi
gecmisimizi kendimiz oynamak beden ve ruh olarak bir biitiin haline gelmemize, mekan
icerisinde burada ve simdiye son derece yogun olarak odaklanmamiza yol agiyor. Bu sayede
elde ettigim kazammlarla oncelikle kendimi daha iyi tanima firsati buluyorum.”(GL 10)

Psikodrama grup yasantisinin grup iiyelerine mesleki kazanimlarinin neler oldugu ele
alindiginda, grup tiyeleri bu siirecin psikodrama grubunun isleyisini gézlemleyebilme (n = 9);
psikodramanin etkilesim grubundan farkimi kavrayabilmek (n = 2); grup lideri olarak
yapilmast ve yapilmamasi gerekenleri gozlemleyebilmek (n = 1) yoniinde kendilerine
kazanim sagladigin1 belirtmislerdir. Grup iiyelerinin mesleki kazanimlar konusunda bazi
goriisleri agagidaki gibidir:

“Mesleki olarak, psikodrama nasildir nasil yapulir, nasil yonetilir, gézlemledim. Siireg
tekniklerinden duygular: ve siireci yonetmeyi 6grendim ve bunun ¢ok keyifli oldugunu, ileride
bu yonde ilerleyebilecegimi gordiim. Tekniklerin nasil kullanilabilecegini ve nasil miidahale
edilip yonetilecegini gordiim. Bu, mesleki olarak benim almam gereken bir egitim ¢iinkii o
stiregte buna yatkin oldugumu farkettim.”(GL 20)

“Oynadigimiz oyunlar ve canlandirmalart ileriki meslek hayatimda kullanmayr hatta
yaratict drama konusunda daha da uzmanlasmayr diisiiniiyorum. Ciinkii ger¢ekten bu ders
bambaska bir sey bu ders bence yaptiklarimiz iginde en etkili damismanlik uygulamast.
Insanlar etkileyen bir tarafi var. “(GL 12)
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Tablo 6. Psikodrama Grup Yasantisina Iliskin Kategori, Tema ve Kodlar

Kategori, Tema ve Kodlar n
1. KAZANIM
1.1 Kisisel Kazanimlar
1.1.1. Kendini Tanimak 8
1.1.2. Farkindalik kazanmak(duygu, 12

diisiince, degisim)
1.1.3. Hayal giiciiniin gelisimi

1.1.4. Ginliik sikintilardan uzaklagmak 2
1.1.5. Duygular1 yonetmek 16
1.1.6. Gorsel, isitsel, dokunsal deneyim
kazanmak 1
1.1.7. Empati yetenegi 1
1.1.8. Burada ve simdiye
odaklanabilme 10
1.2.Mesleki Kazanimlar
1.2.1  Psikodramanin 9
isleyisini
gozlemleyebilmek 2
1.2.2. Psikodramanin
etkilesim grubundan 1

farkin1 kavrama
1.2.3  Grup lideri olarak
yapilmast 1
ve yapilmamasi
gerekenleri
gozlemleyebilmek
1.2.4  Uygulama yapabilmek

962

2. KISILERARASI ILISKILER

2.1 Ortak yasantilarin 13
varligini farketmek

2.2 Karsindakini tanimak, 7
anlamak

2.3 Paylagmanin 6nemini 3
farketmek

2.4 lliskilerde dnyargili 2
olmamak

2.5. Birbirimizi dinlemek 1

2.6. Korku ve endiselerini
digerleriyle
paylasabilmek

2.7. Farkl1 bakisagilarini 1
gormek

2.8. Arkadaslarla iliskinin 1

kuvvetlenmesi

3. SINIRLILIKLAR
3.1 Grup lyelerinin 5
birbirini taniyor olmasi
3.2 Stirenin kisa olmasi 11
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Kisileraras: iliskiler

Kisileraras: iligkiler temasi incelendiginde, bunlarin ortak yasantilarin varligini
farketmek (n = 13); karsindakini tanimak, anlamak (n= 7); paylasmanin 6nemini farketmek (n
= 3); iligkilerde onyargili olmamak (n= 2); birbirimizi dinlemek (n = 1); korku ve endiselerini
digerleriyle paylasabilmek (n = 1); farkli bakis acilarin1 gérmek (n= 1); arkadaslarla iliskinin
kuvvetlenmesi (n= 1) temalar1 altinda toplandig1 goriilmiistiir. Grup {yelerinin kisilerarasi
iliskiler temasi altinda baz1 goriisleri asagidaki gibidir:

“ Kisa siireligine de olsa o hikayedeki kisilerin yerine ge¢cmek, onlarin duygularini
hissetmek ¢ok degisikti. Hissettigim duygular iyi de olsa (sevgi, giiven, baghlik, huzur,
mutluluk) kotii de olsa (iiziintii, keder, 6zlem, ¢aresizlik, endise, kaygi, karamsarlik) benim
icin ¢ok etkili oldu. Onlarin yerine ge¢cmek, o zamana gitmek ve oradaymis gibi olanlar
yvasiyormug gibi diisiinmek ve hissetmek benim i¢in ¢ok onemliydi ve bana iyi geldi.”(GL 13)

“Arkadaglarimi etkileyen olaylart ve iiziildiikleri durumlar: 6grendim. Kendimizi
acarken igtenlikle, samimi bir sekilde birbirimizi dinledigimizi ve on yargili olmadigimizi
gormek sinifa karsi giivenimi artirdi”. (GL 35)

Simirhiliklar

Sinirhiliklar temast incelendiginde bunlarin grup tiyelerinin birbirini tantyor olmasi (n=
5) ve siirenin kisa olmasi (n = 11) olmak iizere iki tema altinda toplandig1 gézlenmistir. Grup
tiyelerinin sinirhiliklar temast hakkinda bazi goriisleri asagida verilmistir:

“ Birbirimizi tammasaydik daha iyi olurdu. Kendimizi daha rahat a¢ardik. Sonugta
swnif arkadagslarimiz. Gruptan ¢ikinca yiiz yiize bakiyorsun” (GL 7)

“ Boyle bir ders igin bir donem yetmiyor. En az iki donem olmali. Tam gruba alistik
bitti. Keske daha uzun olsaydi” (GL 9).

4. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, psikodrama grup yasantisinin rehberlik ve psikolojik
danigmanlik bolimii 6grencilerinin 6z-duyarlik diizeyine etkisini incelemektir. Bu amacla
23’er kisiden olusan deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve 8 hafta boyunca uygulamalar
siirdiiriilmiistiir. Grup yasantisina baslamadan 6nce tiim katilimcilara 6n test olarak Oz-
Duyarlik Olgegi (Akin ve dig. 2007) uygulanmustir. On test sonuglar1 degerlendirildiginde,
psikodrama uygulamalarina baslanmadan once iki grubun puanlar1 arasinda da anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir. Uygulamalarin bitiminde ayni 6l¢ek son test olarak tekrar
uygulanmistir. Diger yandan, psikodrama grup yasantisina katilan 6grencilerin bu yasantiya
iliskin goriisleri sonlandirma oturumunun sonunda yazdiklar1 degerlendirme raporlarindan
elde edilmistir. Bu raporlardan elde edilen sonuglar arastirmanin nitel bulgulari olarak
sunulmustur.

Genel olarak arastirmanin bulgularina bakildiginda, grup yasantisinin dgrencilerin 6z-
duyarlik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Buna gore, 8 oturumluk
psikodrama grubuna katilan deney grubu dgrencilerinin 6z-duyarlik son-test puanlar1 6n-test
puanlarindan anlamli olarak farklilagsmistir. Grup yasantisina katilan 6grencilerin  6z-
duyarligin pozitif alt boyutlar1 6z-sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve toplam 6z-
duyarlik puanlar1 On-test puanlarima gore anlamli bir diizeyde artmistir. Buna karsin,
bilinglilik alt boyutunun 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir.
Bilinglilik, bireyin olumsuz duygular i¢inde kaybolarak kendini yipratmamasi konusunda
farkinda olmasini gerektiren bir 6zelliktir. Bu becerinin kazanilmasi i¢in belirli bir olgunluk
ve slireye ihtiya¢ vardir. Uygulama yapilan grubun heniiz bu olgunluga ulasmamis olmasi,
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sekiz haftalik programin s6z konusu farkindalik diizeyine ulasmada yetersiz kalmis olmasi ve
ogrencilerin son siif olmalarindan dolay1 farkl stres yasantilartyla kars1 karsiya olmalari bu
sonucu dogurmus olabilir.

Psikodrama, siirecinde birey, kendi yasamini yeniden degerlendirme sansi bulur.
Yeniden canlandirma yoluyla olumsuz yasam olaylarina iligkin yeni bir bakis agis1 kazanir.
Bu yeni bakis agis1 farkli duygulari da beraberinde getirebilir. Ornegin, sucluluk, yetersizlik
ve basarisizliklarina kars1 daha anlayisi olabilir. Bu anlayis 6z-duyarlik kavramu ile iliskilidir
(Neff, 2003a). Lawrance (2015) psikodramanin bireylerin 6z-duyarlik diizeylerini olumlu
yonde etkileyebilecegini belirtmistir. Ayrica psikodrama grup yasantisinin 6z-duyarlikla
pozitif iliskisi olan 6znel iyi olus (Karatas, 2014); problem ¢dzme becerisi (iren-Akbryik,
Soygiir ve Karabulut, 2012); pozitif duygular, yasam duyumu ve mutluluk (Bakalim ve
Tasdelen-Kargkay, 2017) {iizerinde olumlu etkisi oldugu ortaya konmustur. Diger yandan
negatif alt boyut (6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme) puanlarindaki anlamli azalma
psikodrama grup yasantisinin duygusal bosalim (katarsis) ve grup paylasimi yoluyla
tyilestirici etkisi ile aciklanabilir (Dokmen, 2005; Karatas ve Gokgakan, 2009). Bu yasantinin,
otomatik diisiinceler ve islevsel olmayan tutumlar (Hamamci, 2006); depresyon (Rezaeian,
Mazumdar & Sen, 1997); kaygi (Karatag 2009) ve saldirganlik (Karatas ve Gokgakan, 2009)
tizerinde olumlu etkileri oldugu bazi arastirmalarla da ortaya konmustur. Diger yandan grup
yasantisina katilmayan kontrol grubu dgrencilerinin toplam 6z-duyarlik ve alt boyutlar1 6n-
test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgular psikodrama
grup yasantisinin psikolojik danigma ve rehberlik 6grencilerinin 6z-duyarliklarini olumlu
yonde etkilemis oldugu olarak yorumlanmustir.

Arastirmadan elde edilen diger bulgulara gore deney ve kontrol grubunun 0z-
sevecenlik ve paylasimlarin bilincinde olma son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmus buna karsin bilinglilik, 6zyargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme ve toplam 6z-
duyarlik puanlar arasinda bir farklilik bulunmamuistir. Bakalim ve Tasdelen-Kargkay (2017)
tarafindan yapilan arastirmada benzer bir sonug elde edilmistir. 8 oturumluk grupla psikolojik
danmigsma siireci lyelerin pozitif duygularini artirmis fakat bu yasantinin negatif duygular
tizerinde herhangi bir etkisi olmamistir. Bu boyutlarda gruplar arasinda farklilagma olmamasi
grup silirecinin sadece 8 oturumla smirli kalmasiyla agiklanabilir. Bu bulgu, ge¢misten bu
yana siiregelen bazi negatif Oriintiilerin degistirilmesinde 8 oturumun yetersiz kalabilecegini
diisiindiirtmektedir. Diger yandan grup tiiyelerinin birbirlerini taniyor olmalari bazi grup
tiyelerinin olumsuz duygularini paylagmalarina engel olmus olabilir. Nitekim nitel olarak
toplanan verilerde bazi1 grup iiyeleri bu rahatsizliklar ifade ettikleri saptanmustir.

Arastirmanin nitel bulgulari incelendiginde, 6grencilerinin bu siiregte kisisel ve
mesleki kazanimlar edindigi goriilmektedir. Giinlik sikintilardan uzaklagsma, farkindalik
kazanma, empati yeteneginin gelismesi ve kendini tanima Ogrenciler tarafindan siklikla
deneyimlenen kisisel kazanimlardir. Psikodrama uygulamalarinin 6grencilere kisisel ve
mesleki kazanimlar sagladigi (Tanriseven ve Aykag, 2013; Freeman, 2003; Dogan, 2010) ve
keyifli bir siire¢ olarak ifade edildigi (Ciplak, 2016), mevcut aragtirma sonuglariyla paraleldir.
Ogrenciler ayrica bu siiregte hayal giiclerinin gelistigini, duygularmi ydnetme becerisi
kazandigini, gorsel-isitsel-dokunsal deneyimler yasadiklarini ve simdi ve buraya odaklanmay1
deneyimlediklerini belirtmislerdir. Mesleki ac¢idan, Ogrenciler bu siiregte psikodramanin
isleyisini gozlemleyebilme, etkilesim grubuyla farkliliklarini kavrama, grup liderinin rol ve
islevlerini gozlemleyebilme sans1 yakaladigini belirtmistir.

Psikodrama uygulamasinin &grencilerin kisilerarast iletisimine olumlu katkilarda
bulundugu, yapilan nitel analizler sonucunda ortaya konulmustur. Katilimcilar, bu siiregte
grup lyeleriyle ortak yasantilarin farkina varmis, karsisindakini daha iyi tanima sansi
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yakalamis, paylasmanin Onemini fark etmistir. Ogrencilerin edindigi diger kazanimlar
bulgular boliimiinde ortaya konmus ve Orneklenmistir. Psikodrama yasantisinin bireylerin
diger kisilerle iletisimine olumlu katkida bulundugu daha once yapilan c¢aligmalarda da
gbzlenmigtir (Tanriseven ve Aykag, 2013; Giindogdu, 2012; Durmus, 2008).Tiim bunlarin
yant sira, 6grenciler siirecin kisitli olmasinin ve grup iiyelerinin sinif arkadasi olmasindan
dolay1 birbirini tanimasinin rahatsizlik verici oldugunu ifade etmistir. Siirecin kisithi olusu
(Ciplak, 2016) ve iiyelerin birbirini tanimasi (Bakalim ve Tasdelen Kargay, 2017) mevcut
arastirmalarda da grup yasantisina dair sinirliliklar olarak belirtilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Psikodrama grubunun rehberlik ve psikolojik danismanlik boliimii 6grencilerinin 6z-
duyarlik diizeylerinin etkisinin arastirildigi ve karma yontem kullanilmis olan bu arastirma bir
donemlik se¢meli ders olan “Psikodrama” kapsaminda gergeklestirilmistir. Arastirmanin
bulgulari, 8 oturumluk psikodrama grup yasantisina katilan 6grencilerin 6z-duyarligin pozitif
alt boyutlar1 olan  6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma toplam 06zduyarlik
puanlarinda anlamli artis olmus buna karsin 6grencilerin bilinglilik diizeyinde herhangi bir
farklilasma olmamistir. Bu yiizden benzer arastirmalarin farkli gruplarla tekrarlanmasi ve
grup siirecinin ihtiyaglara gére yeniden yapilandirilmasi 6nerilmektedir.

Aragtirmanin diger bulgular1 grup yasantisina katilan dgrencilerin negatif alt boyutlar
olan Ozyargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme puanlarinda anlamli bir azalma oldugunu
gostermistir. Nitel bulgular, grup iiyelerin bu siirecte kisisel ve mesleki kazanimlar elde
ettiklerini ve kisilerarasi iliskilerinin olumlu sekilde degistigini gostermistir. Bu sonuglardan
yola c¢ikarak, gelecekte rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda gesitli kurumlarda gorev
yapacak olan psikolojik danigman adaylari i¢in lisans doneminde bu tiir uygulamali derslerin
sayisinin ve cesidinin artirtlmasimin psikolojik danigman adaylarimin hem kisisel hem de
mesleki gelisimleri i¢in yararli olacag: diistiniilmektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen diger bulguya gore deney ve kontrol grubunun bilinglilik,
0z-yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme ve toplam 6z-duyarlik son test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu arastirma, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik boliimii
4.S1nif 6grencileriyle psikodrama segmeli dersi kapsaminda yiiriitiilmiis dolayisiyla bir donem
ile sinirlandirilmistir. Oysaki duygu ve diisiincelerdeki degisim i¢in daha uzun siireye ihtiyag
duyulmaktadir. Bu tiir uygulamali derslerin daha alt siniflardan itibaren lisans programlarina
dahil edilmesi ve bir donemden fazla siirdiiriilmesi 6nerilmektedir. Diger yandan, 6grencilerin
kisisel ve mesleki kazanimlarini ele alan farkli arastirmalarin yapilmasi bu konudaki literatiirii
zenginlestirebilir ayn1 zamanda lisans programlarinda verilen derslerin niteliginin artmasina
katkida bulunabilir.

Psikodramanin eylem yonelimli olmasi, temelinde birgok kurami barindirtyor olmasi
nedeniyle psikodrama grup yasantisinin farkli degiskenler i{izerindeki etkisinin incelendigi
aragtirmalarin yayginlastirilmasi rehberlik ve psikolojik danigma alaninda aragtirmacilara ve
uygulayicilara 6nemli katki saglayabilir.
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